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O PAPEL DA DRENAGEM E DO PREPARO QUIMICO-MECANICO IMEDIATO
NO MANE]JO DO ABSCESSO PERIAPICAL AGUDO: REVISAO DE LITERATURA

THE ROLE OF DRAINAGE AND IMMEDIATE CHEMICAL-MECHANICAL
PREPARATION IN THE MANAGEMENT OF ACUTE PERIAPICAL ABSCESS: A
LITERATURE REVIEW
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RESUMO: A compreensio da fisiopatologia e da microbiologia do abscesso periapical agudo é essencial
para o entendimento da evolugio da infeccdo endoddntica e para a defini¢do de estratégias terapéuticas
eficazes no manejo dessa condigdo clinica. Nesse contexto, a drenagem associada ao preparo quimico-
mecénico destaca-se como medida eficaz na redugdo da carga microbiana e da pressio tecidual,
apresentando maior efetividade do que a terapéutica sistémica isolada no atendimento de urgéncia.
Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa e descritiva, realizada por meio de buscas
nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, incluindo artigos cientificos e obras de referéncia
publicados entre 1996 e 2026. Os resultados evidenciaram que a drenagem promove rdpida reducio da
pressdo hidrostética tecidual, enquanto a instrumentacio e a irrigacdo endodénticas atuam diretamente
na diminui¢io da infec¢do intrarradicular. Em contrapartida, observou-se que a terapia sistémica
apresenta limita¢gdes quando utilizada de forma isolada, sem a prévia intervencio clinica local. Dessa
forma, conclui-se que a associagio entre a drenagem e o preparo quimico-mecinico representa a
abordagem terapéutica mais eficaz para a reducdo da infec¢do microbiana, o controle da dor e a maior
previsibilidade do tratamento do abscesso periapical agudo.
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ABSTRACT: The understanding of the pathophysiology and microbiology of acute periapical abscess
is essential for the understanding of the evolution of endodontic infection and for the definition of
effective therapeutic strategies in the management of this clinical condition. In this context, drainage
associated with chemomechanical preparation stands out as an effective measure in the reduction of
microbial load and tissue pressure, presenting greater effectiveness than isolated systemic therapy in
emergency care. This is a literature review with a qualitative and descriptive approach, carried out
through searches in the PubMed, SciELO and Google Scholar databases, including scientific articles
and reference works published between 1996 and 2026. The results evidenced that drainage promotes a
rapid reduction of tissue hydrostatic pressure, while endodontic instrumentation and irrigation act
directly in the decrease of intraradicular infection. In contrast, it was observed that systemic therapy
presents limitations when used in isolation, without prior local clinical intervention. Thus, it is
concluded that the association between drainage and chemomechanical preparation represents the most
effective therapeutic approach for the reduction of microbial infection, pain control and the greater
predictability of the treatment of acute periapical abscess.
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INTRODUCAO

O abscesso periapical agudo (APA) ¢é definido pela American Association of
Endodontists (AAE, 2020) como uma reagio inflamatéria a infec¢io e necrose pulpar,
caracterizada por inicio rdpido, dor espontinea, sensibilidade do dente a pressio, formacio de
pus e edema dos tecidos adjacentes.

O actimulo desse exsudato comprime a l4mina dura e as fibras nervosas e pode levar a
reabsor¢io das estruturas dsseas. A infeccio endoddntica é impulsionada pelo actimulo
polimicrobiano no interior dos canais radiculares, com a presenca de anaerdbios facultativos
gram-positivos como a bactéria Enterococcus faecalis, associada a resisténcia a antibiéticos,
contribuindo para o risco de colonizacio e gram-negativas como Fusobacterium e Prevotella, onde
endotoxinas resultam em intensa quimiotaxia de neutréfilos e necrose por liquefagio
(SIQUEIRA JUNIOR; ROCAS, 2022).

Apesar dos analgésicos e antimicrobianos serem amplamente prescritos, relatos na
literatura demonstraram que o uso de antibidticos sistémicos ndo substitui a intervencio clinica
local (COPE et al., 2018; GARCIA et al., 2014). A auséncia de circulacio limita a acio de
antibidticos sobre os microrganismos no interior. Dessa forma, a antibioticoterapia nio
substitui a intervengdo endoddntica local destinada A remogdo ou redugdo da fonte infecciosa.

A relevincia desse estudo fundamenta-se na necessidade do manejo correto dessa
urgéncia. A drenagem promove um alivio imediato da sintomatologia dolorosa e o preparo
quimico-mecinico trata a causa etioldgica do abscesso. Portanto, a associagdo dessas manobras
visa desestruturar o biofilme bacteriano, reduzir a carga microbiana e garantir a descompressio
tecidual necessaria para garantir a previsibilidade do tratamento e prevenir a cronificacio da
lesdo.

Diante disso, torna-se fundamental analisar a eficicia da intervengio clinica local
imediata, frente a insuficiéncia da abordagem terapéutica medicamentosa sistémica isolada no
manejo de urgéncia do abscesso periapical agudo. O objetivo desta revisio é analisar essas
condutas locais, demonstrando como a descompressdo tecidual e a desinfeccdo atuam para
interromper o ciclo inflamatério, posicionando a farmacoterapia sistémica apenas como um

suporte coadjuvante.
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METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura, de natureza descritiva
e abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar o papel da drenagem e do preparo quimico-
mecinico imediato no manejo clinico de urgéncia do abscesso periapical agudo.

A coleta de dados ocorreu entre margo e outubro de 2026 nas bases PubMed, Google
Scholar e SciELO. A estratégia de busca utilizou a combinacio de Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) e MeSH, em portugués e inglés, interligados para abranger os termos: 'Abscesso
periapical agudo', 'Preparo quimico-mecinico’, 'Drenagem', 'Hipoclorito de sédio’,
'Endodontia’, 'Acute apical abscess' e 'Root canal preparation’.

Foram priorizados estudos publicados entre 2015 e 2026. Adicionalmente foram incluidos
estudos cldssicos anteriores a esse periodo quando considerados relevantes para fundamentacio
conceitual, microbioldgica e terapéutica do tema. Selecionados artigos em portugués e inglés,
disponiveis na integra, que abordassem a fisiopatologia, a microbiologia, o preparo quimico-
mecinico, as vias de drenagem e o papel da terapia medicamentosa sistémica no manejo do
abscesso periapical agudo. Incluiu-se também a obra de Lopes e Siqueira Junior (2015) para a
fundamentacdo conceitual e técnica. Excluiram-se trabalhos sem relagdo direta com o tema,
duplicados, indisponiveis na integra, teses, dissertacdes e resumos de eventos, bem como
estudos focados na microbiota pds-tratamento endodéntico ou sem abordagem da fase de
necrose pulpar primaéria.

A sele¢do dos estudos envolveu a leitura inicial de titulos e resumos, seguida da anélise

na integra dos trabalhos com relevincia para a sustentagio teérica da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca seletiva nas bases de dados, seguindo os critérios de inclusio e exclusio
definidos na metodologia, resultou na selecdo dos materiais que fundamentam este estudo. O
quadro 1 apresenta a sintese dos principais aspectos de cada estudo, organizados conforme

autor/ano, objetivo do estudo/abordagem e principais resultados/achados.
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Quadro 1 - Sintese do referencial teérico sobre a fisiopatologia, manejo clinico e terapia do abscesso periapical

agudo.
Autores/ano Tipo de Objetivos Principais achados/resultados
estudo
AAE (2020) Glossario Padronizar a | Apresenta a definicdo e os critérios
nomenclatura técnica, | diagnésticos do abscesso periapical agudo
definicGes e  critérios | (APA).
diagnésticos das patologias
pulpares e perirradiculares
na pritica clinica e
académica.
ABBOTT Revisio Demonstrar o manejo de | O autor destaca a importincia de diferenciar
(2022) narrativa urgéncias  endodénticas, | inflamacdo de infeccdo e de prescrever
enfatizando a aplicacdo | medicamentos conforme o diagnéstico e a
sequencial do protocolo | indicagdo clinica.
dos 3 D's (Diagnosis,
Definitive dental treatment,
Drugs) e dos 3 R's (Review,
Reassess, Reconsider) no
controle efetivo da dor e da
infecgio.
ALMEIDA, E. Estudo Apresentar e comparar | A complexidade anatdmica dos canais pode
A. et al. (2019) transversal | métodos para otimizagio | manter microrganismos e detritos apds o
da desinfec¢do do sistema | preparo quimico-mecanico; métodos
de canais radiculares e | complementares podem potencializar a
remogio de detritos em | desinfecgdo.
anatomias complexas.
COPE et al,, Revisdo Avaliar o efeito dos | A penicilina sisttémica nio demonstrou
(2018) sistemadtica antibiéticos sistémicos | beneficio significativo para dor ou edema
administrados com ou sem | quando associada 4 intervencdo local;
intervengio local. evidéncia de muito baixa certeza. Nio hi
evidéncias suficientes sobre o uso isolado de
antibidticos.
DENNIS et Revisio de Explicar os principios | A desinfeccdo depende da
al. (2021) literatura biolégicos e mecinicos do | associacdo entre instrumentagio mecinica e
preparo quimico- | irrigagdo com hipoclorito de sédio, que auxilia
mecénico. na limpeza de 4reas ndo alcancadas pelos
instrumentos.
ESTRELA et Estudo Compara a agdo | O hipoclorito de sédio a 1% apresentou a
al. (2003) experimental | antimicrobiana de quatro | maior eficicia antimicrobiana no teste de
(in vitro) solugdes irrigadoras. contato direto. A clorexidina a 296 foi eficaz
contra alguns microrganismos, enquanto as
solugdes A base de hidréxido de calcio tiveram
os piores resultados.
FOUAD et al. Ensaio Examinar o wuso da | Em pacientes sem sinais de disseminagdo da
(1996) clinico penicilina como | infec¢gdo ou envolvimento sistémico, a
complemento ao | penicilina n3o trouxe beneficio significativo

tratamento local sobre os
sintomas e a recuperagdo

do APA.

em relagio 4 dor, ao edema ou ao curso da
recuperagio. A maioria apresentou melhora
rapida apés o tratamento local. O tratamento
local incluiu limpeza e irrigagdo dos canais e,

quando indicado, incisdo e drenagem.
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GARCIA et Estudo Verificar quais medicacdes | Entre os 130 dentistas entrevistados, o
al. (2014) transversal | sistdmicas e intracanal sio | paramonoclorofenol (PMCC) foi a medicacido
utilizadas pelos cirurgides- | intracanal mais utilizada; os antimicrobianos
dentistas. foram os medicamentos sistémicos mais
prescritos, com destaque para a amoxicilina.
Na discussio, os autores ressaltam que
antibiéticos sistémicos n3o substituem o
tratamento local para controlar a infecgdo
intracanal.
GOMES; Estudo Discutir o  contetido | A infec¢do endoddntica tem origem
HERRERA transversal | infeccioso endoddntico | polimicrobiana; as endotoxinas (LPS) e LTA
(2018) (bactérias, endotoxinas e | intensificam a resposta inflamatéria e estdo
dcido  lipoteicoico) /| associadas a dor, edema, exsudato e maiores
resposta imune do | lesdes periapicais.
hospedeiro na e sua relagido
com a sintomatologia
clinica.
SEKAR et al. Relato de Relato de caso, | A medicacdo sistémica isolada ndo promoveu
(2026) caso descrevendo a  histéria | alivio duradouro; a abertura do canal, com

natural da doenga, o

manejo farmacolégico
empirico antes do
tratamento definitivo
(escalonamento de
analgésicos e uso de
antibiéticos) e o

tratamento endodéntico.

empirico antes do tratamento definitivo
(escalonamento de analgésicos e uso de
antibidticos) e o tratamento endoddntico,
drenagem intracanal proporcionou alivio da
dor. Resolugdo apés a conclusio do tratamento
endodontico, sem recorréncia em trés anos de
acompanhamento. Por ser um caso dnico, nio
foi possivel comprovar a ineficicia dos

medicamentos sistémicos.

SILVA (2026)

Revisio de
literatura

Revisar a literatura sobre a
prescrigio de antibiéticos
em tratamentos
endodénticos, abordando

suas principais indicagdes

A revisdo aponta que antibiéticos ainda sdo

prescritos com frequéncia em situagdes

endoddnticas que poderiam ser tratadas com
intervencdo local. Para abscessos localizados,
por

o controle da causa, tratamento

clinicas, limitacSes | endoddntico e drenagem, quando indicada, é
terapéuticas e os riscos | prioritirio; antibidticos sistémicos sdo
associados ao uso | adjuvantes em casos de disseminacio ou
indiscriminado. comprometimento sistémico. O uso
indiscriminado pode causar efeitos adversos e
contribuir para a resisténcia antimicrobiana.
SIQUEIRA Revisio de Revisar os aspectos | A revisio relata que os abscessos apicais
JUNIOR; literatura microbiolégicos das | agudos podem apresentar elevada carga
ROCAS infeccGes endodénticas | bacteriana (106 e 10° células por amostra),
(2022) (biofilme, distribuicio da | com comunidades polimicrobianas. A
infeccdo no sistema de | complexidade da anatomia apical dificulta a
canais, composi¢io da | eliminagio dos microrganismos e reforca a
microbiota nos diferentes | importincia do controle local da infecgio pelo
tipos de infeccdo e infecgdo | preparo quimico-mecinico e pela drenagem,
extrarradicular). quando indicada.
TRAVASSOS Revisio de Analisar a variedade da | A revisio aponta predominincia de bactérias
(2024a2) literatura composi¢dio  microbiana | Gram-negativas e anaerdbias, incluindo
presente em processos | géneros como Prevotella e Fusobacterium.

infecciosos de origem

endodéntica.

Enterococcus faecalis, uma bactéria Gram-
positiva anaerdbia facultativa, também foi
sobretudo em

frequentemente relatada,

infeccdes persistentes.
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TRAVASSOS Relato de Avaliar a intervencio | O preparo quimico mecénico e o uso da
(2024b) caso endoddntica com preparo | medicagio intracanal i base hidréxido de
quimico-mecinico em | calcio promoveram remissio dos sinais e
lesdo periapical. sintomas e redugdo significativa da lesdo

periapical apds seis meses.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

O equilibrio da microbiota oral, composta por milhdes de microrganismos é essencial
para a homeostase bucal. O desequilibrio por fatores externos desencadeia processos patolégicos
que, sem tratamento, evoluem para necrose pulpar e lesdes de origem endodéntica
(TRAVASSOS et al,, 2024). Com a perda de vitalidade, o elemento dental torna-se mais
suscetivel a infec¢des endoddnticas e uma vez instalada, a contaminacdo intrarradicular, as
bactérias entram em contato com os tecidos perirradiculares, induzindo uma resposta
inflamatéria aguda ou crénica (SIQUEIRA JUNIOR; ROCAS, 2022). Sobre a perspectiva
microbiolégica, Siqueira e Régas (2022) descrevem que essa carga microbiana estimada entre
10° e 10° células no abscesso agudo, organiza-se sob a forma de biofilmes estruturados que
atuam como uma community-as-pathogen, predominantemente no segmento apical. O
predominio dessas bactérias Gram-negativas no biofilme resulta na liberagio constante de
lipopolissacarideos (LPS/endotoxinas), os quais ativam mondécitos e macréfagos para a sintese
de citocinas pré-inflamatérias promovendo intensa quimiotaxia de neutrdfilos, dor e
degradacio tecidual periapical (GOMES; HERRERA, 2018). Dessa forma, a severidade da dor
nio decorre apenas da presenca polimicrobiana, mas do rdpido acimulo de pressdo hidrostatica
que comprime diretamente os nociceptores.

Diante desse cenario, o manejo do abscesso periapical agudo deve seguir a sequéncia dos
3 D's, Diagnosis (diagnéstico), Definitive dental treatment (tratamento definitivo) e Drugs
(fairmacos), citada por Abbott (2022). A drenagem do abscesso pode ser obtida por via
endoddntica, por incisdo do tecido mole ou por exodontia, devendo ser iniciada o quanto antes
(MATTHEWS; SUTHERLAND; BASRANTI, 2003). Quando h4 edema associado, a incisio
proporciona alivio mais rdpido do que a drenagem exclusivamente pelo canal radicular
(SIQUEIRA JUNIOR; RC)CAS, 2022). Todavia, a drenagem de forma isolada atua no alivio
da sintomatologia dolorosa, sendo incapaz de erradicar a etiologia da infecc¢do. Por isso, torna-
se imprescindivel a associagio do preparo quimico-mecinico (PQM): a agio mecanica é
responsével pela remocio e ruptura fisica do biofilme aderido s paredes do canal (ALMEIDA
et al., 2019), enquanto a agdo quimica promovida por substincias irrigadoras, é responsével pela

dissolucdo dos tecidos necréticos e pela agdo antimicrobiana. Dessa forma, a drenagem atua na
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sintomatologia, enquanto o PQM consolida o controle etiolégico intrarradicular indispensavel
para a previsibilidade do tratamento.

Em relacdo ao uso de medicacio sistémica, o terceiro pilar do protocolo de emergéncia
citado por Abbott (2022), a literatura e as diretrizes internacionais apontam que o uso de
antibidticos nio ¢é indicado e nio promove alivio dos sintomas quando a infecgio estd restrita
ao dente e o tratamento local foi realizado. Isso ocorre porque, apds a necrose pulpar, o elemento
dental perde o suprimento sanguineo vascular, o que impede que os antimicrobianos e a resposta
imune atinjam o foco infeccioso intrarradicular (SEGURA-EGEA et al., 2018). Além disso,
Silva (2026) destaca que a prescri¢do indiscriminada de foirmacos contribui para a selegio de
microrganismos resistentes, favorecendo a reducio da eficicia terapéutica ao longo do tempo.
Reforcando essa limitagdo do tratamento puramente medicamentoso, Sekar et al. (2026)
demonstram em um relato de caso autobiografico que, diante de quadros de dor aguda por
exacerbacio de lesdo periapical, o uso de multiplos analgésicos e condutas sistémicas é
insuficiente sem a devida intervengdo local. Dessa forma, o uso de antimicrobianos em
Endodontia deve ser reservado estritamente para situagdes que apresentem risco de
disseminacdo, como febre, mal-estar, linfadenopatia, trismo, celulite, edema difuso e progressio
ripida da infecgdo, priorizando-se sempre a drenagem e o preparo quimico-mecinico como
condutas primdrias e resolutivas para o alivio imediato da dor (SILV A, 2026; SEKAR et al,,

2026).

CONSIDERAGOES FINAIS

A literatura cientifica demonstra que a associagio entre a drenagem e o preparo
quimico-mecinico imediato constitui a abordagem terapéutica mais eficaz no manejo do
abscesso periapical agudo, promovendo alivio rédpido dos sintomas, reducio da carga
microbiana e maior previsibilidade clinica, ao atuar diretamente sobre a causa da infecgio.

Por se tratar de uma infec¢io de etiologia polimicrobiana, a resolucdo abscesso periapical
agudo depende da adequada desinfeccio do sistema de canais radiculares por meio da
instrumentagdo e irrigacio, ndo sendo alcancada apenas pela terapia medicamentosa isolada.

Nesse contexto, as interveng¢des locais constituem o pilar do tratamento, enquanto a
antibioticoterapia sistémica deve ser reservada aos casos com sinais de disseminagio infecciosa

ou comprometimento sistémico, nio devendo substituir o tratamento clinico local.
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Por fim, recomenda-se a realizacio de novos ensaios clinicos controlados e revisdes
sistemiticas que fortalecam o nivel de evidéncia cientifica acerca da indicagio da
antibioticoterapia e da eficicia dos protocolos de desinfec¢io endodéntica, contribuindo para a
adog¢io de condutas terapéuticas cada vez mais seguras, eficazes e fundamentadas em

Cia .
evidéncias.
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