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RECUPERACAO FUNCIONAL DO COTOVELO APOS ESTIRAMENTO GRAU II
DA PORCAO LONGA DO TRICEPS BRAQUIAL: RELATO DE CASO CLINICO

FUNCTIONAL RECOVERY OF THE ELBOW FOLLOWING A GRADE II STRAIN OF THE
LONG HEAD OF THE TRICEPS BRACHII: A CLINICAL CASE REPORT
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar a recuperacdo funcional do cotovelo apés
estiramento grau II da por¢io longa do triceps braquial, visando compreender os processos de
reabilitacdo e os recursos fisioterapéuticos mais eficazes para o retorno funcional do paciente. As lesdes
do triceps braquial podem ocorrer em diversas regides anatdmicas, entre elas (muscular, miotendinea,
tendinosa e insercdo) podendo variar em profundidade, afetando a parte superficial (cabega longa e
lateral) e a parte profunda (cabega medial) ou ambas. A pesquisa caracteriza-se como um relato de caso,
que foi realizado na Clinica L3 em parceria com a Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Nova
Iguacu - Campus V, Itaperuna - RJ, com um paciente de 46 anos de idade. Os resultados observados ao
longo do tratamento demonstraram evolugdo satisfatéria do paciente. A associagdo entre liberagio
miofascial, recursos analgésicos e exercicios terapéuticos isométricos, concéntricos e excéntricos,
contribuiu para melhora do controle neuromuscular e recuperacio funcional do membro acometido.
Conclui-se que o protocolo fisioterapéutico aplicado no tratamento do estiramento grau II da por¢io
longa do triceps braquial, apresentou resultados satisfatérios na redugio da dor, melhora da
funcionalidade e ganho progressivo de for¢a muscular.
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ABSTRACT: This study aims to analyze the functional recovery of the elbow following a grade II
strain of the long head of the triceps brachii, with the goal of understanding rehabilitation processes and
the most effective physiotherapeutic interventions for the patient's functional return. Triceps brachii
injuries can occur in various anatomical regions including the muscle belly, myotendinous junction,
tendon, or insertion site and may vary in depth, affecting superficial components (long and lateral
heads), the deep component (medial head), or both. This research is presented as a case study, conducted
at Clinica L3 in partnership with the Physiotherapy Teaching Clinic of the Universidade Nova Iguacu
(Campus V, Itaperuna, R]), involving a 46-year-old patient. The results observed throughout the
treatment demonstrated satisfactory progress. The combination of myofascial release, analgesic
modalities, and therapeutic exercises incorporating isometric, concentric, and eccentric contractions
contributed to improved neuromuscular control and the functional recovery of the affected limb. It is
concluded that the physiotherapeutic protocol applied for the treatment of a grade II strain of the long
head of the triceps brachii yielded satisfactory outcomes in terms of pain reduction, improved
functionality, and a progressive gain in muscle strength.
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1 INTRODUCAO

O tecido muscular esquelético possui a maior massa do corpo humano, com 45% do peso
total. As lesdes musculares podem ser causadas por contusdes, estiramento ou laceragdes. A
atual classificacdo separa as lesGes entre leve, moderada ou grave. Os sinais e sintomas das lesGes
sdo classificados em: grau I, caracterizado pela presenca de edema e desconforto; grau II, perda
de funcdo, gap e equimose eventual; e grau III, rotura completa, dor intensa e hematoma extenso
(FERNANDES TL, et al., 2011).

De acordo com estudos, as lesdes musculares sio comuns, podendo ocasionar dor e
restricdes durante as atividades de vida didria, refletindo negativamente nas funcgdes
ocupacionais (GODOY MM, et al., 2024).

As lesdes do triceps braquial podem ocorrer em diversas regides anatdmicas, entre elas
(muscular, miotendinea, tendinosa e inser¢io) podendo variar em profundidade, afetando a
parte superficial (cabeca longa e lateral) e a parte profunda (cabeca medial) ou ambas. Se
classificam como: parciais ou totais. O tratamento e a recuperagio do paciente vio depender do
tipo de trauma (aberto ou fechado) e do tempo de lesdo (cronica ou aguda), e presenca de lesdes
associadas (ARAUJO MM, et al., 2023).

A cabeca longa do triceps tem origem na parte do tubérculo infraglenoidal da escépula,
por um tend3o achatado que se conecta com a cépsula articular do ombro. Suas fibras musculares
descem na regiio medial e superficial as outras cabecas, formando assim um tendio comum
(NEGRAO JR, 2025).

O musculo triceps braquial é um musculo muito recrutado durante o exercicio de
extensdo do cotovelo e esse exercicio tem uma fun¢do importante, pois é utilizada durante as
atividades de vida didria (MAEO S, et al., 2023).

Este estudo se justifica pela importincia de aprofundar o conhecimento sobre a
recuperacdo funcional do cotovelo apés o estiramento muscular grau II do triceps braquial,
buscando embasar a atuacio fisioterapéutica em evidéncias cientificas que favorecam melhores
resultados clinicos e a prevencido de novas lesdes.

O presente estudo tem como objetivo analisar a recuperagio funcional do cotovelo apéds
estiramento grau II da porcdo longa do triceps braquial, visando compreender os processos de

reabilitacdo e os recursos fisioterapéuticos mais eficazes para o retorno funcional do paciente.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, com
abordagem qualitativa, desenvolvido a partir do acompanhamento fisioterapéutico de um
paciente com diagndstico de estiramento grau 2 da porcdo longa do masculo triceps braquial. O
participante foi um paciente do sexo masculino, de 46 anos de idade, que apresentava dor e
limitacdo funcional do cotovelo apés uma queda no ambiente no qual ele trabalhava. O relato
de caso foi realizado na Clinica de Reabilitacdo L3 Fisioterapia em parceria com a Universidade
Iguagu -~ UNIG Campus V, localizada em Itaperuna - RJ. O tratamento do paciente foi

composto de 30 sessdes, realizadas entre os meses de julho e agosto de 2026.

3 RESULTADOS

O tratamento fisioterapéutico teve inicio apés o periodo agudo da lesdo, sendo realizados
em sessdes de 45 minutos, cinco vezes por semana, com duragio total de quatro semanas. O
protocolo fisioterapéutico foi dividido em fases, conforme o estigio da recuperagio tecidual:
Fase inicial (12 semana); Analgesia (22 semana), introdugio de exercicios isométricos, ativos-
resistidos, fortalecimento progressivo com peso leve; e Fortalecimento resistido com aumento
gradual de carga (32 e 42 semana), com exercicios funcionais e retorno progressivo as atividades
de vida didria.

No inicio do acompanhamento fisioterapéutico, foi realizada uma avaliagio detalhada
do estiramento grau II da porcdo longa do triceps braquial, por meio da anélise clinica e de
exames de imagem, incluindo a ressonincia magnética, com a finalidade de identificar a
extensio da lesdo, analisar as limitages funcionais apresentadas pelo paciente e direcionar de

forma adequada o protocolo terapéutico aplicado durante o processo de reabilitacdo.

3.1 Primeira fase

Na primeira semana de atendimento, iniciou-se o protocolo com técnicas de liberagio
miofascial na regido do triceps, com o objetivo de reduzir tensées musculares e melhorar a
mobilidade tecidual. Em seguida, foi aplicada a radiofrequéncia por 20 minutos, visando
promover aumento da circulagio local, melhora da extensibilidade dos tecidos e auxilio no

processo de recuperagio.
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3.2 Segunda fase

Posteriormente, foram realizados exercicios para o triceps envolvendo contragdes
isométricas, excéntricas e concéntricas, executadas contra resisténcia manual, organizadas em
quatro séries de 20 segundos cada, respeitando os limites funcionais do paciente. Ao final da
sessdo, foram utilizados recursos de eletroterapia, como TENS associado a Manta LED, durante
20 minutos, com o objetivo de promover analgesia local e auxiliar no controle da dor.

A liberagio miofascial na regido do triceps foi realizada com o objetivo de reduzir tensdes
musculares, melhorar a mobilidade tecidual e favorecer a circulagio local. A técnica consistiu
na aplicagio de pressdes sustentadas e deslizamentos ao longo do ventre muscular, respeitando
o limiar de dor do paciente, promovendo relaxamento muscular e preparando o tecido para as
intervencdes subsequentes.

A radiofrequéncia foi aplicada com o objetivo de promover aumento da temperatura
tecidual profunda, favorecendo a vasodilatagio, melhora da circulagio sanguinea e aumento da
extensibilidade do tecido muscular.

Foram realizados exercicios de isometria do triceps, com contra¢des mantidas contra
resisténcia manual, com o objetivo de promover ativagio muscular, ganho de forga inicial e
melhora do controle neuromuscular, sem sobrecarga excessiva na articulago.

Foram aplicados recursos de eletroterapia, com o uso do TENS associado & manta de
LED, com o objetivo de promover analgesia, reduzir o quadro élgico e favorecer o relaxamento
muscular. A combinacdo dos recursos contribuiu para o controle da dor e melhora do conforto

do paciente no periodo pds-atendimento, como mostra a figura 1.
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Figura 1 - TENS e Manta Led.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2026.
3.3 Terceira fase

Na terceira fase iniciamos a segunda semana, manteve-se a liberacio miofascial do
triceps no inicio da sessio. Em seguida, foram realizados exercicios de isometria para extensio
de cotovelo contra resisténcia manual (4 séries de 20 segundos), e posteriormente exercicios no
Smith com contracdes isométricas, concéntricas e excéntricas (4 séries de 20 segundos). Ao
final, foi mantida a analgesia com TENS associado 4 manta de LED por 20 minutos.

Exercicios de isometria para extensdo de cotovelo contra resisténcia foram realizados
com o objetivo de promover ativagio do triceps, ganho de forga inicial e melhora do controle
neuromuscular, sem gerar sobrecarga articular, respeitando os limites funcionais do paciente,

conforme mostra a figura 2.
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Figura 2 - Isometria de extensdo de cotovelo.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2026.

Realizados exercicios envolvendo contracdes isométricas, concéntricas e excéntricas,
com o objetivo de promover ganho de for¢a, melhora do controle neuromuscular e progressio

funcional do musculo triceps, respeitando os limites do paciente, como mostra a figura 3.

Figura 3 - Isometria concéntrica e excéntrica.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2026.

3.4 Quarta fase

Na quarta fase, correspondente i terceira e quarta semana, manteve-se a liberacdo

miofascial do triceps no inicio da sessdo. Em seguida, foram realizados exercicios no Smith com
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contracSes isométricas, concéntricas e excéntricas (4 séries de 20 segundos), com foco na
progressio do fortalecimento muscular.

Posteriormente, foram incluidos exercicios ativos, como extensio unilateral de cotovelo
(triceps braquial), flexdo ativa unilateral de cotovelo, extensio bilateral com corda e extensido
unilateral com pegada invertida, todos realizados em 4 séries de 12 repeti¢des. Ao final da sess3o,
manteve-se a aplicacdo de TENS associado & manta de LED, com objetivo de analgesia e
conforto do paciente.

Foram realizados exercicios de flexdo ativa unilateral de cotovelo, organizados em 4
séries de 12 repeti¢cdes, com o objetivo de promover fortalecimento muscular, melhora do
controle motor e equilibrio entre os grupos musculares do membro superior.

Exercicio de flexdo ativa unilateral de cotovelo realizado em 4 séries de 12 repeticdes,
com o objetivo de promover fortalecimento muscular, melhora do controle neuromuscular e
equilibrio entre agonistas e antagonistas do membro superior.

Exercicio de extensdo unilateral de cotovelo no aparelho Smith, com pegada supinada
com flexdo em 902 de ombro, realizado em 4 séries de 12 repeti¢des, com o objetivo de promover
fortalecimento do triceps, melhora do controle neuromuscular e variacio do estimulo muscular.

Os resultados observados ao longo do tratamento demonstraram evolugio satisfatéria
do paciente, com redugio progressiva do quadro doloroso, melhora da mobilidade do cotovelo e
aumento da for¢a muscular do triceps braquial. A associacdo entre liberagdo miofascial, recursos
analgésicos e exercicios terapéuticos isométricos, concéntricos e excéntricos, contribuiu para
melhora do controle neuromuscular e recuperacio funcional do membro acometido. Além disso,
a progressio gradual dos exercicios resistidos no aparelho Smith favoreceu maior estabilidade e
resisténcia muscular, permitindo retorno progressivo das atividades funcionais sem
agravamento dos sintomas, evidenciando a eficicia do protocolo fisioterapéutico aplicado no

processo de reabilitagdo.

4 DISCUSSAO

Santos AVT, et al. (2023) destacam que técnicas fisioterapéuticas, como terapia manual,
termoterapia e eletroterapia, apresentam efeitos positivos no processo de regeneragio muscular
e recuperagio funcional em lesdes musculares. Esse achado converge com os resultados
observados neste estudo, no qual a utilizacdo da liberagio miofascial associada aos recursos

fisioterapéuticos contribuiu para a reducdo da dor e melhora funcional do paciente com
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estiramento grau II, da por¢io longa do triceps braquial. A intervencio precoce favoreceu
melhor mobilidade tecidual e preparo muscular para os exercicios terapéuticos subsequentes.

Chaves JJC, et al. (2012) observaram que exercicios associados a eletroestimulagio
podem favorecer aumento da atividade elétrica muscular e melhora da for¢ca muscular em
membros superiores, contribuindo para recuperagio funcional mais segura. Esses resultados sdo
semelhantes aos encontrados no presente estudo, no qual os exercicios isométricos realizados
nas fases iniciais promoveram ativagio muscular sem gerar sobrecarga excessiva na articulagio
do cotovelo, permitindo melhora progressiva do controle muscular e reducdo do desconforto
durante os movimentos.

Iossi Junior C (2023) identificou influéncia significativa da posi¢io do antebraco e dos
diferentes padrdes de execugio na ativagio elétrica do triceps braquial durante exercicios de
extensio de cotovelo. Esse resultado converge com o presente estudo, no qual a progressdo para
exercicios concéntricos e excéntricos no aparelho Smith, apresentou resultados satisfatérios no
fortalecimento do triceps braquial e melhora do controle neuromuscular, permitindo evolugio
funcional sem exacerbagio do quadro doloroso.

Morales PJC, et al. (2023) verificaram maior ativagio eletromiografica do triceps
braquial em diferentes tipos de pegadas durante exercicios de extensdo de cotovelo na polia alta.
Esses achados corroboram com os resultados observados neste estudo, no qual a utilizacdo da
pegada invertida durante os exercicios de extensio de cotovelo, contribuiu para a diversificagdo
do estimulo muscular e melhora do recrutamento das fibras musculares do triceps durante o
processo de reabilitacdo.

Soares LL, et al. (2023) ressaltam a importincia das intervengdes fisioterapéuticas
associadas a ativagdo muscular precoce para a melhora funcional e para a melhora da qualidade
de vida em lesGes musculoesqueléticas de membros superiores. De maneira semelhante, no
presente estudo, os recursos analgésicos utilizados, como TENS e manta de LED, associados ao
fortalecimento muscular progressivo, favoreceram reducio do quadro algico, melhor tolerincia

aos exercicios terapéuticos e evolu¢io funcional satisfatéria do paciente.

s CONCLUSAO

Conclui-se que o protocolo fisioterapéutico aplicado no tratamento do estiramento grau
II da porcdo longa do triceps braquial, apresentou resultados satisfatérios na redugio da dor,

melhora da funcionalidade e ganho progressivo de for¢ca muscular. A associacdo entre liberacdo
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miofascial, recursos analgésicos e exercicios terapéuticos isométricos, concéntricos e
excéntricos, favoreceu a recuperacdo funcional do paciente de forma gradual e segura.

Além disso, a progressdo dos exercicios resistidos contribuiu para a melhora do controle
neuromuscular e retorno funcional do membro acometido, respeitando os limites clinicos e
funcionais durante todas as fases do tratamento. Dessa forma, observou-se que a atuacio
fisioterapéutica desempenha um papel fundamental no processo de reabilitacio de lesdes
musculares do triceps braquial, promovendo recuperagio eficiente e melhora da qualidade

funcional do paciente.
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