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RESUMO: Este estudo teve por objetivo analisar a eficdcia das técnicas fisioterapéuticas aplicadas ao
tratamento da fibromialgia, considerando os efeitos curto e a longo prazo na melhora da qualidade de
vida e funcionalidade desses pacientes. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed. Foram considerados artigos publicados
entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente e em texto
completo, priorizando ensaios clinicos controlados e randomizados. Ao final do processo de selecio,
foram incluidos estudos que avaliaram diferentes intervencdes fisioterapéuticas. Os principais
resultados demonstraram beneficios do Pilates, terapia aquitica, exercicios funcionais, programas
multicomponentes e técnicas miofasciais na reducdo da dor e melhora da capacidade funcional, forca
muscular, mobilidade, sono e qualidade de vida. Conclui-se que a fisioterapia apresenta resultados
positivos no manejo da fibromialgia tanto a curto prazo quanto a longo prazo, sendo as intervencdes
individualizadas e combinadas importantes para o controle dos sintomas e melhora da funcionalidade.

Palavras-chave: Fibromialgia. Fisioterapia. Dor crénica. Qualidade de vida. Tratamento nio
farmacolégico.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the efficacy of physical therapy techniques used to treat
fibromyalgia, considering both short- and long-term effects on patients' quality of life and functionality.
It is an integrative literature review conducted using the Virtual Health Library (VHL) and PubMed
databases. Articles published between 2021 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish—available in
full text and free of charge—were considered, with priority given to randomized controlled trials.
Following the selection process, studies evaluating various physical therapy interventions were
included. Key results demonstrated the benefits of Pilates, aquatic therapy, functional exercises,
multicomponent programs, and myofascial techniques in reducing pain and improving functional
capacity, muscle strength, mobility, sleep, and quality of life. The study concludes that physical therapy
yields positive results in the management of fibromyalgia in both the short and long term, with
individualized and combined interventions playing a crucial role in symptom control and the
improvement of functionality.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la eficacia de las técnicas
fisioterapéuticas aplicadas al tratamiento de la fibromialgia, considerando los efectos a corto y
largo plazo en la mejora de la calidad de vida y la funcionalidad de estos pacientes. Se trata de
una revisién integrativa de la literatura, realizada en las bases de datos Biblioteca Virtual en
Salud (BVS) y PubMed. Se consideraron articulos publicados entre 2021 y 2026, en portugués,
inglés y espafiol, disponibles de forma gratuita y a texto completo, priorizando ensayos clinicos
controlados y aleatorizados. Al finalizar el proceso de seleccién, se incluyeron estudios que
evaluaron diversas intervenciones fisioterapéuticas. Los resultados principales demostraron
beneficios del Pilates, la terapia acuética, los ejercicios funcionales, los programas
multicomponentes y las técnicas miofasciales en la reduccién del dolor y la mejora de la
capacidad funcional, la fuerza muscular, la movilidad, el suefio y la calidad de vida. Se concluye
que la fisioterapia ofrece resultados positivos en el manejo de la fibromialgia, tanto a corto como
alargo plazo; asimismo, las intervenciones individualizadas y combinadas resultan importantes

para el control de los sintomas y la mejora de la funcionalidad.

Palabras clave: Fibromialgia. Fisioterapia Dolor crénico. Calidad de vida. Tratamiento no

farmacolégico.

INTRODUCAO

A fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa crénica, descrita por uma
dor difusa que migra por védrios pontos do corpo, podendo ser intensa e incapacitante. Sua
etiologia permanece desconhecida, mesmo que considerem fatores como estresse continuo,
traumas psicolégicos, experiéncias adversas na infincia e traumas fisicos apontadas como
possiveis desencadeadores ou agravantes do quadro doloroso (Macedo et al., 2024).

Nesse contexto, pacientes com fibromialgia apresentam sintomas como fadiga,
distdrbios do sono, rigidez matinal, ansiedade, além de apresentar hipersensibilidade,
comprometimento cognitivo a dor sendo a principal caracteristica da fibromialgia, que
contribui para prejuizos significativos na vida pessoal e profissional desses individuos afetando
a autonomia e as rela¢des sociais. Os sintomas podem variar de acordo com alguns fatores
sentindo pelos pacientes (Oliveira et al., 2025).

A dor sentida pelos pacientes, persiste por um longo periodo, geralmente além de 3
meses, e frequentemente continua a causar desconforto e interferir na vida do paciente (Aguiar

et al., 2021). O conceito de dor nocispléstica estd relacionada a dor crénica que surge de uma
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nocicepgio alterada, sem evidéncia de dano tecidual ou lesio que a justifique e condi¢ées como
a fibromialgia sdo exemplos de dor nocispléstica (Priego et al., 2024).

A incidéncia global da fibromialgia varia de 0,29 a 8%. Estima-se que sua prevaléncia
mundial alcance entre 206 e 4% da populagio mundial, enquanto no Brasil é de
aproximadamente até 2,50, afetando predominantemente mulheres em comparacio aos
homens, a condi¢io é mais comum na idade 35 e 50 anos embora possa atingir criangas e adultos
de todas as idades (Costa; Ferreira, 2024).

Devido a complexidade das comorbidades relacionadas a essa sindrome, o diagnéstico e
o tratamento representam um desafio para os profissionais de satde. Eles se fundamentam na
identificacdo da dor e sensibilidade, o diagnéstico da fibromialgia é clinico, uma vez que nio
sdo identificados em exames laboratoriais ou de imagem. O colégio americano de Reumatologia
(American College of Rheumatology ACR) utiliza algumas medidas para confirmar o
diagnéstico, sendo a primeira quando o individuo retrata dor generalizada crénica e a segunda
quando ha sensibilidade em no minimo 11 de 18 pontos de tensio (tender points) (Iannuccelli
et al., 2025).

Entre as terapéuticas mais utilizadas, também se destacam os tratamentos nio
farmacolégicas, por sua vez, envolve tratamento psicolégico, além das técnicas
fisioterapéuticas, como exercicios aerdbicos e de resisténcia, hidroterapia, pilates, técnicas de
terapia manual. Ademais, o uso de recursos da eletroterapia tem sido englobado aos protocolos
de tratamento, apresentando boa resposta e perfil de seguranca adequado para essa populagio
(Antunes; Marques, 2022).

Diante a essa realidade, surge a seguinte questio-problema :Quais técnicas de
fisioterapia sdo mais eficazes no manejo da dor crénica em pacientes com fibromialgia?

A fibromialgia é uma condic@o crénica que provoca dor generalizada, fadiga e limitaces
funcionais, podendo comprometer significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
A busca por métodos terapéuticos mais eficazes e seguros torna-se crucial, tanto para o alivio
dos sintomas quanto para a melhor compreensio dos mecanismos biolégicos e psicoldgicos que
desencadeiam essa condi¢do. Nesse contexto, a fisioterapia destaca-se como uma importante

alternativa no controle dos sintomas e na melhora da funcionalidade.
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Justifica-se, portanto, a realizacdo deste estudo pela contribui¢do com o conhecimento
cientifico sobre a fibromialgia facilitando a compreensio da doenga, suas causas e sintomas.
Além disso, a pesquisa identificou que os tratamentos mais eficazes, especialmente no contexto
fisioterapéutico, atuario contribuindo para a defini¢do de estratégias de tratamento baseadas
em evidéncias e trazendo informacdes valiosas para profissionais de satde, pacientes e
familiares a fim de reduzir o impacto da doenca na vida didria.

Desta forma, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar a eficdcia das técnicas
fisioterapéuticas aplicadas ao tratamento da fibromialgia, considerando os efeitos curto e a

longo prazo na melhora da qualidade de vida e funcionalidade desses pacientes.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisio integrativa, no qual esse método sintetiza os
resultados obtidos em pesquisas de maneira ordenada e abrangente. Esta revisio foi construida
a partir de seis etapas: estabelecimento de uma hipétese ou pergunta norteadora; busca na
literatura; classificagio dos estudos; avaliacio dos estudos para inclusio na revisio;
interpretagdo dos resultados e apresentagio da revisio (Camargo Junior et al., 2023).

Para a realizagdo da busca e selecdo dos estudos foi utilizado os bancos de dados como
Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e PubMed. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS), nos idiomas: inglés, portugués e espanhol sendo estes: “Fibromialgia”,
“fisioterapia”, “dor crénica”, “qualidade de vida” e “tratamento nio farmacolégico”,
“Fibromyalgia”, “Physiotherapy,” “Chronic pain”, “Quality of life” e “Non-pharmacological
treatment”, “Fibromialgia”, “Fisioterapia”, “Dolor crénic” e “Calidad de vida”, “Tratamiento
no farmacolégico” utilizando-se “AND”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, disponiveis em texto completo e gratuitos, artigos publicados nos altimos
cinco anos (2021~ 2026) e artigos ensaios clinicos controlados e randomizados. Foram excluidos
da presente pesquisa estudos duplicados, blogs, materiais de opinido e resumos sem texto

completo. Também que nio abordavam o assunto proposto.
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Figura o1 - Fluxograma das fases de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio.
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Para fins de organizacdo e melhor compreensdo, os estudos incluidos neste
trabalho foram dispostos em um quadro constituido por n2, autor/ano, titulo, objetivo, revista

e qualis, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1- Artigos incluidos na revisio de acordo com n?, autor/ano, titulo, objetivo, revista e qualis. Brasil, 2026.

N AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO REVISTA/QUALIS
Avaliar a eficacia
Investigation of | do Pilates Reformerem
effectiveness of reformer individuos com
Cacl ¢ al pilates in individuals with | fibromialgia e comparar R coloe
1 aglayan et a fibromyalgia: A | seus efeitos com o Pilates e}lr?ia ° og1a.
(2023) yre Clinica/ Qualis A
2023 randomized controlled | realizado em casa sobre icas Anats A4
trial diferentes aspectos
clinicos e funcionais
Avaliar a eficicia de duas
Efficacy of aquatic vs land- | intervencdes
based therapy for pain | fisioterapéuticas terapia
Neira et al. m.anagem.ent in x.m.)men aquitica e tera~p13 em Physiotherapy/Qualis
2 ( ) with  fibromyalgia: a | solona reducio da A
2024 randomised controlled | intensidade da dor em !
trial mulheres com
fibromialgia
Effectiveness of a
lr}/lrilttlcompogen:i Pai Avaliar a eficicia de um
ameflt ased on .am tratamento
Neuroscience Education, .
. . multicomponente de 12
Therapeutic Exercise, ad
Cognitive Behavioral | S6anas, associado  ao Physical Therapy &
Serrat et al. . tratamento usual, na L
3 Therapy, and Mindfulness . Rehabilitation
(2021) . Patient With melhora dos sintomas e ] 1/ Qualis A
u u I
;r%b all(?n s ! da funcionalidade de ourna aus
ibromyalgia .
(FIBROWALK Study): A | BROS™ES com
Randomized Controlled toromia‘gia
Trial
Avaliar a eficicia de
A functional exercise umpr,o'grama . . de
. . exercicios funcionaisna
program improves pain ~
and health related quality redﬁfao ila dor ?d za Advances in
of life in patients with melhora da capaqidace rheumatodology/
Fernandes et al. b loi funcional, forca Qualis A
ibromyalgia: a ualis
4 (2024) randorr}:i egd controlled muscular, flexibilidade, z
crial z equilibrio e qualidade de
ria
vida de mulheres com
fibromialgia
Comparative effectiveness .
. . Comparar a efetividade
of Maitland Spinal
Mobilization versus de duas abordagens de
. . terapia manual
myofascial techniques on L .
4 4 . mobilizacio espinal de M loskeletal
) pain . a'n symp c?m Maitland  (MMA) e 1.Jscu oskele f’i
Cabezas-Yagiie severity in women with .. . . Science/ Qualis A2
5 . . técnicas miofasciais
et al. (2024) Fibromyalgia syndrome: A (MTA) b 4
sobre a dor
quasi-randomized clinical . . ’
trial with 3-month follow gravidade dos sintomas e
up estado de satde de
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mulheres com

fibromialgia

Effects of an Exercise for
Well-Being and Physical
Training Programme on

Muscle Strength, Range of

B Movement, Respiratory
Rodriguez- . .

- Capacity and Quality of
Mansilla et al. . . .
(2023) Life in Women with

Fibromyalgia: A
Randomized Controlled
Trial

Avaliar a eficicia de um
programa de fisioterapia
com exercicios e de
exercicios para o bem-
Journal of Clinical

Medicine/ Qualis A1

estar na melhora da forga
muscular, amplitude de
movimento, capacidade
respiratéria e qualidade
de vida de mulheres com

fibromialgia

What Concept of Manual
Therapy Is More Effective
to Improve Health Status

Audoux et al. in Women with

(2023) Fibromyalgia Syndrome?
A Study Protocol with

Preliminary Results

Determinar qual
abordagem de terapia
manual é mais eficaz

para melhorar o estado International Journal
of Environmental

Research and Public
Health/ Qualis A2

de satde de mulheres
com fibromialgia,

considerando sintomas

sensoriais, cognitivos,

emocionais e sociais

Fonte:Elaborado pelas autoras (2026)

Para melhor compreensio, os estudos foram dispostos em um quadro constituido por

metodologia e os principais achados dos 7 artigos selecionados, conforme apresentado no

Quadro 2.

Quadro 2- Artigos incluidos na revisio de acordo Metodologia e principais achados. Brasil, 2026.

(n=20) e terapia em solo (n=20). Foram realizadas
sessdes de 60 minutos, trés vezes por semana,

N METODOLOGIA PRINCIPAIS ACHADOS
O grupo Pilates Reformerapresentou melhora
significativa no estado clinico, avaliado pelo FIQ,
Ensaio clinico randomizado, controlado e | e na forca muscular dos membros inferiores,
simples-cego, com 28 mulheres com fibromialgia, | avaliada pelo Chair Stand Test. Ja o grupo em solo
distribuidas em dois grupos: Pilates Reformer e | apresentou melhora significativa no nimero de
I . . o . . .
Pilates em solo, com 14 participantes em cada | regides dolorosas, no impacto da fibromialgia, no
grupo. As intervengGes ocorreram duas vezes por | estado biopsicossocial e no componente fisico da
semana. Durante seis meses. qualidade de vida. Entretanto, nio houve
diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos.
. , . . Ao final das 12 semanas, ndo foram observadas
Ensaio clinico randomizado, controlado, de ) oo
T . . diferencas significativas entre os grupos. No
equivaléncia e simples-cego, realizado com 40 . ) ,
) o o, acompanhamento realizado seis semanas apés o
2 mulheres com  fibromialgia, distribuidas . .
. . ) L. tratamento, o grupo da terapia aquitica
aleatoriamente em dois grupos: terapia aquatica . (.
apresentou resultados mais favordveis na

intensidade da dor e na qualidade do sono. A
capacidade funcional melhorou nos dois grupos,
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durante 12 semanas, conduzidas por | com manutengdo dos beneficios durante o
fisioterapeuta. acompanhamento.

Ensaio clinico randomizado com 272 pacientes,
distribuidos entre tratamento multicomponente
(135) e tratamento usual (137). A intervencio foi
realizada durante 12 semanas, com sessdes
semanais de duas horas, envolvendo educagio em
neurociéncia da dor, exercicios terapéuticos,
terapia cognitivo-comportamental e mindfulness.
Foram avaliados funcionalidade, dor, fadiga,
cinesiofobia, funcio fisica, ansiedade e sintomas

depressivos.

O grupo de intervencido, submetido ao tratamento

multicomponente, apresentou redugio do
comprometimento funcional (75,43 para 58,58
pontos), da dor (8,03 para 6,33) e da cinesiofobia
(31,43 para 20,08). Também foram observadas
melhoras na fadiga, ansiedade, sintomas
depressivos e fungdo fisica. Em contrapartida, o
grupo controle, que recebeu o tratamento habitual,
aumento do

apresentou comprometimento

funcional. Os resultados favoreceram a

interven¢do multicomponente apds 12 semanas.

Ensaio clinico randomizado com 82 mulheres com
fibromialgia, divididas em grupo de exercicio
funcional e grupo de alongamento, durante 14

semanas. Foram avaliados dor, qualidade de vida,

(FEG)

apresentou maior reducdo da dor e do impacto da

exercicios funcionais

O grupo de

fibromialgia em comparacdo ao grupo de

alongamentos (SEG), principalmente apés 7

semana. Ambos os grupos apresentaram

foram divididas em dois grupos: técnicas

miofasciais e mobilizacdo espinal de Maitland.
Foram realizadas sessdes de 30 minutos, uma vez

por semana, durante quatro semanas, com
acompanhamento por trés meses. Foram
avaliados dor, impacto da fibromialgia,

sensibilizagdo central, qualidade do sono, estado
geral de satide e aspectos emocionais.

capacidade funcional, forca, flexibilidade e | melhorias em alguns desfechos, sem diferencas
equilibrio significativas entre o equilibrio, flexibilidade e
forga.
Ensaio clinico randomizado, com 52 mulheres
diagnosticadas com fibromialgia. As participantes X
g g P P Nio foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas entre as duas
técnicas. Entretanto, o grupo que recebeu técnicas
miofasciais apresentou tendéncia de melhora
na intensidade da dor, sensibilizagdo central,
estado geral de satde, qualidade do sono e
ansiedade.

Ensaio clinico randomizado, controlado e com
avaliador cego, envolvendo 141 mulheres com
fibromialgia, distribuidas em trés grupos:
fisioterapia (n=47), exercicios para o bem-
estar/Qi Gong (n=47) e controle (n=47). As
intervengdes foram realizadas durante 4 semanas,
com sessdes de 45 minutos, duas vezes por
avaliadas a amplitude de

semana. Foram

movimento, for¢ca  muscular, capacidade

respiratdria por espirometria e qualidade de vida

A fisioterapia e os exercicios para o bem-estar
promoveram melhora significativa da forca
muscular, amplitude de movimento e qualidade de
vida em comparacio ao grupo controle. A
qualidade de vida  apresentou  melhora
significativa nos dois grupos de intervengio

(p=0,002),

fisioterapia e exercicios para o bem-estar.

sem diferenca significativa entre

acompanhamento de trés meses, envolvendo 52
mulheres com diagnéstico de fibromialgia. As
participantes divididas em dois grupos: técnicas
miofasciais (MTA) e mobilizacio de Maitland

pelo Spanish Fibromyalgia Impact
Questionnaire (S-FIQ).
Ensaio clinico randomizado, realizado com | O grupo de técnicas miofasciais apresentou

melhora significativa nador, sensibilizagdo
central, estado geral de satdde e impacto da
fibromialgia, apés quatro semanas de tratamento.

Parte dessas melhorias em saﬁde geral e impacto
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(MMA). As intervengdes foram realizadas uma | da doenga permaneceu apés um més. No grupo
vez por semana, durante 30 minutos, por quatro | Maitland, n3o foram observadas diferencas
semanas. Foram avaliados dor, qualidade de vida, | estatisticamente significativas.

estado geral de sadde, sensibiliza¢do central, sono
e fatores psicolégicos.

Fonte:Elaborado pelas autoras (2026)
DISCUSSAO

A fibromialgia é uma doenca crdnica que se caracteriza por dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, distirbios do sono e outros sintomas que comprometem
significativamente a qualidade de vida. O método Pilates auxilia para a reducdo do desconforto
muscular, revelando uma estratégia atrativa e incentivadora para pessoas com fibromialgia, que
frequentemente apresentam dificuldades para se engajar em atividades fisicas. Nesse sentido,
Caglayan et al. (2023) observaram que a pratica do Pilates proporcionou efeitos positivos tanto
na diminuic¢do dos pontos dolorosos quanto no estado clinico e nos aspectos biopsicossociais
dos pacientes.

Além disso, diferentes modalidades de exercicios podem ser utilizadas de acordo com
as necessidades de cada paciente. Segundo Neira et al. (2024), tanto a terapia aquitica quanto a
terapia realizada em solo podem proporcionar beneficios significativos, especialmente na
reducido da dor e na melhora da capacidade funcional. Entretanto, a terapia aquética apresentou
maior manutencdo dos efeitos apés o término da intervencdo, com redugio da intensidade da
dor e melhora da qualidade do sono. Os autores destacam que as propriedades da 4gua aquecida
podem favorecer a analgesia e o relaxamento, além de contribuir para a recuperagio da
capacidade fisica e para a melhoria da qualidade de vida.

Nesse contexto, a combinagio de diferentes estratégias terapéuticas também pode
apresentar efeitos positivos. Serrat et al. (2021) verificaram que uma abordagem fisioterapéutica
multicomponente, associando educa¢io em neurociéncia da dor, exercicio terapéutico, terapia
cognitivo-comportamental e mindfulness, apresentou beneficios sobre diferentes
manifestacdes da fibromialgia. O tratamento promoveu redug¢io do impacto funcional e da dor,
além de melhora da funcio fisica, fadiga, ansiedade e depressio. As interveng¢des tém como

objetivo finalidade auxiliar as pessoas a lidarem com suas condi¢des fisicas e mentais de
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maneira mais aberta e sem julgamentos, podendo contribuir para o enfrentamento dos sintomas
relacionados a doenga.

Da mesma forma, os exercicios funcionais demonstram resultados relevantes no
manejo da fibromialgia. Fernandes et al. (2024) verificaram que um programa de exercicios
funcionais promoveu redugio significativa da dor e melhora da qualidade de vida em mulheres
com fibromialgia, quando comparado ao alongamento. Os efeitos positivos foram observados
durante o periodo de intervencio e permaneceram por até 12 semanas apds seu término, embora
nio tenham sido mantidos até 24 semanas. Esses resultados sugerem que a prética continua de
exercicios pode ser importante para a manutencio dos beneficios terapéuticos ao longo do
tempo.

Além dos exercicios terapéuticos, as técnicas de terapia manual também podem ser
utilizadas como recurso complementar no tratamento. Os resultados apresentados por Audoux
et al. (2023) estdo alinhadas com as de Cabezas-Yagiie et al. (2024) em relagio ao uso da terapia
manual no tratamento da fibromialgia. Ambos os estudos investigam métodos miofasciais e as
mobilizacées de Maitland, com a intencio de analisar os impactos sobre os sintomas da
condicio.

Os achados de Audoux et al. (2023) apresentam resultados iniciais que favorecem as
técnicas miofasciais. Por outro lado, Cabezas-Yagiie et al. (2024) n3o encontraram uma
diferenca significativa entre as técnicas na maior parte dos resultados examinados. Assim, as
pesquisas evidenciam o potencial da terapia manual.

Por fim, a fisioterapia pode contribuir para a redu¢io dos sintomas e para a melhora da
funcionalidade, podendo também favorecer uma menor dependéncia de estratégias
exclusivamente medicamentosas. Rodriguez-Mansilla et al. (2023) verificaram que programas
de exercicios e bem-estar produziram resultados positivos em mulheres com fibromialgia,
especialmente relacionados 4 amplitude de movimento, for¢ca muscular e qualidade de vida. Os
autores relacionaram esses beneficios ao aumento da participagdo muscular e & melhora da
capacidade funcional proporcionada pelas interven¢des. Além disso, a melhora da forga
muscular e da amplitude de movimento esteve associada a altera¢des favordveis nos parimetros

respiratdrios, que também podem repercutir positivamente na qualidade de vida.
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CONCLUSAO

A fisioterapia apresenta resultados positivos no tratamento da fibromialgia,
contribuindo para reduc¢io da intensidade da dor, melhora da funcionalidade e qualidade vida,
tanto a curto prazo quanto a longo prazo. As intervenc¢des como Pilates, exercicios funcionais,
terapia aquética e técnicas miofasciais apresentaram efetividade para o controle dos sintomas
e da funcionalidade. Além disso, a abordagem multicomponente demonstrou beneficios nos
aspectos fisicos e emocionais.

Portanto, a fisioterapia mostra-se uma alternativa nio farmacolédgica significativa,
sendo fundamental que as técnicas devem ser selecionadas de forma individualizada conforme
as demandas especificas de cada individuo. Entretanto, as evidéncias sobre beneficios ao longo
prazo ainda sio restritas devido ao tempo limitado e auséncia de acompanhamento prolongado,
indicando a necessidade de novos pesquisas s3o indispensdveis para confirmar a durabilidade

dos efeitos sobre a capacidade funcional e na qualidade de vida.
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