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RESUMO: A reabilitagio da maxila posterior por implantes dentirios representa um desafio clinico
devido a reabsorcdo alveolar e & pneumatizacdo do seio maxilar, que reduzem a disponibilidade éssea.
Nesse contexto, a cirurgia de elevagio do seio maxilar constitui uma alternativa para viabilizar a
instalacdo de implantes. O presente estudo objetivou analisar a efetividade da fibrina rica em plaquetas
e leucécitos (L-PRF) como adjuvante nesse procedimento, considerando a regeneragio éssea, a
cicatrizagdo tecidual e os resultados clinicos. Trata-se de uma revisdo descritiva e qualitativa da
literatura, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, BVS, Embase, SciELO, Elsevier e Google
Académico, abrangendo publicagdes entre 2021 e 2026. Os resultados indicam que a L-PRF apresenta
propriedades bioldgicas relacionadas 4 angiogénese, proliferacio celular e liberagdo gradual de fatores de
crescimento, como PDGF, VEGF e TGF-f. Sua aplicacio pode favorecer a cicatrizagdo, reduzir
complicacdes pds-operatérias e contribuir para a regeneragio 6ssea, especialmente quando associada a
biomateriais de enxertia. Entretanto, a heterogeneidade dos protocolos clinicos e das evidéncias
disponiveis limita conclusdes definitivas sobre sua superioridade. Conclui-se que a L-PRF constitui uma
alternativa promissora como adjuvante na elevacio do seio maxilar, sendo necessarios estudos clinicos
adicionais para confirmar seus beneficios e padronizar sua utilizag3o na pratica odontolégica.

Palavras-chave: Fibrina rica em plaquetas. Seio maxilar. Regeneragio éssea.

ABSTRACT: Rehabilitation of the posterior maxilla with dental implants represents a significant
clinical challenge due to alveolar bone resorption and maxillary sinus pneumatization, which reduce
bone availability. In this context, maxillary sinus floor elevation is an important surgical approach to
enable implant placement. This study aimed to analyze the effectiveness of leukocyte- and platelet-rich
fibrin (L-PRF) as an adjunct in this procedure, focusing on bone regeneration, tissue healing, and clinical
outcomes. A descriptive and qualitative literature review was conducted using PubMed/MEDLINE,
BVS, Embase, SciELO, Elsevier, and Google Scholar, covering publications from 2021 to 2026. The
findings indicate that L-PRF exhibits biological properties associated with angiogenesis, cell
proliferation, and the sustained release of growth factors, including PDGF, VEGF, and TGF-f. Its
application may promote tissue healing, reduce postoperative complications, and contribute to bone
regeneration, particularly when combined with bone grafting biomaterials. However, heterogeneity in
clinical protocols and available evidence limits definitive conclusions regarding its superiority. In
conclusion, L-PRF represents a promising adjunctive biomaterial in maxillary sinus floor elevation
procedures, although further clinical studies are required to confirm its benefits and standardize its
application in dental practice.
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RESUMEN: La rehabilitacién de la regién posterior del maxilar mediante implantes dentales representa
un desafio clinico significativo debido a la reabsorcién ésea alveolar y la neumatizacién del seno maxilar,
que reducen la disponibilidad ésea. En este contexto, la elevacién del suelo del seno maxilar constituye
una alternativa quirdrgica importante para permitir la colocacién de implantes. El presente estudio tuvo
como objetivo analizar la efectividad de la fibrina rica en plaquetas y leucocitos (L-PRF) como
coadyuvante en este procedimiento, considerando la regeneracién 6sea, la cicatrizacién tisular y los
resultados clinicos. Se realizé una revisién descriptiva y cualitativa de la literatura, utilizando las bases
de datos PubMed/MEDLINE, BVS, Embase, SciELO, Elsevier y Google Académico, abarcando
publicaciones entre 2021 y 2026. Los resultados indican que la L-PRF presenta propiedades bioldgicas
relacionadas con la angiogénesis, la proliferacién celular y la liberacién sostenida de factores de
crecimiento, como PDGF, VEGF y TGF-f. Su aplicacién puede favorecer la cicatrizacién tisular,
reducir las complicaciones postoperatorias y contribuir a la regeneracién 6sea, especialmente cuando se
combina con biomateriales de injerto 6seo. Sin embargo, la heterogeneidad de los protocolos clinicos y
de la evidencia disponible limita las conclusiones definitivas sobre su superioridad. Se concluye que la
L-PRF constituye un biomaterial coadyuvante prometedor en la elevacién del suelo del seno maxilar,
aunque se requieren estudios clinicos adicionales para confirmar sus beneficios y estandarizar su
aplicacién en la préctica odontolégica.

Palabras clave: Fibrina rica en plaquetas. Seno maxilar. Regeneracién ésea.
1 INTRODUGCAO

A reabilitacdo oral por meio de implantes dentdrios consolidou-se nas dltimas décadas,
como uma alternativa previsivel e amplamente utilizada para o tratamento do edentulismo
parcial ou total. Entretanto, a disponibilidade 6ssea adequada continua sendo um dos principais
desafios da Implantodontia, especialmente na regido posterior de maxila, onde frequentemente
hé limita¢do em altura e espessura do rebordo alveolar (DE PAIVA et al., 2025; GASPAR et al.,
2024).

A perda dentiria nessa regido desencadeia um processo progressivo de reabsorcio 4ssea
associado & pneumatizacdo do seio maxilar, resultando em redugio do volume ésseo disponivel
para a instalacio de implantes. Ademais, a qualidade 6ssea da maxila posterior, geralmente
classificada como de menor densidade, pode comprometer a estabilidade priméria e,
consequentemente, o sucesso do tratamento reabilitador. Diante desse cenério, procedimentos
cirtrgicos de aumento dsseo, como a elevacdo do seio maxilar, tornaram-se fundamentais para
viabilizar a instalagdo de implantes em 4reas atréficas (LYRIS et al., 2021).

A cirurgia de elevacdo do seio maxilar tem como objetivo promover o ganho vertical de
osso por meio da elevacio da membrana sinusal e do preenchimento do espago criado com
materiais enxertdveis. Para alcancar o resultado esperado, além de uma boa técnica cirdrgica e
correta indicagdo, a escolha do material de enxertia é de fundamental importancia para o sucesso
do tratamento (PUCETTI et al., 2021).

O material de enxertia ideal deve obedecer aos seguintes requisitos: promover

osteogénese; nio apresentar resposta imunoldgica no hospedeiro; revascularizar rapidamente;
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estimular osteoindugio; promover osteocondugio e ser substituido completamente por osso em
quantidade e qualidade semelhante ao do hospedeiro. Esses materiais podem ser classificados
de acordo com sua origem como autbélogos, homégenos, heterégenos e sintéticos (GASPAR et
al., 2024).

Paralelamente 4 evolugio dos enxertos dsseos, a medicina regenerativa incorporou o uso
de concentrados plaquetdrios como adjuvantes cirtrgicos bioativos, com potencial para modular
a resposta inflamatéria e acelerar o processo de cicatrizagdo. Os derivados plaquetirios podem
ser divididos em quatro categorias principais, com base na concentracio de leucécitos e na
estrutura de fibrina: plasma rico em plaquetas puro (P-PRP), plasma rico em plaquetas com
leucécitos (L-PRP), fibrina rica em plaquetas pura (P-PRF) e fibrina rica em plaquetas com
leucécitos (L-PRF) (NAEIMI DARESTANI et al., 2023).

Nesse contexto, destaca-se a Fibrina Rica em Plaquetas e Leucécitos (L-PRF), um
biomaterial autélogo de segunda geracdo obtido a partir da centrifugacio do sangue do préprio
paciente, formando uma matriz de fibrina rica em plaquetas e leucécitos. A segunda geracio
dos agregados plaquetérios, fibrina rica em plaquetas e leucécitos (L PRF) foi desenvolvida por
Choukroun (2001), com o intuito de facilitar a obtencdo e a utilizagio destes agregados. A
tecnologia L-PRF nio exige complexidade de conduta, sendo obtido por meio da centrifugacio
de amostras de sangue provenientes do préprio paciente sem a presenca de quaisquer aditivos
(IDELFONSO et al., 2025).

O L-PRF atua como reservatério de fatores de crescimento, como o fator de crescimento
endotelial vascular (VEGF) e fator de crescimento transformadorbetar (TGF-f1), fundamental
para o processo de regeneragio tecidual que sio lentamente liberados durante o estigio de
proliferacio de cicatrizagio das feridas, hemostasia e redugio da sintomatologia pés-operatéria
por um periodo de 7 a 14 dias. Sua associa¢do aos enxertos dsseos na elevacdo do seio maxilar
tem sido amplamente investigada, com o intuito de potencializar a regeneracio dssea e
aumentar a previsibilidade clinica do procedimento (GOSWAMI et al., 2024; NAEIMI
DARESTANI et al., 2023).

Destarte, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisio de
literatura, a efetividade da Fibrina Rica em Plaquetas e Leucécitos (L-PRF) na cirurgia de
elevagio do seio maxilar, destacando seus efeitos na regeneragio 4ssea, na cicatrizagio tecidual
e na previsibilidade clinica do procedimento. Busca-se, ainda, contribuir para uma melhor
compreensio do papel do L-PRF como adjuvante terapéutico na reabilitacio

implantossuportada da maxila posterior atréfica.
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2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura de cariter descritivo e abordagem quantitativa,
realizada por meio de buscas nas bases de dados Embase, SciELO, Elsevier, Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), PubMed/MEDLINE e Google Académico.

Foram utilizados descritores controlados por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS), tais como: “Fibrina Rica em Plaquetas”, “Seio Maxilar”, “Regeneracio Ossea” e “Sinus
Floor Augmentation”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, com o
objetivo de ampliar e refinar os resultados obtidos.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados entre os
anos de 2021 e 2026; estudos clinicos, ensaios clinicos randomizados, revisdes de literatura e
relatos de caso com relevincia clinica; pesquisas que abordassem a utiliza¢do da Fibrina Rica
em Plaquetas e Leucécitos (L-PRF) em procedimentos de elevagio do seio maxilar; estudos
disponiveis na integra; e publicacdes nos idiomas portugués e inglés.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos com baixo embasamento cientifico,
publicacdes fora do periodo estabelecido, trabalhos que nio apresentassem relagio direta com o
tema proposto e estudos com metodologia inconsistente ou dados insuficientes para analise.

A selecio dos estudos foi realizada em etapas, iniciando-se pela identificacdo das
publicacGes nas bases de dados selecionadas. Em seguida, foram aplicados filtros referentes ao
periodo de publicagio (2021-2026), idioma e disponibilidade do texto completo.

Posteriormente, foi realizada a triagem por meio da leitura dos titulos e resumos, com o
objetivo de identificar os estudos potencialmente relevantes para a pesquisa. Apds essa etapa,
os artigos considerados elegiveis foram analisados na integra, conforme os critérios de inclusio
e exclusdo previamente estabelecidos.

Inicialmente, foram identificados 35.868 estudos nas bases pesquisadas, sendo 34.700
provenientes do Google Académico, 783 da PubMed/MEDLINE, 286 da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS), 23 da Embase, 53 da SciELO e 23 da Elsevier (FIGURA 1).

Apés a aplicagdo dos filtros e a exclusio dos estudos duplicados e daqueles que nio
apresentavam rela¢io direta com o tema, os artigos potencialmente elegiveis foram submetidos
a leitura na integra. Ao final do processo de sele¢io, foram incluidos 25 estudos para anélise
quantitativa, sendo 6 provenientes do Google Académico, 9 da PubMed/MEDLINE, 3 da

Embase e 7 provenientes das demais bases consultadas (BVS, SciELO e Elsevier).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Apés a selecdo dos estudos, foram extraidas informacdes referentes aos autores, ano de
publicacdo, tipo de estudo, objetivos, metodologia e principais resultados. Os dados foram
organizados de forma sistemitica, permitindo a realizacio de uma anilise comparativa e a
identificagio das evidéncias mais relevantes relacionadas a utilizagio da Fibrina Rica em

Plaquetas e Leucécitos (L-PRF) em procedimentos de elevacdo do seio maxilar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Aplicacdo da L-PRF na elevacdo do seio maxilar

A anilise da literatura evidencia que a utiliza¢io da fibrina rica em plaquetas e leucécitos
(L-PRF) em procedimentos de elevagio do seio maxilar tem despertado interesse devido as suas

propriedades bioldgicas e 4 possibilidade de contribuir para a regeneracio 6ssea e a cicatrizagdo
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tecidual. Sua aplicacio tem sido investigada tanto de forma isolada quanto em associagdo com
biomateriais de enxertia, especialmente em situacdes clinicas nas quais a disponibilidade 4ssea
da regido posterior da maxila é insuficiente para a instalacdo de implantes dentérios.

De acordo com Pucetti et al. (2021) e Powell et al. (2022), a reabsor¢io do rebordo alveolar
e a pneumatizacio do seio maxilar constituem fatores que dificultam a reabilitagio
implantossuportada, tornando necessiria, em determinados casos, a realizacio de
procedimentos destinados ao aumento da altura 4ssea disponivel. Nesse contexto, a eleva¢io do
seio maxilar representa uma alternativa cirdrgica consolidada, embora seus resultados estejam
relacionados as condi¢des anatémicas, & técnica empregada e as caracteristicas dos materiais
utilizados.

A partir dessa perspectiva, a incorporacio de concentrados plaquetirios aos
procedimentos regenerativos representa uma estratégia voltada a otimizacio do ambiente
biolégico necessdrio ao reparo. De Paiva et al. (2025) e Gaspar et al. (2024) discutem a utilizacdo
de biomateriais em diferentes abordagens de elevagio do seio maxilar, destacando a importincia
da escolha adequada dos materiais e da avaliagdo das condicées dsseas residuais.

A utilizacdo da L-PRF apresenta particular interesse por se tratar de um biomaterial
autdgeno, obtido a partir do sangue do préprio paciente e caracterizado pela formagio de uma
matriz tridimensional de fibrina contendo plaquetas, leucécitos e mediadores associados a
reparagdo tecidual. Segundo Egierska et al. (2023) e Song et al. (2024), essa estrutura apresenta
caracteristicas que favorecem a retengio e a liberagio gradual de moléculas bioativas,
proporcionando suporte aos eventos celulares envolvidos na cicatrizagio.

Sob o ponto de vista biolégico, Farshidfar et al. (2022) e Naeimi Darestani et al. (2023)
destacam a participacdo de fatores de crescimento, como PDGF, VEGF e TGF-f3, em processos
relacionados a proliferacdo celular, angiogénese e formacdo de matriz extracelular. Esses
mecanismos oferecem uma justificativa para a investigacdo da L-PRF em procedimentos
regenerativos. Entretanto, é necessério distinguir o potencial biolégico demonstrado em estudos
experimentais dos beneficios clinicos efetivamente observados em procedimentos de elevagio
do seio maxilar.

Dessa forma, a interpretacgdo conjunta da literatura sugere que a L-PRF pode representar
um recurso complementar aos procedimentos convencionais de regeneracio 6ssea. Contudo,
sua utilizagio deve ser analisada considerando as caracteristicas do defeito ésseo, a técnica

cirtirgica e a disponibilidade de evidéncias clinicas especificas para cada indicagio.
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3.2 Efeitos da L-PRF na regeneragdo &ssea e na cicatrizagdo tecidual

A regeneracio 4ssea constitui um dos principais desfechos investigados nos estudos que
avaliam a utiliza¢do da L-PRF em procedimentos de elevagio do seio maxilar. Sua matriz de
fibrina pode atuar como suporte para a migracdo celular e para a organizacio do codgulo,
enquanto os mediadores bioldgicos presentes em sua composi¢io participam dos mecanismos
envolvidos no reparo tecidual.

Goswami et al. (2024) e Ildefonso et al. (2025) discutem o potencial regenerativo da L-
PRF, destacando suas propriedades biolégicas e suas possibilidades de aplicagio na cirurgia oral.
De maneira complementar, Navarro et al. (2022) e Gaspar et al. (2024) abordam a associagio
desse concentrado com biomateriais de enxertia, indicando que sua utilizagdo pode contribuir
para a manipulagio do material e para o desenvolvimento de condi¢des favordveis a
regeneracao.

Entre as investigagdes diretamente relacionadas a elevagio do seio maxilar, destaca-se o
estudo de Chen et al. (2026), que avaliou a associagio do PRF ao mineral ésseo bovino
desproteinizado (DBBM), comparando-a 4 utilizagdo isolada do DBBM. A investigagdo incluiu
avaliacdo da formacdo déssea apds seis meses e andlise de mecanismos biolégicos relacionados
ao processo regenerativo.

A relevincia desse estudo estd na investigagio clinica de uma associagdo entre
concentrado plaquetdrio e biomaterial de enxertia no préprio contexto da elevacio do seio
maxilar. Entretanto, a interpretacio de seus resultados exige considerar os desfechos
efetivamente demonstrados e a magnitude das diferencas entre os grupos, evitando atribuir
superioridade clinica 4 associagdo sem confirmacio pelos dados apresentados.

Além da regeneracdo 6ssea, a literatura também investiga os possiveis efeitos dos
concentrados plaquetdrios sobre a cicatrizagdo e a recuperacio pds-operatéria. Monsalves
Morales, Estrada Caceres e Sanchez Varela (2026), em uma revisio abrangente envolvendo 19
revisdes sistemdticas sobre a utilizacio do PRF apés exodontias de terceiros molares inferiores,
identificaram resultados favoraveis relacionados a reducio da dor e da alveolite. Entretanto, os
autores também apontaram limitacSes metodolégicas nas evidéncias analisadas.

Esses resultados podem contribuir para a compreensio das propriedades cicatriciais dos
concentrados plaquetdrios, mas ndo devem ser extrapolados diretamente para a cirurgia de
elevagio do seio maxilar, considerando as diferengas anatdmicas, cirdrgicas e biolégicas entre

os procedimentos.
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De maneira semelhante, Stephenson et al. (2026) compararam a utilizagdo isolada da L-
PRF com sua associagio ao [-fosfato tricilcico (B-TCP) em pacientes submetidos & remogdo de
terceiros molares inferiores impactados. Os autores descreveram diferencas entre os grupos em
relacdo a dor, ao edema, ao sangramento, a abertura bucal e 4 regeneracio 4ssea.

A comparagio desses achados sugere que a associagio da L-PRF com diferentes
biomateriais pode influenciar os desfechos observados, sem necessariamente produzir
beneficios uniformes em todos os pardmetros clinicos. Essa interpretagio reforca a importancia
de analisar separadamente os resultados relacionados a regeneracio déssea, A cicatrizagdo dos
tecidos moles e 4 morbidade pés-operatéria.

Portanto, embora os mecanismos biolégicos da L-PRF sustentem sua investigagio como
adjuvante regenerativo, a confirmagio de beneficios clinicos especificos na elevacio do seio
maxilar depende de estudos diretamente relacionados ao procedimento e com desfechos

claramente definidos.

3.3 Comparagio das evidéncias clinicas e implica¢Ses para a Implantodontia

A comparagio dos estudos analisados demonstra que os possiveis beneficios dos
concentrados plaquetarios devem ser interpretados considerando o tipo de derivado utilizado, a
associa¢do com biomateriais e o contexto clinico em que foram investigados.

Chen et al. (2026) apresentam uma contribuicdo particularmente relevante por
investigarem a aplicacdo do PRF associado ao DBBM em procedimentos de elevacio do seio
maxilar. Em contrapartida, Hasanzade, Ertugrul e Yuzbasioglu Ertugrul (2025) avaliaram a
utilizacdo do PRF injetdvel (i-PRF) em implantes dentarios, observando aumento dos valores
de estabilidade dos implantes ao longo de trés meses.

Embora ambos os estudos estejam inseridos no campo da Implantodontia regenerativa,
apresentam diferencas importantes quanto ao tipo de concentrado plaquetario, ao procedimento
realizado e aos desfechos avaliados. Dessa maneira, os resultados relacionados a estabilidade de
implantes apés a aplicagdo de i-PRF ndo permitem concluir que a L-PRF apresente o mesmo
comportamento em procedimentos de elevagio do seio maxilar.

Essa distingdo é particularmente importante porque diferentes formulacGes de
concentrados plaquetirios apresentam caracteristicas estruturais e protocolos de obtencio
préprios, que podem influenciar sua aplicaco clinica e suas propriedades biolégicas.

Outro aspecto relevante envolve a utilizacdo da L-PRF no manejo de complicacdes

intraoperatérias. Massuda et al. (2021) e Tchemra et al. (2021) abordam sua aplicagio como
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membrana biolégica em situagdes relacionadas a perfuragio da membrana de Schneider. Nesses
casos, a utiliza¢do do concentrado pode representar uma possibilidade de protecdo e suporte ao
reparo tecidual, dependendo das caracteristicas da perfuracio e da conduta cirtrgica adotada.

Entretanto, a possibilidade de utilizagdo clinica nio deve ser interpretada como
comprovacio de superioridade em relagdo a outras técnicas de reparo. A defini¢do da conduta
mais adequada depende de fatores como extensio da perfuracdo, integridade dos tecidos e
condicdes locais.

No campo da regeneracdo periodontal, Shahmoradi et al. (2026) investigaram a
utilizagio da L-PRF como adjuvante ao desbridamento com retalho aberto em defeitos
intradsseos. Embora esse estudo apresente relagio com processos regenerativos, seus resultados
pertencem a um contexto clinico distinto da eleva¢io do seio maxilar.

Assim, a anilise comparativa evidencia que a literatura sobre concentrados plaquetarios
retne investigacdes com diferentes procedimentos, formula¢des e parAmetros de avaliacdo. Essa
heterogeneidade limita a comparagio direta entre os estudos e exige cautela na generalizacio
dos resultados.

Sob a perspectiva clinica, a principal implicacdo desses achados esta na possibilidade de
considerar a L-PRF como recurso complementar em determinadas abordagens regenerativas.
Contudo, sua indicagio deve estar fundamentada nas caracteristicas individuais do paciente e
nas evidéncias disponiveis para o procedimento especifico, nio sendo adequado considerar sua
utilizagio como garantia de maior formacao éssea, melhor osseointegracio ou menor morbidade

pés-operatéria.

3.4 Limitacdes das evidéncias cientificas e perspectivas futuras

Apesar do interesse crescente pela utilizacdo da L-PRF na Implantodontia, a literatura
apresenta limitacdes que dificultam o estabelecimento de conclusdes definitivas sobre sua
efetividade na elevacio do seio maxilar.

Entre os principais aspectos identificados, destaca-se a heterogeneidade dos protocolos
de obtencdo dos concentrados plaquetédrios. Egierska et al. (2023) e Zwittnig et al. (2022)
discutem a influéncia das condi¢cdes de preparo sobre as caracteristicas do material,
demonstrando a importincia de considerar parimetros relacionados a centrifugagio e ao
processamento.

Essas diferencas podem comprometer a comparabilidade entre investigacbes que

utilizam a mesma denominagio para biomateriais obtidos por protocolos distintos.
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Consequentemente, resultados favordveis observados em determinada condi¢do experimental
ou clinica nio podem ser automaticamente generalizados para todas as modalidades de
utiliza¢do da L-PRF.

Outra limitacdo relevante esti relacionada & diversidade dos procedimentos
investigados. Parte dos estudos disponiveis aborda aplicagdes dos concentrados plaquetérios em
exodontias, defeitos periodontais e instalacio de implantes, enquanto um conjunto mais
especifico de investigagdes avalia diretamente a eleva¢io do seio maxilar.

Embora essas pesquisas contribuam para a compreensio dos mecanismos biolégicos e
das possibilidades terapéuticas dos concentrados plaquetérios, a extrapolacdo de seus resultados
exige cautela, especialmente quando os desfechos clinicos e as condi¢bes anatémicas sdo
diferentes.

Além disso, a interpretagio dos beneficios da L-PRF deve considerar a qualidade
metodolégica dos estudos. Monsalves Morales, Estrada Céceres e Sanchez Varela (2026)
identificaram limita¢des na qualidade das revisdes analisadas, demonstrando que a presenca de
resultados favordveis nio representa, isoladamente, evidéncia suficiente para estabelecer
recomendacdes clinicas definitivas.

No contexto da presente revisio integrativa, a diversidade de delineamentos,
intervengdes e desfechos descritos na literatura também representa um desafio para a sintese e
a comparacio das evidéncias. A anilise deve, portanto, diferenciar os resultados provenientes
de estudos diretamente relacionados a elevagio do seio maxilar daqueles obtidos em outros
procedimentos odontolégicos.

Considerando essas limitagdes, pesquisas futuras devem priorizar ensaios clinicos
randomizados com protocolos padronizados de obtencio da L-PRF, grupos comparadores
adequados, amostras representativas e periodos de acompanhamento suficientes para avaliar os
resultados regenerativos e a estabilidade dos implantes.

Também se mostra relevante investigar separadamente a utilizagio isolada da L-PRF e
sua associagio com diferentes biomateriais, permitindo identificar possiveis diferencas quanto
a formacio de novo tecido 4sseo, & maturacio Ossea, a cicatrizacio tecidual e & ocorréncia de
complica¢Bes pés-operatérias.

De maneira geral, a interpreta¢io das evidéncias discutidas indica que a L-PRF apresenta
caracteristicas biolégicas que justificam sua investigagio como biomaterial adjuvante em

procedimentos de elevagio do seio maxilar. Entretanto, a diversidade metodolégica dos estudos
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e a existéncia de evidéncias provenientes de diferentes contextos clinicos ainda limitam a
definicdo precisa de seus beneficios.

Assim, a utilizacdo da L-PRF deve ser compreendida como uma possibilidade terapéutica
complementar, cuja efetividade depende das condicGes clinicas e dos protocolos empregados,
permanecendo necessiria a producio de evidéncias mais consistentes para fundamentar sua

aplicacio na regeneracio dssea da regiio posterior da maxila.
¢ g Y g

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente revisio de literatura evidencia que a Fibrina Rica em Plaquetas e Leucécitos
(L-PRF) apresenta potencial como biomaterial auxiliar na cirurgia de elevagio do seio maxilar,
principalmente por suas propriedades biolégicas relacionadas a regeneracio O4ssea e a
cicatrizagdo dos tecidos. Sua matriz de fibrina, associada a presenca de plaquetas, leucécitos e
fatores de crescimento, favorece um ambiente biolégico adequado para o reparo e a neoformagio
tecidual, podendo contribuir para a previsibilidade dos procedimentos de reabilitacio
implantossuportada.

Além de seu potencial regenerativo, o L-PRF apresenta aplicagdes relacionadas a
cicatrizagdo dos tecidos e ao controle da resposta inflamatéria, podendo contribuir para a
reducio da dor, do edema e do desconforto pds-operatério. Sua versatilidade também se destaca
pela possibilidade de utiliza¢do isolada ou associada a biomateriais de enxertia éssea, ampliando
suas aplicagdes na cirurgia de elevagio do seio maxilar.

Entretanto, apesar dos resultados favordveis encontrados na literatura, a efetividade do
L-PRF ainda apresenta variagdes entre os estudos, especialmente em razio das diferencas nos
protocolos de obtencdo, centrifugacio, manipulacio e aplicagio do biomaterial, além das
caracteristicas individuais dos pacientes e das técnicas cirtrgicas empregadas. Dessa forma, os
resultados devem ser interpretados considerando essas varidveis e as limita¢des metodolédgicas
presentes nas pesquisas disponiveis.

Conclui-se, portanto, que o L-PRF demonstra resultados promissores como recurso
auxiliar na cirurgia de elevacio do seio maxilar, podendo favorecer a regeneragio dssea e a
recuperacio dos tecidos envolvidos. Contudo, ainda sdo necessirios estudos clinicos com
protocolos adequados e padronizados, amostras adequadas e acompanhamento em longo prazo

para estabelecer com maior seguranca sua efetividade e definir seu papel na pratica clinica.
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