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RESUMO: Este estudo buscou analisar, por meio de revisio integrativa da literatura, as
evidéncias disponiveis sobre a associacio entre hipercalcemia e manifestagdes
neuropsiquidtricas em pessoas idosas, considerando seu potencial de reversibilidade. A revisdo
foi conduzida conforme as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo descritas no
fluxograma PRISMA. As buscas foram realizadas nas bases Biblioteca Virtual em Saidde (BVS)
e PubMed, entre marco e dezembro de 2025, contemplando estudos publicados de 2015 a 2025, em
portugués ou inglés, envolvendo individuos com 60 anos ou mais. Foram incluidos dez estudos,
predominantemente relacionados ao hiperparatireoidismo primério, que investigaram
desfechos cognitivos, afetivos, psiquidtricos e de qualidade de vida. Os achados apontaram
associacdes entre alteracdes do metabolismo do cdlcio e manifestacdes como depressio,
ansiedade, prejuizos de membdria, alteracGes de atencio e declinio cognitivo. Conclui-se que a
hipercalcemia, especialmente quando associada ao hiperparatireoidismo primério, pode
contribuir para manifesta¢Ses neuropsiquidtricas em pessoas idosas. Alguns sintomas podem
apresentar melhora apés o tratamento da causa metabdlica, reforcando a importincia da
investigacdo dessas alteracdes, quando clinicamente indicada, no diagnéstico diferencial de
quadros neuropsiquidtricos de inicio tardio.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the
available evidence on the association between hypercalcemia and neuropsychiatric
manifestations in older adults, considering their potential reversibility. The review followed
the identification, screening, eligibility, and inclusion stages described in the PRISMA flow
diagram. Searches were conducted in the Virtual Health Library (VHL) and PubMed databases
between March and December 2025, covering studies published from 2015 to 2025 in Portuguese
or English and involving individuals aged 60 years or older. Ten studies were included,
predominantly addressing primary hyperparathyroidism and investigating cognitive, affective,
psychiatric, and quality-of-life outcomes. The findings indicated associations between
alterations in calcium metabolism and manifestations such as depression, anxiety, memory
impairment, attention deficits, and cognitive decline. It is concluded that hypercalcemia,
particularly when associated with primary hyperparathyroidism, may contribute to
neuropsychiatric manifestations in older adults. Some symptoms may improve following
treatment of the underlying metabolic condition, highlighting the importance of investigating
these alterations, when clinically indicated, in the differential diagnosis of late-onset
neuropsychiatric conditions.

Keywords: Hypercalcemia. Aged. Primary Hyperparathyroidism.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una revisién integradora de la
literatura, la evidencia disponible sobre la asociacién entre la hipercalcemia y las
manifestaciones neuropsiquidtricas en personas mayores, considerando su potencial de
reversibilidad. La revisién siguié las etapas de identificacién, seleccién, elegibilidad e inclusién
descritas en el diagrama de flujo PRISMA. Las bisquedas se realizaron en las bases de datos
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed, entre marzo y diciembre de 2025, e incluyeron
estudios publicados entre 2015 y 2025, en portugués o inglés, con participantes de 60 afios o mis.
Se incluyeron diez estudios, predominantemente relacionados con el hiperparatiroidismo
primario, que investigaron resultados cognitivos, afectivos, psiquidtricos y de calidad de vida.
Los hallazgos sefialaron asociaciones entre las alteraciones del metabolismo del calcio y
manifestaciones como depresién, ansiedad, deterioro de la memoria, alteraciones de la atencién
y declive cognitivo. Se concluye que la hipercalcemia, especialmente cuando se asocia con el
hiperparatiroidismo primario, puede contribuir a las manifestaciones neuropsiquidtricas en
personas mayores. Algunos sintomas pueden mejorar tras el tratamiento de la causa metabdlica,
lo que refuerza la importancia de investigar estas alteraciones, cuando esté clinicamente
indicado, en el diagndstico diferencial de los cuadros neuropsiquiétricos de inicio tardio.

Palabras clave: Hipercalcemia. Anciano. Hiperparatiroidismo Primario.
INTRODUCAO

A populagio brasileira envelheceu significativamente nas tltimas décadas, evidenciando
a necessidade de compreender as condi¢des de satide que afetam as pessoas idosas. Segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de pessoas com 60

anos ou mais vem crescendo progressivamente em decorréncia da transi¢io demogrifica e do
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aumento da expectativa de vida. Esse cendrio amplia a relevincia clinica de condi¢des capazes
de comprometer funcionalidade, autonomia e cognigio nessa populacdo (IBGE, 2024).

A hipercalcemia constitui alteracio metabdlica que pode decorrer de diferentes
condi¢des, destacando-se o hiperparatireoidismo primdrio, as neoplasias, alteracdes renais e o
uso de medicamentos ou suplementos capazes de interferir na homeostase do célcio. Suas
manifestacSes clinicas podem ser inespecificas e variar conforme a intensidade e a duragio da
elevacido do célcio sérico, incluindo alteracGes neuroldgicas e psiquidtricas que podem dificultar
o reconhecimento da causa metabélica subjacente (CARROLL MF e SCHADE DS, 2003).

Estudos recentes sugerem que altera¢des do metabolismo do cilcio, especialmente
aquelas relacionadas ao hiperparatireoidismo primério, podem estar associadas a manifestacdes
neuropsiquidtricas em pessoas idosas. Vieira JGH e Xavier HT (2015) descreveram melhora
cognitiva apds o tratamento cirdrgico em pacientes idosos, enquanto Liu X, et al. (2021) e Szalat
A, et al. (2022) observaram melhora de diferentes dominios neuropsicolégicos apés
paratireoidectomia. Esses achados sustentam a hipétese de que parte dos sintomas possa ser
potencialmente reversivel quando a alteracdo metabélica é reconhecida e tratada.

A relevincia clinica desse tema reside na possibilidade de que alteracdes cognitivas,
afetivas ou comportamentais de inicio tardio tenham, em determinados pacientes, componentes
metabdlicos potencialmente trativeis. Considerando a frequéncia de sindromes demenciais e
de sintomas depressivos na populagio idosa, reconhecer condi¢des que possam contribuir para
essas manifestacdes é importante para qualificar o diagndstico diferencial e orientar o
tratamento. Dessa forma, esta revisdo integrativa busca reunir e analisar as evidéncias
disponiveis sobre a relacdo entre hipercalcemia e manifestacdes neuropsiquiatricas em pessoas

idosas.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida de acordo com as etapas de
identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio apresentadas no fluxograma PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com o objetivo de
reunir e analisar evidéncias sobre a possivel associa¢do entre hipercalcemia e manifesta¢des

neuropsiquidtricas em pessoas idosas (PAGE MJ, et al., 2021).
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A busca bibliografica foi realizada entre margo e dezembro de 2025, utilizando as bases
de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e PubMed. Os descritores foram selecionados a
partir dos Descritores em Ciéncias da Saidde (DeCS) e combinados por meio de operadores
booleanos da seguinte forma: ((aged) OR (elderly)) AND ((dementia) OR (amentia)) AND
(neuropsychiatric symptoms) AND (hypercalcemia).

Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, realizados
com individuos com idade igual ou superior a 60 anos, redigidos em portugués ou inglés, que
investigassem a associagio entre hipercalcemia, hiperparatireoidismo ou alteracdes do
metabolismo do cédlcio e sintomas ou manifestaces neuropsiquidtricas. Foram considerados
estudos observacionais, prospectivos, ensaios clinicos e estudos que apresentassem avaliagio
antes e apds tratamento. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que n3o envolvessem
populacdo idosa e estudos que abordassem exclusivamente o tratamento da hipercalcemia sem
relacio com alteracdes neuropsiquidtricas.

O processo de selecio dos estudos seguiu as quatro etapas do fluxograma PRISMA
(identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio), com anélise inicial dos titulos e resumos,
seguida da leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis para confirmacio dos critérios
de inclusdo.

A extracdo dos dados foi realizada de forma padronizada, contemplando informagdes
sobre delineamento do estudo, populagio investigada, caracteristicas da condi¢io metabdlica,
desfechos neuropsiquidtricos avaliados, principais achados e conclusdes relacionadas a

associagdo entre alteracdes do metabolismo do calcio e manifestagdes neuropsiquidtricas.

RESULTADOS

Considerando o objetivo desta revisio integrativa, foram analisados os estudos que
investigaram a associacdo entre hipercalcemia e manifestacGes neuropsiquidtricas em pessoas
idosas. O processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos estd
apresentado na Figura 1, por meio do fluxograma PRISMA, que sintetiza as etapas de selecdo

dos artigos incluidos nesta revisdo.
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Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisio
integrativa.

Referéncias antes do processo
Referéncias identificadas em: de 39'9¢§°=
PubMed (n = 93) A Dupﬁucados (n » 18)
VS (n = 75) > Registros classificados como
BVS (n = inelegiveis por ferramentas
Total (n = 168) (n=0)
Registros removidos por
outras razoes (n = 0)
v
Referéncias avaliadas por titulos _| Referéncias excluidas
€ resumo: | (n=105)
(n = 150)
v
Referéncias incluidas para Referéncias cujo texto completo
avaliagado por texto completo »| néo foi identificado
(n=45) (n=3)
v
Referéncias avaliadas por texto Referéncias excluidas
completo 71 (n=32)
(n=42)
A
Estudos incluidos na revisdo:
(n=10)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Ao final do processo de sele¢do, foram incluidos 10 estudos na revisio integrativa. As
publicacdes abordaram diferentes aspectos da relagdo entre hipercalcemia e manifestacdes
neuropsiquidtricas, incluindo alteragdes cognitivas, sintomas depressivos e ansiosos, deméncia
e qualidade de vida. Também foram identificados estudos sobre hiperparatireoidismo primario,
tratamento cirdrgico, suplementacdo de cilcio e uso de bloqueadores dos canais de célcio. As
caracteristicas dos estudos incluidos, contemplando autoria, titulo, objetivo, método, resultados

e conclusio, estdo apresentadas no Quadro 1.
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Delaney et | Parathyroidecto | Avaliar a associagdo | Estudo A incidéncia de | A cirurgia nio foi
al. (2024) | my and the | entre observacional depressdo foi | associada a
Development of | paratireoidectomia e | com 40.231 | semelhante entre | alteracio no risco
New Depression | ocorréncia de novos | pacientes com | os grupos cirtrgico | de depressio
Among  Adults | casos de depressio | PHPT. e ndo cirdrgico. nova.
With PHPT em pacientes com
hiperparatireoidism
o primério (PHPT).
Koman et | Prediction of | Avaliar a resposta | Estudo Foi observada | A normalizagio
al. (2021) cognitive cognitiva a | prospectivo com | melhora cognitiva | do  célcio  foi
response to | normalizagdo da | 110 pacientes | associada 4 redugdo | relacionada a
surgery in elderly | hipercalcemia  em | tratados com | do célcio. resposta
patients with | idosos com PHPT. | cinacalcete e/ou cognitiva.
PHPT cirurgia.
Ionova et | Quality of life in | Avaliar a qualidade | Estudo Foi observada | Os resultados
al. (2023) patients with | de vida antes e apés | prospectivo com | melhora da | apontaram
PHPT before | a 82 pacientes; | qualidade de vida | melhora da
and after surgery | paratireoidectomia. | utilizacdo dos | apés a cirurgia. qualidade de vida
instrumentos SF- apds a
36 e PHPQoL. paratireoidectomi
a.
Al-Saleh Primary Descrever o perfil | Estudo Foram descritos o | O estudo
et al. | hyperparathyroi | clinico e | retrospectivo perfil clinico dos | caracterizou
(2022) dism in Saudi | epidemiolégico do | multicéntrico pacientes e a | aspectos clinicos e
Arabia revisited PHPT. com 205 | frequéncia de | epidemiolégicos
pacientes. manifestacdes do PHPT na
como osteoporose e | populacdo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375




e
Huwwwrdirm,
HrAns
+
. . . e : N e np:uam:r:sg
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE
litiase renal. avaliada.
Vieira e | Hyperparathyroi | Investigar o PHPT | Estudo Foi relatada | Os autores
Xavier dism as cause of | como possivel causa | observacional melhora cognitiva | destacaram a
(2015) reversible reversivel de | com 60 idosos | em pacientes | investigacio do
dementia in | deméncia em idosos. | com suspeita de | submetidos a | PHPT no
elderly deméncia. cirurgia. diagnéstico
diferencial de
deméncia.
Kalmijn et | Calcium Avaliar a associagdo | Estudo de coorte | Foi observada | Os achados
al. (2016) supplementation | entre suplementacdo | prospectivo com | associagdo em | indicaram
and dementia | de célcio e risco de | 700 mulheres. subgrupos de | possivel
risk in women | deméncia. mulheres com | associagio entre
with doenca suplementagio e
cerebrovascular cerebrovascular. risco de deméncia
disease em grupos
i
especificos.
Liu et al. | Neuropsychologi | Avaliar  alteracdes | Estudo Foram relatadas | Os autores
(2021) c¢ changes in | neuropsicolégicas prospectivo com | alteragSes nos | avaliaram
PHPT after | apds a cirurgia. 244 pacientes | sintomas mudangas
parathyroidecto operados e grupo | depressivos e | neuropsicolégicas
my controle. ansiosos apds a | apds a
intervengao. paratireoidectomi
a.
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Szalat et | Successful Avaliar a fungio | Estudo Foi relatada | Os resultados
al. (2022) parathyroidecto cognitiva apdés a | prospectivo com | melhora em | apontaram
my improves | paratireoidectomia. testes cognitivos | memoria verbal, | melhora em
cognition in pré e pds- | atencdo e fungdo | determinados
PHPT operatdrios. executiva. dominios
cognitivos apds a
cirurgia.
Ghoneim | Hypercalcaemia | Avaliar a relagio | Estudo Foram  descritas | Os autores
et al. | and Primary | entre hipercalcemia, | retrospectivo manifestaces destacaram a
(2023) Hyperparathyroi | PHPT e | com 333 pacientes, | psiquidtricas  em | relevincia da
dism in | manifestacdes conforme os | pacientes com | investigagdo de
Psychiatric psiquidtricas. dados fornecidos. | hipercalcemia. hipercalcemia em
Presentations apresentacdes
psiquiatricas.
Hwang et | Calcium- Avaliar a associagdo | Estudo @) uso de | Os resultados
al. (2016) | Channel entre bloqueadores | retrospectivo bloqueadores dos | indicaram
Blockers and | dos canais de célcio e | com 18.423 idosos | canais de célcio foi | associagio entre-o—

Dementia Risk in
Older
Hypertensive

Koreans

risco de deméncia.

hipertensos.

associado a menor

risco de deméncia.

uso desses
medicamentos e o
risco de

deméncia.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisio integrativa.

DISCUSSAO

Os estudos relacionados ao hiperparatireoidismo primirio constituiram a principal

parcela das evidéncias analisadas. Koman et al. (2021), Liu et al. (2021), Szalat et al. (2022), Vieira

e Xavier (2015), Ionova et al. (2023) e Ghoneim et al. (2023) descreveram associagio entre

hiperparatireoidismo primdirio e alteracdes cognitivas, afetivas ou psiquidtricas. Entre os

desfechos relatados estiveram prejuizo de meméria, reducdo da atencdo, lentificagio do
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pensamento, sintomas depressivos e alteracdes da funcdo executiva. Esses achados sugerem que
alteracées do metabolismo do cilcio podem coexistir com repercussdes clinicas relevantes.

A populacdo idosa merece atencio especial nesse contexto, porque alteragdes cognitivas
e comportamentais podem ser interpretadas como parte do envelhecimento ou como
manifestacio de doencas neurodegenerativas. Em pacientes com sintomas de inicio recente ou
agravamento inexplicado, a presenca de uma alteracio metabdlica potencialmente trativel deve
ser considerada no diagnéstico diferencial. Entretanto, a associagio observada nos estudos ndo
deve ser interpretada automaticamente como causalidade, uma vez que fatores clinicos,
vasculares, psiquidtricos e relacionados ao préprio envelhecimento podem atuar
simultaneamente.

Um dos achados de maior interesse foi a possibilidade de melhora apés o tratamento do
hiperparatireoidismo. Vieira e Xavier (2015), Liu et al. (2021) e Szalat et al. (2022) relataram
melhora em diferentes medidas cognitivas ou neuropsicolégicas apds a paratireoidectomia.
Szalat et al. (2022), por exemplo, observaram melhora em membéria verbal, atengio sustentada
e fungdo executiva, enquanto Liu et al. (2021) identificaram mudancas neuropsicolégicas apés o
tratamento. Esses resultados reforcam a relevancia clinica da identificacdo de alteracdes do
metabolismo do cilcio em pacientes selecionados.

A resposta observada apds a correcio da alteragio glandular sugere que parte das
manifestacSes cognitivas pode ser potencialmente reversivel. Esse aspecto é particularmente
relevante na geriatria, na qual a diferenciacdo entre declinio cognitivo progressivo e alteragdes
secundédrias a condi¢des trativeis possui implicagdes para progndstico, funcionalidade e
autonomia.

A qualidade de vida também foi abordada nos estudos incluidos. Ionova et al. (2023)
observaram melhora em diferentes dominios apés a paratireoidectomia, incluindo aspectos
relacionados i satide mental e 4 funcionalidade. Liu et al. (2021) também identificaram reducio
de sintomas depressivos e ansiosos no periodo pds-operatdrio. Esses resultados indicam que os
efeitos do hiperparatireoidismo podem ultrapassar os achados laboratoriais e repercutir na
experiéncia funcional e subjetiva do paciente.

Em conjunto, os resultados indicam que a hipercalcemia associada ao
hiperparatireoidismo primario pode estar relacionada a manifesta¢cdes neuropsiquiatricas em

pessoas idosas e que parte dessas manifestacdes pode apresentar melhora apds o tratamento da
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condicdo de base. Contudo, a heterogeneidade metodolégica dos estudos e a diversidade dos
desfechos avaliados recomendam cautela na interpretagio dos resultados e impedem afirmar
que toda alteragio cognitiva ou psiquidtrica observada nesses pacientes seja decorrente
diretamente da hipercalcemia.

Assim, o hiperparatireoidismo primario deve ser reconhecido como uma condigio
clinica relevante no diagnéstico diferencial de manifestacdes neuropsiquidtricas de inicio ou
agravamento tardio, sobretudo quando houver achados clinicos ou laboratoriais compativeis
com alteracdes do metabolismo do célcio.

Os estudos relacionados a medicamentos e suplementagio apresentam uma perspectiva
diferente. Kalmijn et al. (2016) observaram associagdo entre suplementacio de calcio e maior
incidéncia de deméncia em subgrupos especificos de mulheres com doenga cerebrovascular
prévia. Esse resultado deve ser interpretado com cautela, pois associa¢io epidemiolégica nio
estabelece que a suplementacio tenha causado deméncia nem demonstra, isoladamente, que a
elevacdo do célcio sérico seja o mecanismo responsavel.

O uso de multiplos medicamentos e suplementos é frequente na populacio idosa e exige
revisdo periddica das prescricdes. Nesse contexto, a histéria medicamentosa e a avaliacdo de
suplementos sio componentes importantes da investigacio de alteracSes metabdlicas
potencialmente associadas a sintomas cognitivos ou neuropsiquiétricos.

Hwang et al. (2016), ao analisarem idosos hipertensos, encontraram associagio entre o
uso de bloqueadores dos canais de calcio e menor risco de deméncia. Esse achado aborda a
relacio entre uma classe medicamentosa e o risco de deméncia e nio constitui evidéncia direta
de que a hipercalcemia sérica cause altera¢des cognitivas. Por essa razio, deve ser interpretado
como evidéncia contextual sobre a complexa relagio entre homeostase do célcio, medicamentos
e fungdo cognitiva (10).

Diferentemente da hipercalcemia associada ao hiperparatireoidismo, cuja abordagem
pode incluir tratamento cirdrgico da causa glandular, situagdes relacionadas ao uso de
medicamentos ou suplementos podem exigir revisio da prescricio e investigagdo
individualizada. Os achados disponiveis justificam atengio a exposic¢do a cilcio e vitamina D e
a utilizacdo de medicamentos que possam interferir na homeostase do célcio, sem, contudo,

permitir concluir que esses fatores sejam causas diretas de declinio cognitivo.
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Os achados dessa categoria reforcam a importincia da avaliagio clinica individualizada
e da revisdo medicamentosa em pessoas idosas com altera¢Ges cognitivas ou neuropsiquidtricas.
A relacdo entre suplementagio, metabolismo do cilcio e cogni¢do, contudo, permanece

complexa e requer estudos adicionais para esclarecer mecanismos e rela¢des causais.

CONCLUSAO

Esta reviso integrativa sugere que a hipercalcemia, especialmente quando associada ao
hiperparatireoidismo primaério, pode estar relacionada a manifesta¢gdes neuropsiquidtricas em
pessoas idosas, incluindo sintomas depressivos, ansiedade, alteracdes de meméria, atengio e
declinio cognitivo. Parte dos estudos identificou melhora desses desfechos apds o tratamento
da condi¢io glandular, indicando que determinados sintomas podem ser potencialmente
reversiveis.

Além disso, alteracdes relacionadas a medicamentos ou suplementagio merecem atengio
na avaliagio clinica individualizada, embora as evidéncias disponiveis n3o permitam
estabelecer relagio causal direta entre suplementagio, hipercalcemia e deméncia. Diante de
manifestacSes neuropsiquidtricas de inicio ou agravamento tardio, a investigacio de causas
metabdlicas potencialmente tratdveis, incluindo a avaliagio do metabolismo do célcio quando
clinicamente indicada, pode contribuir para um diagnéstico diferencial mais amplo e para o

cuidado integral da pessoa idosa.
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