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RESUMO: A Sindrome do Intestino Irritdvel (SII) é uma disfuncido do trato gastrointestinal
caracterizada por dor abdominal, distensdo, inchaco e alteracdes no padrdo das evacuagdes.
Trata-se de uma condi¢io de elevada prevaléncia mundial, estimada entre 30 e 250% da
populagdo, variando de acordo com os critérios diagnésticos utilizados, sendo mais
frequentemente diagnosticada em mulheres. Fatores como estresse, alimentacio inadequada e
alteracdes na microbiota intestinal estdo associados ao surgimento e agravamento dos sintomas.
Nesse contexto, a alimentacio foi considerada uma importante estratégia no manejo da doenga,
destacando-se a dieta com baixo teor de FODMAPs, que auxilia na reducio de desconfortos
gastrointestinais. O presente estudo teve como objetivo desenvolver uma cartilha educativa
sobre o papel da alimentag3o no controle da Sindrome do Intestino Irritdvel. Tratou-se de um
estudo qualitativo, de cariter descritivo, realizado por meio de levantamento bibliogréfico em
bases de dados cientificas, considerando artigos publicados entre 2020 a 2025. Como resultado,
foi elaborada uma cartilha educativa com informacdes claras e acessiveis sobre alimentagio e
habitos sauddveis, contribuindo para o controle dos sintomas e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.
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ABSTRACT: Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a gastrointestinal tract disorder characterized
by abdominal pain, distension, bloating, and changes in bowel movement patterns. It is a highly
prevalent condition worldwide, estimated to affect between 3% and 25% of the population,
varying according to the diagnostic criteria used, and is more frequently diagnosed in women.
Factors such as stress, inadequate diet, and alterations in the gut microbiota are associated with
the onset and worsening of symptoms. In this context, diet has been considered an important
strategy in managing the disease, particularly a low-FODMAP diet, which helps reduce
gastrointestinal discomfort. This study aimed to develop an educational booklet on the role of
diet in controlling Irritable Bowel Syndrome. This was a qualitative, descriptive study
conducted through a literature review of scientific databases, considering articles published
between 2020 and 2025. As a result, an educational booklet was developed with clear and
accessible information on nutrition and healthy habits, contributing to symptom control and
improving the quality of life of patients.

Keywords: Irritable bowel syndrome. Diet. Nutritional strategies. FODMAP diet.

RESUMEN: El sindrome del intestino irritable (SII) es uma disfuncién del tracto
gastrointestinal caracterizada por dolor abdominal, distensién, hinchazén y alteraciones em el
patrén de evacuacidn. Se trata de uma afeccién de alta prevalencia mundial, estimada entre el 3
% y el 25 o de la poblacién —com variaciones segtn los criterios diagnédsticos utilizados— y
diagnosticada com mayor frecuencia em mujeres. Factores como el estrés, uma alimentacién
inadecuada y alteraciones em la microbiota intestinal estdn asociados a la aparicién y el
agravamiento de los sintomas. Em este contexto, la alimentacién se hd considerado uma
estrategia importante para el manejo de la enfermedad, destacindose la dieta baja em
FODMAP, que ayuda a reducir las molestias gastrointestinales. El presente estudio tuvo como
objetivo elaborar uma guia educativa sobre el papel de la alimentacién em el control del
sindrome del intestino irritable. Se traté6 de um estudio cualitativo de caricter descriptivo,
realizado mediante uma revisién bibliogrifica em bases de datos cientificas que incluyé
articulos publicados entre 2020 y 2025. Como resultado, se elaboré uma gufa educativa com
informacién clara y accesible sobre alimentacién y hébitos saludables, contribuyendo asi al
control de los sintomas y a la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Sindrome del intestino irritable. Alimentacién. Estrategias nutricionales. Dieta

baja em FODMAP.
INTRODUCAO

A Sindrome do Intestino Irritdvel (SII) é um distdrbio da interacdo intestino-cérebro,
caracterizado por dor abdominal recorrente associada a altera¢Ges do hibito intestinal, como
diarreia, constipagio ou ambas. Trata-se de uma condi¢io de elevada prevaléncia mundial,
estimada entre 3% e 25% da populacdo, variando de acordo com os critérios diagndsticos

utilizados, sendo mais frequentemente diagnosticada em mulheres (Rocha et al., 2024).
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A SII representa um importante problema de satide ptblica devido ao impacto que
exerce na qualidade de vida dos individuos acometidos. Os sintomas podem interferir nas
atividades didrias, no desempenho profissional, nas rela¢des sociais e no bem-estar
emocional, além de estarem frequentemente associados a ansiedade, ao estresse e a redugio
da qualidade de vida (Nogueira; Ribeiro; Tomaz, 2024).

Embora nio exista cura para a SII, diversas estratégias terapéuticas podem contribuir
para o controle dos sintomas, entre elas a ado¢do de hébitos de vida sauddveis e a terapia
nutricional. Nesse contexto, a alimentacio desempenha papel fundamental, uma vez que
determinados alimentos podem desencadear ou intensificar os sintomas, enquanto uma
conduta nutricional individualizada pode favorecer o equilibrio da microbiota intestinal,
melhorar a funcdo gastrointestinal e promover maior conforto ao paciente (Oliveira et al.,
2020).

O interesse sobre esse tema surgiu através da relevincia da alimenta¢io como uma
ferramenta essencial na satide e no controle de doengas cronicas. A sindrome do intestino
irritdvel, em especial, que é uma doenca que traz impactos significativos na qualidade de vida
dos pacientes, despertando a necessidade desses pacientes buscar estratégias que possam
contribuir para o alivio dos sintomas. Além disso, pacientes diagnosticados com a SII
encontram dificuldades em obter informagdes confidveis e claras sobre a alimentagio correta,
recorrendo a dietas restritivas.

Nesse contexto, surge o seguinte problema de pesquisa: de que forma a cartilha educativa
pode contribuir para orientar pacientes com Sindrome do Intestino Irritivel sobre o papel da
alimentacdo e estratégias nutricionais no controle da doenga? A elaboracio de uma cartilha
educativa torna-se uma importante ferramenta de promogao da satide, ao oferecer informacdes
acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas, favorecendo o controle dos sintomas, a
autonomia dos pacientes e a melhora da qualidade de vida. Muitas pessoas com SII acabam se
restringindo por falta de informacio, o que pode trazer prejuizos para a satide e para o estado
nutricional.

Dessa forma, o trabalho tem como objetivo geral desenvolver uma cartilha educativa
sobre o papel da alimenta¢io no controle da sindrome do intestino irritdvel. Como objetivos
especificos, levantar, na literatura cientifica, os principais alimentos e padrdes alimentares

relacionados 2 Sindrome do Intestino Irritdvel; reunir informacdes sobre a eficicia da
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suplementacdo nutricional na modula¢io dos sintomas da SII; e abordar a influéncia dos
habitos de vida, como a atividade fisica, no manejo da SII.

Assim, compreender os mecanismos fisiopatolégicos e as estratégias nutricionais
associadas 4 Sindrome do Intestino Irritivel é essencial para o desenvolvimento de
intervengdes individualizadas, sendo a educagio alimentar uma estratégia fundamental no

manejo da doenca.

DESENVOLVIMENTO TEORICO
Sindrome do Intestino Irritdvel

A SII é uma condi¢io funcional do trato gastrointestinal caracterizada por episédios
recorrentes de dor abdominal associados a alteracdes nos hébitos intestinais, como diarreia e
constipacdo. A fisiopatologia da SII é multifatorial, englobando mecanismos complexos, como
hipersensibilidade visceral, disfun¢do da motilidade intestinal e desequilibrio da microbiota
intestinal (Ponte et al.,2024).

A causa especifica da SII ainda n3o é totalmente compreendida, mas os pesquisadores
acreditam que fatores como estresse, dieta, desequilibrios na microbiota intestinal e
sensibilidade intestinal aumentada podem contribuir para o seu desenvolvimento (Tsui;
Santos; Almeida,2023).

Diante da alta complexidade da fisiopatologia da doenga e da variagio dos sintomas ao
longo do tempo, o diagnéstico da SII deve ser feito com muita cautela pelos médicos e
profissionais envolvidos. O diagnéstico parte dos sintomas relatados pelo paciente e por
exclusio de outras causas inflamatérias do trato digestivo que possam estar associadas (Ponte
et al.,2024).

O diagnéstico da sindrome do intestino irritdvel (SII) é majoritariamente clinico e
fundamentado em critérios especificos, como os estabelecidos pelos critérios de Roma. Nio
existern exames laboratoriais ou de imagem que confirmem diretamente a sindrome; no
entanto, exames adicionais podem ser realizados para excluir outras patologias
gastrointestinais (Rocha et al.,2024).

O tratamento engloba medidas multidisciplinares, incluindo alteracdo da dieta

nutricional, controle do estresse, medicamentos de alivio sintomitico entre outras. Essas
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terapias podem ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade, que estio intimamente relacionados

aos sintomas da SII (Silva et al., 2025).

Fisiopatologia da SII

A fisiopatologia da sindrome do intestino irritivel ainda é incompreendida, mas ¢é
possivel afirmar que hd comunicac¢do desordenada entre o intestino e o cérebro. Até o momento,
nio se demonstram alteragdes metabdlicas, bioquimicas ou estruturais das visceras envolvidas.
Apresenta evolugio crénica e, clinicamente manifesta-se por dor ou desconforto abdominal,
associado a alteracdo do hébito intestinal constipacdo intestinal, diarreia ou alternincia de uma
e de outra (Nogueira; Ribeiro; Tomaz,2024).

Os principais sintomas apresentados pela SII geralmente sdo dor abdominal recorrente
e mudancas na forma e consisténcias das fezes. Pode ter tanto constipagdo quanto diarreia de
forma separada ou mista.

H4 também sintomas extra intestinais como cefaleia, dismenorreia, fadiga e dispareunia
(Deolino,2021).

Algumas alteracGes fisiopatoldgicas estio associadas, como motilidade intestinal
alterada, hipersensibilidade visceral, inflamacio intestinal de baixo grau, aumento da
permeabilidade intestinal, desregulacio do eixo cérebro-intestino e microbiota intestinal
alterada, levando a predisposi¢io genética um fator associado a este distdrbio (Martins;
Pequito; Baltazar,2020).

Isso cria um ambiente que favorece a sensibilidade exagerada do intestino e o
desconforto abdominal por isso, entender esses mecanismos é essencial para guiar tratamentos
mais direcionados, que levem em conta n3o sé o intestino, mas também sua relagdo com o

cérebro e o sistema imunolégico (Simon et al.,2021).

Diagnéstico Clinico

Os critérios de Roma III e Roma IV que estdo relacionados a sintomatologia dos
pacientes em determinados periodos de tempo. Sdo levados em consideracdo sintomas clinicos,
como: mudanca no nimero de evacuagdes e consisténcia das fezes, dores abdominais, entre

outros (Alvarez et al., 2025).
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A anamnese desempenha um papel essencial no diagnéstico, ajudando a identificar
caracteristicas tipicas da SII e a reconhecer sinais de alerta que podem indicar diagnésticos
alternativos. A escala de Bristol é uma das ferramentas utilizadas para melhorar a interpretacio

de uma forma visual para que o paciente consiga descrever o seu padrio fecal. (Rocha et al.,

2024).
Figurar: Escala de Bristol

ESCALA DE BRISTOL

Tipo1 Pequenos fragmentos duros,
semelhantes a nozes.

Tipo 2 Em forma de salsicha,
mas com grumos.

Tipo 3 Em forma de salsicha,
com fissuras a superficie.

(1 ¢

Tipo4 Em forma de salsicha ou cobra
(mais finas), mas suaves e macias.

Tipo 5 Fezes fragmentadas, mas em pedagos
com contornos bem definidos e macias.

’
v
'

Tipo 6 Em pedacos esfarrapados.

Tipo7 Liquidas.

'

Fonte: Adaptagio da Rev. Latino-Am. Enfermagem

A SII foi subdividida nas seguintes clinicas: SII com diarreia predominante, SII com
constipagio predominante, SII com habitos intestinais mistos e SII nio especificada Estes
subtipos se sobrepdem nos pacientes e os sintomas frequentemente alternam entre as diferentes
subcategorias da SII (Drum et al.,2025).

A reeducacido alimentar é o principal método para o alivio dos sintomas da SII. Muitos
pacientes com a sindrome possuem intolerincia a diversos alimentos associados a disttrbios da

ma absor¢io de agtcar e permeabilidade intestinal as principais formas de dieta recomendada
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sdo as restritivas individualizadas para necessidade do paciente e feita com acompanhamento
de profissionais da nutri¢do (Tsui; Santos; Almeida,2023).

O acompanhamento nutricional correto ir4 ajudar ao paciente entender a sindrome e sua
acdo no organismo, o ensinard a conviver com essa condi¢io sem grandes prejuizos para um

bom controle e diminui¢io dos sintomas e o desconforto abdominal (Ferreira,2022).

Fatores de Risco

A etiologia da SII nio sdo ainda totalmente compreendida, mas acredita-se que sejam
multifatoriais as diversas anifestacdes clinicas, inflamag¢des pds infecciosa , motilidade
intestinal prejudicada,sofrimento psicoldgico , alteracdo do eixo intestinal ,ocorrendo desconto
abdominal de forma recorrente juntamente com mudancas de hébitos intestinais(Calvacante
et al.,2022)

Outros fatores de risco da sindrome é sua frenquente com comorbidade psiquiatrica, em
especial transtorno e ansiedade e depressdo , evidenciando a importincia de uma abordagem
clinica no manejo da doenca. Essas comorbidade pode agravar os sintomas gastrointestinais ,
gerar maior sofrimento psicolégico e dificultar a adesdo ao tratamento , criando o ciclo de
exacerbacgio sintomatica( Vaz-tostes et al.,2025)

A dieta ocidentalizada , sedentarismo , e o estresse crdnico e a privagdo de sono foram
indentificadonao apenas como fatores de risco, mas como determinada causa direto da disbiose
e da inflamac3o sistemdtica de baixo grau, que ocorre a fisiopatolégia de diversas complicaces
gastrointestinais , incluido a sindrome do intestino irritdvel(Nunes et al.,2025).

A sindrome do intestino irritdvel deve ser compreendida como um fator multifatorial
na qual a microbiota intestinal desempenha um papel fundamental como moduladora do eixo
intestinal imune. A disbioses demostra atuar como fator desencadeante quanto dos sintomas
podendo ser influenciada e agravada como fatores com o uso prévio de antibidtico e padrio

alimentar inadequados(Konzen et al.,2026)

Dieta FODMAP

A dieta com baixa ingestio de FODMAPs tem sido a principal conduta estudada e
recomendada para o tratamento da SII. O protocolo baixo em FODMAPs consiste na

diminui¢io do consumo ou retirada total de alimentos por um tempo determinado para obter

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . en . N I OPEwaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

melhora de sinais e sintomas relacionados a SII. Alimentos com alto teor de FODMAPs sio
pouco absorvidos pelo intestino delgado e servem de alimento para bactérias do célon, o que
leva a uma produgio excessiva de gases e, muitas vezes, causa dor e inchaco abdominal e
diarreia (Tsui; Santos; Almeida,2023).

Orientacdo dietética atual para pacientes com SII inclui refei¢des programadas
regularmente, eliminacdo de alimentos que contém lactose, evitar alimentos desencadeantes,
que sio mais comumente produtos licteos, trigo e frutose, evitar alimentos que produzem
gases, como feijdo, repolho e cebola, e limitacdes de cafeina, 4lcool e alimentos gordurosos

(Weber; Weber; Ferraz,2023).

Figura 2: FODMAP nos alimentos

FODMAP NOS ALIMENTOS
-0 o

soja, trigo, cuscuz, cebola, cogumelos, m||ho amora, pera,
manga, castanha-do-caju, pistache, carnes processadas,
maionese, ketchup, iogurte, leite de vaca, mel, sorbitol, xilitol

ry . P
A INTERMEDIARIO FODMAP
. 4.600)

aveia, pao sovado, abébora, brécolis, batata-doce,
tomate, abacate, roma, uva passa, améndoas,
linhaca, aveia, manteiga, leite de coco, leite de arroz

@ BAIXO FODMAP
Py

tapioca, quinoa, arroz, abobrinha, berinjela, cenoura, couve, rucula,
pepino, abacaxi, banana, carambola, morango, laranja, uva, amendoim,

nozes, semente de girassol, carnes nao processadas, ovos, frutos do
mar, queijo parmesao, vinho, azeite, aglicar mascavo

Fonte: caldic (2023)

Recomenda -se que o paciente aumente sua ingestdo de fibra alimentar para 20- 35 g
diariamente para regular as fezes e reduzir a dor abdominal e o meteorismo. No entanto
aumentar a quantidade de fibras insoldveis na dieta em especial de pacientes sem constipagio

pode piorar os sintomas da SII neste individuo. Aumentando a ingestdo de fibras os pacientes
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podem ter sintomas continuos possivelmente relacionados com o tipo de fibra consumido
(Ferreira,2022).

O paciente pode comecar reduzir o consumo de alimentos identificados um a um e
monitorar se hd melhora nos sintomas, ou optar por uma dieta de baixo FODMAPs que
restringe todos esses alimentos. Incluido aumento da ingestio de 4gua e fibras solaveis,
especialmente para paciente constipado, é importante observar que a fibra soltvel pode
aumentar o inchaco e dor abdominal se nio forem acompanhadas de uma ingestio adequada de

dgua, além disso, é aconselhavel reduzir o consumo de cafeina e 4lcool. (Rocha et al.,2024)

METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de cariter descritivo e exploratério, desenvolvido por meio de
pesquisa bibliogrifica em bases de dados nacionais e internacional. O estudo busca reunir
informacdes sobre a Sindrome do Intestino Irritdvel (SII), sua relacio com a alimentacio e
estratégias nutricionais. As informacdes obtidas na literatura foram utilizadas como base para

a elaboracdo de uma cartilha educativa destinada a individuos com SII.

Periodo e Local de Estudo

A pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro de 2025 a julho de 2026 no laboratério de
informitica de uma institui¢io de ensino superior privada, onde foi desenvolvida em duas

etapas:

L. Consistiu no levantamento bibliografico para elaboragio da cartilha educativa

I1. Correspondeu 2 elaboragio e construcdo da cartilha

Pdblico-alvo

A cartilha educativa foi elaborada para pacientes jovens e adultos entre 20 e 39 anos, que
possuem Sindrome do Intestino Irritdvel (SII), com o intuito de promover orientagio
nutricional e conscientiza¢do sobre hébitos alimentares e comportamentais que auxiliem no
controle dos sintomas. O material foi desenvolvido de forma didatica e acessivel, utilizando

linguagem simples, ilustraces e exemplos praticos para facilitar o entendimento dos leitores.
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Busca de dados e identificagdo dos estudos

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: Lilacs, Scielo, PubMed e
Google Académico, sendo selecionados apenas artigos em portuguesa e inglés, relacionados a

Sindrome do intestino irritivel, alimentacio e estratégias nutricionais para o manejo da doenca.

Para identificagdo dos estudos, foram utilizados os descritores: “Sindrome do intestino

irritdvel”, “Alimentacdo” “Estratégias nutricionais”, “dieta low FUDMAP”.

Inicialmente, foram identificados 104 artigos nas bases de dados consultadas. Apés a
anélise dos estudos e a aplicacdo dos critérios de inclusio e nio inclusdo, foram excluidos os
artigos que nio apresentavam fundamentagio cientifica suficiente para os objetivos do trabalho,
que nio abordavam diretamente a temética da Sindrome do Intestino Irritivel ou que ndo

apresentavam informagdes pertinentes a pesquisa.

Ao final do processo de selegdo, 22 artigos foram escolhidos para compor o trabalho,
sendo utilizados como base para o desenvolvimento do contetido cientifico e a elabora¢io da

cartilha educativa.

Critérios de inclusio

Os critérios de inclusdo utilizados para a anilise do estudo foram, artigos cientificos
publicados nos periodos de 2020 a 2025, que estiveram disponiveis na integra, em portugués e

inglés e que abordasse a sindrome do intestino irritivel, estratégias nutricionais, manejo dos

sintomas e dieta low FUDMAP.

Critérios de nio inclusio

Nio foram inclusos os estudos que n3o estavam diretamente relacionados com a
Sindrome do Intestino Irritdvel ou que abordem apenas outras doengas gastrointestinais sem
relagio com a SII. Também nio foram inclusos artigos de opinido sem fundamentagio
cientifica, matérias jornalisticas e resumos de eventos sem texto completo disponivel. Além

disso, foram desconsiderados artigos publicados antes de 2020.
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Confeccio do Material Didatico / Produtos Técnico de Comunicagio

Foi elaborado um material informativo, didatico e educativo na forma de uma cartilha
voltada para pacientes que tem Sindrome do Intestino Irritdvel (SII). O desenvolvimento
seguiu um passo a passo estruturado, contemplando desde a coleta e anilise das informacdes até
a confeccdo final da cartilha. Inicialmente, foi realizado o levantamento bibliografico sobre a
Sindrome do Intestino Irritdvel nas bases de dados Google Académico, SciELO, LILACS e
PubMed. Como critérios de inclusio, foram selecionados artigos publicados em lingua
portuguesa e inglesa, nos tltimos cinco anos que abordassem aspectos relacionados 4 Sindrome
do Intestino Irritdvel e as estratégias nutricionais para seu manejo. Apds a sele¢do dos estudos,
foram definidos os tépicos que compuseram a cartilha com base nas evidéncias cientificas
encontradas. Em seguida, os contetidos foram organizados em linguagem clara, objetiva e
acessivel, visando facilitar a compreensdo do publico-alvo. As imagens utilizadas na cartilha
foram disponibilizadas pela plataforma Canva. Posteriormente, foi definido o layout do
material, também elaborado na plataforma Canva, priorizando uma apresentagio visual
atrativa, harmoniosa e de ficil leitura. Por fim, realizou-se a formatacio da cartilha,
contemplando a organizagio dos textos, imagens, cores, tipografia e diagramacio, resultando

na versio final do material educativo.

Figura 3: Fluxograma de criagdo da cartilha: Sindrome do Intestino Irritdvel

ELABORAGAO DO MATERIAL EDUCATIVO

Levantamento bibliografico nas bases:
Google Académico; SCiELO; LILACS e PubMed

Critério de Selegao
* Artigos em portugués e ingles
que abordem o tema.
+ Publicacdo dos ultimos 5 anos

’ Selecdo dos estudos relacionados a Sl ‘

e maneijo nutricinal.

’ Defini¢ao dos tépicos da cartilha ‘

’ Organizagao dos contetidos em linguagem ‘

clara e acessivel ao publico-alvo.

Selecdo das imagens e elementos graficos
(Plataforma Canva)

|
’ Definicao do layout da cartilha ‘

(Plataforma Canva)

‘ Formatagéo e diagramacao final ’

T

Cartilha educativa finalizada

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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A cartilha possui vinte e uma pdginas, contendo: capa, contracapa, apresentacio e
sumdrio. A partir da pigina cinco, tem a organiza¢io do contetido que traduz o conceito de
Sindrome do Intestino Irritdvel (SII), principais sintomas, quando procurar um médico, o que
pode desencadear os sintomas, alimenta¢io e satde intestinal, alimentos que prejudicam o
intestino, estratégias nutricionais, dieta low FODMAP, microbiota intestinal, tipos de SII,
escala de Bristol, atividade fisica, habitos sauddveis e mitos e verdades.

Ao final da cartilha, foi reservada duas pdginas destinadas ao acompanhamento da
evolugio do paciente, com espagos para registro da data, como me sentir hoje?, alimentacio,

atividade fisica e qualidade do sono.

Figura 4: Apresentacdo de algumas paginas da cartilha educativa elaborada para pacientes com Sindrome do
Intestino Irritavel (SII).

Escala de Bristol

A Escala de Bristol é uma ferramenta visual utilizada para
classificar a forma das fezes. Ela ajuda a monitorar a
saude intestinal e a identificar padrdes de constipagdo ou
diarreia. A variade1a7

Al
|
0 que é a Sindrome do f

O PAPEL DA~<‘§: Intestino Irritavel?
ALIMENTACAQO pe.

« Tipo 1: Bolas separadas, duras (muito

NO CONTROLE

E ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA A

(Sll) é uma disfungéo do trato
gastrointestinal cronica e
complexo, caracterizado por dor
abdominal recorrente e alteragdes

nos habitos intestinais, como (

constipagdo, diarreia, ou a
combinagdo de ambos. Essa
condigdo afeta principalmente
mulheres jovens ou de meia
idade. Mesmo sem uma cura, a
alimentagao se mostra como uma

constipado)

« Tipo 2: Em forma de salsicha, mas
com grumos (levemente constipado)

« Tipo 3: Com fissuras na superficie
(normal)

Tipo 4: Em forma de salsicha ou
cobra, lisa e mole (normal)

das formas mais capazes de
aliviar os sintomas.

Tipo 5: Pedagos moles com bordas
definidas (falta de fibra)

« Tipo 6: Pedagos fofos com bordas
irregulares, massa pastosa (leve
diarreia)

« Tipo 7: Aquoso, totalmente liquido
(diarreia)

Monitorar o tipo de fezes em seu didrio pode fomecer informagdes
valiosas para vocé e seu médico.

15

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
Anilise de dados

A anilise dos dados foi realizada a partir da leitura e organizac¢io das informaces obtidas

nos artigos selecionados. Inicialmente, foram identificados 104 artigos nas bases de dados
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consultadas. Apéds a aplicacdo dos critérios de inclusio e n3o inclusio, foram selecionados 22

artigos para compor o trabalho.

Os estudos selecionados foram analisados de acordo com os objetivos da pesquisa e com
os temas relacionados a4 Sindrome do Intestino Irritdvel, incluindo aspectos da fisiopatologia,

sinais e sintomas, diagndstico, tratamento, alimentagio e estratégias nutricionais.

Durante a anilise, foram selecionadas as informac&es consideradas pertinentes para o
desenvolvimento do conteddo da cartilha educativa. Os dados encontrados na literatura foram
organizados de acordo com os principais assuntos abordados no material, contribuindo para a
elaboracdo de orientacdes sobre a alimenta¢io, o manejo dos sintomas e os habitos de vida

relacionados a SII.

Dessa forma, os 22 artigos selecionados serviram como base cientifica para a construgio
da cartilha, cuja elaboracdo buscou traduzir as informagdes encontradas na literatura para uma

linguagem acessivel ao publico-alvo.

Aspectos Eticos

Por se tratar de uma pesquisa voltada para a elaboragio de um material educativo, nio
houve envolvimento direto ou indireto de seres humanos, nem coleta de dados pessoais. Dessa
forma, nio foi necessario a submissio no Comité de Etica em Pesquisa, conforme as normas
institucionais vigentes. Foram utilizadas apenas fontes de acesso publico, devidamente citadas
e referenciadas, assegurando o uso ético das informacdes e o cumprimento dos principios de

integridade cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento bibliografico realizado nas bases de dados SciELO, PubMed,
Lilacs e Google Académico, foram identificados diversos estudos publicados entre os anos de
2020 e 2025 que abordavam diferentes aspectos da doenca, incluindo fisiopatologia, sinais e
sintomas, diagndstico, tratamento e manejo nutricional. Apés a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusio definidos na metodologia, foram selecionados artigos que apresentaram
evidéncias relevantes sobre a influéncia da alimentagio e do estilo de vida no controle dos

sintomas da doenga.
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A sindrome apresenta manifestagdes provocadas pela sindrome do intestino irritdvel
estio relacionadas com o mal funcionamento intestinal, associados 4 incémodo ou dor
abdominal, diarreia, constipagdo, distensio abdominal, flatuléncia e muco nas fezes, os diversos
sintomas da sindrome influenciam na qualidade de vida dos pacientes, prejudicando a vida
social e produtividade no seu dia a dia (Nascimento et al.,2021).

Os estudos analisados caracterizam a SII como uma condi¢io de origem multifatorial,
envolvendo diferentes mecanismos que podem atuar de maneira conjunta. Entre os aspectos
identificados estdo alteragdes da motilidade intestinal, hipersensibilidade visceral, fatores
psicolégicos e modificagdes na microbiota intestinal. Nesse contexto, a microbiota apresenta
papel relevante na relagdo entre o intestino e outros sistemas do organismo, estando relacionada
a integridade da barreira intestinal, & producdo de substincias e 4 modulacio de processos
imunolégicos e inflamatérios (Kozen et al., 2026; Mariano et al., 2024).

Além dos sintomas gastrointestinais, os estudos destacam que a SII pode causar
impactos significativos na qualidade de vida dos individuos, principalmente por conta do
desconforto abdominal frequente, alteracdes no padrio intestinal e limitacdes relacionadas a
alimentacdo. Muitos pacientes apresentam inseguranca alimentar, evitando determinados
alimentos por associarem seu consumo como a piora dos sintomas, o que pode favorecer
restri¢des alimentares inadequadas quando ndo h4 acompanhamento profissional (Migliavacca
et al., 2024).

Os achados também demonstram que a relagio entre alimentagio e SII nio esté restrita
a dieta com baixo teor de FODMAPs. Determinados componentes alimentares podem
apresentar maior potencial fermentativo e, em individuos sensiveis, contribuir para o aumento
da producio de gases, distensio abdominal e desconforto. Nesse sentido, estratégias
nutricionais devem considerar a resposta individual aos alimentos, evitando exclusdes
generalizadas e priorizando uma alimentacio adequada as necessidades de cada paciente
(Siqueira; Vieira, 2024).

Outro aspecto identificado foi a possibilidade de utilizacdo de estratégias
multidisciplinares no manejo da sindrome. A associagio entre orientacio alimentar, mudangas
nos hébitos de vida, controle do estresse e acompanhamento de outros profissionais pode

contribuir para uma abordagem mais ampla das necessidades dos pacientes. Dessa forma, o

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

manejo da SII deve considerar nio apenas a redu¢io dos sintomas gastrointestinais, mas
também aspectos relacionados ao bem-estar e a qualidade de vida (Bueno et al., 2024).

A eficicia dos probidticos no tratamento da SII é limitada, com alivio dos sintomas
geralmente modesto. Estudos adicionais sio necessérios para avaliar e ampliar essas evidéncias.
Entre os probiéticos, o Lactobacillus rhamnosus GG tem demonstrado uma resposta moderada
na reducio da dor abdominal em criangas. Em adultos, a utilizacio de Bifidobacterium
mostrou-se mais benéfica para alivio dos sintomas (Rocha et al.,2024).

Além da estratégia da dieta com baixo teor de FODMAPs, a literatura também destacou
a importincia de outros fatores relacionados ao estilo de vida no manejo da sindrome. A
reeducagio alimentar, reducdo do estresse e a ado¢io de habitos alimentares equilibrados foram
apontadas como estratégias complementares que auxiliam no controle dos sintomas como
caminhada e exercicio de baixo impacto, melhorando a qualidade de vida do paciente. Além
disso, a prética de atividade fisica contribui para a satide mental, que estar fortemente associado
a intensidade dos sintomas da SII, especialmente em pacientes com comorbidades psicolégica,
ansiedade e depressio (Ponte et al.,2024).

As abordagens dietéticas nutricionais sio componentes fundamentais no manejo da SII,
com evidéncias que sustentam a eficicia da dieta de baixo FODMAPs e do uso de probidticos
especificos. No entanto, a personalizagio das intervencdes e o suporte nutricional continuo sdo
essenciais para garantir a adesdo e ampliar os beneficios terapéuticos (Mariano et al.,2024).

Segundo Alvarez et al .(2025) a retirada de determinados carboidratos, como frutose
livre e frutanos, pode contribuir para a melhora dos sintomas em alguns pacientes. Essa
resposta pode estar relacionada as caracteristicas individuais e a sensibilidade visceral
apresentada pelos individuos com SII, além de poder variar de acordo com o subtipo da
sindrome.

A manutengio prolongada de uma dieta excessivamente restritiva é clinicamente
inadequada, particularmente na auséncia de um protocolo de reintroducdo alimentar. Essa
restri¢do cronica reduz drasticamente a diversidade dietética e compromete a homeostase da
microbiota intestinal Portanto, a transi¢io para a fase de personalizacio é imperativa para
converter a abordagem low-FODMAP em uma estratégia clinica segura, eficaz e sustentivel a

longo prazo (Bomfim Filho;Castro;Aguiar,2026).
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Diante das complicacdes da SII, essa condi¢io exerca um impacto considerdvel na
qualidade de vida daqueles que recebem esse diagnéstico .Estudos apontam que a qualidade de
vida nesses pacientes tem sido considerada ruim, mesmo em comparacio com doencas que
acarretam alta mortalidade, como insuficiéncia cardiaca, diabetes mellitus e doenga renal
terminal os sintomas gastrointestinais desempenhe papel importante nesse desfecho,
resultados sugerem que a longo prazo, a qualidade de vida pode ser mais afetada pelo bem-estar
psicolégico do que pela melhora na gravidade dos sintomas gastrointestinais (Silva,2026).

Outro aspecto relevante identificado nos estudos analisados foi a dificuldade que muitos
pacientes diagnosticados com SII apresentam em obter informacdes claras e confidveis sobre
alimentacdo adequada para o controle da doenga. A falta de orientacdo nutricional pode levar
os individuos a realizarem restri¢des alimentares excessivas ou inadequadas, o que pode
comprometer o estado nutricional e agravar os sintomas.

A falta de informagdes sobre a sindrome pode contribuir para que muitos pacientes
associem diversos alimentos ao surgimento dos sintomas, levando a fazer a exclusio de grupos
alimentares importantes sem um acompanhamento profissional. Portanto, a educagio
nutricional torna-se uma ferramenta essencial para auxiliar na compreensio da doenca,
permitindo que o individuo tenha um conhecimento sobre a relagio entre alimentacio,
sintomas gastrointestinais e qualidade de vida, evitando condutas restritivas sem fundamento
cientifico.

Portanto, a construg¢io de uma cartilha educativa torna-se uma estratégia relevante de
educagio em satde, pois pode auxiliar pacientes com SII na compreensio da importincia da
alimentacdo, incentivar escolhas alimentares mais conscientes e contribuir para o manejo
adequado da doenca. Dessa forma, o material desenvolvido pode atuar como instrumento
complementar ao acompanhamento nutricional, facilitando a divulgacio de informagdes
confidveis e promovendo maior autonomia dos individuos no cuidado com sua sadde

gastrointestinal.

CONCLUSAO

A cartilha educativa foi construida com base em evidéncias cientificas disponiveis na

literatura em bases de dados nacionais e internacionais, com um material de linguagem clara,
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acessivel e organizada, proporcionando uma compreensdo sobre a doenga, seus principais
sintomas, fatores desencadeantes e estratégias nutricionais que podem auxiliar no seu manejo.

A elaboracdo da cartilha representa uma estratégia de educacio em saide que pode
contribuir para ampliar o acesso a informagdes confidveis sobre a SII, auxiliando pacientes,
familiares e profissionais da sadde na compreensdo da doenca e da importincia da alimentacio
como parte do tratamento. Além disso, o material pode ser utilizado como recurso
complementar em ac¢Ses educativas, consultas nutricionais e atividades de promocio da satde,
favorecendo o autocuidado e incentivando a adog¢do de habitos alimentares e de vida mais
saudéveis.

Por fim, espera-se que a cartilha desenvolvida possa ser amplamente divulgada e
utilizada em diferentes servigos de satde e institui¢cdes de ensino, contribuindo para a educacio
nutricional e para a melhoria da qualidade de vida de pessoas com Sindrome do Intestino

Irritavel.

REFERENCIAS

ALV AREZ, Luciana Silva et al. Manejo Nutricional na Sindrome do Intestino Irritdvel (SII):
Restricio de FODMAPs. Aya Editora. 43-54 p. v. 10. Cap n°s. 2025. Doi: 10.47573/aya.5379.3.2.5.

BOMFIM FILHO, Fernando Menezes Barroso; CASTRO, Fitima Licia Cartoxo Machado;
AGUIAR, Vitor De Souza Ueoka . dieta low-fodmap no manejo da sindrome do intestino
irritdivel em adultos: revisio narrativa da literatura. Revista IBERO-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagio, 2026. Disponivel em: doi.org/10.51891/rease. v12i7.29029.

BUENO, Larissa Fernanda Silva et al. Abordagem no Tratamento da Sindrome do Intestino
Irritdvel: Modulacdo da Microbiota e Medicamentos Especificos. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, V. 6, Issue 3 (2024), Pag. 1041-1054.

CAVALCANTE, Jocélia Paula Rocha et al. Ocorréncia de Ansiedade e Depressio em Pacientes
com Sindrome do Intestino Irritdvel: Revisio Sistemdatica com Meta-anélise. Brazilian Journal
of Health Review, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.34119/bjhrvsni-034.

DEOLINO, Gilmara Aparecida Salvador. Sindrome do Intestino Irritdvel: Visdo clinica e
nutricional. Universidade Santo Amaro, 2021.

DRUM, Ana Jalia Winik et al. Sindrome do Intestino Irritdvel: Uma revisio de evidéncias
atuais. 6. ed. Cap n° 18. Doi: 10.59.290/7240200291.

FERREIRA, Simone Moreira De Brito. A Sindrome do Intestino Irritdvel e a importincia do
nutricionista na conduta de tratamento. FADESA, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

17


https://doi.org/10.34119/bjhrv5n1-034

======

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

KONZEN, Alice Pontes et al. O papel da microbiota intestinal na fisiopatologia da sindrome
do intestino irritdvel: Uma revisio de literatura. Summa Med. Health Sci, 2026. Disponivel em:

https://summajournals.org/index.php/smhs/article/view/40/24.

MARIANO, Maria Eduarda Oliveira et al. Impacto das Interven¢des Nutricionais na gestdo da
sindrome do intestino irritdvel: Uma revisio integrativa. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagdo — REASE, V.0, n. o9, set. 2024. Disponivel em:
doi.org/10.51891/rease.v10i9.15941.

MARTINS, Ana; PEQUITO, Ana; BALTAZAR, Ana Licia. Disbiose intestinal e sindrome
do intestino irritdvel: Efeito de uma dieta baixa em fodmaps. A.R, Artigo de revisio, 2020.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.21011/2pn.2020.2207.

MIGLIAVACCA, Isabella Martins et al. Eficicia de Dietas Especificas no Manejo da
Sindrome do Intestino Irritdvel. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7ps55-63. Acesso em: 19 maio 2026.

NASCIMENTO, Adria Campos et al. Sindrome do Intestino Irritavel e dieta com baixo teor
de FODMAP'S. Faculdade Multivix, 2022. Disponivel em:
https://multivix.edu.br/wphttps://multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-
do-intestinohttps://multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-
irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-
fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-
irritavelhttps://multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-
irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.

NOGUEIRA, Cinthia De Toledo; RIBEIRO, Rosa Maria Machado; TOMAZ, Luisa Klotz
Ferreira. Efeitos psicossomdticos na sindrome do intestino irritdvel: uma revisio bibliogréfica.
INTERFACES em Ciéncias da Satde, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.47385/interfaces.4817.3.2024.

NUNES, Fernando Dorneles Ferreira; MORAIS, Sarah De Aguiar. O papel da microbiota
intestinal e da alimentagio na fisiopatologia da sindrome do intestino irritdvel: Uma revisio
integrativa da tltima década. Journal of Social Issues and Health Science, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.5281/zenodo.18065365. Acesso em: 23 jul. 2026.

OLIVEIRA, Paulo Diogo Terroso Mesquita et al. A dieta com restricio de FODMAP reduz os
sintomas no sindroma do intestino irritdvel?: Uma revisio baseada na evidéncia. Revista
Portuguesa de  Medicina Geral e Familiar, 2020. Disponivel = em:

https://doi.org/10.32385/rpmgf.v36i2.12545.

PONTE, Isabella Maria Figueiredo TumA et al. Sindrome do intestino irritivel: fisiopatologia,
manejo clinico e impacto psicossocial. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 9,
p. o114, nov./dec., 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

18


https://summajournals.org/index.php/smhs/article/view/40/24
http://dx.doi.org/10.21011/apn.2020.2207.
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7p55-63
https://multivix.edu.br/wphttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestinohttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavelhttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.
https://multivix.edu.br/wphttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestinohttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavelhttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.
https://multivix.edu.br/wphttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestinohttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavelhttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.
https://multivix.edu.br/wphttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestinohttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavelhttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.
https://multivix.edu.br/wphttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestinohttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavelhttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.
https://multivix.edu.br/wphttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestinohttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfirritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfcontent/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavelhttps:/multivix.edu.br/wp-content/uploads/2022/04/sindrome-do-intestino-irritavel-e-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdfe-dieta-com-baixo-teor-de-fodmaps.pdf.
https://doi.org/10.47385/interfaces.4817.3.2024.
https://doi.org/10.5281/zenodo.18065365
https://doi.org/10.32385/rpmgf.v36i2.12545.

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ROCHA, Ana Carolina Da Silva et al. Avancos e desafios no diagndstico e tratamento da
Sindrome do Intestino Irritdvel: uma revisdo abrangente da literatura. Brazilian Journal of
Health Review, 2024.

SILVA, Isabella Ferreira et al. Anélise dos tratamentos atuais indicados para a sindrome do
intestino irritdvel: uma revisdo integrativa da literatura. Brazilian Journal of Implantology and
Health Sciences V. 7 Pag. 1748-1767., 2025. Disponivel em:

https://doi.org/10.36557/2674https://doi.org/10.36557/2674https://doi.org/10.36557/2674-
8169.2025v7n1p1748-17678169.2025v7n1p1748-17678169.2025v7n1p1748-1767.

SILVA, Luanna Dos Santos. Interven¢des cognitivo-comportamentais autoguiadas na
sindrome do intestino irritdvel: evidéncias, mecanismos psicolégicos e desenvolvimento de
recursos psicoterapéuticos. Universidade Federal de Sergipe, 2026.

SIQUEIRA, Mateus; VIEIRA, Luciana Marques. Impacto de uma dieta com baixo teor de
FODMAPs nos sintomas gastrointestinais de pacientes diagnosticados com a sindrome do
intestino irritdvel: uma revisio sistemditica da literatura. Demetra, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.12957/demetra.2024.81934. Acesso em: 04 jun. 2026.

TSUI, Wendy; SANTOS, Geovana Chagas Dos; ALMEIDA, Simone Gongalves De. Manejo
nutricional no tratamento da sindrome do intestino irritdvel (SII). Research, Society and
Development, v. 12, n. 6, e13612642135, 2023.

VAZ-TOSTES, Luiza Passini et al. Sindrome do Intestino Irritdvel: atualizacdes em
fisiopatologia, diagnéstico e manejo terapéutico multidisciplinar. Brazilian Journal of Health
Review, 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.34119/bjhrv8ns-301.

WEBER, Julia Balthazar; WEBER, Celi De Souza Balthazar; FERRAZ, Adriana Rodrigues.
Sindrome do Intestino Irritivel: uma revisio de literatura. Revista eletrénica Acervo Médico,

2022. Disponivel em: https://doi.org/10.25248/REAMed.e11009.2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

19


https://doi.org/10.36557/2674https:/doi.org/10.36557/2674https:/doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n1p1748-17678169.2025v7n1p1748-17678169.2025v7n1p1748-1767.
https://doi.org/10.36557/2674https:/doi.org/10.36557/2674https:/doi.org/10.36557/2674-8169.2025v7n1p1748-17678169.2025v7n1p1748-17678169.2025v7n1p1748-1767.

	PAPEL DA ALIMENTAÇÃO NO CONTROLE E ESTRATÉGIAS NUTRICIONAIS PARA A SÍNDROME DO INTESTINO IRRITÁVEL: ELABORAÇÃO DE UMA CARTILHA EDUCATIVA
	I. Consistiu no levantamento bibliográfico para elaboração da cartilha educativa
	II. Correspondeu à elaboração e construção da cartilha

