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RESUMO: Esse artigo buscou comparar a distribuicdo das internacdes por esclerose multipla
(EM) entre as regides Norte e Sul do Brasil, no periodo de 2020 a 2024, considerando sexo, faixa
etdria e ano de ocorréncia. Trata-se de um estudo epidemiolégico, ecolégico, quantitativo e
descritivo, realizado a partir de dados secundérios do Sistema de Informacées Hospitalares do
Sistema Unico de Sadde (SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saidde (DATASUS). Foram analisadas internacdes hospitalares com
diagnéstico principal de EM, segundo o cédigo G35 da Classificagido Internacional de Doengas
e Problemas Relacionados & Satde (CID-10), ocorridas nas regides estudadas durante o periodo
selecionado. Foram identificadas 3.339 internacdes, com predominincia da regido Sul em todos
os anos analisados, apresentando entre 502 e 717 internagdes anuais, enquanto a regido Norte
apresentou entre 64 e 97. Observou-se predominincia do sexo feminino e maior concentragio
de internacdes nas faixas etdrias de 30 a 39 e 40 a 49 anos. Conclui-se que existem diferencas
expressivas na distribui¢do das internacdes por EM entre as regides Norte e Sul, possivelmente
relacionadas a fatores epidemioldgicos, a disponibilidade de servigos especializados e ao acesso
ao diagnéstico e tratamento. Os achados reforcam a necessidade de investigar as desigualdades
regionais na assisténcia 8 EM no Brasil.

Palavras-chave: Esclerose multipla. Interna¢des hospitalares. Epidemiologia. Distribuigio
regional. Sistema Unico de Sadde.
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ABSTRACT: This article aimed to compare the distribution of hospitalizations for multiple
sclerosis (MS) between the North and South regions of Brazil from 2020 to 2024, considering
sex, age group, and year of occurrence. This is a quantitative, descriptive, ecological
epidemiological study based on secondary data from the Unified Health System's Hospital
Information System (SIH/SUS), made available by the Unified Health System's Department
of Informatics (DATASUS). Hospitalizations with a primary diagnosis of MS classified under
code G35 of the International Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-
10) occurring in the studied regions during the selected period were analyzed. A total of 3,339
hospitalizations were identified; the South region predominated in all years analyzed, recording
between 502 and 717 annual hospitalizations, whereas the North region recorded between 64
and 97. A predominance of females and a higher concentration of hospitalizations in the 30-39
and 40-49 age groups were observed. The study concludes that there are significant differences
in the distribution of MS-related hospitalizations between the North and South regions,
possibly linked to epidemiological factors, the availability of specialized services, and access to
diagnosis and treatment. These findings underscore the need to investigate regional
inequalities in MS care in Brazil.

Keywords: Multiple sclerosis. Hospital admissions. Epidemiology. Regional distribution.
Unified Health System.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo comparar la distribucién de las hospitalizaciones
por esclerosis multiple (EM) entre las regiones Norte y Sur de Brasil, en el periodo de 2020 a
2024, considerando el sexo, el grupo de edad y el afio del suceso. Se trata de un estudio
epidemiolédgico, ecolégico, cuantitativo y descriptivo, realizado a partir de datos secundarios del
Sistema de Informacién Hospitalaria del Sistema Unico de Salud (SIH/SUS), facilitados por
el Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS). Se analizaron las
hospitalizaciones con diagnéstico principal de EM, segin el cédigo G35 de la Clasificacién
Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10), ocurridas en
las regiones estudiadas durante el periodo seleccionado. Se identificaron 3.339 hospitalizaciones,
con un predominio de la regién Sur en todos los afios analizados, registrando entre 502 y 717
hospitalizaciones anuales, mientras que la regién Norte presentd entre 64 y 97. Se observé un
predominio del sexo femenino y una mayor concentracién de hospitalizaciones en los grupos
de edad de 30 a 39 y de 40 a 49 afios. Se concluye que existen diferencias significativas en la
distribucién de las hospitalizaciones por EM entre las regiones Norte y Sur, posiblemente
relacionadas con factores epidemioldgicos, la disponibilidad de servicios especializados y el
acceso al diagndstico y tratamiento. Los hallazgos refuerzan la necesidad de investigar las
desigualdades regionales en la atencién de la EM en Brasil.

Palabras clave: Esclerosis multiple. Hospitalizaciones. Epidemiologia. Distribucién regional.
Sistema Unico de Salud.

INTRODUCAO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatéria, autoimune e neurodegenerativa
crdnica do sistema nervoso central (SNC), caracterizada por processos de desmielinizacio e

lesdo axonal que comprometem a condugio dos impulsos nervosos. As lesdes podem acometer
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diferentes regides do SNC, resultando em manifesta¢des neurolégicas variadas e diferentes
graus de comprometimento funcional. A doenca apresenta curso clinico heterogéneo, podendo
ocorrer sob a forma de surtos e remissdes ou apresentar evolugdo progressiva. Entre as
manifestacdes mais frequentes estdo alteracées motoras e sensoriais, distirbios da marcha,
espasticidade, fadiga, dor neuropitica, disfun¢des esfincterianas, tremor, comprometimento
visual, alteragdes cognitivas e manifestacdes neuropsiquidtricas. A EM ocorre com maior
frequéncia em adultos jovens e pode repercutir significativamente na qualidade de vida dos
individuos acometidos (COMPSTON; COLES, 2008; LOPES; SILVA; FERREIRA, 2023).

A etiologia da EM é multifatorial, envolvendo a interacdo entre predisposi¢do genética
e fatores ambientais. Do ponto de vista epidemiolégico, a doenca apresenta distribuigio
geogréfica heterogénea, com maiores frequéncias historicamente observadas em regides de
maiores latitudes. Entre os fatores ambientais investigados, destacam-se a exposi¢io a radiagio
solar, os niveis de vitamina D e infec¢des virais. A vitamina D exerce papel na modulagdo do
sistema imunoldgico, especialmente sobre respostas inflamatérias relacionadas as doengas
autoimunes. Entretanto, a ocorréncia e a distribui¢cdo da EM resultam da intera¢do de multiplos
fatores, ndo sendo possivel atribui-las isoladamente a um tnico determinante (ALONSO;
HERNAN, 2008; ASCHERIO; MUNGER, 2007; SMOLDERS; DAMOISEAUX, 2o
FUNDORA-HERNANDEZ et al., 2009).

O diagnéstico da EM ¢é estabelecido principalmente pela avaliagio clinica associada a
ressonincia magnética, enquanto o tratamento é individualizado e busca reduzir a ocorréncia
de surtos, controlar a atividade da doenga, retardar o acimulo de incapacidade e promover
melhor qualidade de vida. Além disso, a distribuicdo epidemiolégica da EM pode sofrer
modifica¢des ao longo do tempo em razio de mudangas nos critérios diagnésticos, maior acesso
aos servigos de satide e aprimoramento da identificagio dos casos (COMPSTON; COLES,
2008; ALONSO; HERNAN, 2008).

No Brasil, a extensdo territorial e a diversidade demogréfica, socioeconémica e
ambiental podem contribuir para diferencas na distribui¢zdo da EM e das internagdes
relacionadas 4 doenca. Essas diferencas também podem estar associadas a disponibilidade de
servigos especializados, ao acesso ao diagndstico e tratamento e a organizagio da assisténcia a
satde. Cassiano et al. (2020), ao analisarem interna¢des hospitalares por EM no Brasil entre
2008 e 2019, observaram diferencas na distribui¢io dos registros entre as regides, além de maior

frequéncia de internacdes entre mulheres e adultos jovens. Nesse contexto, a anilise das
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internacdes hospitalares pode contribuir para a compreensio das diferencas regionais e
demograficas relacionadas 4 assisténcia a doenga (CASSIANO et al., 2020).

O Sistema de Informag¢des Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS),
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satidde (DATASUS),
retne informagdes sobre internagdes hospitalares realizadas no 4mbito do SUS e permite sua
anélise segundo caracteristicas como regido, periodo, sexo e faixa etdria. Dessa forma, a
utiliza¢do desses dados constitui importante ferramenta para a identificacio de padrdes
epidemiolégicos e diferencas regionais no sistema putblico de satde (BRASIL, 2024;
CASSIANO et al., 2020). Assim, o presente estudo teve como objetivo comparar a distribui¢do
das internacdes por esclerose multipla entre as regides Norte e Sul do Brasil, no periodo de 2020

a 2024, segundo sexo, faixa etdria e ano de ocorréncia, a partir de dados do SIH/SUS

disponibilizados pelo DATASUS.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico, ecolégico, quantitativo e descritivo, baseado na
anélise de dados secundarios referentes as internacdes por esclerose multipla nas regides Norte
e Sul do Brasil, no periodo de 2020 a 2024. O estudo teve como finalidade descrever e comparar
a distribuicdo das internacdes segundo regido geografica, sexo, faixa etdria e ano de ocorréncia.

A coleta de dados foi realizada por meio de consultas ao Sistema de Informacées
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram selecionados registros de
internacdes hospitalares cujo diagnéstico principal correspondia A esclerose multipla,
identificada pelo cédigo G35 da Classificagio Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados 4 Satde (CID-10), referentes ao periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024.

Foram consideradas as internacdes ocorridas nas regides Norte e Sul do Brasil. Os dados
foram organizados segundo regiio geogrifica, sexo, faixa etiria e ano de internagio,
possibilitando a comparagdo da distribuicdo das internacdes entre as duas regides durante o
periodo analisado. Os resultados foram apresentados por meio de tabelas e grificos, utilizando

. A .
ntmeros absolutos e frequéncias percentuais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1 sdo apresentados os dados referentes ao niimero de internagdes por esclerose

multipla nas regides Sul e Norte do Brasil, no periodo de 2020 a 2024, obtidos a partir do Sistema

de Informacées Hospitalares do DATASUS.

Figura 1 - Ndmero de internacdes por Esclerose Miltipla nas regides Sul e Norte do Brasil (2020-
2024)

800 717

700 613 bV‘A

600 03

500 — —

400

300

200

100 65 64 67 57 87

. {} —i— u
0 : : : : :
2020 2021 2022 2023 2024
—#—SUL ——NORTE

Fonte: Ministério da Satide, DATASUS 2025

Notou-se que foram contabilizadas 3.339 interna¢Ges por Esclerose multipla nas regides
analisadas entre 2020 a 2024. A regido Sul concentrou a maior parte das interna¢des em todos os
anos do periodo, variando de 502 a 717 casos anuais, enquanto que na regido Norte apresentou
valores significativamente menores, variando de 64 a 97 internacdes por ano. Nota-se ainda que
houve uma tendéncia de aumento gradual das interna¢des na regido Sul a partir de 2022.

A maior concentracdo de internagdes na regido Sul pode estar relacionada a diferencas
na distribui¢do dos servicos de satde, na disponibilidade de atendimento especializado e no
acesso ao diagndstico e acompanhamento de pacientes com esclerose multipla. Também ¢é
importante considerar que os dados analisados correspondem as internacdes realizadas no
idmbito do SUS e, portanto, ndo representam necessariamente a ocorréncia total da doenca na
populacdo. Dessa forma, a maior quantidade de internacGes registrada na regido Sul ndo permite

concluir, isoladamente, que exista maior incidéncia ou prevaléncia da doenca nessa regido.
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Esse resultado é semelhante ao observado por Cassiano et al. (2020), que, ao analisarem
internacdes por esclerose multipla no Brasil entre 2008 e 2019, identificaram diferencas
importantes na distribui¢io dos registros entre as regides brasileiras, com maior concentragio
de interna¢des em determinadas regides. Os autores também observaram predominincia do
sexo feminino e maior concentracio de casos entre adultos jovens, caracteristicas que se
aproximam dos achados do presente estudo.

Na Figura 2 s3o apresentadas as internagdes por esclerose multipla segundo sexo na
regiio Norte do Brasil, entre 2020 e 2024.

Figura 2 - Internagdes na regido Norte por sexo (2020-2024)
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Fonte: Ministério da Satide, DATASUS 2025

Foi possivel notar que no periodo analisado houve um maior predominio nas internacdes
no sexo feminino em todos os anos analisados, com valores superiores aos registrados no sexo
masculino. Nota-se discreto aumento das internag¢des femininas no ano de 2023, mantendo-se
esse predominio ao longo de todo o periodo.

A maior frequéncia de internacdes entre mulheres é compativel com o perfil
epidemiolégico conhecido da esclerose multipla. A maior ocorréncia da doenca no sexo
feminino tem sido relacionada 4 interacdo entre fatores imunolégicos, genéticos e hormonais,
embora os mecanismos responsiveis por essa diferenca ainda nio sejam completamente
esclarecidos (COMPSTON; COLES, 2008).

Resultados semelhantes foram observados por Cassiano et al. (2020), que identificaram

predominincia feminina entre as internacdes por esclerose multipla no Brasil. Esse padrio
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também é descrito na literatura internacional, reforcando a maior frequéncia da doenga entre
mulheres.
A figura 3 apresenta as internagdes por esclerose multipla na regido Sul do Brasil,

segundo o sexo, no periodo de 2020 a 2024.

Figura 3 - Internacdes por esclerose multipla na regido Sul segundo sexo (2020-2024)
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Fonte: Ministério da Satide, DATASUS 2025

Assim como observada na regido Norte, verifica-se predominincia expressiva do sexo
feminino em relagio ao masculino em todos os anos analisados. Considerando o total de
internacdes no periodo, verificou-se que aproximadamente 68% dos casos ocorrem em
mulheres, enquanto cerca de 319% ocorreram em homens. Considerando o total de internagdes
no periodo, 2.296 (68,8%) ocorreram no sexo feminino e 1.043 (31,2%) no sexo masculino.

A predominincia feminina observada nas duas regiGes reforca a caracteristica
epidemiolégica da esclerose multipla de apresentar maior frequéncia entre mulheres. Essa
diferenca pode estar relacionada a mecanismos imunolégicos e hormonais que influenciam a
suscetibilidade s doencas autoimunes. Entretanto, os dados do presente estudo nio permitem
estabelecer quais mecanismos biolégicos sdo responsiveis pela diferenca observada
(COMPSTON; COLES, 2008).

A predominincia do sexo feminino também foi identificada por Cassiano et al. (2020)
em estudo nacional baseado em dados de interna¢des hospitalares, demonstrando que esse

padrdo permanece consistente entre diferentes periodos de anélise no Brasil
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Na tabela 1 sdo apresentadas as internacdes por esclerose multipla segundo a faixa etdria

na regido Norte entre 2020 a 2024.

Tabela 1 - Internagdes por esclerose miltipla segundo faixa etaria na regido Norte (2020- 2024)

Varidvel N %
Regido
Norte 380 12
Idade
59 3 0,8
10-14 7 1,81
15-19 26 6,8
20-29 87 22,9
30-39 106 27,9
40-49 8o 21,1
50-59 42 11,2
60-69 21 5,5
70-79 8 2,1

Fonte: Ministério da Sattde, DATASUS 2025

Observa-se maior concentracio de internagdes nas faixas etarias de 30 a 39 anos e 20 a 29
anos, que, em conjunto representam aproximadamente 50% das internacdes registradas ao longo
do periodo analisado. As faixas etdrias de 40 a 49 anos também apresentam nimeros relevantes
de internagdes, enquanto casos em individuos com menos de 20 anos ou com 70 anos ou mais
foram pouco frequentes.

Esse padrio etirio reflete o perfil epidemiolégico clissico da esclerose multipla,
caracterizado pelo acometimento predominantemente de adultos jovens e individuos em idade
economicamente ativa, fase da vida em que a resposta imunolédgica é mais intensa e os primeiros
surtos da doenca costumam se manifestar (COMPSTON; COLES, 2008). Além disso, estudo
nacional sobre internagdes por esclerose multipla também identificou maior concentragio de
registros entre adultos jovens, especialmente na faixa etdria de 20 a 59 anos (CASSIANO et al.,
2020).

Na tabela 2 s3o apresentadas as internagdes hospitalares por esclerose miltipla segundo

faixa etdria na regido Sul do Brasil, no periodo de 2020 a 2024.
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Tabela 2 - Internacdes por esclerose multipla segundo faixa etdria na regido Sul (2020- 2024)

Variavel N %
Regido
Sul 2959 88
Idade
5-9 2 0,1
10-14 66 2,2
15-19 176 5,9
20-29 690 23,3
30-39 775 26,2
40-49 620 21
50-59 420 14,2
60-69 160 54
7079 50 L7

Fonte: Ministério da Sattde, DATASUS 2025

Verifica-se maior concentragio de internacdes nas faixas etdrias de 30 a 39 anos e 40 a 49
anos, correspondendo a aproximadamente 479% dos registros, seguidas pela faixa de 20 a 29 anos.
As faixas etdrias extremas, abaixo de 20 anos e acima de 70 anos, apresentaram baixa frequéncia
de internaces ao longo de todo o periodo analisado.

A predominincia de internacdes entre adultos jovens na regiio Sul também estd de
acordo com o perfil epidemiolégico descrito na literatura. Cassiano et al. (2020), em anélise
nacional de internac¢Ges por esclerose multipla, observaram maior concentragio dos registros
entre individuos de 20 a 59 anos. Esse padrio demonstra que, apesar das diferengas regionais
observadas no nimero absoluto de internagdes, a distribuicdo etdria apresenta caracteristicas
semelhantes entre as regiSes analisadas.

De maneira geral, os resultados demonstram que as regides Norte e Sul apresentaram
diferencas importantes quanto ao numero absoluto de internacdes por esclerose multipla
durante o periodo estudado. Entretanto, caracteristicas relacionadas ao sexo e a faixa etdria
apresentaram padrdes semelhantes entre as duas regides, com predominincia de mulheres e
maior concentragio de internacdes entre adultos jovens. Esses achados sio compativeis com

caracteristicas epidemioldgicas descritas para a doenga na literatura nacional e internacional

(COMPSTON; COLES, 2008; CASSIANO et al., 2020).

,

E importante considerar, entretanto, as limita¢des relacionadas a utilizagdo de dados

secundérios provenientes do STH/SUS. A base contempla as internagdes realizadas no dmbito

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

do Sistema Unico de Satde e, portanto, nio inclui necessariamente todos os individuos com
esclerose multipla, especialmente aqueles acompanhados exclusivamente em servigos
ambulatoriais ou na rede privada. Além disso, diferencas regionais na disponibilidade e na
organizacio dos servicos de saide podem influenciar o acesso i hospitalizagio e,
consequentemente, o nimero de registros encontrados na base. Dessa forma, os resultados
devem ser interpretados como uma descri¢io do perfil das internacGes hospitalares por esclerose
multipla, e nfo como estimativas diretas da incidéncia ou prevaléncia da doenca nas regides

estudadas.

CONCLUSAO

A anilise das 3.339 internagdes por esclerose multipla registradas entre 2020 e 2024 nas
regides Norte e Sul do Brasil evidenciou diferencas na distribuigio das internacdes entre as
regides, com maior ndmero de registros na regido Sul durante todo o periodo analisado.
Observou-se também predominincia de internacdes entre individuos do sexo feminino e maior
concentragio nas faixas etdrias de adultos jovens, especialmente entre 30 e 49 anos, padrio
compativel com o perfil epidemioldgico descrito na literatura para a esclerose multipla.

Os resultados demonstraram que, apesar da diferenca expressiva no nimero absoluto de
internacdes entre as regides Norte e Sul, o perfil segundo sexo e faixa etdria apresentou
caracteristicas semelhantes, com predominincia do sexo feminino e maior frequéncia entre
adultos jovens. Esses achados refor¢cam a importincia de considerar caracteristicas
demogréficas e epidemioldgicas na compreensio da distribui¢io da esclerose multipla no
territdrio brasileiro.

A maior quantidade de internacdes observada na regiio Sul nio permite, entretanto,
afirmar que exista maior incidéncia ou prevaléncia da esclerose multipla nessa regiio, uma vez
que os dados analisados sdo provenientes do SIH/SUS e correspondem exclusivamente s
internacdes hospitalares registradas no sistema. Diferencas no acesso aos servigos de satde, na
disponibilidade de atendimento especializado, nos critérios de hospitalizacdo e no registro dos
atendimentos podem influenciar a distribui¢do dos registros observados.

Dessa forma, o presente estudo contribui para a caracterizacdo do perfil das internagdes
por esclerose multipla nas regides Norte e Sul do Brasil entre 2020 e 2024, evidenciando
diferencas regionais importantes e padrdes semelhantes quanto ao sexo e a faixa etdria. Os

achados podem contribuir para o conhecimento do perfil epidemiolégico da doenga no 4mbito
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do sistema publico de satide e para o planejamento de estratégias relacionadas a assisténcia e ao
acompanhamento dos pacientes.

Recomenda-se a realizacdo de estudos futuros que integrem dados de internacdes,
atendimentos ambulatoriais, informacdes clinicas e varidveis ambientais e socioecondmicas,
permitindo uma avaliacio mais abrangente das diferencas regionais relacionadas a esclerose
multipla no Brasil. Estudos com diferentes fontes de dados poderdo contribuir para esclarecer a
influéncia de fatores ambientais e relacionados ao acesso aos servicos de satde sobre a

distribuicio da doenca.
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