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RESUMO: Este estudo tem como objetivo, analisar a contribui¢do da natagdo para a inclusio social e o
desenvolvimento funcional de criancas com Sindrome de Down. Trata-se de uma pesquisa de carater
bibliografico, desenvolvida a partir da anilise de estudos cientificos que investigaram os efeitos da
natacgio nessa populacdo. Os resultados evidenciaram que a prética regular de natagio pode proporcionar
beneficios significativos para o desenvolvimento funcional, contribuindo para o aprimoramento da
coordenacdo motora, equilibrio, forca muscular, mobilidade, capacidade cardiorrespiratéria, composigio
corporal e habilidades aquaticas. No dmbito social, a participacdo em atividades aqudticas favoreceu a
interacdo, comunicagdo, socializagio e autoestima, ampliando as oportunidades de participagio e
convivéncia. Conclui-se que a natagio constitui uma importante estratégia para o desenvolvimento
integral e a inclusdo social de criangas com Sindrome de Down, apresentando beneficios que ultrapassam
aspectos fisicos e motores. Sua prética, quando adaptada s necessidades individuais e conduzida por
profissionais capacitados, pode favorecer a autonomia, a participagdo social e a qualidade de vida,
reforcando a importincia da ampliagdo de programas de natacio inclusivos para essa populagio.
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ABSTRACT: This study aims to analyze the contribution of swimming to the social inclusion and
functional development of children with Down syndrome. It is a bibliographic study based on the
analysis of scientific research investigating the effects of swimming on this population. The results
demonstrated that regular swimming practice can yield significant benefits for functional development,
contributing to improvements in motor coordination, balance, muscle strength, mobility,
cardiorespiratory capacity, body composition, and aquatic skills. Socially, participation in aquatic
activities fostered interaction, communication, socialization, and self-esteem, thereby expanding
opportunities for participation and social engagement. It is concluded that swimming constitutes an
important strategy for the holistic development and social inclusion of children with Down syndrome,
offering benefits that extend beyond physical and motor aspects. When adapted to individual needs and
conducted by qualified professionals, swimming can promote autonomy, social participation, and
quality of life, underscoring the importance of expanding inclusive swimming programs for this
population.
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RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo analizar la contribucién de la natacién a la inclusién social
y al desarrollo funcional de nifios con sindrome de Down. Se trata de una investigacién de caricter
bibliografico, desarrollada a partir del anélisis de estudios cientificos que investigaron los efectos de la
natacién en esta poblacién. Los resultados evidenciaron que la prictica regular de la natacién puede
proporcionar beneficios significativos para el desarrollo funcional, contribuyendo a la mejora de la
coordinacién motora, el equilibrio, la fuerza muscular, la movilidad, la capacidad cardiorrespiratoria, la
composicién corporal y las habilidades acuaticas. En el 4mbito social, la participacién en actividades
acuéticas favorecié la interaccién, la comunicacién, la socializacién y la autoestima, ampliando las
oportunidades de participacién y convivencia. Se concluye que la natacién constituye una estrategia
importante para el desarrollo integral y la inclusién social de los nifios con sindrome de Down,
presentando beneficios que trascienden los aspectos fisicos y motores. Su prictica, cuando se adapta a
las necesidades individuales y es dirigida por profesionales capacitados, puede favorecer la autonomia,
la participacién social y la calidad de vida, reforzando la importancia de ampliar los programas de
natacién inclusiva para esta poblacién.

Palabras clave: Nifios. Inclusién social. Natacién adaptada. Sindrome de Down.
1 INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD), também denominada trissomia do cromossomo 21, é uma
condi¢io genética decorrente da presenca de um cépia adicional do cromossomo 21. Sua
ocorréncia mundial é estimada em aproximadamente 1 caso para cada 800 a 1.000 nascidos vivos,
embora essa frequéncia possa apresentar varia¢des entre diferentes regides em funcio de fatores
como acesso ao diagnéstico pré-natal e caracteristicas dos sistemas de satide. A alteracio
cromossdmica estd, na maioria dos casos, relacionada a n3o disjun¢io cromossdmica durante a
meiose, fendmeno cuja ocorréncia apresenta associa¢io com o aumento da idade materna’.

A SD apresenta um quadro clinico amplo e heterogéneo, que ultrapassa as caracteristicas
relacionadas ao desenvolvimento motor e cognitivo, podendo estar associada a diferentes
condi¢des de satide que devem ser consideradas na elaboracdo de programas como o da natagio.
Entre as manifesta¢des e comorbidades mais relevantes estio as cardiopatias congénitas,
alteracdes respiratérias, hipotonia e frouxidao ligamentar, instabilidade atlantoaxial, alteragdes
musculoesqueléticas, distirbios da tireoide, alteracdes auditivas e visuais e maior predisposicdo
a disttirbios do sono, entre outras’.

A hipotonia muscular constitui uma caracteristica frequente em individuos com SD,
podendo influenciar o desenvolvimento motor e contribuir para o atraso na aquisi¢io de
determinadas habilidades. Essa condi¢io pode repercutir em diferentes aspectos do
desenvolvimento funcional, especialmente quando associada a altera¢des no equilibrio, na
coordenagio e no controle postural. Em relagdo 4 for¢a muscular, embora individuos com SD
possam apresentar valores inferiores, particularmente nos membros inferiores, a pratica regular
e orientada de atividades fisicas pode favorecer o aprimoramento da capacidade muscular e

funcional, possibilitando ganhos significativos de forca e desempenho motor2.
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A estimulagdo aquitica pode constituir uma estratégia relevante para favorecer o
desenvolvimento de habilidades motoras e sociais em criangas com SD. A participagio em
atividades realizadas em meio aquético possibilita o contato com diferentes contextos de
interacdo social, ampliando as experiéncias para além daquelas vivenciadas habitualmente no
cotidiano. Além disso, a propriedades da 4gua proporcionam um ambiente que pode facilitar a
realizagio de movimentos e a exploragio corporal, contribuindo para o aprimoramento da
coordenagdo motora, do equilibrio e da confianca3.

A natagio proporciona diversos beneficios 4 satide e ao desenvolvimento fisico,
incluindo o aprimoramento da resisténcia muscular, da capacidade respiratéria e da eficiéncia
na captacido de oxigénio, além de contribuir para a prevencio e controle de determinadas
condi¢des respiratdrias, circulatérias e psicolégicas. Quando direcionada para pessoas com SD,
a atividade aquética pode ampliar esses beneficios, favorecendo também aspectos cognitivos,
motivacionais e sociais*.

Nesse sentido, a realizagdo dessa pesquisa justifica-se pela importincia de ampliar as
discussdes acerca de estratégias capazes de promover o desenvolvimento integral e a inclusio
social de criancas do SD. As caracteristicas frequentemente associadas a sindrome, como
hipotonia muscular, alteracdes no equilibrio, dificuldades de coordenagio motora e diferentes
ritmos de aquisi¢do das habilidades, podem interferir na realizagdo de atividades cotidianas e
na participagio em determinados contextos sociais. Nesse sentido, a pritica regular e orientada
de natacdo pode constituir um importante recurso para estimular capacidades funcionais e
favorecer maior autonomia.

A relevincia da pesquisa também estd relacionada 3 necessidade de compreender a
natagio para além de seus efeitos exclusivamente fisiolégicos. No caso de criangas com SD,
préticas adaptadas e desenvolvidas de maneira liddica podem funcionar como instrumentos de
participacdo, socializagio e inclusio, proporcionando oportunidades para que a crianca
desenvolva suas potencialidades em um ambiente acolhedor e acessivel. Dessa forma, a natagio
adaptada pode contribuir para o aprimoramento das capacidades motoras, psicolégicas,
cognitivas, motivacionais e sociais.

Sendo assim, este estudo teve como objetivo geral analisar a contribui¢io da natagio para
a inclusdo social e o desenvolvimento funcional de criangas com SD. Os objetivos especificos
foram: identificar os principais beneficios da prética da natagio para o desenvolvimento motor
e funcional de criancas com SDj analisar a contribui¢cdo da natacdo para a interagio social,

comunicagdo, autoestima e participacdo das criangas em atividades coletivas; e, discutir o papel
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da atividade fisica orientada na promocdo da qualidade de vida e do desenvolvimento integral

de criangas com SD.

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa pode ser definida como uma pesquisa bibliografica, narrativa, exploratéria
e descritiva. Para selecionar os artigos foram utilizados os bancos de dados: Scielo, Medline,
Pubmed e portal periédicos CAPES, por serem fontes de confianca e amplamente reconhecidas
na 4rea de estudos sobre satide publica. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026 e
revisados por pares. Estudos fora deste periodo ou que nio abordavam o tema em questio foram
excluidos.

A sele¢do dos estudos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, procedeu-se a triagem
dos titulos e resumos dos artigos identificados nas bases de dados, com o objetivo de verificar
sua relagdo com a temdtica e com o objetivo da pesquisa. Foram considerados estudos publicados
em portugués e inglés, que abordassem a pritica da natagio ou de atividades aquiticas e seus
efeitos sobre criangas com SD, especialmente em relacdo ao desenvolvimento motor, funcional,
fisico, psicomotor, & autonomia, socializagdo e inclusdo social. Na segunda etapa, os estudos
potencialmente elegiveis foram lidos integralmente, sendo incluidos na anélise somente aqueles
que atendiam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

A estratégia de busca foi estruturada a partir de descritores controlados dos vocabularios
DeSC (Descritores em Ciéncias da Satide) e MeSH (Medical Subject Headings), relacionados a
SD, natagdo, atividades aquéticas, desenvolvimento motor, desenvolvimento funcional e
inclusdo social. Foram utilizadas combinacGes entre os descritores por meio de operadores
booleanos AND e OR, de acordo com as particularidades de cada base de dados. Entre as
combina¢des empregadas, destacaram-se: "Sindrome de Down" AND "Nata¢io", "Sindrome de
Down" AND "Atividades Aquiticas”, "Down Syndrome" AND "Swimming", "Down
Syndrome” AND "Aquatic Activities”, além de combina¢des envolvendo "Motor
Development”, "Functional Development” e "Social Inclusion”.

Foram aplicados filtros relacionados a idioma (portugués e inglés), populagio humana e
faixa etdria infantil, além da selecdo de estudos que apresentassem relacdo direta com a temdtica
investigada. Foram excluidos artigos duplicados, estudos que nio contemplassem a populacio
com SD, trabalhos que n3o abordassem a natagdo ou atividades aquéticas como intervencdo ou
prética investigada, estudos exclusivamente direcionados a outras populacdes e publicacdes que,

apds a leitura na integra, nio apresentassem informacdes pertinentes aos objetivos da pesquisa.
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Também foram excluidos trabalhos cujo texto complemento nio estivesse disponivel para

1.
analise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A SD ¢é uma das condi¢des genéticas mais comuns em nossa sociedade, acarretando
diversas alteragdes que reduzem a qualidade de vida das pessoas afetadas e limitam o
desenvolvimento de sias capacidades e habilidades, por essa razdo, um programa de atividade
fisica bem estruturado e adaptado pode ter efeitos positivos no bem-estar fisico, psicolégico,
emocional e social, além de promover autonomia e independéncia e facilitar o desempenho nas
atividades didrias>®.

A revisdo sistemitica de Oliveira, Souza e Silva4, que analisou a produgio cientifica
nacional sobre os beneficios da natacdo para criancas com SD, identificou 13 estudos apéds a
aplicagdo dos critérios de selecio, encontrando efeitos relacionados a aptidio fisica funcional,
desenvolvimento motor global, satide mental, aspectos comportamentais e sociais, flexibilidade,
resisténcia muscular, equilibrio, postura e capacidade cardiorrespiratdria.

Outro aspecto que merece atenc¢io é a duragdo das intervencdes. Os estudos analisados
apresentaram protocolos bastante distintos, variando de intervencdes intensivas de poucos dias
até programas com duracio de aproximadamente 36 semanas. Essa heterogeneidade impede
estabelecer uma dose ideal universal de natacdo, mas permite realizar uma anélise exploratéria
da relacdo entre duracio e efeitos observados+.

A interpretacio dos resultados deve considerar ainda importantes limitacdes
metodoldgicas dos estudos incluidos, entre elas, destacam-se o reduzido tamanho das amostras,
a auséncia de grupos controle em parte das pesquisas e a heterogeneidade dos instrumentos
utilizados para avaliar os diferentes desfechos. Também foram observadas diferencas
importantes quanto a idade dos participantes, duragio das intervengdes, frequéncia das sessdes,
intensidade do treinamento e caracteristicas das atividades realizadas4.

Mufioz-Llerena et al.5 realizaram uma revisdo sistemética de literatura com o objetivo
de analisar os efeitos de programas de atividade fisica e esporte sobre a autonomia e a qualidade
de vida de pessoas com SD. A revisdo seguiu as recomenda¢des PRISMA, teve protocolo
registrado no PROSPERO e realizou buscas nas bases Scopus, Web of Science,
MEDLINE/PubMed e SportDiscus. Foram identificados 137 registros, dos quais 28 duplicados
foram removidos; apés as etapas de triagem e elegibilidade, 13 estudos foram incluidos na sintese

final.
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Um dos pontos mais importantes do estudo para o desenvolvimento desse artigo é a
dimensdo social da qualidade de vida. A revisio identificou beneficios da atividade fisica em
aspectos sociais, emocionais e psicoldgicos, reforcando a compreensdo de que a pratica esportiva
pode funcionar como espaco de interagio e participagio social.

A revisdo também apresenta intervencdes com duragio bastante distintas. Foram citados
programas aquéticos com duragio de 12 semanas, enquanto outros estudos incluidos utilizaram
interven¢des de aproximadamente, 20 semanas, oito meses, entre outros periodos. No caso
especifico do exercicio aquético, a intervengio de 12 semanas, duas vezes por semana, nio
produziu alteragdes estatisticamente significativas nos desfechos avaliados. Portanto, n3o seria
metodologicamente correto afirmar que 12 semanas representam uma "dose insuficiente", pois
a auséncia de efeito pode estar relacionada também ao tamanho amostral, a intensidade ou ao
contetido das sessdes.

Montalva-Valenzuela et al.® identificaram efeitos positivos da atividade fisica, do
exercicio e do esporte sobre diferentes componentes da aptidao fisica de criangas e adolescentes
com SD. De modo geral, os resultados foram mais consistentes para aptidio muscular,
capacidade cardiorrespiratéria, composicdo corporal, equilibrio, agilidade e capacidade
funcional. A revisdo, portanto, amplia os achados observados em estudos especificos de natacao,
demonstrando que os beneficios da prética fisica nessa populagio nio estdo restritos a uma dnica
modalidade esportiva.

Em relacio i forca muscular, foram observadas melhorias em diferentes estudos,
incluindo ganhos de forca e aumento da massa magra dos membros inferiores. Esse resultado é
particularmente relevante para individuos com SD, uma vez que a forca muscular estd
diretamente relacionada i capacidade funcional e a execugido das atividades da vida diéria.
Quanto a capacidade cardiorrespiratdria, trés estudos encontraram significativas, enquanto um
nio identificou altera¢des. A composi¢io corporal também apresentou resultados favoriveis.
Os estudos incluidos identificaram alteracées em parimetros relacionados 4 massa corporal e &
composic¢do dos tecidos corporais, reforcando a importincia da pritica regular de exercicios para
a prevencio de alteracdes associadas ao sedentarismo®.

Os autores também apontam limitacdes importantes na literatura. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi varidvel: um estudo apresentou baixa qualidade, 12 qualidade
moderada e apenas trés qualidade alta. Outro aspecto importante é que, embora 15 dos 16 estudos

tenham sido ensaios clinicos randomizados, o tamanho amostral dos estudos individuais
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permaneceu relativamente reduzido. Assim, os resultados sio promissores, mas ainda nio
permitem generalizacdes amplas para toda a populagio com SD.

Conklin et al.’7 investigaram a utilizagio de exercicios aquéticos realizados por
adolescentes com SD, acrescentando a literatura uma perspectiva que integra o
condicionamento fisico a participagio coletiva. A utilizacdo do meio aquético pode facilitar a
execu¢io dos movimentos e proporcionar um contexto favordvel a realizacdo de exercicios por
essa populacio, enquanto o formato grupal amplia as oportunidades de interacdo e convivéncia.
Nesse sentido, os exercicios aquiticos podem apresentar potencial nio apenas para o
desenvolvimento fisico e funcional, mas também para favorecer experiéncias de participagio
social. Entretanto, por se tratar de um estudo-piloto, seus resultados devem ser interpretados
com cautela, nio sendo possivel generalizid-los para toda a populagio com sindrome de Down
ou estabelecer que o exercicio aquitico seja superior a outras modalidades de atividade fisica.

A inclusio desse estudo também reforca a heterogeneidade observada entre os protocolos
de intervencdo. Essa variabilidade pode estar relacionada a duragio e i intensidade do
treinamento, s caracteristicas dos participantes, ao contetido das sessSes e aos instrumentos
utilizados para avaliagdo. Assim, os resultados disponiveis sustentam o potencial da natagio e
do exercicio aquatico para o desenvolvimento funcional de adolescentes com SD, mas indicam
que a prescri¢do deve ser individualizada e orientada de acordo com os objetivos especificos de
cada participante’.

Outro aspecto relevante diz respeito & dimensdo social. O formato grupal da intervengio
descrita por Conklin et al.7 evidencia que atividades aquéticas podem proporcionar
oportunidades adicionais de interagio, comunicagio e convivéncia. Todavia, participagio em
uma atividade coletiva nio deve ser interpretada automaticamente como comprovacio de
inclusdo social, sendo necessirios instrumentos especificos para mensurar mudangas na
participacdo social e na qualidade das relacées interpessoais. Dessa maneira, a natacdo pode ser
compreendida como uma estratégia com potencial para articular desenvolvimento fisico,
funcional e social, especialmente quando estruturada em ambientes inclusivos e conduzida por
profissionais capacitados.

Ogonowska-Slodownik et al.® realizaram uma revisdo de escopo com o objetivo de
mapear a extensdo e as caracteristicas das evidéncias disponiveis sobre o uso da terapia aquitica
em criancas e adolescentes com deficiéncia, entre 6 e 18 anos. A busca contemplou dez bases de
dados e um registro de ensaios clinicos. Foram identificados 1.872 registros nas bases e outros

oito por meio de fontes adicionais; apds a remocio das duplicatas, 1.136 registros foram
p y ap ¢ p ) g
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submetidos a triagem por titulo e resumo, 222 textos completos foram avaliados e 52 estudos
foram incluidos na revisio.

A anilise dos estudos incluidos demonstra que os beneficios da terapia aquitica podem
ser agrupados principalmente em desfechos funcionais, motores, fisicos e psicossociais. De
maneira geral, a revisdo identificou beneficios principalmente relacionados ao desempenho
funcional e psicossocial, com destaque para o aprimoramento do desempenho motor. No 4mbito
motor e funcional, os estudos apontaram efeitos sobre habilidades motoras, desempenho
funcional e capacidades relacionadas & movimentagio. Esse resultado é particularmente
relevante para criancas com sindrome de Down, considerando as caracteristicas do
desenvolvimento motor dessa populagio e a necessidade de estratégias que favorecam
mobilidade, coordenacio, equilibrio e independéncia funcional. Entretanto, é importante
destacar que a revisio reuniu diferentes tipos de deficiéncia e diferentes modalidades de
intervengio. Portanto, os resultados globais sobre desempenho motor nio podem ser
interpretados como evidéncia exclusiva da eficicia da natagio em criangas com SD8.

A revisio de Ogonowska-Slodownik et al.® é uma scoping review, e nio uma revisio
sistemética destinada a estimar quantitativamente o efeito de uma intervenco. Portanto, seu
objetivo principal foi mapear a literatura disponivel, dentificar quais populacdes sio estudadas,
quais intervencdes sdo utilizadas, quais protocolos sio empregados e quais resultados sio
relatados. Isso significa que seus resultados nio devem ser interpretados da mesma maneira que
uma meta-analise.

Moura et al.? investigaram a influéncia da pratica regular de natacdo sobre o
desenvolvimento motor global durante a infincia. O estudo é relevante para a presente revisio
por abordar diretamente a relacdo entre a pritica da natacdo e o desenvolvimento motor, uma
das dimensdes centrais do desenvolvimento funcional de criangas com SD. Os resultados
indicam que a prética regular de natacdo estd associada a melhor desempenho no
desenvolvimento motor global durante a infincia. Os efeitos observados refor¢cam a
importincia das atividades aquéticas como estimulo para diferentes componentes da
motricidade, especialmente quando a prética ocorre de maneira sistematica e regular.

A principal limitagdo desse artigo é justamente a populagio estudada, pois os autores nio
investigaram exclusivamente criancas com SD, portanto, os resultados nio podem ser
considerados evidéncia direta da eficicia da natacdo para essa populagio.

O estudo de Pereira, Portugal e Nazirio™, apresenta um levantamento da producio

cientifica em lingua portuguesa relacionada a natagio infantil. Diferentemente dos estudos
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experimentais e das revisdes que avaliam diretamente os efeitos da atividade aquitica, o
trabalho possui cariter de mapeamento da producio cientifica, sendo importante para
compreender quais aspectos da natacio infantil vém recebendo atengio na literatura. A
contribuicdo desse estudo para o presente trabalho estd principalmente na demonstragio de que
a natacdo infantil constitui um campo de investiga¢io multidimensional, que n3o se restringe
ao aprendizado das técnicas de nado.

O estudo de Naczk, Gajewska e Naczk™ avaliou os efeitos de um programa sistematizado
de natagio sobre diferentes componentes da aptiddo fisica e habilidades aquéticas de
adolescentes com SD. Os autores investigaram, durante o periodo de 33 semanas,
principalmente composi¢do corporal, capacidade aerdbica, forca muscular, equilibrio,
flexibilidade, velocidade dos movimentos dos bracos e habilidades aquaticas, permitindo uma
anélise ampla dos efeitos da interven¢io. Um dos resultados mais relevantes foi a identificacdo
de reducdo da massa corporal, do percentual de gordura corporal e do indice de massa corporal
(IMC) entre os adolescentes submetidos ao programa de natagio. Os adolescentes participantes
apresentaram melhora significativa da capacidade aerdbica apds a intervencgio. Esse resultado é
particularmente importante porque pessoas com SD podem apresentar niveis reduzidos de
aptiddo cardiorrespiratdria e baixos niveis de atividade fisica. Outro resultado positivo foi a
melhora da for¢a muscular dos participantes.

Entre as limita¢des do estudo, destacam-se o tamanho da amostra, que é considerada
relativamente pequena; a necessidade de considerar as caracteristicas especificas dos
participantes, uma vez que adolescentes com diferentes niveis de capacidade funcional podem
responder de maneira distinta ao treinamento; e, a intervencdo foi realizada durante periodo
relativamente longo, mas alguns desfechos nio apresentaram alteragdes. Isso reforca a
necessidade de investigar a especificidade dos protocolos de treinamento.

Suarez-Villadat et al.”? compararam os efeitos de programas de natagio, treinamento de
forca e treinamento combinado sobre a aptidio fisica relacionada a satde de adolescentes com
SD. Os resultados indicaram maior efetividade do programa de natacio para determinados
componentes relacionados & composi¢io corporal e 4 aptiddo fisica, refor¢cando o potencial da
modalidade como estratégia de promocdo da satide nessa populagdo. Esses achados sdo
consistentes com Naczk et al., que observaram reducio da massa corporal, percentual de
gordura e IMC, além de melhorias na capacidade aerdbica, forca muscular e habilidades

aqudticas apds um programa prolongado de natagio.
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Em relacio 4 dose-resposta, os resultados de Suarez-Villadat et al.? nio permitem
estabelecer uma duragio minima ou um platd de resposta, uma vez que o estudo compara
modalidades distintas e n3o diferentes doses de um mesmo programa de natagdo. Quando
considerado em conjunto com os demais trabalhos analisados, observa-se ampla varia¢do na
duracio e frequéncia das intervengdes, nio havendo evidéncias suficientes para determinar uma
dose universalmente eficaz. A resposta ao exercicio parece depender da combinagio entre
frequéncia, intensidade, duracdo, contetido do treinamento e caracteristicas individuais dos
participantes. Mesmo sendo um estudo comparativo relevante, alguns aspectos limitantes
precisam ser considerados, tais como: o tamanho limitado da amostra, o uso de protocolos
diferentes, especificidade dos desfechos, generalizacdo e heterogeneidade da SD.

O estudo de Georgieva e Ivanova® investigou os efeitos de um programa terapéutico de
ginastica aquitica com duragio de 11 meses sobre o desenvolvimento da prixis manual
cinestésica de 30 criangas, entre 9 e 11 anos, com SD, distribuidas igualmente em grupo
experimental e grupo controle. O grupo experimental participou do programa de ginastica
aquética, enquanto o grupo controle permaneceu submetido as estratégias tradicionais. A
avaliacdo contemplou diferentes componentes da organiza¢io dos movimentos manuais,
incluindo reproducdo e transferéncia de posturas dos dedos. O principal resultado foi a
identificacio de melhora significativa no grupo submetido 2 intervencio aquética em todos os
componentes avaliados da prixis manual.

O estudo oferece uma contribuicdo importante para o conceito de desenvolvimento
funcional. A prixis manual estd relacionada i capacidade de realizar agdes voluntérias,
planejadas e organizadas. Dessa maneira, melhorias nessa fun¢io podem apresentar
repercussdes para atividades que exigem coordenacio e controle manuals.

O estudo apresenta algumas limitacdes que precisam ser consideradas. A amostra foi
composta por 30 criangas, o que limita a generalizagio dos resultados. Os participantes tinham
entre g e II anos, portanto os resultados nio podem ser extrapolados para criangas mais novas
ou adolescentes. O estudo avaliou principalmente a prixis manual, nio permitindo concluir
diretamente que a intervencio tenha produzido melhorias em composicdo corporal, capacidade
cardiorrespiratéria, equilibrio ou qualidade de vida. Embora os 11 meses constituam um ponto
positivo para observar adaptagdes, também dificultam determinar em que momento os efeitos
comegaram a aparecer.

O estudo de Singuran et al.™# investigou a contribui¢io da natagio e de exercicios

aquéticos para o desenvolvimento do esquema corporal de criancas com SD. A pesquisa
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envolveu 15 criangas com SD, que nio participavam previamente de aulas de natagio ou de
atividades fisicas realizadas na 4gua. Os participantes foram avaliados por meio de diferentes
itens relacionados ao esquema corporal, buscando verificar possiveis alteracées apés a aplicagio
de um programa de atividades aquaticas. O principal resultado do estudo foi a identificacio de
melhora significativa no desempenho dos participantes nos itens utilizados para avaliar o
esquema corporal. Esse achado sugere que a participagio em atividades aquaticas diversificadas
pode contribuir para o desenvolvimento da percepgio e organizagio do préprio corpo.

Como principais limita¢des do estudo, evidencia-se o fato de a amostra ser pequena.
Além disso, o estudo utilizou dez itens para avaliar o esquema corporal. Embora tenha
apresentado diferenca estatisticamente significativa, a utilizagdo de diferentes instrumentos
entre os estudos dificulta a comparacio direta dos resultados. Os participantes eram criangas
com SD que ndo praticavam previamente atividades aquéticas. Portanto, os resultados podem
nio ser generalizdveis para criangas que ji possuem experiéncia com natagio.

O estudo de Carson et al.’ investigou os efeitos de um programa intensivo de instrucio
de natagio adaptada realizado durante cinco dias para criangas com deficiéncia. O resultado é
relevante por demonstrar que intervencdes de curta duragio, quando estruturadas e conduzidas
por profissionais capacitados, podem produzir mudancas iniciais na aquisi¢io de habilidades de
natacdo. Entretanto, a interpretacio desses achados deve considerar que o estudo envolveu
criangas com diferentes deficiéncias, ndo sendo possivel extrapolar diretamente seus resultados
para a populagdo com SD.

Com relacio as limitacdes do estudo, a que mais se destaca é a populagio heterogénea,
na qual foram incluidas criangas com diferentes deficiéncias, e nio exclusivamente criancas
com SD. Embora cinco dias tenham sido suficientes para produzir progresso inicial, o periodo
é insuficiente para avaliar mudangas amplas. Um programa intensivo pode gerar ganhos
rdpidos, mas a manutencio dessas habilidades provavelmente depende da continuidade da
prética. A resposta nio foi homogénea entre os participantes, demonstrando a importincia de
considerar idade, medo, experiéncia e necessidade de pratica adicional.

O estudo de Suarez-Villadat et al.’® investigou os efeitos de um programa de natagio
sobre diferentes indicadores de composi¢io corporal em adolescentes com SD. Esses achados
sdo particularmente relevantes para a presente revisio por demonstrarem, em uma populacdo
especifica com SD, que a pritica sistemdtica da natacio pode contribuir para a melhoria de

pardmetros relacionados & composi¢io corporal e 4 satde.
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Os achados também podem ser relacionados ao estudo de Suarez-Villadat et al.”?, no qual
diferentes modalidades de exercicio foram comparadas e a natacio apresentou resultados
favoriveis em componentes relacionados a aptidio fisica e & composi¢do corporal. Considerados
conjuntamente, esses estudos sugerem que a natagdo apresenta potencial particularmente
relevante para a promocio da satde fisica de adolescentes com sindrome de Down. Entretanto,
nio é possivel estabelecer, a partir desses estudos, uma dose minima de treinamento ou um platd
de resposta, uma vez que os protocolos ndo foram estruturados para comparar sistematicamente
diferentes frequéncias, intensidades e duracdes.

Com relagdo as limita¢des do estudo, destaca-se o fato de que o estudo est4 concentrado
na composicdo corporal, nio permitindo extrapolar seus resultados para todos os dominios do
desenvolvimento funcional. Além disso, o protocolo nio permite estabelecer uma dose minima
ou um platdé. Os participantes sdo adolescentes com SD, portanto os resultados devem ser
extrapolados para criancas com cautela. As caracteristicas especificas do programa podem
limitar a reproducio dos resultados em outros contextos. Quando comparado aos demais
estudos da sua revisdo, observa-se grande variacdo nos protocolos, instrumentos e desfechos,
dificultando uma comparagio quantitativa direta.

O estudo de Silva e Cardoso7 aborda a relagio entre a pritica da natagdo e o
desenvolvimento motor de criangas com SD. Sua principal contribuicdo para a presente revisio
est4d na abordagem direta da popula¢do com SD e na discussio da natagio como estratégia para
favorecer diferentes componentes do desenvolvimento motor. Dessa forma, o trabalho
complementa estudos que investigaram aspectos mais especificos, como composi¢io corporal®?,
esquema corporal“, prixis manual3 e habilidades aquaticas™ ™ . A pritica da natagio
proporciona experiéncias motoras diversificadas e envolve movimentos que exigem
coordenagio, controle corporal, equilibrio e adaptagio as caracteristicas do meio aquitico,
podendo contribuir para o desenvolvimento de diferentes capacidades motoras.

O estudo de Neri et al.® analisou a produgio cientifica relacionada a utilizacdo de
intervengdes de fisioterapia aquética para favorecer a forca muscular respiratéria em criangas
com SD. Esses achados ampliam a compreensio dos possiveis efeitos das atividades realizadas
na dgua, demonstrando que seus beneficios podem envolver nio apenas aspectos motores, mas
também componentes relacionados a funcio respiratéria e a capacidade funcional.

Os resultados devem, entretanto, ser diferenciados daqueles obtidos em programas de
natacdo. Enquanto Naczk et al.” identificaram melhora da capacidade aerébica apés um

programa de natagio, Neri et al.'® concentram-se especificamente na for¢a muscular respiratéria
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por meio de intervencdes de fisioterapia aquitica. Embora os dois desfechos estejam
relacionados 3 funcio respiratéria e a aptidio fisica, ndo sio equivalentes e, portanto, os
resultados nio devem ser utilizados como evidéncia direta de que a natagio melhora a forca
muscular respiratéria.

A inclusdo desse estudo na presente discussdo é relevante porque evidencia a amplitude
das possibilidades de interven¢io no meio aquéitico. Quando analisado em conjunto com os
achados de Georgieva e Ivanova?, relacionados a prixis manual, e de Singuran et al.™4, referentes
ao esquema corporal, observa-se que diferentes intervenc¢des aquiticas podem estimular
componentes distintos do desenvolvimento funcional de criancas com SD. Entretanto, essa
diversidade também evidencia a heterogeneidade existente na literatura, uma vez que os
objetivos, protocolos e instrumentos utilizados nio sdo uniformes.

O estudo de Galiano et al." investigou os possiveis beneficios da préitica da natagio para
essa populagio, abordando aspectos relacionados ao desenvolvimento fisico, motor, funcional e
social. A participacdo em atividades aquiticas pode favorecer o desenvolvimento da
coordenac¢do motora, equilibrio, forca muscular, mobilidade e capacidade cardiorrespiratéria,
além de proporcionar oportunidades de interacdo e socializagdo. Esses achados sio relevantes
para o presente estudo, pois reforcam a compreensio da natacdo como uma modalidade que
pode atuar de maneira multidimensional no desenvolvimento infantil.

Entretanto, os resultados nio devem ser interpretados de forma generalizada. Naczk et
al.", apés 33 semanas de intervencgio, observaram melhorias na composigio corporal, capacidade
aerédbica, forca muscular e habilidades aquaticas, mas nio identificaram alteracdes significativas
na velocidade dos bragos, equilibrio e flexibilidade. Essa divergéncia evidencia que os efeitos da
nata¢io podem variar de acordo com o componente avaliado, as caracteristicas individuais dos
participantes e o protocolo empregado. Dessa forma, embora exista uma tendéncia favorivel
aos beneficios da modalidade, nio é possivel afirmar que a natagio produza melhorias
uniformes em todos os dominios motores e funcionais.

O estudo de Querido et al.?® investigou diferencas relacionadas 4 composic¢do corporal e
a aptiddo fisica entre individuos com SD que praticavam natagio e seus pares nio treinados.
Esses resultados apresentam importante convergéncia com os achados de Suarez-Villadat et
al.’b, Naczk et al." e Suarez-Villadat et al.?, que também apontaram beneficios ou associagdes
positivas da prética da natagio com componentes relacionados 4 composi¢io corporal e 4 aptidio
fisica. Dessa forma, entre os diferentes desfechos analisados na presente revisio, composicdo

corporal e aptidio fisica apresentam uma das tendéncias de resultados mais consistentes.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender a relevincia da nata¢do como estratégia para
favorecer o desenvolvimento integral de criancas com SD. A partir da anilise dos estudos
apresentados, verificou-se que a pratica da natacio e de atividades realizadas no ambiente
aquético pode proporcionar beneficios que abrangem diferentes dimens&es do desenvolvimento,
incluindo os aspectos motor, fisico, funcional, psicomotor e social.

Além dos beneficios fisicos e motores, a natagdo apresenta potencial para favorecer a
socializagdo, a intera¢do, a comunicacdo, a autoestima e a autonomia, aspectos fundamentais
para a qualidade de vida e para a participacio social dessa populacio. A realizagio das atividades
em grupo pode ampliar as oportunidades de convivéncia e interacdo, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades sociais e para uma maior integracio nos diferentes espacos
sociais.

Outro aspecto relevante identificado é que as caracteristicas préprias do ambiente
aquético, como flutuagio, a sustentagio corporal e a reducio da sobrecarga articular, podem
facilitar a realiza¢do dos movimentos e possibilitar a participacdo de criancas que apresentam
dificuldades para executar determinadas atividades em solo. Entretanto, a efetividade dos
programas depende de fatores como a adequacido das atividades as caracteristicas individuais
dos participantes, o tempo de intervencio, a frequéncia dos treinamentos e a qualificagio dos
profissionais responséveis.

Apesar dos resultados positivos encontrados, ressalta-se a necessidade de novas
pesquisas, especialmente estudos longitudinais e com amostras maiores, que investiguem
diferentes protocolos de natacio, frequéncia e duragio das intervencdes, bem como seus efeitos
sobre aspectos especificos do desenvolvimento motor, funcional e social.

Como limitagdo, destaca-se o cariter de revisio deste estudo, que impossibilitou a coleta
de dados diretamente com a populacio investigada. Além disso, os estudos analisados
apresentaram diferencgas quanto a faixa etéria, tamanho das amostras, duracio e frequéncia das
intervengdes, tipos de atividades aquéticas e instrumentos de avaliagdo, dificultando

comparag¢des mais precisas entre os resultados.
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