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RESUMO: Introdugio: A complexidade anatémica do sistema de canais radiculares e a
presenca de biofilmes polimicrobianos refratirios limitam a eficicia da instrumentagio e
irrigacdo quimica convencionais. Nesse contexto, o avango tecnolégico dos equipamentos de
laser de baixa poténcia (LBP) e da Terapia Fotodinimica Antimicrobiana (aPDT) surge como
recurso adjuvante promissor para a desinfec¢do e reparo tecidual. Objetivo: Revisar a literatura
cientifica sobre as aplicacdes do laser de baixa poténcia na Endodontia, enfatizando o avanco
dos equipamentos, o controle de bactérias resistentes em lesdes periapicais e retratamentos, a
modulagdo da dor pés-operatéria e a bioestimulagdo do reparo ésseo. Metodologia: Realizou-se
uma revisio integrativa da literatura nas bases de dados PubMed/MEDLINE e BV'S, cobrindo
o periodo de 2021 a 2025. Utilizou-se a estratégia PICOS para a triagem dos estudos, resultando
em uma amostra final de 8 artigos cientificos analisados na integra. Resultados: A aPDT
demonstrou elevada eficicia bactericida contra patégenos recalcitrantes (Enterococcus faecalis e
Candida albicans) em 4reas de anatomia complexa, sem causar danos térmicos a dentina. A
fotobiomodulagio promoveu redugio estatisticamente significativa nos escores de dor péds-
operatdria nas primeiras 24 horas, reduzindo o consumo de analgésicos sistémicos, além de
acelerar a osteogénese periapical e o recrutamento de células-tronco apicais. Conclusio: O laser
de baixa poténcia constitui uma ferramenta coadjuvante eficaz no tratamento endodéntico,
otimizando o controle microbiolégico em retratamentos, atenuando a dor pds-operatéria e
acelerando a regeneragio dos tecidos periapicais.

Palavras-chave: Laser de Baixa Poténcia. Terapia Fotodinimica. Lesio Periapical.
Retratamento Endodéntico. Bactérias Resistentes.
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ABSTRACT: Introduction: The anatomical complexity of the root canal system and the
presence of refractory polymicrobial biofilms limit the effectiveness of conventional
instrumentation and chemical irrigation. In this context, technological advances in low-level
laser therapy (LLLT) and antimicrobial Photodynamic Therapy (aPDT) emerge as promising
adjunctive resources for disinfection and tissue repair. Objective: To review the scientific
literature on the applications of low-level laser therapy in Endodontics, emphasizing equipment
advances, control of resistant bacteria in periapical lesions and retreatments, postoperative pain
modulation, and bone repair biostimulation. Methodology: An integrative literature review
was conducted in PubMed/MEDLINE and BVS databases covering the period from 2021 to
2025. The PICOS strategy was applied for study selection, resulting in a final sample of 8
scientific articles analyzed in full text. Results: aPDT demonstrated high bactericidal efficacy
against recalcitrant pathogens (Enterococcus faecalis and Candida albicans) in complex anatomical
areas without causing thermal damage to dentin. Photobiomodulation promoted a statistically
significant reduction in postoperative pain scores within the first 24 hours, decreasing systemic
analgesic consumption, while accelerating periapical osteogenesis and apical stem cell
recruitment. Conclusion: Low-level laser therapy represents an effective adjunctive tool in
endodontic treatment, optimizing microbiological control in retreatments, attenuating
postoperative pain, and accelerating periapical tissue regeneration.

Keywords: Low-Level Laser Therapy. Photodynamic Therapy. Periapical Periodontitis.

Endodontic Retreatment. Drug Resistance. Bacterial.
1 INTRODUGCAO

A Endodontia busca o diagndstico preciso e a eliminagio eficaz das patologias
que afetam o complexo dentino-pulpar e os tecidos periapicais. O sucesso da terapia
endodéntica fundamenta-se no controle microbiolégico do sistema de canais radiculares e na
promocgio do reparo tecidual. Contudo, anatémicas complexas, como ramifica¢des, delta apical,
istmos e tdbulos dentinirios profundos, associadas ao estabelecimento de biofilmes
polimicrobianos maduros, limitam a eficicia da instrumentagio e da irrigacio quimica
convencional (Piazza e Vivan, 2017).

Diante dessa limita¢do, o avanco tecnolégico dos equipamentos féticos viabilizou a
introdugio de novos dispositivos de laser de baixa poténcia (LBP). Com a evolucdo de pontas
emissoras e fibras 6pticas flexiveis de didmetros reduzidos, tornou-se possivel entregar energia
luminosa ao longo de toda a extensdo do canal radicular até a Regido Periapical (Sivakumar et
al., 2024). O LBP atua por meio da fotobiomodulagio e da Terapia Fotodinimica
Antimicrobiana (aPDT), sem produzir calor excessivo ou ablagio estrutural (Huang et al.,
2023).

A aplicacdo do laser ganha relevincia especial nos casos de retratamento endodéntico e

na presenca de lesGes periapicais refratrias, onde bactérias altamente resistentes, como
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Enterococcus faecalis, persistem aos sanitizantes padrio (Silva Filho et al., 2024). Além disso, a
radiagdo fética atua diretamente na modulagdo do processo inflamatério pés-operatério e na
bioestimula¢do do reparo ésseo periapical (Ghods et al., 2025).

Justifica-se, portanto, a revisio fundamentada dessa tecnologia. Este estudo tem como
objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca do uso do laser de baixa poténcia na
Endodontia, enfatizando o avango dos equipamentos, a eficicia antimicrobiana contra
patégenos resistentes em lesGes periapicais e retratamentos, e a promogio da regeneracio

tecidual.

2 REVISAO DE LITERATURA
Fundamentos, Avanco dos Equipamentos e Mecanismos do Laser de Baixa Poténcia

O laser de baixa intensidade (LBI) caracteriza-se pela emissio de fétons em baixas
poténcias (geralmente entre 1 e 500 milliwatts) nos comprimentos de onda correspondentes ao
espectro do vermelho e do infravermelho préximo (600 a 1000 nm). Diferente dos lasers de alta
poténcia, que atuam por meio de efeitos fototérmicos, ablacdo e corte tecidual, o LBI opera sob
o principio da fotobiomodula¢do, no qual a energia luminosa é absorvida por croméforos
endégenos, com destaque para a citocromo c oxidase presente na membrana mitocondrial
interna, sem gerar aumento térmico nocivo a estrutura dentinaria ou ao periodonto (Piazza e
Vivan, 2017).

A absorcio fotdnica desencadeia uma cascata de rea¢des bioquimicas que culminam no
aumento da sintese de adenosina trifosfato (ATP), na liberacdo controlada de espécies reativas
de oxigénio em niveis fisiolégicos e na modulagdo do 6xido nitrico celular (Sadony e Moharam,
2024). Essa resposta bioenergética resulta no reestabelecimento da homeostase tecidual, na
otimizacdo da microcirculagio local e no estimulo do potencial regenerativo celular. No espaco
endodéntico, a aplicagdo da luz por meio de fibras 6pticas flexiveis possibilita a entrega da
energia luminosa ao longo de todo o comprimento do canal radicular, viabilizando a atuagio
terapéutica intracanal de forma n3o invasiva e biologicamente compativel com os tecidos

periapicais (Sivakumar et al., 2024).

Terapia Fotodindmica (aPDT) e Controle Microbiolégico Intracanal.

A Terapia Fotodindmica Antimicrobiana (aPDT) tem se consolidado como uma

estratégia coadjuvante indispensivel frente as limitacdes do preparo quimico-mecinico
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tradicional (Sadony e Moharam, 2024). A anatomia do sistema de canais radiculares apresenta
nichos complexos, como istmos, deltas e tibulos dentinérios profundos, que abrigam biofilmes
polimicrobianos inacessiveis a instrumentacio e as solugdes irrigadoras convencionais. A aPDT
fundamenta-se na associagdo triddica entre uma fonte de luz de baixa poténcia, um agente
fotossensibilizador fenotiazinico (como o azul de metileno ou azul de ortotoluidina) e o
oxigénio molecular presente no meio (Silva Filho et al., 2024).

O fotossensibilizador, ao ser introduzido no canal radicular, impregna seletivamente as
membranas das células microbianas. Apés a irradiacdo intracanal no comprimento de onda
correspondente 4 banda de absorcdo do corante, ocorre a transferéncia de energia que converte
o oxigénio celular em espécies reativas de oxigénio (ROS) e oxigénio singleto. Esse surto
oxidativo ataca indistintamente a parede celular, os lipidios e o material genético dos patégenos,
induzindo a lise celular sem propiciar o desenvolvimento de resisténcia bacteriana (Silva Filho
et al., 2024).

Investigaces recentes comprovam a eficicia da aPDT na eliminacio de espécies
recalcitrantes frequentemente isoladas em casos de insucesso endodéntico, como o
Enterococcus faecalis e a Candida albicans. Em cenirios de reintervencio e retratamento, nos
quais biofilmes maduros e estruturados comprometem o prognéstico, Huang et al. (2023, p. 296)
destacam que a abordagem fotodinimica representa "uma importante ferramenta
complementar na desinfec¢io de nichos inacessiveis a instrumentagdo mecinica convencional”.
Além disso, no campo dos tratamentos conservadores e regenerativos, a desinfec¢do promovida
pelo laser assegura a desinfec¢io do sistema de canais radiculares mantendo a viabilidade das
células do ligamento periodontal e a integridade da matriz dentiniria (Kumar et al., 2025).
Contudo, Sadony e Moharam (2024) pondera que a plena padronizagio da técnica ainda requer
a ampliacdo de ensaios clinicos randomizados que delimitem a dosimetria e o tempo de pré-

irradiagio ideais.

Fotobiomodulagio no Manejo da Dor e Modulagio Inflamatéria Pés-operatéria Endodéntica.

O controle do desconforto pés-operatério permanece como um dos principais desafios

na pratica endodéntica didria. A dor pds-tratamento decorre frequentemente do traumatismo
A . ’ . . . .

mecinico ou quimico dos tecidos perirradiculares durante o preparo, gerando uma resposta

inflamatéria aguda caracterizada pelo extravasamento de mediadores como prostaglandinas,

bradicininas e histamina. O emprego do laser de baixa intensidade para a fotobiomodulagio
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surge como um recurso analgésico nio farmacolégico de expressiva relevincia clinica
(Elmsmari et al., 2024).

Ao ser aplicado extra-oralmente ou diretamente sobre a mucosa alveolar correspondente
ao 4pice do dente tratado, o LBI atua diretamente na modulacdo do processo inflamatério. A
energia luminosa promove a inibi¢io da ciclo-oxigenase (COX-2), reduz a permeabilidade
vascular e o edema periférico, além de desacelerar a condugio dos impulsos nas fibras nervosas
nociceptivas tipo C. Adicionalmente, o LBI estimula a liberagio local e sistémica de opidides
endégenos, como as beta-endorfinas e encefalinas, alterando o limiar de percepcio dolorosa do
paciente (Elmsmari et al., 2024).

Em ampla revisio sistemética com meta-andlise, Elmsmari et al. (2024, p. 26028)
evidenciaram "uma redugio estatisticamente significativa nos escores de dor pés-operatéria em
pacientes submetidos a fotobiomodulacdo”, destacando-se uma atenuagio sintomética marcante
nas primeiras 24 horas subsequentes ao procedimento endodéntico. Corroborando estes
achados, Pereira et al. (2025) reforcam que a fotobiomodulagio apresenta eficicia consolidada
tanto em casos de biopulpectomia quanto em necroses com lesio periapical extensa. Essa
capacidade analgésica e anti-inflamatdria reduz diretamente a necessidade de prescri¢do de anti-
inflamatérios n3o esteroides e analgésicos sistémicos, minimizando potenciais efeitos colaterais

ao organismo do paciente (Elmsmari et al., 2024; Pereira et al., 2025).

Efeitos Bioestimuladores no Reparo e na Regeneracdo Tecidual Periapical.

Para além das ac¢Ses microbiolégicas e sintomiticas, o laser de baixa intensidade
desempenha papel crucial no estimulo a reparacio e regeneragio dos tecidos perirradiculares. A
destruicdo tecidual provocada por lesdes periapicais crénicas exige uma resposta cicatricial
complexa, dependente do recrutamento celular, da angiogénese e da sintese de matriz éssea e
conjuntiva. A fotobiomodulagdo atua como um catalisador biolégico que acelera a transi¢io da
fase inflamatéria para a fase proliferativa do reparo (Huang et al., 2023).

A proliferacdo celular induzida pelo LBI ocorre via ativagio do fator de transcrigio
nuclear, impulsionando a divisdo de fibroblastos, osteoblastos e células endoteliais. Esse
incremento mitético traduz-se em maior deposicio de fibras colidgenas, neoformacio vascular e
aceleracdo da osteogénese na irea de reabsor¢do 4ssea periapical. Conforme salientam Huang

et al. (2023), essa resposta acelerada encurta expressivamente o tempo necessirio para a
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proservagio e reparagio radiografica das lesdes periapicais, com potencial de contribuir para o
reparo tecidual especialmente em pacientes com capacidade cicatricial comprometida.

No 4mbito da Endodontia Regenerativa e do tratamento de dentes permanentes jovens
com rizogénese incompleta, o LBI adquire uma dimens3o ainda mais promissora. Conforme
apontam Ribeiro et al. (2025, p. 105783), "a fotobiomodulagdo e os métodos assistidos por laser
atuam no recrutamento de células-tronco e na diferenciacio tecidual”, sinalizando que a
irradiacdo fética favorece a migracdo de células-tronco da papila apical (SCAP) e do ligamento
periodontal. A criagio desse microambiente fético favordvel possibilita a continuidade do
sepultamento radicular, o espessamento das paredes dentinarias e a revascularizacdo pulpar,
consolidando a bioestimula¢do por luz de baixa intensidade como uma ferramenta de alta

relevincia para a manutencio da viabilidade do elemento dental (Ghods et al., 2025).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de
abordagem descritiva e qualitativa, destinada a reunir e sintetizar evidéncias cientificas sobre o
uso do laser de baixa intensidade como recurso coadjuvante em Endodontia. A revisio foi
estruturada em etapas de definicdo da pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de
elegibilidade, busca bibliogréfica, triagem dos registros, leitura dos textos elegiveis, extragio
dos dados e sintese narrativa dos achados.

Para orientar a investigagio, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: quais sdo os
efeitos e as aplicacdes do uso complementar do laser de baixa intensidade no tratamento
endodéntico, especialmente quanto ao controle microbiolégico, & dor pds-operatéria e ao reparo
dos tecidos periapicais?

O levantamento bibliografico foi realizado entre maio e agosto de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram utilizados os descritores
DeCS/MeSH "Lasers", "Endodontics", "Root Canal Therapy", "Photodynamic Therapy" e
"Photobiomodulation Therapy", combinados por operadores booleanos AND e OR. O termo
"Laser-Assisted Irrigation" foi utilizado na etapa de busca para ampliar a recuperacio inicial dos
registros, sendo posteriormente excluidos os estudos que envolviam exclusivamente lasers de
alta poténcia ou efeitos ablativos.

A questio de pesquisa foi estruturada segundo o acrénimo PICOS, conforme

apresentado na Tabela 1, considerando populacdo, interven¢io, comparacio, desfechos e
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desenho dos estudos. O PICOS foi utilizado para organizar a pergunta e os critérios de
elegibilidade, ndo sendo considerado, isoladamente, um método de triagem.

Os critérios de inclusdo compreenderam artigos originais experimentais, ensaios clinicos
e revisdes de literatura publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués ou inglés, disponiveis
em texto completo e que abordassem especificamente aplicacdes de lasers de baixa

intensidade/poténcia relacionadas 4 Endodontia e aos desfechos definidos na pergunta

norteadora.
Componente Descricdo
Population Pacientes submetidos a tratamento ou retratamento endoddntico em dentes com
(Populagio) indica¢io de intervengdo no sistema de canais radiculares.
Intervention Uso do laser como recurso coadjuvante ao tratamento endodéntico (Terapia
(Intervencio) Fotodinimica, Irrigagdo Ativada por Laser e/ou Fotobiomodulagio).
Comparison Tratamento endodéntico convencional isolado (preparo quimico-mecinico tradicional
(Comparagio) e irrigagdo sem ativagio fética).

Outcome (Desfecho) = Redugdo da carga microbiana intracanal, diminuigio dos escores de dor pés-operatéria
e bioestimulacdo do reparo tecidual periapical.
Study Design Ensaio clinico randomizado, estudo experimental e revisdo sistematica.

(Desenho)

A selecdo ocorreu em duas etapas: inicialmente, foram avaliados titulos e resumos
quanto a pertinéncia ao tema e aos critérios de elegibilidade; posteriormente, os estudos
potencialmente elegiveis foram lidos na integra. Para cada estudo incluido, foram considerados,
conforme a disponibilidade das informacdes, autores, ano de publicacdo, desenho do estudo,
modalidade de laser, parimetros de aplicagdo, populagio/amostra, desfechos avaliados e
principais resultados. Os dados foram organizados em tabela e submetidos a sintese narrativa e
comparativa.

Na busca inicial foram identificados 142 registros. Apés a remogio de 28 duplicatas, 114
registros foram submetidos a triagem de titulos e resumos. Nessa etapa, 86 foram excluidos por
inadequacdo ao tema ou por abordarem sistemas de alta poténcia. Dos 28 estudos encaminhados
para leitura na integra, 20 foram excluidos por nio atenderem ao recorte temporal (n = 12) ou
por abordarem técnicas de irrigagdo ativada por alta poténcia/efeito térmico (n = 8). A amostra
final foi composta por 8 estudos.

Os estudos incluidos nio foram submetidos a metanilise. Considerando a
heterogeneidade dos desenhos, modalidades de laser, parimetros de aplicacdo e desfechos, os
resultados foram apresentados por sintese narrativa, agrupados nos eixos: controle

microbiolégico, dor pés-operatéria e reparo/regeneragio tecidual.
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Por utilizar exclusivamente dados bibliogrificos de dominio puablico, sem identificagio
ou participa¢do direta de seres humanos e sem acesso a prontuérios, o estudo nio envolveu
coleta de dados primérios em seres humanos. A necessidade de apreciagio ética deve, entretanto,
ser verificada conforme as normas institucionais aplicdveis ao TCC.

Em seguida, 28 artigos foram selecionados para leitura na integra. Destes, 20 foram
excluidos pelos seguintes motivos: ndo pertencerem ao intervalo temporal determinado (2021~
2025) (n = 12) ou abordarem técnicas de irrigagio ativada por alta poténcia/efeito térmico (n =
8). Dessa forma, a amostra final constituiu-se de 8 estudos cientificos, os quais fundamentaram
a analise dos resultados e a discussdo deste trabalho.

Figura 1 :Fluxograma do processo de identificacio, triagem, elegibilidade e inclusio dos

estudos sobre o uso do laser de baixa intensidade na Endodontia, no periodo de 2021 a 202s.
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Por se tratar de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica baseada exclusivamente em dados
secundérios de acesso publico, sem intervencio direta com seres humanos ou manipulagio de

prontudrios, dispensou-se a submissdo do protocolo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

4 RESULTADOS

Os oito estudos incluidos foram organizados segundo a modalidade de aplicacdo do laser
e os principais desfechos investigados. A sintese dos achados é apresentada na Tabela 2 e
contempla, principalmente, controle microbiolégico, dor pés-operatéria e reparo/regeneragio

tecidual.

Tabela 2: Sintese das evidéncias cientificas incluidas sobre o uso do laser na Endodontia.

Autor(es) /

A Modalidade do Laser Principais Resultados e Eficdcia Clinica
no
. .. Desorganizagio de biofilmes em canais de anatomia
Huang et al. Terapia Fotodinimica . . L
.. ~ complexa; aceleracdo da osteogénese e deposicio de
(2023) (aPDT) e Bioestimulagio . ..
matriz periapical.
. . ~ Reducio estatisticamente significativa da dor pés-
Elmsmari et Fotobiomodulacio (Laser de C;, . .. g P
. . operatdria nas primeiras 24 horas e menor consumo de
al. (2024) Baixa Poténcia) , .
analgésicos.
Sadony e . . . - o 1 s
Terapia por Laser de Baixa Confirmagio da acio biomoduladora e fotodindmica
Moharam . ” . .. \ . .
(2024) Poténcia (aPDT / FBM) sem ocorréncia de danos térmicos 3 matriz dentinaria.
202
. . . oA . Eficicia acentuada na reducio e lise de patdgenos
Silva Filho et Terapia Fotodinidmica . caus . patog
o . recalcitrantes (E. faecalis e C. albicans) no canal
al. (2024) Antimicrobiana (aPDT) .
radicular.
. Desinfeccio profunda do canal radicular sem
Kumar et al. Laser em Endodontia ¢ protunda
. comprometer a viabilidade celular nem alterar a
(2025) Regenerativa

estrutura dentinaria.

. Efetividade na modulagio do processo inflamatério e
Pereira et al.

( ) Fotobiomodulacio (LBP) controle sintomditico em tratamentos primérios e
202
5 retratamentos.
Ribeiro et al. Procedimentos Estimulo ao recrutamento de células-tronco apicais e
(2025) Regenerativos / LBP promocio da revascularizagio em dentes imaturos.
Confirmacio da multifuncionalidade dos

Ghods et al. Aplicagdes Féticas de Baixa

. comprimentos de onda de baixa intensidade no controle
(2025) Poténcia

microbiano, analgesia e homeostase tecidual.

Fonte: Autoria prépria, 2026.
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s DISCUSSAO

Em consonincia com as evidéncias atuais, a incorporacdo do laser de baixa poténcia
reflete a transicio da Endodontia para intervencdes biologicamente conservadoras e
minimamente invasivas (Sadony e Moharam, 2024). A anélise critica dos estudos demonstra
que a luz atua como um recurso coadjuvante, sobretudo em cenérios clinicos complexos onde
os métodos convencionais se mostram insuficientes (Huang et al., 2023).

No campo do controle microbiolégico, os achados de Huang et al. (2023) convergem com
os dados de Silva Filho et al. (2024) ao confirmarem que a Terapia Fotodinimica
Antimicrobiana (aPDT) alcanca regides anatdmicas complexas que a instrumentagdo
mecanizada isolada n3o consegue sanificar totalmente. Enquanto Silva Filho et al. (2024)
destacam a expressiva eliminagio e lise de patdgenos recalcitrantes como o Enterococcus faecalis
e a Candida albicans, Sadony e Moharam (2024) adotam uma postura analitica sobre a
biosseguranca tecidual. Os autores ratificam a eficicia da aPDT e da fotobiomodulagio na
inativacdo bacteriana, ressaltando que a grande vantagem dos sistemas de baixa intensidade
reside justamente na auséncia de elevacdo térmica nociva ou Danos & matriz dentindria, o que
preserva a integridade estrutural do elemento dentério.

A persisténcia do Enterococcus faecalis e de fungos como Candida albicans representa a
um dos microrganismos frequentemente associados a casos de persisténcia da infecgdo
endodéntica. O estudo de Silva Filho et al. (2024) comprova que a Terapia Fotodinimica
Antimicrobiana (aPDT) promove a inativagio bacteriana por via fotoquimica, alcangando
tabulos dentinérios e deltas apicais onde a irrigacdo mecénica ndo penetra. Huang et al. (2023)
complementam que a aPDT desorganiza a matriz proteica dos biofilmes maduros instalados
em lesdes periapicais refratdrias, aumentando a taxa de sucesso das reintervengdes sem gerar
resisténcia bacteriana.

A avaliagio da dor pés-operatédria aponta resultados altamente consistentes no alivio
sintomético por meio da fotobiomodulagio (LBP). A meta-analise de Elmsmari et al. (2024) e a
revisdo de amplo escopo de Pereira et al. (2025) confirmam um efeito analgésico significativo
nas primeiras 6, 12 e 24 horas apds o procedimento endodéntico. Ambos os estudos concordam
que a irradiagdo no 4pice radicular modula a resposta inflamatéria local e reduz a sintese de
mediadores nociceptivos, diminuindo drasticamente a necessidade de administragio de

analgésicos e anti-inflamatérios sistémicos. Contudo, Elmsmari et al. (2024) ponderam que a
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heterogeneidade na dosimetria e nos parimetros de irradiagdo entre os ensaios clinicos ainda
representa um desafio para a defini¢do de uma densidade de energia universalmente aplicédvel
para todas as condices clinicas.

Nas aplicagdes regenerativas e de reparo tecidual, observa-se expressiva convergéncia
quanto ao potencial bioestimulador das células e tecidos periapicais. Ribeiro et al. (2025) e Ghods
et al. (2025) destacam a capacidade da radiagdo fética de baixa intensidade em estimular a
migragio, proliferacdo e diferenciagio de células-tronco da papila apical (SCAP), favorecendo
a revascularizagio em dentes imaturos. Adicionalmente, Kumar et al. (2025) ressaltam que a
antissepsia por baixa intensidade garante a efeito antimicrobiano associado i preservacio da
viabilidade celular, conforme os estudos revisados. Esse processo é complementado pelos
achados de Huang et al. (2023), que demonstraram que a fotobiomodulagio acelera a atividade
mitocondrial, a deposi¢do de matriz colidgena e a osteogénese em lesdes periapicais extensas.

As divergéncias e limitagdes encontradas na literatura decorrem fundamentalmente da
variabilidade nos pardmetros operacionais. A disparidade nos comprimentos de onda, no tempo
de irradiacdo, nos tipos de fotossensibilizadores e nas dosagens energéticas dificulta a
comparagio direta entre os ensaios clinicos (Elmsmari et al., 2024; Ghods et al., 2025). Conforme
reforcado por Ghods et al. (2025) e Pereira et al. (2025), o emprego da luz de baixa intensidade
deve atuar estritamente como uma ferramenta coadjuvante, sem substituir as etapas
fundamentais de sanificagio quimico-mecinica.

Apesar dos multiplos beneficios demonstrados, a incorporacdo do LBP na rotina clinica
enfrenta entraves operacionais. O principal desafio reside na auséncia de padronizacgio
universal dos pardmetros dosimétricos, como densidade de energia (J/cm?2), tempo de exposicdo
e comprimento de onda ideal para cada condigdo clinica (Sivakumar et al., 2024; Ghods et al.,
2025). Adicionalmente, o custo dos equipamentos e a necessidade de treinamento especializado
exigem que o cirurgido-dentista compreenda o laser estritamente como um recurso coadjuvante
as etapas de instrumentagio e sanificagio quimico-mecinica, e nunca como um substituto

(Pereira et al., 2025).

6 CONCLUSAO

A anilise da literatura permitiu identificar que o laser de baixa poténcia apresenta

potencial como recurso coadjuvante a terapia endodéntica convencional, com aplicagdes
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relacionadas ao controle microbiolégico, 4 modulagio da dor pés-operatéria e ao reparo dos
tecidos periapicais.

Os estudos analisados indicam resultados favordveis da terapia fotodinidmica
antimicrobiana na reduc¢io de microrganismos associados a persisténcia da infecgio
endodéntica, enquanto a fotobiomodulagio apresenta resultados promissores no controle da dor
e na modulagio dos processos inflamatério e reparador.

Entretanto, a heterogeneidade dos protocolos empregados, especialmente quanto ao
comprimento de onda, parimetros de energia, tempo de irradiacio e utilizacio de
fotossensibilizadores, limita a comparagio entre os estudos e a defini¢do de protocolos clinicos
padronizados. Dessa forma, embora os resultados disponiveis sejam promissores, sio
necessdrios estudos clinicos com maior padronizacio metodolégica e acompanhamento
longitudinal para estabelecer com maior seguranca a efetividade e as indica¢des do laser de baixa

poténcia na pratica endoddntica.

REFERENCIAS

ELMSMARI, F. et al. Lasers efficacy in pain management after primary and secondary
endodontic treatment: a systematic review and meta-analysis of randomized clinical trials.
Scientific Reports, v. 14, n. 1, p. 26028, 2024. DOI: https://doi.org/10.1038/541598-024-74998-x.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39472604/. Acesso em: 13 maio 2025.

GHODS, Kimia et al. Application of dental lasers in the field of endodontics: a review of
literature.  Iranian  Endodontic  Journal, v. 20, n. 1, e44, 2025. DOI:
https://doi.org/10.22037/1ej.v20i1.46956.. Acesso em: 19 ago. 2026.

HUANG, Q. et al. Current applications and future directions of lasers in endodontics: a
narrative review. Bioengineering, Basel, v. 10, n. 3, p. 296, 2023. DOI:
https://doi.org/10.3390/bioengineering10030296. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7559699/. Acesso em: 13 maio 2025.

KUMAR, Kiran Kumar N. et al. Evaluation of effect of laser in root canal disinfection in pulp
regenerative therapy: a systematic review. Photobiomodulation, Photomedicine, and Laser
Surgery, v. 43, n. 2, p. 53-58, 2025. DOI: https://doi.org/10.1089/photob.2024.0090.. Acesso em:
19 ago. 2026.

PEREIRA, Beatriz Santos et al. Efficacy of low-level laser as an adjunctive therapy in root canal
treatment and retreatment: an umbrella review. Lasers in Medical Science, v. 40, p. 1-12, 2025.
DOI: https://doi.org/10.1007/510103-025-04661-y.. Acesso em: 19 ago. 2026.

PIAZZA, Bruno; VIVAN, Rodrigo Ricci. O uso do laser e seus principios em endodontia:

revisio de literatura. Salusvita, Bauru, v. 36, n. 1, p. 205-221, 2017. Disponivel em:

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

12


https://doi.org/10.1038/s41598-024-74998-x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39472604/
https://doi.org/10.3390/bioengineering10030296
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7559699/

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v36_ni_z017_art_i4.pdf.
Acesso em: 13 maio 2025.

RIBEIRO, Livia et al. Advances in laser-assisted regenerative endodontic procedures: a scoping
review. Journal of Dentistry, V. 158, p- 105783, 2025. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2025.105783.. Acesso em: 19 ago. 2026.

SADONY, Dalia M.; MOHARAM, Lobna M. Laser applications in endodontics: a review
article. Bulletin of the National Research Centre, [S. L], v. 48, n. 1, p. 1-9, 2024. DOI:
https://doi.org/10.1186/542269-024-01180-2. Disponivel em:
https://bnrc.springeropen.com/articles/lo.1186/342269—024—01180—2. Acesso em: 13 maio 2025.

SIVAKUMAR, P. T. et al. The pros and cons of dental laser therapy in conservative dentistry
and endodontics—A systematic review. Journal of Pharmacy & Bioallied Sciences, v. 16, supl.
1, p- S1-Ss, 2024. DOI: https://doi.org/10.4103/jpbs.jpbs_626_23. Acesso em: 13 maio 2025.

13

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375


https://secure.unisagrado.edu.br/static/biblioteca/salusvita/salusvita_v36_n1_2017_art_14.pdf
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1186/s42269-024-01180-2
https://www.google.com/search?q=https://bnrc.springeropen.com/articles/10.1186/s42269-024-01180-2
https://doi.org/10.4103/jpbs.jpbs_626_23

