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RESUMO: Este artigo buscou compreender como as acdes educativas, assistenciais, cognitivas e de
reabilitacdo realizadas pela enfermagem contribuem para a promocio da autonomia, da independéncia,
do autocuidado e da capacidade funcional da pessoa idosa. Realizou-se uma revisio integrativa da
literatura, com buscas em PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO e Embase e recorte de publicagio de
2021 a 2026. Foram incluidos 25 estudos, com abordagens qualitativas, observacionais, de intervencao, de
revisio e tedricas. Os achados indicaram contribui¢des da educacio em satide, do estimulo ao
autocuidado, da reabilitagio, da estimulago cognitiva, da comunicagio efetiva e do cuidado centrado na
pessoa. Destacaram-se também as contribui¢des do enfermeiro de referéncia para a continuidade do
cuidado e a transi¢do entre hospital, atencdo prim4ria e domicilio. Sobrecarga profissional, insuficiéncia
de capacitagdo, etarismo, normas institucionais rigidas e praticas restritivas foram identificados como
barreiras. Conclui-se que a promogio da autonomia requer acompanhamento qualificado, planejamento
individualizado e decisdes compartilhadas que respeitem necessidades, preferéncias e capacidades. A
diversidade metodolégica dos estudos exige cautela na interpretagio dos resultados e na sua aplicagio a
outros contextos assistenciais.

Palavras-chave: Autonomia pessoal. Cuidados de enfermagem. Enfermagem geriétrica. Idoso.

ABSTRACT: This article aimed to understand how educational, care-related, cognitive, and
rehabilitation interventions delivered by nursing professionals contribute to older adults’ autonomy,
independence, self-care, and functional capacity. An integrative literature review was conducted, with
searches in PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, and Embase covering publications from 2021 to
2026. Twenty-five studies were included, encompassing qualitative, observational, interventional,
review, and theoretical approaches. The findings indicated contributions from health education, self-
care support, rehabilitation, cognitive stimulation, effective communication, and person-centered care.
The contributions of a designated nurse to continuity of care and transitions between hospital, primary
care, and home settings were also highlighted. Excessive workloads, insufficient training, ageism, rigid
institutional policies, and restrictive practices were identified as barriers. Promoting autonomy requires
skilled follow-up, individualized planning, and shared decision-making that respect older adults’ needs,
preferences, and abilities. The methodological diversity of the studies calls for caution when
interpreting the findings and applying them to other care settings.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo comprender cédmo las acciones educativas,
asistenciales, cognitivas y de rehabilitacién realizadas por profesionales de enfermeria
contribuyen a promover la autonomia, la independencia, el autocuidado y la capacidad
funcional de las personas mayores. Se realizé una revisidén integradora de la literatura, con
bisquedas en PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO y Embase, que abarcé publicaciones de
2021 a 2026. Se incluyeron 25 estudios con enfoques cualitativos, observacionales, de
intervencién, de revisién y tedricos. Los hallazgos indicaron contribuciones de la educacién
para la salud, el apoyo al autocuidado, la rehabilitacién, la estimulacién cognitiva, la
comunicacién efectiva y la atencién centrada en la persona. También se destacaron las
contribuciones del enfermero de referencia a la continuidad de la atencién y a la transicién entre
el hospital, la atencién primaria y el domicilio. La sobrecarga laboral, la capacitacién
insuficiente, el edadismo, las normas institucionales rigidas y las practicas restrictivas se
identificaron como barreras. Se concluye que promover la autonomia requiere seguimiento
cualificado, planificacién individualizada y decisiones compartidas que respeten necesidades,
preferencias y capacidades. La diversidad metodolégica de los estudios exige cautela al
interpretar los resultados y aplicarlos a otros contextos asistenciales.

Palabras clave: Autonomia personal. Atencién de enfermeira. Enfermeria geridtrica. Anciano.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional amplia as demandas sociais, familiares e assistenciais
relacionadas 4 pessoa idosa e requer praticas capazes de preservar a funcionalidade, a dignidade
e a participagdo ativa no cuidado. Nesse contexto, as condic¢des sociais e ambientais influenciam
as possibilidades de manutencdo da autonomia e da independéncia (Nepomuceno et al., 2025).
A enfermagem participa desse cuidado por meio da educagio em satde, do apoio ao autocuidado,
da reabilitacio e da construgio de planos assistenciais centrados na pessoa idosa (Gomes;
Caldas, 2021; Lima et al., 2022).

A independéncia esté relacionada a possibilidade de executar atividades cotidianas com
maior ou menor necessidade de auxilio. J4 a autonomia refere-se & capacidade da pessoa idosa
de manifestar escolhas, participar das decisdes sobre sua rotina e ter sua vontade considerada
no cuidado recebido (Lima et al., 2021a, 2021b; Samartini; Cindido, 2021).

Portanto, embora autonomia e independéncia estejam relacionadas, nio devem ser
tratadas como sindnimos (Lima et al., 2021a, 2021b; Samartini; Cindido, 2021). Mesmo quando
necessita de auxilio fisico, a pessoa idosa pode manter autonomia para decidir sobre sua rotina,
seu tratamento e sua forma de cuidado (Samartini; Cindido, 2021).

O fortalecimento da autonomia e da independéncia exige um cuidado que ultrapasse a
execugdo técnica. Sob essa perspectiva, cuidado centrado na pessoa, comunicagio efetiva,

privacidade, dignidade, participacdo familiar, reabilitagio motora, estimula¢io cognitiva e
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educacdo em satide favorecem a participagio do idoso no processo assistencial (Celich et al.,
2022; Corsini et al., 2026; Fuseini et al., 2023; Millar et al., 2024; Neves; Antunes; Ramalho
Mostardinha, 2025).

Em contrapartida, contengdes fisicas, imobilidade, rotinas rigidas, barreiras ambientais,
sobrecarga de trabalho e comunicacdo inadequada podem reduzir o protagonismo e ampliar a
dependéncia (Capeletto et al., 2021; Dzando, 2026; Mourio Nicoli et al., 2025).

Assim, este estudo delimita-se ao papel da enfermagem na promogio da autonomia e da
independéncia da pessoa idosa, com foco nas intervencdes assistenciais, educativas, cognitivas
e de reabilitacio descritas na literatura cientifica.

Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de reunir evidéncias cientificas que
contribuam para a qualificacdo do cuidado de enfermagem a pessoa idosa. Essa necessidade se
torna ainda mais relevante diante do crescimento dessa populagio e da maior demanda por
estratégias que preservem funcionalidade, dignidade e participacdo ativa (Nepomuceno et al.,
2025).

Além disso, ao diferenciar autonomia e independéncia, o estudo contribui para reflexdes
sobre praticas mais humanizadas, seguras e participativas (Lima et al., 2021a, 2021b; Samartini;
Candido, 2021). Com isso, procura-se evitar a associagdo entre dependéncia fisica e perda da
capacidade de decisio ou do protagonismo da pessoa idosa (Samartini; Cindido, 2021).

Diante desse cendirio, a pesquisa parte do seguinte problema: de que maneira as a¢des
educativas, assistenciais, cognitivas e de reabilitacdo realizadas pela enfermagem contribuem
para fortalecer a autonomia, a independéncia funcional e o autocuidado da pessoa idosa? Parte-
se do pressuposto de que a atuagdo da enfermagem contribui para o fortalecimento da autonomia
e da independéncia quando se fundamenta em préticas centradas na pessoa, escuta qualificada,
educagio em sadde, reabilitagdo, estimulo cognitivo, participagio familiar e tomada de decisio
compartilhada (Gomes; Caldas, 2021; Lima et al., 2022).

O objetivo geral deste estudo consiste em identificar e descrever o papel da enfermagem
na promogio da autonomia e da independéncia da pessoa idosa. Para isso, considera-se o
conjunto de evidéncias cientificas sobre cuidados, estratégias educativas, intervengdes
cognitivas e préticas de reabilitacdo. Os objetivos especificos consistem em contextualizar o
envelhecimento populacional e seus impactos na autonomia e na independéncia da pessoa idosa;
conceituar autonomia e independéncia no contexto do envelhecimento; descrever intervengdes

de enfermagem voltadas ao autocuidado, & funcionalidade e a capacidade deciséria; identificar
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fatores que favorecem ou comprometem a autonomia nos diferentes contextos de cuidado; e

discutir as implicagdes dessas evidéncias para a pratica profissional de enfermagem.

2 METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura voltada a sintese de evidéncias sobre a
promogio da autonomia da pessoa idosa no cuidado de enfermagem. O estudo foi organizado
em seis etapas: identificacdo do tema e elaboragio da questio norteadora; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo; definicio das informacdes a serem extraidas; avaliacdo dos
estudos; interpretacdo dos resultados; e apresentagio da sintese do conhecimento (Mendes;
Silveira; Galvio, 2008).

A questdo norteadora foi estruturada pela estratégia PICo (Populacdo, Interesse e
Contexto). P correspondeu is pessoas idosas; I, as intervencgdes e priticas de enfermagem
voltadas & autonomia, a2 independéncia funcional e ao autocuidado; e Co, aos contextos
assistenciais gerontolégicos. Definiu-se a seguinte questio: de que maneira as a¢des educativas,
assistenciais, cognitivas e de reabilitacio realizadas pela enfermagem contribuem para
fortalecer a autonomia, a independéncia funcional e o autocuidado da pessoa idosa? As buscas
foram realizadas em PubMed/MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Embase,
contemplando fontes de producio cientifica internacional e ibero-americana.

Para o levantamento dos artigos, utilizaram-se descritores do Medical Subject Headings
(MeSH), dos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e do Emtree, além de termos livres.
Os termos foram combinados pelos operadores booleanos OR, para agrupar sinénimos, e AND,
para relacionar os conceitos de interesse. A estratégia de busca elaborada para a PubMed,

posteriormente adaptada as demais bases, foi a seguinte:

("Aged" OR "Elderly"™) AND ("Nursing Care" OR "Nursing") AND ("Personal Autonomy" OR

"Patient Empowerment” OR "Humanization of Assistance")
2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A selegdo dos estudos seguiu os critérios de elegibilidade descritos a seguir.

Critérios de inclusdo:

a) estudos primérios (abordagens qualitativa, quantitativa ou mista), revisdes da
literatura, anélises conceituais e ensaios tedricos ou de reflexdo, desde que fundamentados em

referencial tedrico explicito, que respondessem a questio norteadora;
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b) artigos disponiveis na integra de forma gratuita ou via portal institucional;

c) publicacdes nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;

d) recorte temporal compreendido entre 2021 e 2026, visando evidéncias cientificas
atualizadas.

Critérios de exclusio:

a) literatura cinzenta (teses, dissertagdes, monografias e anais de eventos);

b) editoriais, cartas ao leitor, notas prévias e artigos de opinido sem fundamentagio
tedrica explicita;

c) artigos que ndo respondessem a questdo norteadora apés a leitura de titulo e resumo;

d) publicag¢des duplicadas, contabilizadas apenas uma vez apés a remogdo das duplicatas.

A busca identificou 281 registros. Apés a remocdo de 63 duplicatas, 218 registros foram
submetidos 2 leitura de titulos e resumos, dos quais 164 foram excluidos. Das 54 publica¢des
avaliadas na integra, 20 foram excluidas e 34 atenderam inicialmente aos critérios de
elegibilidade. Em um refinamento adicional, foram priorizados estudos que abordavam
diretamente intervencdes e priticas de enfermagem voltadas & promocio da autonomia da
pessoa idosa. Nessa etapa, nove estudos foram excluidos por abordarem a autonomia de maneira
secunddria ou por nio apresentarem as praticas de enfermagem como nicleo da anilise,
resultando em 25 estudos incluidos.

O estudo utilizou exclusivamente dados de publicaces cientificas, sem coleta direta de
informac8es com participantes, e, por isso, dispensou apreciagio por Comité de Etica em
Pesquisa, conforme o art. 12, pardgrafo dnico, inciso VI, da Resolucdo n? s10/2016 do Conselho
Nacional de Saide (CNS) (Brasil, 2016). Foram observados o respeito aos direitos autorais, a

identificacio das fontes e a fidelidade aos dados apresentados nos estudos incluidos.

3 RESULTADOS

A amostra final reuniu 25 estudos publicados entre 2021 e 2026, com maior concentragio
em 2025 (n = 8) e em 2021 (n = 7). Quanto ao delineamento, predominaram os estudos
qualitativos ou de consenso (n = 9), incluindo um estudo Delphi, seguidos pelos estudos de
intervencdo (n = 5), entre eles um estudo de viabilidade com métodos mistos, pelas revisdes e
anéalises conceituais (n = 5), pelos estudos quantitativos observacionais (n = 4) e pelos textos
tedricos (n = 2). As pesquisas foram conduzidas em domicilios, na aten¢io primdria, em

hospitais e em institui¢des de longa permanéncia para idosos (ILPI), tendo como participantes
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pessoas idosas, familiares, cuidadores e profissionais de enfermagem. Os achados foram
agrupados em quatro conjuntos temdticos, apresentados a seguir.

O primeiro conjunto refere-se 4 seguranca e as praticas restritivas. Na atengio
domiciliar, a contengio mecinica foi identificada em 13% de 162 idosos. A decisdo de conter
coube, na maioria dos casos, ao cuidador familiar, e a prevencio de quedas figurou entre as
justificativas. A préitica foi mais frequente entre idosos acamados, dependentes e com
comprometimento cognitivo e esteve associada a maior risco de lesdes (Capeletto et al., 2021).
Em 116 idosos de uma ILPI, foram identificados 1.555 diagnésticos de enfermagem, com média
de 13,4 por idoso e 39 diagnédsticos distintos (26 reais e 13 de risco); os mais frequentes foram
risco de quedas (94,8%), sindrome do idoso fragil (91,39%) e processos familiares disfuncionais
(90,5%) (Santana et al., 2021).

No ambiente hospitalar, 19 enfermeiros gestores de 13 enfermarias de um hospital
universitirio do Rio de Janeiro relataram que a falta de profissionais, a sobrecarga, o estresse e
a insuficiéncia de conhecimentos dificultavam o cuidado seguro e confortavel, favorecendo a
priorizacdo de tarefas técnicas e de intervencdes restritivas. Lideranca e experiéncia profissional
atuaram como facilitadores; quedas, lesdes por pressio, delirium, pneumonia e broncoaspiragdo
foram os principais riscos apontados, e as intervengdes ligadas ao ambiente e 4 presenca familiar
foram limitadas pela infraestrutura e pela indisponibilidade dos familiares (Mourdo Nicoli et
al., 2025). Uma revisdo narrativa com 20 artigos indicou que as restri¢des fisicas acarretam
consequéncias fisicas e psicolégicas negativas e que programas educativos e modelos de cuidado
sem restri¢des podem reduzir ou eliminar seu uso em ILPI, mantendo niveis adequados de
seguranca (Rodriguez Sinchez; Rodriguez Cabello; Martinez Martin, 2021). No plano teérico,
a andlise do principio da dignidade do risco propds que as decisdes sejam compartilhadas entre
idoso, familia, equipe e institui¢do, com divisdo das responsabilidades, para que os riscos nido
recaiam apenas sobre os enfermeiros (Dzando, 2026).

A percepcio de quem recebe e de quem presta o cuidado também foi investigada. Para
20 pessoas idosas internadas em um hospital de Gana, o cuidado digno envolveu respeito,
comunicacdo clara, privacidade, seguranca e participacdo da familia, ao passo que a falta de
informacdes, de privacidade e de inclusdo nas decisdes prejudicou a dignidade (Fuseini et al.,
2023). Em uma ILPI para mulheres idosas em Belo Horizonte, 14 profissionais relataram que

regras institucionais, sobrecarga e auséncia de avaliag¢do funcional dificultavam a conciliagio
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entre prote¢io e autonomia, e que o cuidado pouco individualizado podia aumentar a
dependéncia (Furtado et al., 2023).

O segundo conjunto retine metodologias e intervengdes aplicadas pela enfermagem. Em
uma institui¢io portuguesa, oito cuidadores relataram contribuicdes da Metodologia de
Cuidado Humanitude para a humanizagio da assisténcia durante a pandemia de COVID-19,
incluindo maior aceitagdo dos cuidados, reducio da agitacdo, promocdo da autonomia e do
autocuidado e manutencdo do contato com familiares por videochamadas (Celich et al., 2022).
O programa SOCAYV, adaptado ao cuidado domiciliar de pessoas com deméncia, incluiu 16
participantes na fase de desenvolvimento e 59 na fase de viabilidade, entre pessoas com
deméncia, cuidadores informais e enfermeiros. O programa mostrou-se viivel, embora
exigente, e os participantes relataram mudancas favordveis ao apoio a autonomia. Houve
tendéncia de redugio de sintomas comportamentais, sem andlise estatistica inferencial devido
ao tamanho amostral (Das et al., 2026).

Entre 21 enfermeiros de um hospital de Singapura, foi reconhecido o papel da
enfermagem na divulgacio, orientagio, aplicagio e avaliacio do modelo Integrated Care for
Older People (ICOPE), cuja implantacdo foi dificultada pela falta de conhecimento, pela
sobrecarga e pela pouca autonomia profissional (Goh et al., 2025). Uma revisio integrativa com
22 artigos identificou estratégias de estimulacdo cognitiva conduzidas por enfermeiros, como
jogos, musica, leitura, danca, exercicios e atividades artisticas, que estimularam a cognigio e
contribuiram para a autonomia, a interagio social e o bem-estar, embora sem padronizagio entre
as intervengdes (Corsini et al., 2026). Em idosos institucionalizados, o programa de reabilitacdo
motora SQulz, avaliado em estudo quase-experimental, foi associado a melhorias no equilibrio,
na forca muscular, na marcha e na independéncia funcional, sem redu¢do demonstrada do risco
de quedas (Neves; Antunes; Ramalho Mostardinha, 2025).

Trés estudos trataram da promogio da autonomia pela enfermagem especializada. Entre
151 enfermeiros especialistas, 72 em enfermagem de reabilitagio e 79 de outras especialidades,
todos relataram promover a autonomia dos idosos, com menor atuacio nas atividades
instrumentais da vida didria; os especialistas em reabilitacdo apresentaram maior percepcio de
promocdo da autonomia, sobretudo nas intervencdes fisicas e cognitivas, com diferenca
estatisticamente significativa (Lima et al., 2021b). Um estudo Delphi com 15 enfermeiros
especialistas do norte de Portugal definiu os dominios fisico, cognitivo, emocional e social como

base das intervencdes promotoras de autonomia e, das 102 intervencdes inicialmente propostas,
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excluiu 34 na primeira rodada e manteve 68 (Lima et al., 2021a). Com 18 enfermeiros especialistas
de dois hospitais do norte de Portugal, emergiram trés temas: focos do cuidado de enfermagem,
implementacgio de interveng¢des de enfermagem e fatores dificultadores (Lima et al., 2022).

O terceiro conjunto aborda a formacdo profissional, a organiza¢io dos servigos e os
determinantes sociais. Em uma Unidade de Saide da Familia do Rio de Janeiro, a insuficiéncia
de conhecimento sobre o envelhecimento foi relacionada a atendimentos centrados nas doencgas
e pouco adaptados as necessidades dos idosos, sem agdes estruturadas de autocuidado, e a
educagio permanente foi apontada como caminho para fortalecer o cuidado integral e a
autonomia (Gomes; Caldas, 2021). Em ensaio clinico randomizado por conglomerados com 88
enfermeiros, seis sessdes educativas reduziram significativamente o preconceito etirio e
aumentaram o conhecimento e a conscientizagio sobre o envelhecimento (p < o,001)
(Miranzadeh; Sefidkar; Rezaeipandari, 2025). Apés uma campanha de comunicagio e
conscientiza¢do com 500 enfermeiros tunisianos, a autoavaliagdo das préticas de enfermagem
indicou melhora nos oito dominios, com taxas de mudanca relatadas de 896 a 469, entre eles
confidencialidade, controle da dor, conforto e cuidados paliativos, autonomia, comunicagio,
organizacio do trabalho, tempo de resposta as chamadas e flexibilidade das visitas (Trabelsi et
al., 2025).

Uma revisio integrativa com 30 estudos identificou apoio social, ambientes seguros, boas
condi¢des socioecondmicas, hibitos saudaveis e participagio social como fatores protetores da
autonomia, enquanto isolamento, barreiras fisicas, polui¢io e baixa escolaridade estiveram
associados a maior risco de dependéncia; intervenc¢des com exercicios fisicos, estimulagio
cognitiva e suporte social mostraram resultados promissores, mas sua implementacdo ainda
apresenta lacunas (Nepomuceno et al., 2025).

O quarto conjunto trata da continuidade do cuidado e da participagdo da pessoa idosa.
Na atencdo primdria italiana, 28 entrevistas envolvendo 14 enfermeiros e 27 pacientes e
cuidadores indicaram que o contato frequente e a presenca de um enfermeiro de referéncia
favoreciam confianca, didlogo e decisdes compartilhadas. Foram relatadas maior satisfagio
profissional e percep¢do de reducdo de idas desnecessérias ao hospital (Busca et al., 2026). Em
estudo quase-experimental com 206 pessoas idosas com multimorbidade, internadas em um
hospital privado de Lisboa, o grupo acompanhado pelo enfermeiro de referéncia apresentou
maior melhora no autocuidado terapéutico entre a admissio e o seguimento 30 dias apds a alta,

incluindo o reconhecimento e manejo de sintomas e o gerenciamento de medicamentos
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(Gongalves et al., 2025). Em estudo retrospectivo com prontuarios de 151 adultos atendidos por
uma equipe de cuidados continuados domiciliares no norte de Portugal, observaram-se
melhorias funcionais e no controle de sintomas, com redugio de lesdes por pressio e do risco de
quedas, além de piora durante a espera pelo servico (Fonseca-Teixeira et al., 2025).

Uma revisio integrativa com sete artigos relacionou o empoderamento 4 autonomia, ao
autocuidado e A participagio nas decisdes, destacando informagdes claras, didlogo e educacio
em sadde, embora apenas um estudo tratasse especificamente da populacdo idosa (Ishimitsu;
Almeida; Batista, 2023). A analise conceitual de 22 estudos descreveu o bom cuidado, na
perspectiva de idosos hospitalizados, como centrado na pessoa, culturalmente sensivel, holistico
e integrado, promotor de autonomia, controle e participagdo, com transi¢des mais tranquilas e
melhor informacio a idosos e familiares; o conceito, porém, ainda é parcialmente consolidado
(Millar et al., 2024). Por fim, o ensaio tedrico sobre autonomia e cuidado de enfermagem
organizou suas reflexdes em trés temas: autonomia da pessoa idosa e plano de cuidados, atuagio
da enfermagem no autocuidado e desafios da pritica de enfermagem no cuidado ao idoso

(Samartini; Cindido, 2021).

4 DISCUSSAO

A autonomia e a independéncia, embora relacionadas, sdo conceitos distintos: a primeira
diz respeito a capacidade de decidir sobre a prépria vida; a segunda, 3 execucdo das atividades
cotidianas. Assim, a perda funcional n3o implica, necessariamente, perda da capacidade de
escolha (Samartini; Candido, 2021). A partir dessa disting¢do, os achados foram discutidos em
quatro eixos: equilibrio entre protecio e liberdade; ferramentas clinicas da enfermagem;

barreiras institucionais e atitudinais; e continuidade do cuidado.

4.1 O DILEMA ENTRE A PROTECAO E A “DIGNIDADE DO RISCO”

A tensio entre seguranga e autonomia constitui um dos principais desafios identificados.
Embora a prevencio de quedas e de outros eventos adversos seja uma responsabilidade da
equipe, medidas excessivamente protetoras podem limitar a mobilidade, a capacidade deciséria
e a participacdo da pessoa idosa no préprio cuidado. Na atencio domiciliar, a contengio
mecinica foi identificada em 130 das pessoas idosas avaliadas e foi mais frequente entre aquelas

acamadas, dependentes ou com comprometimento cognitivo. O receio de quedas esteve entre

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

as justificativas, e a decisdo de conter foi frequentemente atribuida ao cuidador (Capeletto et al.,
2021).

Esse receio nio ¢ infundado. Em institui¢Ses de longa permanéncia, o risco de quedas e
a sindrome do idoso frigil figuram entre os diagnésticos de enfermagem mais prevalentes, ao
lado dos processos familiares disfuncionais, indicando necessidades clinicas e familiares a serem
consideradas no planejamento assistencial (Santana et al, 2021). O ponto em discussio,
portanto, nio é a existéncia do risco, mas a resposta que se d4 a ele: reconhecer a vulnerabilidade
deveria conduzir ao planejamento individualizado, e nio a restri¢do automética.

A contencdo requer avalia¢do critica de seus riscos e beneficios. Além de restringir a
liberdade, seu uso pode estar associado a lesdes e prejuizos ao bem-estar (Capeletto et al., 202r;
Rodriguez Sinchez; Rodriguez Cabello; Martinez Martin, 2021). No ambiente hospitalar,
enfermeiros relataram que a falta de profissionais, a sobrecarga, o estresse e a priorizagido de
tarefas técnicas dificultavam cuidados individualizados e favoreciam intervengdes restritivas
em detrimento do conforto (Mourdo Nicoli et al., 2025). Esses achados reforcam a necessidade
de avalia¢do individualizada e de alternativas as préticas restritivas.

Em contraposigio a essa cultura de contengdo, os estudos sobre modelos de cuidado sem
restri¢des indicam que a seguranca pode ser preservada por meio de mudangas na organizagio
assistencial, capacitagdo profissional e adogio de estratégias alternativas. A redugio ou
eliminacdo das contencdes favorece o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida, sem
significar abandono dos cuidados ou exposicio irresponsavel a perigos. Dessa forma, a protegio
deve estar associada ao planejamento do ambiente,  avaliagdo dos riscos e a0 acompanhamento
continuo, e ndo A restri¢io automatica da pessoa idosa (Rodriguez Sénchez; Rodriguez Cabello;
Martinez Martin, 2021).

O conceito de dignidade do risco amplia a discussio ética sobre a autonomia ao
reconhecer que escolhas pessoais podem envolver incerteza e possibilidade de dano. Na analise
de Dzando (2026), a aplicagio desse principio precisa considerar a distribuicio das
responsabilidades entre pessoa idosa, familia, equipe, instituicdo e estruturas regulatérias. A
decisio compartilhada deve ser acompanhada de suporte organizacional e profissional. Assim,
a dignidade do risco nio elimina o dever de cuidado nem autoriza a transferéncia de toda a
responsabilidade pelos desfechos ao enfermeiro.

Do ponto de vista de quem recebe o cuidado, essa discussdo se traduz em elementos

concretos. Pessoas idosas hospitalizadas associam o cuidado digno ao respeito, 4 comunicagio
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clara, 4 privacidade, 4 seguranca e a participacdo da familia, e identificam a falta de informagio
e a exclusdo das decisdes como barreiras a preservagio da dignidade (Fuseini et al., 2023). Esses

relatos mostram que a participa¢do nas decisdes integra a experiéncia de cuidado digno.

4.2 FERRAMENTAS CLINICAS NA PRATICA COTIDIANA DA ENFERMAGEM

Os estudos descrevem ferramentas que traduzem os principios de autonomia e cuidado
centrado na pessoa em intervencdes assistenciais. A Metodologia de Cuidado Humanitude
organiza a interagdo profissional com base na aproximagio, no respeito e na valorizacdo das
capacidades preservadas. Durante a pandemia de COVID-19, cuidadores de pessoas idosas
institucionalizadas relataram menor agitagio, maior aceita¢io dos cuidados e apoio 4 autonomia
e ao autocuidado. Por se tratar de uma investigacio qualitativa, esses achados expressam a
percepcio dos participantes sobre a prética assistencial (Celich et al., 2022).

No cuidado domiciliar de pessoas com deméncia, o programa SOCAV associa
comunicacdo centrada na pessoa, acompanhamento reflexivo dos enfermeiros e participa¢do dos
cuidadores. No estudo de viabilidade, foram relatadas mudancgas na comunicacio e nas atitudes
dos profissionais e familiares em favor das escolhas da pessoa com deméncia. Os achados
sugerem potencial para apoiar a autonomia em situa¢des de comprometimento cognitivo, mas
nio demonstram eficicia clinica: os resultados quantitativos foram analisados descritivamente,
e o tamanho amostral limitou as inferéncias (Das et al., 2026).

O modelo Integrated Care for Older People (ICOPE) amplia essa perspectiva ao
estruturar a avalia¢do da capacidade intrinseca da pessoa idosa. Os enfermeiros reconheceram
seu papel na divulgacio, orientacdo, aplicagio e avaliagio do modelo, que permite identificar
precocemente alteracdes cognitivas, locomotoras, sensoriais, psicoldgicas e relacionadas a
vitalidade. Entretanto, sua implementagio depende da capacitagio da equipe, da autonomia
profissional e da colaboragio entre diferentes 4reas, aspectos apontados como desafios 4 sua
adocio (Goh et al., 2025).

As estratégias de estimulacdo cognitiva também se destacam como ferramentas
acessiveis a pritica de enfermagem. Jogos, musica, leitura, danca, exercicios e atividades
artisticas podem estimular a cognicdo, a interacdo social e o bem-estar, com repercussdes
favoriveis sobre a autonomia. Contudo, a diversidade das interven¢des e a auséncia de

padronizacio dificultam a comparagio dos resultados, evidenciando a necessidade de protocolos
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mais bem definidos e compativeis com o perfil funcional e cognitivo da pessoa idosa (Corsini
et al., 2026).

Na enfermagem de reabilitacdo, a promogdo da autonomia assume dimensdes fisicas e
cognitivas. Enfermeiros especialistas nessa 4drea apresentaram maior percepg¢io de atuagio na
promogio da autonomia do que profissionais de outras especialidades, principalmente nas
intervencdes relacionadas 3 mobilidade e 4 cognigdo. Apesar disso, verificou-se menor atuagio
nas atividades instrumentais da vida didria, o que reforca a necessidade de ndo restringir a
avaliacdo da autonomia a recuperagio fisica. A reabilitagio precisa incorporar também aspectos
emocionais, sociais e decisdrios, considerando as diferentes dimensdes que sustentam a vida
independente (Lima et al., 2021b).

As dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social também foram contempladas em um
estudo Delphi de validacdo de contetddo de um instrumento de autoavaliagio da promocgido da
autonomia (Lima et al., 2021a). Essa validagio indica consenso entre especialistas sobre o
contetido do instrumento, sem equivaler & comprovagio de efetividade das interven¢des. Em
outro estudo, as experiéncias clinicas de enfermeiros especialistas foram organizadas em focos
do cuidado, implementacdo das intervengdes e fatores dificultadores, entre os quais as condigdes
de trabalho (Lima et al., 2022). A disponibilidade de ferramentas precisa, portanto, ser

acompanhada de condi¢Ses que viabilizem sua aplicac3o.

4.3 BARREIRAS INSTITUCIONAIS, SOBRECARGA E ETARISMO

A implementagio dessas ferramentas encontra obsticulos relacionados a organizacio
dos servicos. Em institui¢cdes de longa permanéncia, regras rigidas, sobrecarga profissional e
auséncia de avaliagio funcional dificultam a conciliagio entre prote¢do e autonomia. Quando
o cuidado é estruturado prioritariamente segundo as rotinas institucionais, as capacidades
preservadas e as preferéncias individuais podem ser desconsideradas, contribuindo para o
aumento da dependéncia (Furtado et al., 2023).

Dificuldades semelhantes sdo observadas no ambiente hospitalar. A sobrecarga, a falta
de profissionais, a infraestrutura inadequada e a limitada autonomia da equipe favorecem um
cuidado direcionado a execucio de tarefas. Nessas condi¢des, comunicagdo, educagio em satide,
participacdo familiar e tomada de decisdo compartilhada podem ocupar posi¢io secundiria.

Desse modo, a dependéncia pode ser agravada em ambientes assistenciais que restringem a
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participacio da pessoa idosa e oferecem poucas oportunidades para o exercicio das capacidades
preservadas (Goh et al., 2025; Mourio Nicoli et al., 2025).

Além das limitacGes estruturais, o etarismo pode comprometer o reconhecimento das
preferéncias e das capacidades da pessoa idosa. No estudo de Gomes e Caldas (2021), a
insuficiéncia de conhecimento sobre o envelhecimento foi relacionada a praticas centradas nas
doencas e 4 auséncia de a¢des estruturadas de autocuidado na atencio bisica. Embora esse
achado nio constitua, por si sé, uma medida de etarismo, ele evidencia uma lacuna formativa
relevante para o cuidado integral.

A educagio permanente pode contribuir para o enfrentamento do preconceito etério.
Em ensaio randomizado por conglomerados, uma intervencio com seis sessdes educativas
reduziu os escores de etarismo e aumentou o conhecimento e a conscientizacio sobre o
envelhecimento entre enfermeiros (p < 0,001). O resultado indica que atitudes e conhecimentos
profissionais podem ser modificados por intervencdes educativas; sua manutengio e seus
efeitos sobre a assisténcia precisam ser considerados na implementacdo dessas acdes
(Miranzadeh; Sefidkar; Rezaeipandari, 2025).

Em estudo com 500 enfermeiros tunisianos, a implementacdo de uma carta de bem-estar,
acompanhada de campanha de comunicacdo e conscientizacio, foi seguida de melhora nas
praticas autorreferidas. Os autores relataram taxas de mudanca de 8% a 469%, abrangendo
aspectos como autonomia, comunica¢do, confidencialidade, controle da dor, conforto e
organizagio do cuidado (Trabelsi et al., 2025). Esses resultados dizem respeito 4 autoavaliagdo
profissional e ndo devem ser interpretados como medidas diretas de melhora clinica ou de
autonomia dos pacientes.

As barreiras 4 autonomia também envolvem condi¢Bes sociais e ambientais. Apoio
social, ambientes seguros e acessiveis, condi¢des socioecondmicas favorédveis, hibitos saudaveis
e participagio social foram associados & preservacido das dimensdes funcional e cognitiva.
Isolamento, barreiras fisicas e baixa escolaridade estiveram associados a maior risco de
dependéncia (Nepomuceno et al., 2025). O reconhecimento desses fatores reforga a articulagdo

da enfermagem com a rede de servicos e com agdes intersetoriais.
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4.4 CONTRIBUICOES DO ENFERMEIRO DE REFERENCIA A CONTINUIDADE DO
CUIDADO

A continuidade assistencial foi valorizada nos relatos de enfermeiros, pacientes e
cuidadores da atengio priméria. A presenca frequente de um enfermeiro de referéncia foi
associada i construgio de confianca, ao didlogo e as decisdes compartilhadas. Os participantes
também relataram satisfacdo profissional e percepcio de menor necessidade de recorrer ao
hospital em situacGes manejiveis no domicilio. Esses resultados qualitativos descrevem
experiéncias e percepcdes, sem demonstrar redugio mensurada das internagdes (Busca et al.,
2026).

Entre pessoas idosas hospitalizadas com multimorbidade, o grupo acompanhado pelo
enfermeiro de referéncia apresentou maior evolucio das competéncias de autocuidado
terapéutico entre a admissio e o seguimento apds a alta. Os ganhos incluiram o reconhecimento
e manejo de sintomas e o gerenciamento de medicamentos. Entretanto, diferencas iniciais entre
os grupos, perdas de participantes e auséncia de anélises ajustadas limitam a atribui¢io dos
resultados exclusivamente ao modelo de cuidado. Os achados sugerem uma contribuicdo para o
autocuidado, cuja continuidade depende também da articulagdo com os servigos comunitérios
(Gongalves et al., 2025).

No cuidado domiciliar continuado, a anélise retrospectiva de prontudrios identificou
melhorias na funcionalidade e no controle de sintomas, além de reducdo de lesdes por pressdo e
do risco de quedas. Também foi observada piora durante o periodo de espera pelo servico, o que
reforca a importincia do acesso oportuno. A amostra, contudo, incluiu adultos com 18 anos ou
mais, embora caracterizada como uma populacio envelhecida, e ndo apenas pessoas idosas. Por
isso, a aplicagio desses achados ao cuidado gerontolégico deve considerar a composigio etdria e
o delineamento observacional do estudo (Fonseca-Teixeira et al., 2025).

A continuidade do cuidado deve favorecer o empoderamento da pessoa idosa.
Informagdes claras, didlogo e educacio em saide foram relacionados a autonomia, ao
autocuidado e & participagdo nas decisdes em uma revisdo integrativa (Ishimitsu; Almeida;
Batista, 2023). Na articulacdo entre pessoa idosa, familia e servigos, esses principios podem
orientar a atuacio da enfermagem, preservando a participacdo familiar sem substituir
indevidamente a capacidade deciséria da pessoa idosa.

Na revisdo de Ishimitsu, Almeida e Batista (2023), apenas um dos sete artigos incluidos

tratava especificamente da populacio idosa, o que limita a aplicacio direta do conjunto dos
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achados a gerontologia. Em uma anélise conceitual, o bom cuidado hospitalar, na perspectiva
de pessoas idosas, foi descrito como centrado na pessoa, culturalmente sensivel, holistico e
integrado, com valorizagio da autonomia, do controle e da participagio. Transi¢Ses entre niveis
de atencio e acesso a informagdes também integraram essa compreensio, ainda parcialmente
consolidada (Millar et al., 2024). Esses elementos oferecem fundamentos para discutir a
continuidade assistencial, sem constituirem evidéncia direta da efetividade de um modelo
especifico de enfermeiro de referéncia.

Os quatro eixos indicam que a promogio da autonomia envolve capacidades individuais,
relacSes assistenciais e condi¢des institucionais. Ferramentas clinicas, educagio permanente e
continuidade do cuidado podem apoiar a participacio e o autocuidado, enquanto contencdes,
etarismo, sobrecarga e rotinas rigidas constituem barreiras. A interpretacio deve considerar a
diversidade metodolégica dos estudos: relatos qualitativos, associagcdes observacionais,
resultados de intervencdes e proposicdes tedricas nio sustentam o mesmo tipo de inferéncia.
Amostras pequenas em parte das pesquisas e diferencas entre os contextos assistenciais também

limitam a generaliza¢do para a realidade brasileira.

s CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo integrativa identificou contribui¢es da enfermagem para a promocdo da
autonomia e da independéncia da pessoa idosa por meio de agdes educativas, assistenciais,
cognitivas, de reabilitacio e de coordenacio do cuidado. Os achados apontam para a importincia
de reconhecer a capacidade de decisdo mesmo quando ha necessidade de auxilio para atividades
cotidianas.

As intervencgdes descritas incluiram educagio em satde, apoio ao autocuidado,
reabilitagdo, estimulagio cognitiva e priticas centradas na pessoa. A comunicacio e as decisdes
compartilhadas permitem considerar necessidades, preferéncias e capacidades no planejamento
assistencial, articulando protecio e respeito a autodeterminagio.

Apoio social, ambientes acessiveis, comunica¢io efetiva e empoderamento foram
identificados como condi¢Ges favordveis a autonomia. Em contrapartida, etarismo, sobrecarga
de trabalho, limitacGes organizacionais e priticas excessivamente restritivas dificultam sua

promocgao.
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Preservar a autonomia requer acompanhamento qualificado e planejamento
individualizado. A continuidade da relagio com a enfermagem pode apoiar o autocuidado e a
participagdo nas decisdes, desde que haja articulacdo entre a pessoa idosa, a famfilia e os servigos.

A sintese pode subsidiar a reflexdo sobre a pritica profissional, a educag¢do permanente
e a organizacio de cuidados centrados na pessoa. A adogio das estratégias descritas deve
considerar os recursos disponiveis e as caracteristicas de cada contexto assistencial.

A revisdo estd limitada as fontes de informagio e ao periodo de publicacdo definidos,
além de depender da qualidade e das caracteristicas dos estudos incluidos. A diversidade dos
delineamentos, das popula¢es e das intervencdes restringe a comparacio dos resultados e
impede conclusdes uniformes sobre efetividade. Também nio foi aplicado instrumento
padronizado de avaliagdo da qualidade metodolégica, e a extragio dos dados nio foi registrada
em matriz prépria, o que limita a reprodutibilidade do processo. Além disso, a etapa de
refinamento posterior a leitura na integra e a eventual sobreposic¢io de estudos primérios entre
as revisdes incluidas devem ser consideradas na interpretacdo dos achados.

Pesquisas futuras devem avaliar a efetividade e a manutencio dos resultados das
intervencgdes de enfermagem em diferentes contextos, especialmente no domicilio, na atengio
primdria e nas institui¢des de longa permanéncia para idosos. Também s3o necessérios estudos
sobre estratégias para superar barreiras organizacionais e ampliar a participacdo da pessoa idosa

nas decisdes de cuidado.
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