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RESUMO: O crescimento do uso das redes sociais entre jovens ampliou a exposi¢do a
contetidos relacionados i alimentagio, emagrecimento, aparéncia fisica e padrdes estéticos. A
circulacdo de imagens idealizadas, dietas restritivas, contetidos produzidos por influenciadores
digitais e recomendagdes personalizadas por algoritmos pode interferir na percepgio corporal e
na relagio dos individuos com a alimentagio. Analisar a influéncia do uso das redes sociais no
desenvolvimento da compulsio alimentar e sua relagio com a percep¢io da imagem corporal
em jovens. Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e cariter
descritivo. O levantamento bibliogrifico foi realizado nas bases SciELO, PubMed e Google
Académico, considerando estudos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, relacionados as redes sociais, imagem corporal, comportamento alimentar e
compulsio alimentar. Os estudos analisados demonstraram associagio entre exposicio a
contetidos relacionados 4 aparéncia e alimentacdo, comparacdo social, insatisfagdo corporal e
comportamentos alimentares disfuncionais. Verificou-se ainda que influenciadores digitais,
filtros corporais e sistemas de recomendagio podem ampliar a exposi¢do a padrdes estéticos e
contetidos sobre dietas e emagrecimento. Entretanto, os achados evidenciam que a compulsio
alimentar apresenta natureza multifatorial, ndo sendo adequado atribuir exclusivamente as
redes sociais o desenvolvimento desse transtorno. Conclui-se que as redes sociais constituem
um importante componente do ambiente contemporineo relacionado a construgio da imagem
corporal e dos comportamentos alimentares dos jovens. Destaca-se a necessidade de estratégias
integradas de educacgdo alimentar e nutricional, alfabetiza¢io midiatica e promocio da satde,
considerando aspectos psicoldgicos, sociais e culturais envolvidos nessa relagio.
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ABSTRACT: The growing use of social media amon young people has increased exposure to
content related to diet, weight loss, physical appearance, and aesthetic standards. The
circulation of idealized images, restrictive diets, content created by digital influencers, and
algorithm-driven personalized recommendations can affect body perception and individuals’
relationships with food. To analyze the influence of social media use on the development of
binge eating and its relationship with body image perception among young people. This is a
narrative literature review with a qualitative approach and descriptive nature. A bibliographic
search was conducted using the SciELO, PubMed, and Google Scholar databases, covering
studies published between 2019 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish that addressed
social media, body image, eating behavior, and binge eating. The analyzed studies
demonstrated an association between exposure to content regarding appearance and diet, social
comparison, body dissatisfaction, and dysfunctional eating behaviors. It was also found that
digital influencers, body filters, and recommendation systems can amplify exposure to
aesthetic standards and content concerning diets and weight loss. However, the findings
indicate that binge eating is multifactorial in nature; therefore, it is inappropriate to attribute
the development of this disorder solely to social media. Social media constitutes a significant
component of the contemporary environment shaping young people's body image and eating
behaviors. There is a need for integrated strategies involving food and nutrition education,
media literacy, and health promotion, while considering the psychological, social, and cultural
aspects involved in this relationship.

Keywords: Binge eating. Social media. Body image. Eating behavior. Young people.
INTRODUCAO

As transformagdes tecnoldgicas ocorridas nas dltimas décadas modificaram
significativamente as formas de comunicacdo, interagio social e acesso as informacgdes,
tornando as redes sociais parte expressiva da rotina de adolescentes e jovens adultos. Além de
favorecerem a comunicagdo e o compartilhamento de experiéncias, essas plataformas passaram
a ocupar espago relevante na construgio de referéncias relacionadas a alimentacio, aparéncia e
estilo de vida. Nesse cendrio, a exposi¢io frequente a contetidos sobre emagrecimento, dietas,
exercicios fisicos e padrdes corporais pode interferir na maneira como os jovens percebem o
préprio corpo e estabelecem sua relagio com a alimentacio (Bittar; Soares, 2020; Esteves; Veras;
Santos, 2022).

A influéncia exercida pelas redes sociais torna-se particularmente relevante quando se
considera que grande parte dos conteddos publicados apresenta recortes idealizados da
realidade. Imagens selecionadas, procedimentos estéticos, ferramentas de edi¢do e filtros
digitais contribuem para a divulgacio de padr&es de beleza que nem sempre correspondem as

caracteristicas corporais reais da populacdo. A exposi¢io continua a essas representacdes pode
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favorecer processos de comparagio social, internalizagio de padrdes estéticos e insatisfagio com
a prépria aparéncia, especialmente entre individuos mais jovens e vulnerdveis as avaliagdes
externas (Perloff, 2014; Dantas et al., 2024).

Outro elemento que amplia essa problemaitica é a prépria dinidmica de funcionamento
das plataformas digitais. Os contetidos visualizados pelos usuirios nio sdo apresentados de
maneira aleatéria, pois mecanismos de recomendagio tendem a selecionar publica¢des de acordo
com interesses e interagdes anteriores. Consequentemente, o contato inicial com conteidos
sobre perda de peso, dietas restritivas ou transformacdes corporais pode resultar em exposicdo
recorrente a publicagdes semelhantes. Essa hiperexposi¢io contribui para um ambiente digital
no qual determinados modelos de alimentacio e aparéncia sio constantemente reforcados,
podendo aumentar a preocupagio com o peso e a forma corporal (Perloff, 2014; Bittar; Soares,
2020).

No campo da Nutri¢io, essa discussio assume especial importincia porque a relagio
estabelecida com a comida nio depende exclusivamente das necessidades fisiolégicas do
organismo. Aspectos emocionais, culturais, sociais e ambientais também participam da
constru¢io do comportamento alimentar. A adocdo de dietas excessivamente restritivas, a
classificacdo rigida dos alimentos e a preocupacio exagerada com peso e aparéncia podem
favorecer uma relagio conflituosa com a alimentacdo e contribuir para comportamentos
alimentares disfuncionais (Ferreira et al., 2022; Fernandes et al., 2024).

Entre as altera¢des relacionadas ao comportamento alimentar encontra-se o transtorno
de compulsio alimentar, caracterizado pela ocorréncia recorrente de episdédios nos quais ha
ingestdo de quantidade significativamente elevada de alimentos associada a sensacdo de perda
de controle. Esses episédios podem ser acompanhados por sofrimento psicolégico, culpa,
vergonha e desconforto relacionado ao préprio comportamento. E importante, entretanto,
diferenciar o transtorno de compulsio alimentar de episédios ocasionais de comer emocional e
de outros comportamentos alimentares inadequados, uma vez que o diagnédstico clinico exige
critérios especificos e ndo pode ser estabelecido apenas pela presenca de alimentacdo excessiva
(American Psychiatric Association, 2014; Fairburn, 2008).

Os fatores emocionais também possuem participagio relevante nessa relagdo. Situacdes
de ansiedade, estresse, tristeza e insatisfacio pessoal podem interferir na ingestio alimentar,

fazendo com que determinados individuos recorram a comida como estratégia momentinea
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para enfrentar emocdes desagraddveis. Quando esse comportamento ocorre em conjunto com
restri¢des alimentares frequentes e preocupagio excessiva com o corpo, pode estabelecer-se um
ciclo marcado por controle rigido da alimentagio, perda de controle, culpa e novas tentativas de
restri¢io. Por essa razdo, compreender o comportamento alimentar requer uma anélise que
considere simultaneamente fatores nutricionais, psicolégicos e socioculturais (Fairburn, 2008;
Alcantara et al., 2024).

A imagem corporal constitui outro componente importante dessa discussdo. A percepgio
negativa da prépria aparéncia pode aumentar a vulnerabilidade a priticas alimentares
inadequadas, sobretudo quando o individuo utiliza modelos corporais idealizados como
referéncia para avaliar seu préprio corpo. Estudos realizados com adolescentes e estudantes
demonstram associagio entre insatisfacdo corporal, risco para transtornos alimentares e
comportamentos alimentares inadequados, reforcando a necessidade de investigar esses
fendmenos durante a juventude (Biolchi; Bertani, 2022; Fernandes et al., 2024).

A cultura digital ainda favorece a circulacdo rédpida de tendéncias alimentares e
conteidos produzidos por influenciadores, que podem alcancar milhares de pessoas
independentemente da existéncia de formacao profissional ou fundamentacio cientifica. Dietas
da moda, estratégias de emagrecimento acelerado e discursos que associam determinados
alimentos a culpa ou ao fracasso podem estimular priticas nutricionais inadequadas. Embora as
redes sociais também possam ser utilizadas para divulgacio de informagdes qualificadas em
satde, a auséncia de avaliagdo critica sobre as informacdes consumidas representa um desafio
para a promogio de uma relagio equilibrada com a alimentacdo (Esteves; Veras; Santos, 2022;
Ferreira Et al., 2022).

Diante desse cendrio, a compulsdo alimentar na era digital deve ser analisada como um
fenémeno complexo, relacionado n3o apenas ao consumo de alimentos, mas também as
experiéncias emocionais, a4 percepc¢io corporal e as influéncias socioculturais presentes no
ambiente virtual. Para a Nutri¢do, compreender essas relagdes é fundamental para superar
abordagens centradas exclusivamente no peso corporal e fortalecer praticas voltadas a promogio
de comportamentos alimentares mais sauddveis, 4 prevencido de transtornos alimentares e ao
cuidado integral dos jovens (Alcantara et al., 2024; Fernandes et al., 2024).

Assim, considerando a crescente presenca das redes sociais no cotidiano dos jovens e sua

capacidade de influenciar referéncias relacionadas ao corpo e a alimentacido, torna-se relevante
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aprofundar a discussio cientifica sobre essa problemética. Nesse sentido, o presente estudo tem

como objetivo analisar a influéncia do uso das redes sociais no desenvolvimento da compulsio

alimentar e sua relagdo com a percepcio da imagem corporal em jovens, buscando contribuir
~ . A .

para a compreensio dos fatores associados a esse fenémeno e para o fortalecimento de

estratégias de prevencdo e promogdo da satde no campo da Nutri¢io (Bittar; Soares, 2020;

Dantas et al., 2024).

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, desenvolvida com a finalidade de reunir, analisar e discutir
conhecimentos cientificos relacionados a influéncia das redes sociais sobre a percepg¢io corporal
e os comportamentos associados & compulsio alimentar em jovens. A revisio narrativa
possibilita uma abordagem ampla acerca de determinado fendmeno, permitindo a integragio e
a interpretacdo critica de diferentes produgdes cientificas relevantes para a compreensio do
objeto investigado.

A escolha desse método ocorreu em razio da necessidade de compreender a compulsio
alimentar na era digital a partir de diferentes dimensdes, considerando aspectos nutricionais,
psicolégicos e socioculturais. Dessa maneira, buscou-se analisar nio somente os
comportamentos relacionados 4 alimentagio, mas também fatores como insatisfagdo corporal,
comparacido social, exposi¢do a padrdes estéticos, influéncia de contetidos digitais e possiveis
repercussdes sobre a satide dos jovens.

Por utilizar exclusivamente informacdes provenientes de produgdes cientificas
previamente publicadas e disponiveis em fontes de acesso académico, a pesquisa nio envolveu
abordagem direta de seres humanos nem realizagio de interven¢des com participantes.

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases e
ferramentas de pesquisa cientifica SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed e
Google Académico. A busca concentrou-se em estudos relacionados & compulsdo alimentar,
comportamento alimentar, imagem corporal e utiliza¢do de redes sociais, de acordo com os
objetivos estabelecidos para a pesquisa.

Para a identificacido das publicaces, foram utilizados os termos de busca “compulsio

alimentar”, “redes sociais”, “imagem corporal”, “comportamento alimentar” e “satide mental”,
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bem como seus correspondentes em inglés e espanhol quando necessario. Os termos foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, permitindo ampliar ou restringir
os resultados de acordo com a temitica pesquisada. Entre as combinacdes utilizadas estiveram
“compulsio alimentar AND redes sociais”, “redes sociais AND imagem corporal”,
“comportamento alimentar AND imagem corporal” e “redes sociais AND comportamento
alimentar”.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos publicados entre 2019 e 2025, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que apresentassem relacio com o uso
das redes sociais, percep¢io da imagem corporal, comportamentos alimentares ou compulsio
alimentar. Também foram considerados estudos que abordassem fatores associados, como
insatisfacdo corporal, comparacio social, ansiedade, influéncia de padrdes estéticos e exposigio
a contetidos digitais relacionados a alimentacdo e ao emagrecimento.

Foram excluidas publica¢des duplicadas, estudos sem relagio direta com o objetivo da
pesquisa, trabalhos cujo contetido completo nio estivesse disponivel para anélise e publicacdes
que ndo apresentassem caracteristicas compativeis com producio cientifica. Inicialmente, os
materiais foram avaliados por meio da leitura dos titulos e resumos. Posteriormente, os estudos
considerados potencialmente relevantes foram submetidos a leitura integral para confirmacio
da elegibilidade e composi¢do do material utilizado na revisio.

A anilise dos estudos selecionados foi realizada de maneira qualitativa, mediante leitura
exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa das publicacdes. Inicialmente, realizou-se a
leitura geral dos materiais para reconhecimento das principais abordagens relacionadas ao
objeto da pesquisa. Em seguida, foram identificadas informagdes referentes aos objetivos,
caracteristicas dos estudos, principais resultados e contribui¢des para a compreensio da relagio
entre redes sociais, percepc¢do corporal e comportamentos alimentares.

Apbs a leitura e interpretacdo dos estudos, os achados foram agrupados de acordo com a
proximidade temdtica entre os resultados encontrados. Para organiza¢io da discussdo, foram
consideradas categorias relacionadas i influéncia das redes sociais sobre o comportamento
alimentar; exposicdo a padrdes estéticos e insatisfacdo corporal; algoritmos, hiperexposicdo e
contetidos digitais; fatores emocionais associados i alimentagio; compulsio alimentar e

comportamentos alimentares disfuncionais; e estratégias de prevengdo e promocio da satde.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



P R

s s

Huwwwrdirm,

HHrAng

[dmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Posteriormente, os resultados encontrados nos diferentes estudos foram confrontados
entre si, buscando identificar convergéncias, divergéncias e aspectos relevantes para a
compreensio do fendmeno investigado. Essa etapa possibilitou desenvolver uma discussio
critica dos achados, relacionando as evidéncias encontradas na literatura com os objetivos
estabelecidos para o presente estudo e com as possiveis implica¢des para a Nutri¢do e para a

promocdo da satide de jovens.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados permitiu identificar diferentes aspectos relacionados
a influéncia das redes sociais sobre a imagem corporal e o comportamento alimentar de jovens.
As publicagdes incluidas abordaram principalmente a exposicdo a padrdes estéticos, comparagio
social, atuagio de influenciadores digitais, conteidos relacionados a dietas e emagrecimento,
insatisfagdo corporal e comportamentos alimentares disfuncionais.

Os estudos apresentaram diferentes delineamentos metodolégicos, incluindo pesquisas
transversais, revisdes de literatura, revisdes sistemditicas e revisdes de escopo. Entre os
principais achados, foram identificadas associa¢des entre maior exposi¢do a contetdos
relacionados 4 aparéncia e preocupagio com a imagem corporal, bem como relacdes entre
insatisfacdo corporal e maior risco para comportamentos alimentares inadequados.

Também foram encontrados estudos que investigaram especificamente os contetddos
alimentares divulgados nas redes sociais. Esses trabalhos identificaram influéncia de
publicacdes sobre alimentagio, dietas e emagrecimento nas escolhas e atitudes alimentares dos
usuérios. Além disso, pesquisas voltadas 3 atuagio de influenciadores digitais demonstraram
que esses agentes podem exercer influéncia sobre a forma como seus seguidores percebem a
alimentacdo e determinadas praiticas relacionadas ao controle do peso.

Outro achado identificado na literatura refere-se i personalizacio dos contetdos
apresentados pelas plataformas digitais. Estudos que analisaram sistemas de recomendagio
observaram maior exposi¢cdo de determinados grupos a publica¢Ges relacionadas 4 aparéncia,
dietas, exercicios fisicos e transtornos alimentares. Também foram identificados trabalhos que
relacionaram insatisfacdo corporal, comparacdo social e busca por padrdes estéticos & maior

vulnerabilidade para comportamentos alimentares disfuncionais.
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O Quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo, considerando

autoria e ano de publicacio, pais, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.

Quadro 1:

Autor/Ano

Bittar e Soares

(2020)

Biolchi e Bertani

(2022)

Esteves, Veras e

Santos (2022)

Ferreira et al.

(2022)

Fernandes et al.

(2024)

Pais Objetivo

Analisar a relagio
entre midia, padrdes
corporais e
Brasil
comportamento

alimentar na

adolescéncia.

Verificar a relagdo
entre risco de
transtorno alimentar,
Brasil
estado nutricional e
insatisfacdo corporal
em adolescentes.
Investigar a influéncia
de influenciadores
brasileiros sobre o
Brasil
comportamento
alimentar de
mulheres.
Investigar os riscos
nutricionais
associados as dietas da
Brasil
moda e suas
repercussdes para a
saude.
Avaliar o risco de
transtornos
Portugal alimentares e a
desejabilidade social

em estudantes do

Tipo de
Principais resultados
estudo

Identificou influéncia da midia
na construgio da imagem
corporal e nos comportamentos

Revisio de
alimentares de adolescentes,

literatura
com destaque para padrdes
estéticos e praticas alimentares
inadequadas.
Identificou relagio entre
insatisfagdo corporal, estado
Estudo
nutricional e maior risco de
transversal
comportamentos associados aos
transtornos alimentares.
Evidenciou influéncia dos
contetidos divulgados por
Estudo
influenciadores digitais sobre
observacional

escolhas e comportamentos

relacionados 4 alimentagio

Identificou riscos relacionados 4

adocgido de dietas restritivas e
Revisdo de
préticas alimentares sem

literatura
acompanhamento profissional
adequado.
Identificou fatores relacionados
ao risco de transtornos
Estudo
alimentares entre estudantes
transversal

. s . .
universitarios, 1nc1u1ndo

estudantes de Nutrigio.
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ensino superior.

Investigar a

recomendagio Identificou diferencas na
algoritmica de exposicdo a contetdos
Estudo
contetdos relacionados 2 aparéncia, dietae
Griffiths et al. observacional
EsAustrélia relacionados a exercicio entre usudrios com
(2024) de contetdo
alimentagdo, aparéncia diferentes niveis de
digital
e transtornos vulnerabilidade para transtornos
alimentares no alimentares..
TikTok.

Fonte: Elaborada pela autora (2026)
DISCUSSAO

Os achados desta revisio demonstram que a relagio entre redes sociais, imagem corporal
e comportamento alimentar apresenta cardter multifatorial, nio podendo ser explicada apenas
pela frequéncia de utilizagio das plataformas digitais. Os estudos analisados apontam que o tipo
de contetido consumido, a exposi¢do a padrdes estéticos, a comparagio social e a interagio com
publicacGes relacionadas a alimentacdo e ao emagrecimento constituem aspectos relevantes para
compreender os possiveis impactos do ambiente digital sobre os jovens (Bittar; Soares, 2020;
Dane; Bhatia, 2023).

Ao comparar os estudos selecionados, observa-se convergéncia quanto 2 influéncia das
redes sociais na construcdo de referéncias relacionadas ao corpo e a alimentagio. Bittar e Soares
(2020) identificaram que a midia participa da formacdo de padrdes corporais e pode interferir
no comportamento alimentar durante a adolescéncia. De maneira semelhante, Esteves, Verase
Santos (2022) evidenciaram que contetidos produzidos por influenciadores digitais podem
repercutir nas escolhas alimentares dos usudrios. Esses resultados sugerem que as redes sociais
nio funcionam apenas como meios de comunica¢do, mas também como espacos de producido e
circulagio de modelos de alimentagio, aparéncia e estilo de vida.

Essa influéncia torna-se mais relevante quando os contetidos relacionados a alimentagio
sdo associados a obtencdo de determinado padrdo corporal. Ferreira et al. (2022) destacam os
riscos relacionados 4 adogdo de dietas da moda e préiticas alimentares restritivas, enquanto

Dantas et al. (2024) identificam a influéncia da midia na busca pela satisfagdo corporal e sua
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relagio com comportamentos alimentares inadequados. A aproximacio entre esses achados
indica que a pressdo estética e a valorizacio do emagrecimento podem interferir na forma como
determinados individuos estabelecem sua relagio com a comida.

A imagem corporal aparece, nesse contexto, como um elemento importante para
compreender os resultados encontrados. Biolchi e Bertani (2022) verificaram relacdo entre
insatisfagdo corporal e risco para transtornos alimentares entre adolescentes. Esse achado pode
ser compreendido a luz de Perloff (2014), que aponta a comparagio social e a internalizagio de
padrdes de aparéncia como mecanismos capazes de explicar parte da relacio entre midias sociais
e preocupagdes corporais. Assim, a exposi¢cio a imagens idealizadas pode adquirir maior
relevincia quando o jovem utiliza essas representacdes como paridmetro para avaliar o préprio
corpo.

Os resultados de Dane e Bhatia (2023) reforcam essa interpretagio ao demonstrarem, em
uma revisio de escopo, associagio entre diferentes formas de utilizagdo das redes sociais,
preocupacdes com a imagem corporal e comportamentos relacionados aos transtornos
alimentares entre jovens. Os autores destacam fatores como comparacio social, internalizagio
de ideais corporais e contetidos centrados na aparéncia. Esses achados ampliam as observacées
de Bittar e Soares (2020), indicando que nio apenas a presenca nas redes sociais, mas
principalmente a natureza das interacdes e dos contetidos consumidos deve ser considerada.

Outro aspecto relevante diz respeito aos contetidos especificamente relacionados 2
alimentagio. Wu, Kemps e Prichard (2024) identificaram que determinadas publicacdes
alimentares presentes nas redes sociais podem estar relacionadas & imagem corporal e a
comportamentos alimentares desordenados. Entretanto, os efeitos encontrados nio foram
uniformes para todos os tipos de contetido. Esse resultado demonstra a necessidade de evitar
generalizagdes, uma vez que as redes sociais também podem ser utilizadas para disseminar
informac&es adequadas sobre alimentacio e satde. O impacto depende, entre outros fatores, da
qualidade da informagio, da maneira como ela é apresentada e das caracteristicas de quem a
recebe (Wu; Kemps; Prichard, 2024).

A atuacio dos influenciadores digitais acrescenta complexidade a esse cenirio. Esteves,
Veras e Santos (2022) demonstram que essas figuras podem interferir no comportamento
alimentar de seus seguidores, enquanto Ferreira et al. (2022) chamam atengdo para os riscos

relacionados a praticas alimentares restritivas. A associa¢do entre esses resultados evidencia a
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importincia de avaliar criticamente contetidos nutricionais divulgados por pessoas sem
formagio especifica, principalmente quando estratégias de emagrecimento sdo apresentadas
como universais ou associadas a obten¢do ripida de resultados estéticos.

Além do contetido produzido pelos usuérios, os mecanismos de distribui¢do das préprias
plataformas precisam ser considerados. Griffiths et al. (2024) identificaram diferencas na
recomendagio de contetidos relacionados a aparéncia, dietas, exercicios e transtornos
alimentares entre usudrios com diferentes niveis de vulnerabilidade. Esse achado sugere que a
experiéncia digital pode ser intensificada pelos sistemas de recomendacio, uma vez que
interacdes anteriores podem contribuir para a exposi¢io recorrente a determinados temas
(Griffiths et al., 2024).

A hiperexposi¢do assume importincia particular quando contetdos relacionados ao
emagrecimento, alimentacdo ou aparéncia passam a ser apresentados repetidamente. Nesse
contexto, a personaliza¢io algoritmica pode contribuir para a formacio de ambientes digitais
nos quais determinados padrdes corporais e priticas alimentares recebem elevada visibilidade.
Os resultados de Griffiths et al. (2024), analisados em conjunto com Dane e Bhatia (2023),
indicam que individuos vulnerdveis podem apresentar experiéncias digitais distintas, tornando
necessiria uma anélise que considere simultaneamente caracteristicas individuais, contetidos
consumidos e mecanismos de recomendagio das plataformas.

Apesar das associacdes identificadas, os resultados n3o sustentam uma interpretagio de
causalidade simples entre uso de redes sociais e desenvolvimento de compulsio alimentar.
Alcantara et al. (2024) demonstram que o transtorno de compulsio alimentar envolve diferentes
fatores, incluindo componentes emocionais e comportamentais. Da mesma forma, a literatura
sobre transtornos alimentares reconhece a participacio conjunta de fatores psicolégicos,
biolégicos e socioculturais, o que impede que o ambiente digital seja considerado isoladamente
como responsivel pelo desenvolvimento desses quadros (American Psychiatric Association,
2014,).

Essa diferenciagdo também é necessaria para evitar que comportamentos distintos sejam
tratados como equivalentes. Episédios de alimentacio motivados por emogdes,
comportamentos alimentares disfuncionais e transtorno de compulsio alimentar nio
representam necessariamente a mesma condi¢io. O transtorno de compulsio alimentar

apresenta critérios diagndsticos especificos, enquanto priticas como restricio alimentar
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excessiva, preocupagio constante com o peso ou alimentacio associada a emocdes podem
ocorrer sem preencher critérios para um transtorno alimentar (American Psychiatric
Association, 2014; Fairburn, 2008).

No campo da Nutricio, os achados reforcam a necessidade de ampliar a abordagem do
comportamento alimentar para além da prescri¢do de dietas e do controle do peso. A presenca
de insatisfagio corporal, pressio estética, comparacdo social e exposi¢do a informagdes
nutricionais sem respaldo cientifico demonstra que o cuidado deve considerar também a relacdo
do individuo com a alimentacdo e com sua prépria imagem. Os resultados apresentados por
Biolchi e Bertani (2022), Esteves, Veras e Santos (2022) e Dantas et al. (2024) sustentam a
importincia dessa abordagem ampliada.

Dessa forma, estratégias de prevengio podem associar educacdo alimentar e nutricional
a alfabetizacio mididtica, estimulando os jovens a reconhecer contetidos publicitérios,
informagdes sem fundamentacio cientifica, imagens excessivamente modificadas e discursos
que associam satide exclusivamente 4 aparéncia corporal. A literatura analisada indica que uma
postura critica diante dos conteddos digitais pode representar um componente relevante das
acdes de promocio da satde, sobretudo diante da presenca crescente das redes sociais no

cotidiano dos jovens (Dane; Bhatia, 2023; Wu; Kemps; Prichard, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que as redes sociais exercem influéncia
relevante sobre a percepgio corporal e o comportamento alimentar dos jovens, especialmente
pela exposi¢io frequente a padrdes estéticos idealizados, contetidos relacionados a dietas e
emagrecimento e informagdes produzidas por influenciadores digitais. Os achados também
evidenciaram que a comparagio social, a insatisfacdo com a prépria aparéncia e a busca por
adequacdo aos modelos corporais valorizados no ambiente virtual podem aumentar a
vulnerabilidade para comportamentos alimentares disfuncionais.

Além do contetdo visualizado, observou-se que a dinimica das préprias plataformas
merece atencdo. A personalizagio algoritmica e a exposi¢do repetitiva a publicacSes
relacionadas ao corpo, alimentagio, exercicios fisicos e perda de peso podem intensificar o
contato de determinados usudrios com contetidos potencialmente prejudiciais. Entretanto, essa

relagdo nio deve ser interpretada de forma isolada, uma vez que a compulsio alimentar constitui
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um fendmeno multifatorial, relacionado também a aspectos psicolégicos, emocionais, sociais e
individuais.

Os resultados reforcam, ainda, a necessidade de diferenciar o transtorno de compulsio
alimentar de comportamentos alimentares disfuncionais e da alimentacdo motivada por fatores
emocionais. Essa distin¢do contribui para uma compreensio mais precisa do problema e evita
que comportamentos isolados sejam interpretados como transtornos alimentares, ao mesmo
tempo em que favorece o reconhecimento precoce de situa¢des de vulnerabilidade.

Dessa forma, a Nutricdo possui papel importante na construcio de estratégias que
ultrapassem abordagens centradas exclusivamente no peso e na aparéncia corporal. A educagio
alimentar e nutricional, associada a alfabetizacio mididtica e a valorizagdo da diversidade
corporal, pode contribuir para que os jovens desenvolvam uma relacdo mais critica com os
contetidos consumidos nas redes sociais e uma relacdo mais equilibrada com a alimentacio e
com o proéprio corpo.

Com base no que foi apresentado, torna-se necessario ampliar as a¢des de prevengio e
promocio da satdde direcionadas & populacdo jovem, considerando o ambiente digital como parte
da realidade contemporinea que influencia escolhas, percepcdes e comportamentos. Novas
pesquisas também s3o necessarias para acompanhar as constantes mudangas das plataformas,
especialmente quanto aos efeitos dos algoritmos, filtros, contetdos virais e atuagio dos
influenciadores sobre a imagem corporal e o comportamento alimentar. Assim, integrar
Nutri¢do, satide mental e educacdo digital representa um caminho relevante para enfrentar os

desafios relacionados & compulsio alimentar e 4 pressio estética na era digital.
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