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RESUMO: O cuidado cotidiano de criangas neuroatipicas pode envolver demandas fisicas,
emocionais, sociais e organizacionais que repercutem na vida dos pais e demais cuidadores. Este
estudo teve como objetivo mapear a producio cientifica acerca dos aspectos relacionados ao
autocuidado de pais e cuidadores de criancas neuroatipicas em idade pré-escolar. Trata-se de
uma revisio de escopo orientada pelo framework PCC (Populagio, Conceito e Contexto).
Foram considerados onze estudos publicados entre 2013 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem pais ou cuidadores de criancas neuroatipicas em idade pré-escolar e
apresentassem relagio direta ou indireta com o autocuidado, as necessidades dos cuidadores ou
a promogio da saidde. A selecio foi realizada por trés pesquisadores, com discussio das
discordincias até o consenso. Os achados foram organizados em trés eixos: Familia e cuidado
da crianca neuroatipica; Intervencdes terapéuticas e desenvolvimento; e Autonomia,
independéncia e redes de apoio. A literatura evidencia que o cuidado pode produzir
reorganizacdo da rotina familiar, necessidades informacionais e diferentes demandas de
suporte. Conclui-se que a promogio da saidde da crianga deve ser articulada ao cuidado com
aqueles que assumem sua responsabilidade cotidiana, reconhecendo o autocuidado parental
como dimens3o do cuidado centrado na familia.
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ABSTRACT: The daily care of neurodivergent children may involve physical, emotional,
social, and organizational demands that affect parents and other caregivers.This study aimed
to map the scientific literature on aspects related to self-care among parents and caregivers of
neurodivergent children of preschool age. This is a scoping review guided by the PCC
framework (Population, Concept, and Context). Eleven studies published between 2013 and
2025, in Portuguese and English, were considered when they addressed parents or caregivers of
preschool-aged neurodivergent children and presented a direct or indirect relationship with
self-care, caregiver needs, or health promotion. Study selection was conducted by three
researchers, with disagreements discussed until consensus was reached. The findings were
organized into three themes: Family and care for the neurodivergent child; Therapeutic
interventions and development; and Autonomy, independence, and support networks. The
literature indicates that caregiving can lead to a reorganization of family routines, information
needs, and varying support demands. It is concluded that promoting the child's health must be
integrated with care for those who assume daily responsibility for them, recognizing parental
self-care as a dimension of family-centered care.

Keywords: Careful. Parents. Neurodivergent children.

RESUMEN: El cuidado diario de nifios neuroatipicos puede implicar exigencias fisicas,
emocionales, sociales y organizativas que impactan la vida de los padres y otros cuidadores.
Este estudio tuvo como objetivo mapear la produccién cientifica sobre aspectos relacionados
con el autocuidado de padres y cuidadores de nifios neuroatipicos en edad preescolar. Se trata
de una revisién exploratoria guiada por el marco PCC (Poblacién, Concepto y Contexto). Se
consideraron once estudios publicados entre 2013 y 2025, en portugués e inglés, que abordaron a
padres o cuidadores de nifios neuroatipicos en edad preescolar y presentaron una relacién directa
o indirecta con el autocuidado, las necesidades del cuidador o la promocién de la salud. La
seleccidn fue realizada por tres investigadores, con discusién de los desacuerdos hasta alcanzar
un consenso. Los hallazgos se organizaron en tres ejes: Familia y cuidado del nifio neuroatipico;
Intervenciones terapéuticas y desarrollo; y Autonomia, independencia y redes de apoyo. La
literatura muestra que el cuidado puede conllevar una reorganizacién de las rutinas familiares,
las necesidades de informacién y las diferentes demandas de apoyo. Se concluye que la
promocién de la salud del nifio debe vincularse al cuidado de quienes asumen su responsabilidad
diaria, reconociendo el autocuidado parental como una dimensién del cuidado centrado en la
familia.

Palabras clave: Cuidado. Padres. Nifios neuroatipicos.
INTRODUCAO

O cuidado de criangas com condi¢des do neurodesenvolvimento pode produzir
mudancas na organizacio da vida familiar, envolvendo aspectos relacionados a rotina, as
relagdes interpessoais, ao trabalho, 4 disponibilidade de tempo e 4s demandas de cuidado. Nesse
contexto, as necessidades de satide dos pais e cuidadores também constituem uma dimensio

relevante para a promocio da satide da familia.
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Entre as condi¢des do neurodesenvolvimento, o transtorno do espectro autista (TEA)
caracteriza-se por diferencas persistentes na comunica¢do e interagio social, associadas a
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades. Trata-se de uma
condi¢io heterogénea, com diferentes manifestacdes e necessidades de apoio ao longo do
desenvolvimento (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022). Essa diversidade
pode repercutir sobre as demandas de cuidado e sobre a organiza¢io da dinimica familiar.

O periodo pré-escolar apresenta particular importincia nesse contexto, por envolver
intenso desenvolvimento infantil, ampliagio da participacdo social e necessidade de
acompanhamento por diferentes atores e servigos. Para os pais e cuidadores, esse periodo pode
envolver busca de informagdes, acompanhamento de intervengdes, articulagdo com servigos de
satide e educacio e reorganizagio das atividades cotidianas (ALENCAR et al., 2025;
EDMUNDS et al., 2025).

A literatura também tem evidenciado que as experiéncias relacionadas ao cuidado nio
se restringem as necessidades da crianca, envolvendo aspectos da satide e da qualidade de vida
dos préprios cuidadores. Estudos recentes apontam a relevincia do estresse parental, das redes
de apoio, das necessidades de informagio e das condi¢des familiares na experiéncia de cuidado
de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento (EDMUNDS et al., 2025; LI et al., 2025).

Nesse contexto, o autocuidado pode ser compreendido como uma dimens3o relacionada
A atencdo A prépria satide fisica, emocional e social. No cuidado parental, entretanto, essa pritica
estd inserida em condi¢des concretas de vida, podendo ser influenciada pela disponibilidade de
tempo, apoio familiar e social, acesso aos servigos e informagdes e pela prépria organizagio das
responsabilidades de cuidado (ALENCAR et al., 2025; LI et al., 2025).

Embora exista producio cientifica crescente sobre familias de criangas com transtornos
do neurodesenvolvimento, os estudos abordam diferentes dimensdes dessa experiéncia,
incluindo necessidades de informagio, relacdes familiares, participagio parental, qualidade de
vida e experiéncias de cuidado. Essa diversidade evidencia a necessidade de sistematizar a
producdo existente e identificar como o autocuidado dos pais e cuidadores vem sendo abordado
na literatura.

Nesse sentido, a revisdo de escopo mostra-se pertinente por possibilitar o mapeamento
de diferentes conceitos, enfoques e caracteristicas da produgio cientifica sobre determinado

fenémeno. No presente estudo, considera-se o autocuidado parental em uma perspectiva
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ampliada, contemplando aspectos relacionados a satide, ao bem-estar, as necessidades de
informacdo, as relacées familiares e as condi¢des que envolvem o exercicio do cuidado.

Cabe destacar que a expressdo “criangas neuroatipicas” apresenta abrangéncia superior
aquela observada na literatura identificada, predominantemente relacionada ao TEA e a outros
transtornos do neurodesenvolvimento. Assim, os resultados devem ser interpretados
considerando-se a composi¢io dos estudos incluidos, sem generalizacdo automatica para todas
as condi¢des compreendidas pelo termo neuroatipicidade.

Diante desse contexto, esta revisio de escopo tem como objetivo **mapear a produgio
cientifica acerca dos aspectos relacionados ao autocuidado de pais e cuidadores de criangas
neuroatipicas em idade pré-escolar*¥*, identificando os principais enfoques, contextos e aspectos

relacionados ao fendmeno descritos na literatura.

Autocuidado em satide e suas interfaces no contexto do cuidado parental

O autocuidado em satde envolve priticas relacionadas & manutencdo, protecio e
promogio da prépria satide. No contexto do cuidado parental, sua compreensio requer
considerar a interagio entre as necessidades do cuidador e as demandas da crianga, uma vez que
as responsabilidades familiares podem interferir na disponibilidade de tempo e recursos
destinados & prépria sadde (EDMUNDS et al., 2025).

Nas familias de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento, o cuidado pode
envolver acompanhamento de servicos especializados, atividades terapéuticas e educacionais,
busca de informacdes e participacio em decisdes relacionadas ao desenvolvimento infantil.
Essas demandas podem coexistir com necessidades préprias dos pais e cuidadores, tornando
relevante compreender o autocuidado como parte da promocio da satde familiar (ALENCAR
et al., 2025; ESPER et al., 2025).

A compreensido do autocuidado parental também requer considerar que as possibilidades
de cuidar de si ndo dependem exclusivamente de decisées individuais. As rela¢des familiares,
as redes de apoio, as condicdes sociais e o acesso aos servigos podem constituir elementos do
contexto em que o cuidado é realizado (LI et al., 2025).

A partir dessa perspectiva, investigar o autocuidado de pais e cuidadores implica

considerar tanto suas necessidades individuais quanto as condi¢ées familiares e sociais que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

envolvem (o] cuidado. Essa abordagem contribui para ampliar a compreensz’io da promogﬁo da

saide no contexto das familias de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisio de escopo, metodologia de sintese de evidéncias
destinada a mapear a literatura disponivel sobre determinado tema, permitindo identificar
conceitos-chave, caracteristicas da produgio cientifica, diferentes abordagens conceituais e
metodoldgicas, bem como lacunas e 4reas ainda pouco exploradas. Diferentemente das revisdes
sistemiticas, que geralmente buscam responder a questdes mais especificas sobre a efetividade
ou associagio entre intervencgdes e desfechos, as revisdes de escopo possibilitam uma abordagem
mais ampla da literatura existente.

Segundo Arksey e O'Malley (2005), as revisdes de escopo podem ser conduzidas com
diferentes finalidades, dentre as quais se destacam o exame da extensio, da natureza e da
distribui¢io da producdo cientifica, a verificagio da necessidade de realizacdo de revisdes
sistemdticas, a sintese e dissemina¢io dos achados disponiveis, bem como a identificacio de
lacunas no conhecimento existente. Para sua conducio, os autores recomendam um percurso
metodoldgico estruturado em cinco etapas: identificagio da pergunta de pesquisa, identificagio
dos estudos relevantes, selecio dos estudos, extragio e organizacdo dos dados, e anilise e
apresentacdo dos resultados.

A construgdo da pergunta de pesquisa foi orientada pelo framework PCC, considerando
como Populacdo pais ou cuidadores de criancas neuroatipicas em idade pré-escolar, como
Conceito o autocuidado e a promogio da satide, e como Contexto os cuidados relacionados a
infincia neuroatipica, incluindo condi¢des como transtorno do espectro autista, transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade e deficiéncia intelectual, entre outras. A partir desses
elementos, estabeleceu-se como questio norteadora: quais aspectos sdo abordados na literatura
cientifica acerca do autocuidado de pais e da promogio da satide de criangas neuroatipicas em
idade pré-escolar?

Foram considerados elegiveis estudos publicados entre 2013 a 2025, nos idiomas portugués
e inglés, que incluissem pais ou cuidadores de criancas neuroatipicas entre o e 6 anos, que
abordassem direta ou indiretamente o autocuidado dos cuidadores e/ou agdes de promogio da

saide das criangas. Foram considerados diferentes desenhos de estudo identificados na

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

literatura, incluindo estudos observacionais, qualitativos, quantitativos e estudos de
intervencio, bem como revisdes de literatura pertinentes ao fenémeno investigado, quando
contribuissem para o mapeamento do conhecimento disponivel. Foram excluidos estudos
exclusivamente clinicos voltados 3 intervencdo ou ao tratamento da crianga sem abordagem
relacionada ao cuidador, estudos centrados exclusivamente em aspectos biomédicos ou
diagnésticos da condi¢do sem relagdo com promogio da saide ou autocuidado, além de teses,
dissertacdes, resenhas, editoriais, cartas ao editor e documentos nio cientificos, como cartilhas,
notas técnicas, materiais institucionais e contetidos de blogs.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
PubMed/MEDLINE, Scopus, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS). Foram utilizados descritores
e termos livres relacionados aos conceitos de autocuidado, pais e cuidadores, promogio da satde,
transtornos do neurodesenvolvimento e idade pré-escolar, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR.

A estratégia de busca em portugués foi estruturada da seguinte forma: ("autocuidado")
AND ("pais" OR "cuidadores") AND ("promogio da satide") AND ("transtorno do espectro
autista” OR "transtornos do neurodesenvolvimento") AND ("pré-escolar” OR "crianga pré-
escolar”). Para a busca em inglés, utilizou-se: ("self-care”) AND ("parents" OR "caregivers")
AND ("health promotion") AND ("autism spectrum disorder” OR "neurodevelopmental
disorders") AND ("preschool” OR "preschool children"). As estratégias foram adaptadas as
especificidades de cada base de dados, considerando seus respectivos vocabuldrios controlados
e mecanismos de indexacio.

Os estudos recuperados foram inicialmente submetidos a identificagdo e remocdo de
duplicidades. Em seguida, procedeu-se a triagem dos titulos e resumos, seguida da leitura do
texto completo dos estudos potencialmente elegiveis, de acordo com os critérios de inclusio e
exclusio previamente estabelecidos. A selecio foi realizada de forma sistematizada, buscando
assegurar a pertinéncia dos estudos em rela¢do a populagio, ao conceito e ao contexto definidos
no framework PCC. As etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos
foram organizadas em fluxograma, com registro dos motivos de exclusio dos estudos avaliados

em texto completo.
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Para a extracio dos dados, foi elaborado um instrumento padronizado contendo
informacdes relativas 4 identificacdo do estudo, autoria, ano e pais de publicagio, objetivo,
desenho  metodolégico, caracteristicas da  populagio estudada, condicio do
neurodesenvolvimento investigada, idade das criancas, caracteristicas dos pais ou cuidadores,
aspectos relacionados ao autocuidado, estratégias ou agdes de promogio da saide, principais
resultados e lacunas identificadas pelos autores. Os dados foram organizados de forma
descritiva e posteriormente agrupados segundo os principais temas e categorias identificados na
literatura.

O processo de selegio e relato da revisdo foi conduzido de acordo com as recomendagdes
do PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews), diretriz especifica para o relato de revisdes de escopo. O
fluxograma PRISMA-ScR sera utilizado para apresentar de forma transparente o nimero de
registros identificados, duplicados, excluidos na triagem, avaliados em texto completo e
incluidos na sintese final. A adocio dessa diretriz busca ampliar a transparéncia, a

reprodutibilidade e a clareza na apresentagio do processo metodolégico da revisio.

RESULTADOS

Na etapa de triagem e selecio preliminar dos estudos, a leitura dos titulos e resumos foi
realizada de forma independente por trés pesquisadores. Nos casos de discordincia quanto a
inclusdo ou exclusido dos registros, os pareceres foram discutidos coletivamente até o alcance de
consenso.

Para garantir a transparéncia e a reprodutibilidade do processo, o fluxo de identificac3o,
triagem e inclusio dos estudos foi representado por meio do diagrama PRISMA, conforme

ilustrado na Figura 1.
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Ao todo, foram identificados 158 artigos nas bases de dados, dos quais 11 foram

selecionados para leitura na integra. Os estudos incluidos estdo apresentados no quadro 1.

N  AUTOR( TITULO ANO  OBJETIVO
° | ES)

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



10

(Vieira;
Fernandes,

2013)

(Pinto et

al., 2016)

(Silva et
al., 2018)

(Finger et

al., 2025)

(Aratjo et

al., 2024)

(Azevedo,

2025) .

(Esper et

al., 2025)

(Brasil et

al., 2025)

(Alencar

et al., 2025)

(Borges et

al., 2026) .

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Qualidade de vida em irmios de
criangas incluidas no espectro do

autismo

Autismo infantil: impacto do

diagnéstico e repercussdes nas

relacdes familiares

A  familia, o «cuidar e o

desenvolvimento da crianga autista
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criancas e jovens adultos com

autismo ou sindrome de Down

mediado pela familia

Impactos do  diagnéstico de

autismo: construgao,

mercantilizag3o e cuidados

Paternidades e masculinidades:

experiéncias de cuidado paterno de
um filho

com transtorno do

neurodesenvolvimento

Reflexdes de profissionais sobre o
uso do Portal Estimule para o
desenvolvimento de  criancas

autistas

ecessidades de informacio de
N dades d f I d
pais de criangas com transtorno do

espectro autista: estudo qualitativo

Percepcio das habilidades
pragméticas por fonoaudidlogos e

pais de criangas com transtorno do

2012

2016

2018

2024

2024

2025

2025

2025

2025

2026

Avaliar a qualidade de vida de irmdos de

criangas com espectro do autismo por meio do

instrumento WHOQOL-A.

Analisar o contexto da revelagio do diagnéstico

do autismo e seu impacto nas relagdes

familiares.

Identificar a produgdo cientifica sobre o
cuidado em familias de criangas com transtorno

do desenvolvimento.

Identificar os desafios enfrentados por pais e
cuidadores de criancas com diagnéstico de

TEA.

Avaliar o reconhecimento e a nomeagio de
emocdes, bem como a influéncia dos tipos de
estimulos utilizados, em criangas e jovens
adultos com autismo ou sindrome de Down,

por meio de tarefas mediadas pela familia.

Analisar criticamente o diagnéstico de autismo,
considerando sua construcdo, mercantilizagio &

implica¢Ses para o cuidado.

Interpretar experiéncias paternas de cuidado de

filhos com transtorno do
neurodesenvolvimento a partir da antropologia

das masculinidades.

Conhecer as experiéncias de uso do Portal
Estimule sob a perspectiva de profissionais de

satide que acompanham criangas autistas.

Mapear as necessidades de informacio de pais
de criangas com transtorno do espectro autista

em comunidades virtuais.

Analisar as percepgdes de fonoaudidlogos e pais
acerca das habilidades pragmaiticas de criangas

com TEA.
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espectro do autismo

11 | (Pinto; Apropriagio da escrita como | 2025 Analisar a importincia da apropriagio da
Legnanij; possibilidade de reconfiguragio dos escrita como recurso de comunicagio e
Munbhoz, processos de subjetivacio da reconfiguragio subjetiva em criangas com
2025) . crianga autista TEA.

Fonte: Autores (2026)
DISCUSSAO

Os achados desta revisio indicam que o cuidado de criancas neuroatipicas deve ser
compreendido como fendmeno familiar e social, e ndo apenas clinico. As demandas relacionadas
ao diagnéstico, as intervengdes, a educagio e ao acompanhamento dos servicos podem produzir
reorganizacdes na vida cotidiana. Os achados foram organizados em trés eixos: Familia e
cuidado da crianca neuroatipica; Intervencdes terapéuticas e desenvolvimento; e Autonomia,

Independéncia e redes de apoio.

Familia e cuidado da crianga neuroatipica

O diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui um marco de grande
impacto emocional para as familias, sendo frequentemente acompanhado por sentimentos de
medo, tristeza, negagio e inseguranca. A noticia do diagnéstico repercute na dindmica familiar,
exigindo reorganizagio de papéis, readaptacio da rotina e enfrentamento de desafios
financeiros, sociais e afetivos (Azevedo, 2025). Nesse processo, a forma como o diagnéstico é
comunicado pelos profissionais de satide influencia diretamente o processo de aceitagio e
adaptacdo familiar. A auséncia de acolhimento, de escuta qualificada e de informacdes claras
pode intensificar o sofrimento vivenciado pelos cuidadores, comprometendo sua capacidade de
enfrentamento e, consequentemente, suas possibilidades de autocuidado (Pinto; Legnani;
Munhoz, 2025)

A relagio entre familia e profissionais também evidencia a necessidade de aproximar o
conhecimento técnico das experiéncias cotidianas dos cuidadores. Enquanto os profissionais
tendem a priorizar métricas e comportamentos considerados "desviantes”, os pais trazem uma
compreensio vital sobre a funcionalidade e a expressio emocional no dia a dia. Humanizar o

planejamento terapéutico exige integrar essas duas visdes, permitindo que a familia deixe de ser
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apenas receptora de instrugdes para se tornar parceira ativa em um processo que respeite a
dignidade e o tempo da crianga (Brasil et al., 2025; Borges et al., 2026).

Os estudos analisados evidenciam que os desafios relacionados ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA) estio fortemente associados ao contexto familiar, especialmente no
que se refere as vivéncias de pais e cuidadores frente as demandas do cuidado. Mesmo diante
da existéncia de legislacGes especificas voltadas a garantia de direitos, persistem dificuldades no
acolhimento social dessas criangas, impactando diretamente suas familias. O preconceito e as
barreiras podem estar presentes tanto nas relacdes sociais quanto em espagos institucionais,
como os servicos de satide e de educacdo, que deveriam constituir importantes redes de apoio as
criangas e is suas familias (Vieira; Fernandes, 2013; Finger et al., 2025).

A participagio paterna constitui outra dimensio relevante no contexto do cuidado. As
responsabilidades relacionadas ao cuidado podem ser distribuidas de diferentes maneiras entre
os membros da familia e s3o influenciadas por aspectos sociais e culturais. Estudo qualitativo
sobre experiéncias paternas de cuidado de filhos com transtornos do neurodesenvolvimento
identificou diferentes formas de participacdo dos pais no diagnéstico, acompanhamento escolar
e intervengdes terapéuticas (Esper et al., 2025).

Esses resultados reforcam a importincia de estratégias de apoio que contemplem
diferentes membros da familia. Grupos direcionados aos pais, espacos de escuta,
compartilhamento de experiéncias, apoio social e acompanhamento multiprofissional podem
ampliar as possibilidades de enfrentamento e favorecer o bem-estar familiar (Esper et al., 2025).
Da mesma forma, o suporte social e familiar pode contribuir para relaces mais saudaveis entre
seus membros, devendo-se considerar também os irmios como participantes do processo de
adaptagio as demandas relacionadas ao TEA (Vieira; Fernandes, 2013).

A mobilizacdo histérica de familiares e profissionais em defesa dos direitos das pessoas
autistas contribuiu para ampliar o reconhecimento social do TEA e o acesso de criangas
neurodivergentes a diferentes espacos, especialmente a escola. Apesar desses avangos,
permanecem desafios relacionados ao estigma, as barreiras sociais e a busca por intervencdes e
tratamentos, frequentemente acompanhada por ddavidas e incertezas das familias quanto as
condutas mais adequadas (Bialer; Voltolini, 2022). Esse cendrio reforga a necessidade de redes

de cuidado capazes de oferecer informacdes qualificadas e suporte continuado as familias.
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Além de apoiar os cuidadores, a literatura analisada sugere a necessidade de ampliar a
participa¢do da prépria crianca no processo de cuidado, respeitando sua idade, desenvolvimento
e particularidades. A predominincia de a¢Ges centradas nos adultos pode deixar menos visiveis
as possibilidades de construcdo gradual da autonomia da crianca (Finger et al., 2025). Assim, o
cuidado centrado na familia deve articular duas dimensdes complementares: oferecer suporte
aos pais e cuidadores para que preservem sua saide e suas priticas de autocuidado e,
simultaneamente, favorecer o desenvolvimento progressivo da autonomia da crianga.

Em sintese, os achados indicam que cuidar da crianca neuroatipica implica considerar as
necessidades do conjunto familiar. Priticas centradas na familia, associadas a atuacio
multiprofissional, & educacdo em satde e ao fortalecimento das redes de apoio, podem reduzir
situagdes de isolamento e ampliar recursos de enfrentamento. Nessa perspectiva, a promogao
da saide e do autocuidado de pais e familiares deve integrar o cuidado A crianca, evitando que
as demandas relacionadas ao TEA invisibilizem as necessidades fisicas, emocionais e sociais

dos préprios cuidadores.

Intervencdes terapéuticas e desenvolvimento

Brasil et al. (2025), relatam que uma equipe multidisciplinar responsével pela atualizagio
da ferramenta digital, que se mostrou de ficil usabilidade, dinimica e com linguagem adequada
ao perfil do usudrio. Os profissionais apontaram resultados positivos com o uso do portal no
contexto da intervencio complementar para o Transtorno do Déficit de Atencio com
Hiperatividade (TDAH) e para o TEA. Ainda em estdgio inicial, o estudo evidenciou tanto
fragilidades quanto potencialidades a serem revisadas ao longo de seu desenvolvimento. Os
avaliadores destacam a utilidade do Portal Estimule para além do contexto escolar, abrangendo
o ambiente familiar e possibilitando uma prética interativa e efetiva por meio da brincadeira.
Ressalta-se a importincia do conhecimento tedrico e pritico multiprofissional para o
desenvolvimento de estratégias baseadas em recursos tecnoldgicos, com foco em propostas
inclusivas que contribuam para a melhoria e o desenvolvimento de competéncias em criangas
com TEA.

O estudo de Aratjo et al. (2024), evidenciou também que estratégias de ensino mediadas
pela familia e apoiadas por recursos tecnolégicos podem favorecer o reconhecimento e a

nomeacio de emocdes em individuos com TEA e sindrome de Down, ampliando oportunidades
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de aprendizagem e generalizacdo dessas habilidades. Os resultados reforcam a importincia da
participacdo familiar no processo terapéutico, uma vez que os cuidadores atuam como
mediadores do desenvolvimento socioemocional da crianca. Além disso, a utilizacio de
tecnologias mostrou-se uma alternativa vidvel para promover intervencdes no ambiente
doméstico, fortalecendo a continuidade do cuidado e ampliando as possibilidades de
participacdo ativa da familia nas intervencdes voltadas ao desenvolvimento da crianca (Aradjo
et al., 2024).

A participagio dos pais nessas intervencdes pressupde também acesso a informagdes que
lhes permitam compreender as necessidades da crianca e participar das decisGes relacionadas ao
cuidado. Nesse sentido, Alencar et al. (2025) identificaram necessidades de informacio de pais
de criancas com TEA, destacando a relevincia de considerar as demandas informacionais dos
cuidadores no planejamento das estratégias de cuidado.

No que tange ao desenvolvimento infantil, a literatura aponta para a necessidade de
favorecer progressivamente a autonomia da crianga, respeitando suas capacidades, seu estdgio
de desenvolvimento e suas singularidades. Em contextos nos quais os cuidadores assumem
grande parte das atividades cotidianas, torna-se relevante que as intervengdes também
considerem oportunidades para participagio ativa da crianga. Assim, as intervenc¢des podem ir
além do manejo de comportamentos e incorporar estratégias que estimulem o protagonismo e a
autonomia gradual da crianga, de acordo com suas possibilidades individuais.

O cuidado tende a ser organizado a partir do diagnéstico, direcionando as a¢des para
intervencgdes e respostas clinicas (Azevedo, 2025). Essa configuracdo do cuidado evidencia uma
predominincia de abordagens centradas no manejo clinico e na resposta as demandas
terapéuticas, podendo limitar a atencdo destinada a outras dimensdes do cuidado. Assim,
estratégias voltadas ao desenvolvimento da autonomia da crianca permanecem pouco
exploradas, reforcando a necessidade de ampliar o olhar para seu protagonismo nesse contexto.

Sob uma perspectiva pedagégica e humanistica, Pinto, Legnani e Munhoz (2025)
apresentam a escrita como possibilidade de expressdo e reconfiguracio da subjetividade da
crianga autista. Para criangas que enfrentam barreiras na comunicagdo verbal, o acesso 4 escrita
pode constituir outra possibilidade de comunicag¢io, expressdo e construcdo de sentidos. Ao
valorizar a singularidade de cada crianca, essa abordagem amplia as possibilidades de

participacdo e expressdo para além de métodos padronizados de intervengdo.
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Em conjunto, esses estudos mostram que as intervencdes voltadas ao desenvolvimento
da crianga envolvem participagio crescente dos familiares, seja na media¢io de atividades, no
uso de tecnologias ou na continuidade do cuidado no ambiente doméstico. Embora essas
estratégias possam favorecer o desenvolvimento infantil, elas também ampliam as
responsabilidades atribuidas aos cuidadores, reforcando a necessidade de que as intervencdes
considerem nio apenas as necessidades da crianca, mas também as condices, informagdes e

suporte oferecidos aos pais para o exercicio do cuidado.

Autonomia, independéncia e redes de apoio

Alencar et al. (2025) identificaram dois grandes eixos tematicos. O primeiro refere-se as
vivéncias e experiéncias anteriores ao diagnéstico, contemplando o comportamento da crianga,
os sinais do TEA e o processo diagnéstico em si. Apds esse momento, as familias passam a
buscar informacdes pds-diagndstico orientadas pelos direitos da crianca, pelo acesso a recursos
e pelas perspectivas de futuro. No percurso desse processo, as familias vivenciam sentimentos
de desamparo, inseguranca e soliddo que, por vezes, sio intensificados pela negagio ou pela
dificuldade de aceitagio do diagnéstico. A dificuldade de acesso a servicos especializados
constitui outro fator agravante vivenciado por essas familias. Equipamentos de satde e
institui¢des escolares frequentemente oferecem, de forma insuficiente, recursos e suporte
capazes de favorecer o desenvolvimento das criangas. Nesse contexto, o acesso a informacdes
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia constitui importante recurso para as familias,
incluindo aquelas previstas na Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.2
13.146/2015). Os profissionais que prestam assisténcia a essas familias, com destaque para os da
drea de enfermagem, integram a rede de apoio social e constituem fontes fundamentais de
informacdo e suporte para orientd-las adequadamente.

As experiéncias parentais também ndo se restringem a dimensio instrumental do
cuidado. A literatura evidencia a importincia das relacdes familiares e das redes de apoio na
experiéncia de cuidado de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento. O apoio pode
assumir diferentes formas, incluindo suporte emocional, financeiro, instrumental e
informacional, enquanto sua auséncia ou insuficiéncia pode ampliar as dificuldades vivenciadas

pelos cuidadores (LI et al., 2025).
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O fortalecimento do autocuidado parental deve ser considerado uma dimensio
importante do cuidado familiar, sustentado por priticas que promovam o didlogo e o
acolhimento. Dispositivos como grupos de apoio podem constituir espagos de troca de
informacdes, compartilhamento de experiéncias e construg¢io de redes de solidariedade. O
estudo de Alencar et al. (2025) realizado em comunidades virtuais identificou diferentes
necessidades de informacio apresentadas por pais de criangas com TEA, evidenciando a busca
por recursos que auxiliem na compreensio e no enfrentamento das demandas relacionadas ao
cuidado.

Destarte, é fundamental que o cuidado em satide considere nio apenas o diagnéstico e as
necessidades da crianga, mas também a experiéncia vivenciada pelas familias, suas demandas
de informacdo, apoio e cuidado. Nesse sentido, ampliar o suporte aos pais pode favorecer maior
seguranga e autonomia na tomada de decisdes relacionadas ao cuidado.

Os resultados demonstram também que os efeitos do TEA ultrapassam a relagio entre
pais e filhos, alcancando também os irm3os, que experimentam mudancas importantes em sua
qualidade de vida (Edmunds et al., 2025). Embora os participantes apresentassem escores
satisfatérios nos dominios fisico e psicolégico, os aspectos relacionados ao meio ambiente
mostraram-se mais comprometidos, evidenciando a influéncia das condigdes sociais,
econdmicas e das oportunidades de lazer sobre o bem-estar familiar. Tais resultados reforcam
que as repercussdes relacionadas ao TEA nio se restringem ao cuidador principal, mas podem
envolver diferentes membros do sistema familiar. Assim, compreender as necessidades dos
irmios constitui um elemento importante para o desenvolvimento de estratégias integrais de
promocio da sadde da familia (Vieira; Fernandes, 2013).

Por outro lado, a centralidade atribuida aos familiares no desenvolvimento das
atividades evidencia a necessidade de oferecer suporte adequado para que essa participagio nio
se converta em mais um fator de sobrecarga. A capacitacio dos cuidadores, associada ao
acompanhamento profissional e ao fortalecimento das redes de apoio, pode favorecer
experiéncias mais positivas e sustentiveis no cuidado cotidiano. Dessa forma, recursos
tecnolégicos e interven¢des mediadas pela familia devem ser compreendidos nio apenas como
estratégias voltadas ao desenvolvimento infantil, mas também como recursos que podem
favorecer a participacdo familiar e a continuidade do cuidado, desde que acompanhados de

suporte adequado aos cuidadores (Aratjo et al., 2024). Assim, promover a autonomia da crianga
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e preservar a autonomia e o autocuidado dos pais constituem dimensdes complementares de

uma abordagem de cuidado centrada na familia.

CONCLUSAO

A revisio evidencia que o cuidado de criangas neuroatipicas em idade pré-escolar pode
envolver demandas relacionadas ao diagndstico, as interveng¢des terapéuticas, a busca por
informacSes e a reorganizagio da vida familiar. Pais e cuidadores necessitam de apoio,
informacdo qualificada, participacdo compartilhada no cuidado e acesso a redes sociais e
institucionais.

O autocuidado parental ndo deve, portanto, ser compreendido exclusivamente como um
conjunto de comportamentos individuais. Sua realizagio ocorre em determinado contexto
familiar e social, sendo influenciada pelas condi¢Ges de vida, pela disponibilidade de apoio, pelo
acesso aos servicos e pelas demandas concretas do cuidado. Essa perspectiva permite
compreender o autocuidado como fenédmeno relacional e contextual, particularmente relevante
para a promogio da satide das familias.

Diante disso, destaca-se a necessidade de investigar o autocuidado em criangas
neuroatipicas na fase pré-escolar para uma melhor compreensio de como essas criangas podem
desenvolver autonomia e participarem do cuidado com a prépria satde construindo assim
hébitos de vida saudidvel dentro daquilo que elas podem realizar, respeitando seus limites e
conduzindo-as de forma segura. O estudo abre portas para novas pesquisas relacionadas a essa
temética e criacdo de tecnologias educacionais que fornecam um suporte adequado para
cuidadores com a finalidade de ajudarem as criancas neuroatipicas a desenvolverem o
autocuidado.

A promogio da satide em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento emerge na
literatura de forma ainda inicial e predominantemente indireta, sendo frequentemente mediada
por cuidadores ou profissionais de satide. Os estudos analisados evidenciam que as acdes
voltadas & promogido da satide estio mais relacionadas ao suporte informacional as familias e ao
uso de tecnologias terapéuticas do que ao desenvolvimento de competéncias da prépria crianca.

Assim, a promogio da satide, embora presente no discurso cientifico, ainda nio se

configura como uma pritica centrada no protagonismo infantil, revelando a necessidade de
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redirecionamento das pesquisas para o desenvolvimento do autocuidado em criancas com
transtornos do neurodesenvolvimento.

Conclui-se que a promogio da satde infantil deve ser articulada & promocdo da satide
daqueles que exercem o cuidado cotidiano. Fortalecer o autocuidado parental nio significa
acrescentar uma responsabilidade individual aos pais, mas criar condicdes familiares, sociais e

institucionais que tornem possivel cuidar da prépria satide enquanto se cuida da crianca.
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