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RESUMO: Objetivo: Analisar evidéncias recentes sobre intervencdes baseadas na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e em terapias de terceira onda em adultos com Transtorno
do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), com énfase na varidvel idade ao diagnéstico
e em suas possiveis implicagdes clinicas. Como objetivo secundirio, examinou-se a frequéncia
com que a idade ao diagnéstico foi reportada e analisada nos estudos. Método: Revisio
integrativa da literatura conduzida nas bases PubMed/MEDLINE, BIREME/BVS-Satde e
Cochrane Library, incluindo publica¢des entre 2021 e margo de 2026. Foram selecionados
estudos empiricos que investigaram interven¢des psicoterapéuticas baseadas em TCC,
intervengdes digitais baseadas em TCC ou terapias de terceira onda em adultos com TDAH.
Resultados: Apés a triagem nas bases PubMed/MEDLINE, BIREME/BVS-Satide e Cochrane
Library, foram identificados estudos elegiveis sobre intervencdes cognitivo-comportamentais
e de terceira onda em adultos com TDAH. Apéds a pesquisa nas trés bases de dados,
permaneceram 19 publicagdes na presente revisdo. Os estudos indicaram beneficios clinicos de
protocolos presenciais, online e digitais de TCC, bem como de intervenc¢des baseadas em
mindfulness e em terapias de terceira onda, principalmente quanto aos sintomas nucleares, ao
funcionamento executivo, a regulacdo emocional, & ades3o, 2 aceitabilidade e ao funcionamento
global. Conclusdo: As intervengdes cognitivo-comportamentais e de terceira onda apresentam
relevincia clinica no tratamento de adultos com TDAH, especialmente quando combinam
psicoeducacio, treinamento de habilidades executivas e reestruturagio cognitiva.

Palavras-Chave: TDAH. Diagnéstico tardio. Terapia Cognitivo-Comportamental. Terapias
de terceira onda. Adultos.
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ABSTRACT: Objective: To analyze recent evidence on interventions based on Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) and third-wave therapies in adults with Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), with an emphasis on age at diagnosis and its
possible clinical implications. As a secondary objective, the frequency with which age at
diagnosis was reported and analyzed in the studies was examined. Method: An integrative
literature review was conducted using the PubMed/MEDLINE, BIREME/BVS-Satde, and
Cochrane Library databases, including publications from 2021 to March 2026. Empirical studies
investigating psychotherapeutic interventions based on CBT, digital CBT-based
interventions, or third-wave therapies in adults with ADHD were selected. Results: After
screening the PubMed/MEDLINE, BIREME/BVS-Satde, and Cochrane Library databases,
eligible studies on cognitive-behavioral and third-wave interventions in adults with ADHD
were identified. Following the search across the three databases, 19 studies were included in
the present review. The studies indicated clinical benefits of in-person, online, and digital CBT
protocols, as well as interventions based on mindfulness and third-wave therapies, particularly
regarding core symptoms, executive functioning, emotional regulation, adherence,
acceptability, and overall functioning. Conclusion: Cognitive-behavioral and third-wave
interventions are clinically relevant in the treatment of adults with ADHD, particularly when
they combine psychoeducation, executive skills training, and cognitive restructuring.

Keywords: ADHD. Late diagnosis. Cognitive Behavioral Therapy. Third-wave therapies.
Adults.

RESUMEN: Objetivo: Analizar evidencias recientes sobre intervenciones basadas en la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) y en terapias de tercera generacién en adultos con
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), con énfasis en la variable edad
al diagnéstico y en sus posibles implicaciones clinicas. Como objetivo secundario, se examiné
la frecuencia con la que la edad al diagndstico fue reportada y analizada en los estudios. Método:
Revisién integrativa de la literatura realizada en las bases de datos PubMed/MEDLINE,
BIREME/BVS-Satdde y Cochrane Library, incluyendo publicaciones entre 2021 y marzo de
2026. Se seleccionaron estudios empiricos que investigaron intervenciones psicoterapéuticas
basadas en TCC, intervenciones digitales basadas en TCC o terapias de tercera generacién en
adultos con TDAH. Resultados: Tras la seleccién en las bases de datos PubMed/MEDLINE,
BIREME/BVS-Satde y Cochrane Library, se identificaron estudios elegibles sobre
intervenciones cognitivo-conductuales y de tercera generacién en adultos con TDAH. Tras la
bisqueda en las tres bases de datos, se incluyeron 19 estudios en la presente revisién. Los
estudios indicaron beneficios clinicos de protocolos presenciales, en linea y digitales de TCC,
asi como de intervenciones basadas en mindfulness y en terapias de tercera generacién,
principalmente en relacién con los sintomas nucleares, el funcionamiento ejecutivo, la
regulacién emocional, la adherencia, la aceptabilidad y el funcionamiento global. Conclusién:
Las intervenciones cognitivo-conductuales y de tercera generacién presentan relevancia clinica
en el tratamiento de adultos con TDAH, especialmente cuando combinan psicoeducacién,
entrenamiento de habilidades ejecutivas y reestructuracién cognitiva.

Palabras clave: TDAH. Diagnéstico tardio. Terapia Cognitivo-Conductual. Terapias de
tercera generacién. Adultos.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atengio/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatengio e/ou
hiperatividade-impulsividade que interferem de maneira clinicamente significativa no
funcionamento social, académico ou ocupacional (American Psychiatric Association [APA],
2022). De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR),
o diagnédstico requer a presenga de sintomas antes dos 12 anos de idade, manifesta¢io em dois
ou mais contextos e evidéncia de prejuizo funcional relevante. Embora historicamente
associado a infincia, o TDAH é atualmente reconhecido como condi¢io frequentemente
persistente ao longo da vida adulta (Faraone et al., 2021).

Estudos longitudinais indicam que aproximadamente S0% a 65% das criangas
diagnosticadas mantém sintomas clinicamente significativos na idade adulta (Faraone et al.,
2021). A prevaléncia estimada em adultos varia conforme critérios diagnésticos e metodologia
utilizada na avalia¢do, sendo frequentemente descrita como relevante do ponto de vista clinico
e epidemiolégico (Song et al., 2021). Dados epidemiolégicos norte-americanos recentes indicam
crescimento da identificagio do TDAH na vida adulta e elevada propor¢io de diagnésticos
realizados somente nessa etapa do desenvolvimento, reforcando a relevincia de investigar
possiveis implicagdes do diagnéstico tardio (Staley et al., 2024).

Na vida adulta, a apresentagio clinica tende a envolver predominantemente
dificuldades de organizacdo, gestio do tempo, procrastinagio, impulsividade decisional e
desregulacio emocional, frequentemente associadas a prejuizo ocupacional e interpessoal
significativo (Ramsay e Rostain, 2020). Além disso, observa-se elevada taxa de comorbidades
psiquidtricas, incluindo transtornos depressivos, transtornos de ansiedade e transtornos por uso
de substincias (Faraone et al., 2021).

Apesar da base neurobioldgica e da eficicia farmacolégica estabelecida, o tratamento do
TDAH na vida adulta é reconhecidamente multimodal, integrando farmacoterapia e
intervengdes psicossociais (Faraone et al., 2021). A medicagio pode promover melhora
significativa dos sintomas nucleares, mas nio atua diretamente sobre crencas centrais
disfuncionais, padrdes de autocritica ou estratégias comportamentais rigidamente consolidadas
ao longo do desenvolvimento (Ramsay e Rostain, 2020; Safren et al., 2010). Assim, a
psicoterapia desempenha papel fundamental na abordagem de aspectos cognitivos, emocionais

e funcionais que extrapolam a dimensio neuroquimica do transtorno.
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A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) constitui uma das principais
intervencdes psicossociais baseadas em evidéncias para adultos com TDAH (Knouse et al.,
2017; NICE, 2018; Safren et al., 2010). Fundamentada no modelo cognitivo, a TCC parte do
pressuposto de que pensamentos automdticos e crengas centrais influenciam emocdes e
comportamentos. No TDAH adulto, os protocolos frequentemente incluem treinamento em
habilidades organizacionais, manejo do tempo, planejamento, resolu¢io de problemas e
reestruturacio cognitiva (Ramsay e Rostain, 2020; Safren et al., 2010).

Abordagens denominadas terapias de terceira onda ampliam o escopo da TCC
tradicional ao incorporar processos como aceitacio, mindfulness e flexibilizacdo psicolégica
(Hayes et al., 2012). Essas intervencdes podem ser particularmente relevantes em quadros
marcados por autocritica, sofrimento emocional persistente e dificuldades de autorregulacio.

Nos dltimos anos, observou-se aumento expressivo no nimero de diagnésticos de
TDAH em adultos. Para fins desta revisdo, considera-se diagnéstico tardio aquele realizado
exclusivamente na vida adulta, em individuos sem diagnéstico formal prévio na infincia, ainda
que haja retrospectiva compativel com inicio dos sintomas antes dos 12 anos, conforme critérios
diagnésticos vigentes. Esse fendmeno pode refletir tanto a corre¢io de subdiagnéstico histérico
quanto maior conscientizagdo ptblica e acesso a servigos especializados (Faraone et al., 2021).

Adultos diagnosticados tardiamente frequentemente relatam trajetéria marcada por
dificuldades académicas, instabilidade profissional e conflitos interpessoais, que podem ter sido
internalizados como falhas pessoais. Sob a perspectiva cognitiva, essa trajetéria pode favorecer
a formagio e consolidagio de crengas nucleares disfuncionais, como incompeténcia,
inadequagdo ou defeito pessoal (Ramsay e Rostain, 2020). Nesse sentido, a TCC assume papel
estruturante ao possibilitar ndo apenas o desenvolvimento de habilidades executivas, mas
também a reestruturagio cognitiva e a reconstrucdo da autoeficicia.

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisio
integrativa da literatura cientifica recente para identificar e analisar intervengdes
psicoterapéuticas baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e terapias de

terceira onda em adultos com TDAH, com énfase em pacientes com diagnéstico tardio.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisio integrativa da literatura, conduzida

conforme o referencial metodolégico proposto por Whittemore e Knafl (2005). Esse tipo de
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revisio foi escolhido por permitir a inclusio e sintese de diferentes delineamentos,
possibilitando anilise ampla das evidéncias disponiveis sobre intervencdes psicoterapéuticas
em adultos com TDAH.

A formulacdo da pergunta de pesquisa foi estruturada segundo a estratégia PICO
(Melnyk & Fineout-Overholt, 2024): P (Populacdo): adultos com 18 anos ou mais
diagnosticados com TDAH,; I (Intervengdo): intervengdes psicoterapéuticas baseadas em TCC
e terapias de terceira onda; C (Comparagdo): ndo se aplica; O (Desfechos): identificagio da
intervencio utilizada, técnicas aplicadas e resultados alcancados.

A pergunta norteadora foi: quais sio as principais intervenc¢des psicoterapéuticas
baseadas em TCC e terapias de terceira onda utilizadas no tratamento do TDAH em adultos,
e de que forma a varidvel idade ao diagndstico tem sido reportada e analisada nos estudos
publicados entre 2021 e margo de 2026?

As buscas foram realizadas nas bases PubMed, BIREME/BVS-Satde e Cochrane
Library. A selecio dessas bases foi definida com o objetivo de garantir abrangéncia
multidisciplinar e representatividade internacional da producio cientifica sobre intervengdes
cognitivo-comportamentais em adultos com TDAH. A base PubMed/MEDLINE foi incluida
por sua relevincia biomédica internacional; a BIREME/BVS-Sadde, por ampliar a recuperacio
de estudos disponiveis em bases latino-americanas e internacionais indexadas; e a Cochrane
Library, por reunir revisdes sistemdticas, protocolos e registros de ensaios clinicos.

Foram utilizados descritores controlados e termos correspondentes em inglés,
orientados pelas varidveis centrais da pergunta de pesquisa: transtorno, populagio-alvo e
intervenc¢do. A combinacio principal empregada nas buscas foram: Attention-deficit
hyperactivity disorder AND Adult AND Cognitive Behavioral Therapy. Quando disponivel
na base, foram aplicados filtros para publicagdes dos dltimos cinco anos, estudos clinicos,
ensaios clinicos controlados, ensaios randomizados e texto completo, conforme os recursos de
cada plataforma.

Foram considerados elegiveis estudos empiricos publicados entre 2021 e marco de 2026,
em portugués ou inglés, com participantes adultos, com 18 anos ou mais, diagnosticados com
TDAH ou déficit de atengdo em contexto adulto, que avaliaram interven¢des baseadas em
TCC, intervengdes digitais baseadas em TCC ou terapias de terceira onda, como mindfulness,
MBCT, MBSR ou DBT, desde que apresentassem resultados clinicos, funcionais, de adesio,

aceitabilidade, viabilidade ou mecanismos de mudanca.
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Foram excluidos estudos anteriores ao recorte temporal, revisdes, meta-anilises,
editoriais, cartas, protocolos sem resultados, estudos com populagio infantil ou adolescente,
intervengdes exclusivamente farmacolégicas, intervenc¢des ndo psicoterapéuticas e trabalhos
que nio respondiam ao objetivo da revisio. A varidvel diagnéstico tardio foi considerada como
aspecto de anélise secundiria, sendo registrada quando reportada nos estudos; entretanto, sua
auséncia ndo foi utilizada como critério isolado de exclusio, uma vez que a prépria revisio
buscou verificar se essa varidvel tem sido considerada na literatura.

O procedimento metodolégico foi realizado em trés etapas. Na primeira etapa,
aplicaram-se os descritores e operadores booleanos nas bases de dados selecionadas. Na segunda
etapa, foram analisados os titulos dos artigos identificados na busca inicial, selecionando-se
aqueles que aparentemente respondiam ao objetivo da pesquisa. Na terceira etapa, procedeu-se
a leitura dos resumos, resultados e conclusdes dos estudos previamente selecionados, a fim de
confirmar sua elegibilidade para inclusdo na revisdo.

Na base de dados PubMed, foram identificados inicialmente 3.781 resultados. Apés a
aplicacdo dos filtros da prépria base, considerando Clinical Trial, Randomized Controlled Trial
e publicacdes dos tltimos cinco anos, permaneceram 32 resultados. Na leitura dos titulos, foram
selecionados 22 estudos potencialmente elegiveis. Apés leitura dos resumos, resultados e
conclusdes, 13 artigos foram considerados elegiveis para compor o quadro de dados da revisio.

Na base de dados BV S-Sadde, foram identificados inicialmente 883 resultados. Apés a
aplicacdo dos filtros disponiveis na base, incluindo texto completo, ensaio clinico controlado,
pesquisa qualitativa e publicagdes dos dltimos cinco anos, permaneceram 62 resultados. Na
leitura dos titulos, foram identificados 21 estudos potencialmente elegiveis. Na leitura dos
resumos, resultados e conclusdes, 13 artigos foram incluidos, considerando os critérios de
elegibilidade estabelecidos.

Na base Cochrane Library, foram identificados trés registros em Cochrane Reviews,
nenhum registro em Cochrane Protocols e 278 registros em Trials. A anilise da Cochrane foi
realizada em trés momentos: inicialmente, os registros da categoria Trials foram considerados
como universo de triagem; em seguida, foi feita a leitura dos titulos para identificar estudos
potencialmente relacionados a adultos com TDAH e interven¢des baseadas em TCC ou
terapias de terceira onda; por fim, os registros selecionados por titulo foram avaliados por
resumo, resultados disponiveis e relacio com os critérios de elegibilidade. Na etapa de titulos,12

registros foram considerados potencialmente elegiveis. Apés leitura final, quatro registros
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atenderam aos critérios da revisdo; desses, dois foram classificados como duplicados ou
sobrepostos a estudos ji identificados em PubMed/BVS-Satde e dois foram incorporados
como evidéncias complementares. Assim, a contagem final foi definida pela soma dos estudos
tnicos: 13 provenientes da PubMed/MEDLINE, 04 novos provenientes da BIREME/BVS-
Satde e 02 novos provenientes da Cochrane Library, totalizando 19 publica¢des incluidas como

resultados na presente pesquisa.

Quadro 1. Fluxo de identificacdo, triagem e inclusdo dos estudos por base de dados

Identificacio  Apds Selecio Incluidos apés
Base de dados L. g P , ; S ap Observagio
inicial filtros por titulo  leitura final
Triagem concluida com leitura
3.781 32 22, 13
PubMed de
resultados resultados  estudos estudos B
resumos/resultados/conclusdes.
BIREME/BVS- 883 62t 21 13 Triagem  concluida;  houve
Sadde resultados esultados estudos estudos duplicatas com PubMed.
ist
3 Reviews; o ) 4 , rf’.gls ros Triagem concluida por titulo e
Cochrane 278 Trials 12 elegiveis; 2 . . . .
. Protocols; 278 . . , leitura final; duplicatas retiradas
Library . avaliados registros novos apds ,
Trials L na sintese.
deduplicagdo

Fonte. As autoras (2026).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 2. Sintese dos estudos sobre intervenc¢des cognitivo-comportamentais e de terceira onda em adultos com

TDAH.

Pais Delinea . ..
/ Intervenci - Desfec  Resultados / Diagnéstic
Autor / ano context mento / Duracio . .
o amostra hos efeitos o tardio
Analise
de
adultos
TCC . .
com b de 6 Diferen Contribui para
reve de . . ;.
Espanh TDAH ~ as por discutir ossiveis
p ¢as p p
B . sessoes ~
Crespin et al. a / submetid 6 ou 12 sexo e moderadores de Nio
1. versus - .
2026 analise  os a sessoes respost  resposta, embora analisado.
tocol p p
o rotocolo . _ ..
clinica TCC g a a2 nfo avalie idade ao
e 12 . Y
breve ou 5 TCC diagnéstico.
g
sessdes
formato
tradicion
al
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Desafio Sugere viabilidade
Estudo levanci 4
’ com Nio s e relevincia de i
Antshel et al. Satde TCC funcion formatos digitais Nio
o adultos s detalhado . . .
(2026) digital digital . ais do para manejo de analisado.
com no arquivo .
TDAH  desafios
TDAH .y
adulto cotidianos.
T
Alema  Ensaio ,C,C . , . Aponta potencial
. digital 5 Eficacia . -
, . nha / randomi . Nio de intervencio .
D’Amelio et al. . autogu1ada e L. Nio
interve  zado detalhado . ,. digital baseada em .
(2026) N , . com . aceitabi analisado.
n¢io pragmati . no arquivo ., TCC e
> mindfulne lidade .
digital co o mindfulness.
Sintom
as de
TDAH
, Indica efetividade
Coreia  Estudo funcion da TCC em grupo,
/ com TCC  em Nio amer}t? com \ reSfaI\{a Nio
Lee et al. (2025) context adultos detalhado  cogniti quanto 3 auséncia .
grupo . .. . analisado.
o com no arquivo vo e de estratificacdo
clinico TDAH papelda por diagnéstico
capacid  tardio.
ade
cogniti
va
Ensaio
randomi
:Zi(t);ola ismtor:ile Aponta beneficio
_]apao' / doecego TCC por Nio TDAH da TCC rem.ota em -
atendi . adultos medicados, Nio
Eto et al. (2025) para videoconfe detalhado e X .
mento ; R ] sugerindo analisado.
avaliador réncia no arquivo desfech A
remoto aplicabilidade  de
com os )
L. formatos online.
adultos clinicos
medicad
os
Ensaio Sintom .
China/ randomi as Sustenta  eficicia
. Nio . de intervengio 5
Zhang et al. interve zadocom TCC pela clinicos L. Nio
- . detalhado digital baseada em .
(2025) ngio adultos internet . e analisado.
. . no arquivo . TCC em adultos
online medicad funcion ;
medicados.
os amento
Pais / Delinea Intervenci - Desfec  Resultados / Diagnéstic
Autor / ano context mento / Duracgdo . )
o hos efeitos o tardio\
o amostra
Anilise Intervenca Adesi Mostra relacdo
Multicé de ensaio 0sicotera ace(ietS:};)i, entre
, . . multicén E) . P Nio . adesio/aceitabilida _
Lépez-Pinar et al. ntrico / . éutica lidade e Nio
trico com detalhado de e desfechos, .
(2024) COMP baseada . resultad analisado.
adultos no arquivo relevante para
AS com em o8 planejamento
TDAH D'BT/terc clinicos terapéutico.
eira onda
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TDAH
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. . seguiment Seguiment dade e parcial dosefeitose Nio
Pan et al. (2024) seguim  ios de . . N .
. o de um oderano mediad importincia de analisado.
ento ensaio .
. ano ores mecanismos
randomi .
terapéuticos.
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Grupo Experié Mostra relevincia
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Fonte. As autoras (2026).

Sintese dos achados:

Os estudos incluidos indicaram que intervencdes baseadas em TCC para adultos com

TDAH tém sido aplicadas em diferentes formatos, incluindo atendimento presencial em
. A ~ . o o

grupo, videoconferéncia, intervencdes pela internet, aplicativos, programas digitais

autoguiados e protocolos breves. Apesar da heterogeneidade dos desenhos metodoldgicos, os

resultados convergem para a utilidade clinica de intervengdes estruturadas voltadas ao manejo

de sintomas residuais, habilidades executivas, organizacdo, gerenciamento do tempo, adesdo,

aceitabilidade e funcionamento global.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Os protocolos de TCC tradicional tendem a concentrar-se em psicoeducagio,
planejamento de tarefas, manejo do tempo, resolucio de problemas, automonitoramento e
reestruturacdo cognitiva. Esses componentes sdo coerentes com as demandas clinicas de adultos
com TDAH, especialmente quando hi dificuldades persistentes de organizacio,
procrastinagdo, impulsividade decisional e baixa autoeficicia. Os estudos de Pan et al. (2022,
2024), Corrales et al. (2024), Nakashima et al. (2022), Nasri et al. (2023), Zhang et al. (2025) e
Eto et al. (2025) reforcam a relevancia desses formatos, ainda que com variacdes de modalidade
e duracio.

As intervencdes digitais e online aparecem como tendéncia importante na literatura
recente. Estudos como Jang et al. (2021), Nasri et al. (2023), Zhang et al. (2025), Antshel et al.
(2026), D’ Amelio et al. (2026) e Eto et al. (2025) sugerem que tecnologias digitais podem ampliar
acesso, adesio e continuidade do cuidado. Entretanto, algumas dessas evidéncias ainda exigem
cautela por envolverem estudos de viabilidade, aceitabilidade ou intervencdes preliminares.

As terapias de terceira onda, especialmente mindfulness, MBSR, MBCT e intervengdes
baseadas em DBT, aparecem de forma complementar & TCC tradicional. Stern et al. (2023),
Geurts et al. (2021, 2022) e Lépez-Pinar et al. (2024) indicam que processos como atencgio plena,
autorregulacdo, aceitacdo e adesio ao tratamento podem ser relevantes para adultos com
TDAH, principalmente quando hi sofrimento emocional, autocritica e dificuldades de
regulagio.

Quanto a varidvel diagnéstico tardio, nenhum dos estudos incluidos analisou
diretamente a idade ao diagndstico como moderadora da resposta psicoterapéutica. A maior
parte dos estudos descreveu adultos com TDAH, mas nio estratificou os participantes entre
diagnéstico precoce e tardio, nem comparou desfechos terapéuticos segundo essa varidvel. Esse
achado responde diretamente ao objetivo secundirio da revisdo e evidencia lacuna importante
na literatura.

Sintese analitica dos achados que respondem ao objetivo: O objetivo geral da revisio foi
identificar e analisar intervencdes psicoterapéuticas baseadas em TCC e terapias de terceira
onda em adultos com TDAH, com énfase em pacientes com diagnéstico tardio. A anilise dos
estudos incluidos permitiu organizar os achados em cinco eixos: TCC presencial em grupo ou
individual, TCC breve, TCC por videoconferéncia, intervencdes digitais baseadas em TCC e

intervencdes de terceira onda baseadas em mindfulness ou DBT. Em todos os eixos, a varidvel
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"diagnéstico tardio” apareceu de modo insuficiente, geralmente ausente na anélise de resultados
e nio utilizada como moderadora da resposta terapéutica.

Intervencdes presenciais e em grupo baseadas em TCC: Os estudos presenciais e em
grupo indicaram que a TCC mantém papel relevante no tratamento de adultos com TDAH,
especialmente quando organiza habilidades executivas, gerenciamento do tempo,
planejamento, resolucio de problemas, manejo de distracdes e reestruturagio cognitiva. Os
estudos de Lee et al. (2025), Nakashima et al. (2022), Pan et al. (2022), Pan et al. (2024), Corrales
et al. (2024) e Eddy et al. (2021) sustentam que protocolos estruturados podem produzir
beneficios em sintomas nucleares, funcionamento cotidiano e desfechos funcionais. A
contribuicdo central desses estudos para a presente revisio é demonstrar que a TCC nio atua
apenas sobre sintomas de desateng¢io, mas sobre a organizacio funcional do adulto com TDAH.

Os protocolos de grupo sio particularmente relevantes porque permitem treinamento
de habilidades em contexto colaborativo, compartilhamento de estratégias e normalizacdo de
dificuldades comuns em adultos com TDAH. Entretanto, os resultados devem ser
interpretados com cautela, pois a maioria dos estudos nio diferencia participantes com
diagnéstico na infincia daqueles diagnosticados apenas na vida adulta. Assim, embora as
intervengdes sejam aplicdveis ao publico adulto, a literatura ainda n3o informa se adultos
diagnosticados tardiamente respondem de forma semelhante, mais lenta ou com necessidades
clinicas adicionais.

Protocolos breves e foco em eficiéncia terapéutica: A presenca de estudos sobre
protocolos breves, como o trabalho de Corrales et al. (2024), contribui para discutir a viabilidade
de intervencgdes mais curtas. Esse tipo de achado é clinicamente relevante porque adultos com
TDAH podem apresentar dificuldades de adesdo, manutencio da frequéncia e organizagio para
comparecimento prolongado ao tratamento. Protocolos breves, quando bem estruturados,
podem reduzir barreiras de acesso e aumentar a aplicabilidade em servicos clinicos com alta
demanda.

Ao mesmo tempo, a brevidade do protocolo nio elimina a necessidade de formulacio
individualizada. Em adultos com diagnéstico tardio, podem existir crencas de fracasso,
incapacidade e inadequagido consolidadas ao longo de anos de dificuldades n3o reconhecidas.
Assim, a sintese dos estudos sugere que protocolos breves sdo promissores, mas devem ser
articulados a uma formulacdo clinica que avalie histéria diagnéstica, comorbidades,

funcionamento ocupacional e padrdes de autocritica.
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TCC por videoconferéncia e intervengdes remotas: O estudo de Eto et al. (2025)
fortalece a discussdo sobre TCC por videoconferéncia para adultos medicados com TDAH. A
modalidade remota é relevante porque amplia acesso, reduz barreiras geogrificas e pode
favorecer continuidade em pacientes que apresentam dificuldades de deslocamento,
organizacio de agenda ou sobrecarga ocupacional. Para adultos com TDAH, o formato remoto
pode ser vantajoso quando combinado a estrutura clara de sessdes, tarefas entre atendimentos
e recursos digitais de lembrete e automonitoramento.

Contudo, a modalidade remota também exige atengio i adesio e ao ambiente
terapéutico. Adultos com TDAH podem se beneficiar de maior previsibilidade, metas de sessdo
explicitas, registros simplificados e tarefas curtas. A literatura analisada permite afirmar que a
TCC por videoconferéncia é uma alternativa vidvel e clinicamente relevante, mas ainda nio
esclarece se adultos diagnosticados tardiamente apresentam necessidades especificas nessa
modalidade.

Intervengdes digitais, aplicativos e internet-based CBT: Os estudos de Zhang et al.
(2025), Nasri et al. (2023), Jang et al. (2021), Antshel et al. (2026) e D’Amelio et al. (2026)
indicam expansdo recente das intervencdes digitais baseadas em TCC para adultos com
TDAH. Esses estudos sdo relevantes porque incorporam aplicativos, plataformas autoguiadas,
chatbot, psicoeducacio e recursos baseados em mindfulness. A principal contribui¢io desse
eixo é demonstrar que intervencdes digitais podem ampliar acesso e oferecer suporte continuo
ao manejo de sintomas e habilidades executivas.

A digitalizagio da TCC ¢é especialmente pertinente para adultos com TDAH, pois
permite fragmentar o tratamento em mddulos, tarefas e lembretes, favorecendo repeticdo e
prética entre sessdes. Entretanto, a prépria populacio com TDAH pode apresentar dificuldades
de persisténcia em programas autoguiados. Por isso, os achados sobre adesio, aceitabilidade e
usabilidade sio tio importantes quanto os desfechos clinicos. A literatura sugere que
intervencdes digitais devem ser avaliadas n3o apenas pela reducdo de sintomas, mas também
pela capacidade de manter engajamento.

Terapias de terceira onda, mindfulness e DBT: Os estudos de Lépez-Pinar et al. (2024),
Stern et al. (2023), Geurts et al. (2021) e Geurts et al. (2022) ampliam a compreensio do
tratamento ao incluir intervencdes de terceira onda, como DBT, MBSR e MBCT. Essas
abordagens sdo relevantes porque adultos com TDAH frequentemente apresentam

desregulacdo emocional, autocritica, sofrimento interpessoal e baixa tolerincia ao desconforto.
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Embora o TDAH seja um transtorno do neurodesenvolvimento, sua expressio adulta envolve
dimensdes emocionais e funcionais que podem ser abordadas por mindfulness, aceitacio,
autorregulacio e anilise de padr8es comportamentais.

A presenca de intervengdes de terceira onda no conjunto de estudos incluidos confirma
que o tratamento psicoterapéutico do TDAH adulto nio se limita ao treino de organizacdo. H4
espago para estratégias voltadas a regulagio emocional, relagio com pensamentos,
autoconsciéncia, flexibilidade psicolégica e aceitagdo. Entretanto, como nos demais estudos, a
varidvel diagnéstico tardio permanece ausente ou secundédria, o que impede conclusdes
especificas sobre a efetividade dessas abordagens em adultos diagnosticados somente na vida
adulta.

Diagnéstico tardio como lacuna central: A principal conclusio transversal da revisdo é
que o diagnéstico tardio aparece mais como justificativa clinica e epidemiolégica do que como
varidvel empirica testada. Os estudos incluidos investigam adultos com TDAH, mas
raramente informam a idade de diagnéstico, o tempo de atraso diagndstico ou a comparagio
entre diagndstico precoce e tardio. Essa lacuna é relevante porque o diagnéstico tardio pode
estar associado a maior tempo de exposicio a fracassos académicos, criticas interpessoais,
instabilidade ocupacional, sofrimento emocional e crengas de incapacidade.

Desse modo, a presente revisio nio encontrou evidéncia suficiente para afirmar que
adultos com diagnéstico tardio respondem melhor ou pior 4 TCC. O achado correto é outro: a
literatura recente ainda nio respondeu essa pergunta. Essa auséncia de resposta é, em si, um
resultado importante, pois aponta uma lacuna metodolégica que deve orientar futuras
pesquisas. A hipétese discutida no artigo é que o diagndstico tardio pode representar marcador
de complexidade psicossocial acumulada, exigindo formulagio clinica mais individualizada.

Implica¢des clinicas para formulagio e planejamento terapéutico: A partir dos achados,
recomenda-se que terapeutas que atendem adultos com TDAH investiguem sistematicamente
a idade ao diagnéstico, a histéria de prejuizos acumulados, as explicagdes anteriores dadas as
dificuldades, as crencas centrais associadas a desempenho e competéncia, e os padrdes de
evitagdo desenvolvidos ao longo da vida. Essa investiga¢do ndo substitui o protocolo de TCC,
mas o qualifica, permitindo que o tratamento combine habilidades executivas com
reestruturagdo cognitiva e reconstrugio de autoeficicia.

Em adultos com diagnéstico tardio, pode ser necessirio trabalhar nio apenas a

organizac¢do atual, mas também a narrativa pessoal construida antes do diagnéstico. Muitos
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pacientes chegam ao tratamento com autocritica intensa, vergonha e sensagio de fracasso.
Nesses casos, a TCC pode contribuir para diferenciar sintomas de falhas morais, reavaliar
interpretacdes internalizadas e desenvolver estratégias compativeis com o funcionamento
neuropsicolégico do paciente.

A interpretacio desses achados deve ser articulada ao modelo cognitivo-
comportamental do TDAH adulto. Segundo Ramsay e Rostain (2020), a intervengio
psicoterapéutica com adultos com TDAH nio se limita ao controle sintomético, pois envolve
a identificagdo de padrdes de evitagio, crengas de incompeténcia, dificuldades de planejamento
e estratégias compensatdrias pouco flexiveis. Nessa direcio, os estudos incluidos dialogam com
a literatura tedrica ao indicar que protocolos baseados em TCC tendem a produzir efeitos mais
relevantes quando combinam psicoeducacio, treino de habilidades executivas, manejo do
tempo, automonitoramento e reestruturacio cognitiva. Assim, os resultados obtidos nesta
revisio nio devem ser lidos apenas como evidéncia de reducio de sintomas, mas como
indicativo de melhora funcional em dominios diretamente afetados pelo TDAH na vida adulta.

Os resultados desta revisio integrativa indicaram que a literatura recente sobre
interven¢des cognitivo-comportamentais para adultos com TDAH ¢ composta
majoritariamente por estudos que avaliam protocolos estruturados, intervengdes digitais,
intervengdes em grupo e abordagens de terceira onda. Em conjunto, esses estudos apontam
beneficios clinicos, sobretudo em sintomas nucleares, funcionamento executivo, manejo do
tempo, adesio, aceitabilidade e funcionamento global.

Os achados sdo coerentes com a compreensio contemporinea do tratamento do TDAH
adulto como multimodal. Embora a farmacoterapia tenha papel relevante na reducio de
sintomas nucleares, a literatura sugere potencial contribui¢io para habilidades praticas e
aspectos cognitivos relacionados ao funcionamento cotidiano. Esse aspecto é particularmente
pertinente para adultos diagnosticados tardiamente, que podem apresentar trajetdria
prolongada de prejuizos ndo nomeados, frequentemente interpretados como falhas pessoais.

A TCC aparece como abordagem central nos estudos incluidos, especialmente por
oferecer estrutura, tarefas entre sessdes, treino de habilidades e reestruturagio cognitiva. Esses
componentes parecem responder a dificuldades tipicas do TDAH adulto, como
desorganizacdo, lapsos atencionais, baixa persisténcia em tarefas e dificuldade de

planejamento. Protocolos breves e intervenc¢des online também demonstram potencial de
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aplicabilidade clinica, desde que preservem estrutura terapéutica, psicoeducagio e
monitoramento de resultados.

Quando comparados aos achados de estudos empiricos recentes, esses elementos
mostram convergéncia com interveng¢des presenciais, remotas e digitais. Ensaios como os de
Pan et al. (2022, 2024), Corrales et al. (2024), Eto et al. (2025) e Zhang et al. (2025) reforcam que
a TCC pode favorecer sintomas, funcionamento executivo e organizagio cotidiana, enquanto
estudos como Nasri et al. (2023), Jang et al. (2021), Antshel et al. (2026) e D’ Amelio et al. (2026)
indicam que formatos digitais ampliam possibilidades de acesso e continuidade do cuidado. A
diferenca entre os estudos estd principalmente no formato de entrega, na duragio dos
protocolos e nos desfechos priorizados; contudo, hi concordincia quanto a relevincia de
intervengdes estruturadas para adultos com TDAH.

As terapias de terceira onda ampliam a discussio ao incluir mindfulness, aceitagio,
autorregulacdo e adesdo terapéutica. Esses processos podem ser tteis em adultos com TDAH
que apresentam sofrimento emocional associado, autocritica, vergonha e dificuldades de
tolerincia ao desconforto. Ainda assim, parte dos estudos incluidos com base nessas abordagens
apresenta relacdo indireta com a pergunta central, razdo pela qual foi classificada com ressalva.

Esse didlogo também permite compreender a contribui¢do das terapias de terceira onda.
Enquanto a TCC tradicional enfatiza organizagio, planejamento e reestruturagio cognitiva,
interven¢des baseadas em mindfulness, MBCT, MBSR e DBT acrescentam estratégias
voltadas A autorregulagio emocional, tolerincia ao desconforto, aceitacio e flexibilidade
psicolégica (Hayes et al., 2012). Esse ponto é importante porque adultos com TDAH
frequentemente apresentam sofrimento emocional associado, autocritica e dificuldades
interpessoais, dimensdes que podem n3o ser plenamente contempladas por intervengdes
focadas apenas em sintomas nucleares.

O achado mais relevante para a pergunta desta revisio é a auséncia de anilise
sistemdtica da varidvel diagnéstico tardio. Embora o tema do diagnéstico tardio seja
clinicamente relevante, os estudos incluidos ndo compararam grupos diagnosticados na
infincia e na vida adulta, nem avaliaram se o tempo até o diagndstico interfere na resposta as
intervengdes psicoterapéuticas. Assim, o diagnéstico tardio aparece mais como inferéncia
clinica e lacuna cientifica do que como varidvel empiricamente testada.

A auséncia de anélise especifica sobre diagndstico tardio constitui, portanto, um

resultado relevante da revisdo. Em vez de indicar falta de pertinéncia do tema, esse achado
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mostra que a literatura ainda trata o adulto com TDAH como grupo relativamente homogéneo,
sem diferenciar trajetdrias clinicas marcadas por identificacio precoce ou tardia do transtorno.
Do ponto de vista tedrico, essa diferenciagio é necessiria, pois adultos diagnosticados apenas
na vida adulta podem carregar maior acimulo de experiéncias de fracasso, interpretacdes
negativas sobre desempenho e crencas centrais de inadequacio, aspectos diretamente
relacionados a formulagdo cognitiva do caso.

A auséncia dessa varidvel limita a compreensdo de como trajetérias prolongadas sem
diagnéstico podem influenciar crencas centrais, adesdo ao tratamento, motivacgio, vergonha,
autocritica e resposta as técnicas cognitivas e comportamentais. Adultos diagnosticados
tardiamente podem chegar 4 psicoterapia com repertérios compensatérios rigidos e crencas de
incompeténcia ou inadequacio consolidadas ao longo de anos, o que exige formulagdo clinica
individualizada.

Em relacdo 4 Cochrane Library, a identificagdo de 278 registros em Trials demonstrou
a relevincia potencial dessa base para a revisdo. A triagem foi concluida com leitura de titulos
e posterior avalia¢do dos registros potencialmente elegiveis. A maior parte dos registros foi
excluida por ndo corresponder ao recorte temporal, por se referir a interveng¢des farmacolégicas,
populacdes pedidtricas/adolescentes, registros sem resultados extraiveis ou estudos ji
representados em PubMed/BVS-Satide. Apés a deduplicagdo, dois estudos provenientes da
Cochrane foram incorporados como evidéncias complementares a sintese final.

A inclusio da Cochrane também fortaleceu a rastreabilidade do processo de busca, pois
permitiu confrontar registros de ensaios clinicos com os estudos recuperados nas demais bases.
O acréscimo de Halmgy et al. (2022) e Crespin et al. (2026) contribuiu para ampliar a discussdo
sobre intervencdes de terceira onda e possiveis moderadores de resposta, sem alterar a
conclusio central de que a idade ao diagndstico permanece pouco explorada empiricamente.
Assim, a Cochrane ndo apenas confirmou duplicidades com PubMed/BVS-Sadde, mas
também contribuiu para refinar a composicio final dos 19 estudos dnicos.

Dessa forma, a presente revisio permite concluir que a TCC e intervengdes de terceira
onda apresentam evidéncias favordveis para adultos com TDAH, agora considerando também
os registros triados na Cochrane Library. Ainda assim, a literatura permanece insuficiente para
responder diretamente se o diagnéstico tardio altera a resposta terapéutica. O tema permanece,
portanto, como campo relevante para pesquisas futuras e para refinamento da formulagio

clinica em adultos que recebem o diagnéstico apenas na vida adulta.
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Por fim, a presente pesquisa apresenta limitacdes relacionadas 4 heterogeneidade dos
estudos incluidos, as diferencgas entre protocolos, formatos de intervengio, instrumentos de
avaliacdo e tempos de seguimento. Além disso, a auséncia de anélise sistemdtica da idade ao
diagnéstico nos estudos impede afirmar se adultos diagnosticados tardiamente respondem de
modo diferente as intervencdes psicoterapéuticas. Ainda assim, essa limitacdo também
constitui um achado relevante, pois evidencia uma lacuna metodolégica que deve orientar

futuras investigagdes clinicas.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa identificou estudos recentes sobre intervencdes
psicoterapéuticas baseadas em TCC e terapias de terceira onda para adultos com TDAH. Os
achados da presente revisio indicaram que protocolos estruturados, intervencdes digitais, TCC
em grupo, TCC pela internet, videoconferéncia e abordagens baseadas em mindfulness podem
contribuir para a reducio dos sintomas, melhora de habilidades executivas, funcionamento
global, adesdo e autorregulagdo emocional.

Ao mesmo tempo, os estudos apresentaram heterogeneidade metodolégica quanto a
formato, duracio, amostra, instrumentos e desfechos avaliados. Essa diversidade dificulta
comparacdes diretas, mas refor¢a a expansio das possibilidades clinicas para adultos com
TDAH, especialmente em contextos de maior demanda por acessibilidade e continuidade do
cuidado.

Em relacdo ao diagndstico tardio, a principal conclusio é que essa varidvel permanece
pouco explorada. Nenhum dos estudos incluidos analisou sistematicamente a idade ao
diagnéstico como moderadora da resposta a psicoterapia. Assim, embora o diagnéstico tardio
seja clinicamente relevante, ele ainda nio aparece de forma consistente nos delineamentos
empiricos recentes sobre TCC e terapias de terceira onda em adultos com TDAH.

Concluiu-se que a TCC e as terapias de terceira onda podem ser intervencdes relevantes
para adultos com TDAH, mas que pesquisas futuras devem investigar se o diagndstico tardio
estd associado a maior complexidade psicossocial acumulada, maior rigidez de crencas
nucleares, dificuldades de adesdo ou diferencas nos desfechos psicoterapéuticos. Essa linha de
investigagio pode contribuir para intervencSes mais individualizadas e para formulagGes

clinicas mais sensiveis  histéria de desenvolvimento do paciente adulto.
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