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RESUMO: O clareamento dental é um procedimento estético conservador amplamente
utilizado, porém sua seguranca depende da concentracdo do agente, do tempo de exposi¢io, da
técnica empregada e das condi¢des clinicas do paciente. Este trabalho teve como objetivo
analisar, na literatura, os principais efeitos biolégicos e citotdxicos associados aos agentes a base
de perdéxido de hidrogénio e peréxido de carbamida, com énfase em sensibilidade dentéria,
irritagdo gengival, alteracdes do esmalte e repercussées sobre células pulpares e fibroblastos. Foi
realizada uma revisdo de literatura a partir da anélise de dez estudos disponibilizados para esta
pesquisa, incluindo revisdes de literatura e revisdes sisteméticas, estudos in vitro e ensaios
clinicos publicados entre 2015 e 2026. Os trabalhos foram examinados quanto ao agente
clareador, concentragio, tempo de aplicagio, modelo experimental e principais desfechos. Os
resultados indicaram que os efeitos adversos sdo influenciados principalmente pela
concentragio e pelo tempo de contato, sendo a sensibilidade dentaria e a irritacdo gengival as
manifestaces clinicas mais recorrentes. Estudos experimentais também demonstraram
redug¢do da viabilidade celular e alteracdes fisicas do esmalte em determinadas condigdes.
Conclui-se que o clareamento pode apresentar boa seguranca clinica quando individualizado e
supervisionado, sendo necessiria a selecdo criteriosa do protocolo e o controle dos fatores
associados aos efeitos adversos.

Palavras-chave: Clareamento dental. Citotoxicidade. Peréxido de hidrogénio. Peréxido de
carbamida. Sensibilidade dentaria.

1 INTRODUCAO

O clareamento dental ocupa posi¢io relevante na odontologia estética contemporinea
por possibilitar mudanca da coloracdo dos dentes sem a necessidade de desgaste significativo de
tecidos sadios. A procura pelo procedimento estd relacionada a valorizagdo da estética do sorriso
e A expectativa de obter resultados visiveis por meio de uma intervencdo relativamente

conservadora. A literatura analisada caracteriza o clareamento como uma abordagem capaz de
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produzir alteracdo cromética perceptivel, especialmente quando hé indica¢io adequada e
controle profissional das etapas clinicas (MITTERHOFER et al., 2026; VIEIRA et al., 2015).

Do ponto de vista quimico, o efeito clareador esti associado a agdo oxidativa dos
peréxidos. O perdéxido de hidrogénio atua como agente oxidante e origina espécies reativas
capazes de modificar moléculas croméforas presentes na estrutura dental. O perdéxido de
carbamida, por sua vez, sofre decomposicio e libera peréxido de hidrogénio, apresentando
liberacdo mais gradual do principio ativo. Essa diferenca contribui para a existéncia de
protocolos distintos, incluindo modalidades realizadas em consultério e tratamentos
domiciliares supervisionados (MONTANER et al., 2024; SILVA et al., 2022).

As alteragdes de cor que motivam o tratamento podem apresentar origem extrinseca ou
intrinseca. Pigmenta¢des extrinsecas podem estar relacionadas ao contato frequente com
alimentos e bebidas cromogénicas, tabaco, placa bacteriana e determinados agentes quimicos.
As alteragdes intrinsecas, por outro lado, estio incorporadas aos tecidos dentais e podem estar
relacionadas, entre outros fatores, a4 formagio do dente, traumatismos, alteracdes pulpares ou
fluorose. Por esse motivo, a indicagdo do clareamento deve ser precedida de diagnéstico que
determine a natureza da alteragdo cromitica e verifique se o procedimento é realmente
apropriado para o caso (NAVARRETE; MACHADO, 2022; VIEIRA et al., 2015).

Embora seja considerado conservador, o clareamento ndo é biologicamente neutro. A
literatura aponta que o contato dos peréxidos com estruturas dentais e tecidos moles pode estar
relacionado a efeitos adversos, principalmente sensibilidade dentiria e irritacio gengival.
Também sio descritas alteragdes de parimetros fisicos do esmalte e respostas celulares em
estudos experimentais. A magnitude desses efeitos varia conforme concentragio, tempo de
aplicacdo, composi¢io do produto, desenho da moldeira, espessura dos tecidos e condi¢des
individuais do paciente (NAVARRETE; MACHADO, 2022; MONTANER et al., 2024).

A sensibilidade dentdria constitui uma das manifestacdes mais discutidas. Revisdes
analisadas relacionam sua ocorréncia a penetragio dos produtos e as caracteristicas do protocolo
utilizado, enquanto ensaios clinicos recentes mostram que modificacdes no desenho da moldeira
podem alterar a intensidade dos eventos adversos. Pereira-Lores et al. (2025), por exemplo,
avaliaram 72 participantes submetidos a clareamento domiciliar com peréxido de carbamida a
169% e verificaram maior risco objetivo de irritagdo gengival e maior intensidade de sensibilidade
no grupo que utilizou moldeira com extensdo de 3 mm, sem diferenga significativa na mudanga

de cor.
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A irritacdo gengival também estd diretamente relacionada ao contato do gel com os
tecidos moles. Em estudo clinico realizado com adolescentes, Carneiro et al. (2024) compararam
o clareamento em consultério com perdxido de hidrogénio a 696, com e sem barreira gengival.
Os autores observaram propor¢des semelhantes de irritagdo nos dois grupos e nio identificaram
diferenca estatistica na alteracdo de cor. Esse resultado deve ser interpretado dentro das
condi¢des especificas do estudo, especialmente pela baixa concentragio utilizada e pelo perfil
dos participantes.

Os efeitos celulares constituem outra dimensio importante da seguranca. A revisio
sistematica de Montaner et al. (2024), baseada em 14 estudos experimentais, identificou
associacdo entre maior concentracio de peréxido de hidrogénio e maior citotoxicidade, além da
influéncia do tempo de aplicagdo, do método de ativagio e do tipo de peréxido. Os fibroblastos
foram as células mais avaliadas, enquanto a literatura sobre células-tronco pulpares ainda
apresenta necessidade de aprofundamento.

Resultados experimentais reforcam a importincia de ndo extrapolar diretamente
achados in vitro para a prética clinica. Redha et al. (2021) verificaram, em modelo de perfusio
dentindria, reducdo da viabilidade de células-tronco pulpares e fibroblastos gengivais apds
exposicido a produtos a base de peréxido de carbamida, além de alteragdes no contetido orginico
do esmalte. Apesar da relevincia bioldgica, os préprios autores destacam a necessidade de
confirmacio desses efeitos em condig¢des in vivo.

Também existem evidéncias de que a formulac¢do do gel interfere em suas propriedades
biolégicas e fisicas. Silva et al. (2022), ao avaliar peréxido de carbamida a 100 associado a
diferentes espessantes, observaram que a associagio com Aristoflex manteve a eficicia
clareadora e apresentou resultados favordveis quanto a preservagio de propriedades do esmalte,
sem citotoxicidade para fibroblastos gengivais humanos no modelo empregado. Esse achado
demonstra que a avaliacdo de seguranca n3o deve considerar apenas o percentual do peréxido,
mas também a composi¢io completa do produto.

Estudos mais antigos continuam relevantes para compreender os mecanismos de
irritacdo tecidual. Furukawa et al. (2015) demonstraram, em fibroblastos gengivais humanos,
que o aumento da concentracio de peréxido de hidrogénio reduziu a sobrevivéncia celular e
ativou uma cascata pré-inflamatéria relacionada ao TNF-a. No mesmo estudo, a vitamina E
atenuou a citotoxicidade observada in vitro, embora essa estratégia nio possa ser convertida

automaticamente em recomendacio clinica sem evidéncias adicionais.
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Diante desse cendrio, torna-se necessario integrar eficicia e seguranca. A rapidez do
resultado nio deve ser analisada isoladamente, pois protocolos mais concentrados podem
aumentar a probabilidade ou intensidade de eventos adversos. Ao mesmo tempo, reduzir a
concentragio ndo significa necessariamente eliminar todos os efeitos bioldgicos, conforme
demonstrado por estudos experimentais que identificaram altera¢des mesmo em concentragdes
consideradas baixas. Assim, a escolha do protocolo deve considerar diagnéstico, concentragio,
tempo de exposicio, protecdo dos tecidos e acompanhamento profissional (ROEDEL et al., 2022;
REDHA et al., 2021).

Este trabalho tem como objetivo analisar, com base nos estudos selecionados, os
principais efeitos biolégicos e citotéxicos associados ao clareamento dental com peréxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida, relacionando concentragio, tempo de aplicacio e
caracteristicas da técnica 4 ocorréncia de sensibilidade dentaria, irritagdo gengival, alteracGes do

esmalte e respostas celulares.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, desenvolvida a partir da analise de dez
trabalhos cientificos disponibilizados para esta pesquisa. O conjunto documental incluiu
revisdes de literatura, revisio sistemética, estudos experimentais in vitro, estudo in situ e
ensaios clinicos randomizados, publicados entre 2015 e 2026. A anilise foi direcionada aos efeitos
biolégicos dos agentes clareadores, especialmente peréxido de hidrogénio e peréxido de

carbamida.

2.1 Pergunta Norteadora

Quais efeitos bioldgicos e citotéxicos associados ao uso de peréxido de hidrogénio e
peréxido de carbamida no clareamento dental sdo descritos na literatura, e quais caracteristicas

do protocolo clareador influenciam a ocorréncia desses efeitos?

2.2 Estratégia de Busca

A busca dos estudos utilizados nesta revisio de literatura foi realizada por meio do
Google Académico e da base de dados SciELO e PubMed, utilizando termos relacionados ao
clareamento dental, citotoxicidade, perdéxido de hidrogénio, peréxido de carbamida,

sensibilidade dentiria e efeitos adversos. Apéds a identificacdo dos trabalhos, foram selecionados
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dez artigos cientificos disponiveis em texto completo, considerados pertinentes ao objetivo e a
pergunta norteadora desta revisdo. A selecio contemplou estudos com diferentes delineamentos
metodolégicos, incluindo revisdes de literatura, revisdes sistemdticas, ensaios clinicos
randomizados e estudos experimentais in vitro e in situ. Para a anélise, foram extraidas
informacdes referentes aos autores, ano de publica¢io, objetivo, desenho do estudo, populagio
ou modelo experimental, agente clareador e concentragio utilizados, tempo de exposicio,

principais desfechos e conclusdes.

2.3 Critérios de Inclusio e Exclusio

Inclusdo: estudos diretamente relacionados ao clareamento dental e aos seus efeitos
biolégicos, citotdxicos, clinicos ou fisicos; trabalhos publicados entre 2015 e 2026, com inclusio
de estudos anteriores considerados relevantes para a compreensdo do tema; textos completos
disponiveis nos arquivos analisados; publica¢des em portugués ou inglés.

Exclusdo: estudos duplicados; trabalhos cujo foco ndo apresentasse relagio direta com os
efeitos biolégicos ou seguranca do clareamento; documentos sem informacdes suficientes sobre

objetivo, método ou principais resultados.

2.4 Selecdo e Extracio de Dados

Apébs a organizacio dos arquivos, realizou-se leitura integral dos dez estudos. Em
seguida, foram identificados os dados relacionados ao tipo de publicagio, agentes clareadores
avaliados, concentracdes, tempo de aplicagio, modelo experimental ou populagio, efeitos
observados e conclusdes. Os resultados foram agrupados por eixos temdticos: eficicia e
seguranga clinica; sensibilidade dentéria; irritacdo gengival; citotoxicidade; alteraces do

esmalte; influéncia da concentragio, tempo e desenho da técnica.

4 RESULTADOS

Os dez estudos analisados apresentam desenhos metodolégicos diferentes, permitindo
observar o clareamento dental sob perspectivas clinicas, celulares e fisico-quimicas. De maneira
geral, os trabalhos concordam que o procedimento apresenta capacidade efetiva de alterar a cor
dos dentes, mas a magnitude dos efeitos adversos depende das condi¢Ses de uso. A concentragio

do agente e o tempo de contato aparecem repetidamente como fatores relevantes, enquanto
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aspectos como desenho da moldeira, formula¢io do gel, espessura dos tecidos e contato com a

gengiva também modificam a resposta.

Autor/ano

Desenho

Material/participantes

Principal achado

Mitterhofer et al. (2026)

Revisio sistematica

Revisdes, ECRs e estudos

longitudinais

Consultério e domiciliar
sdo eficazes; protocolos
de maior concentragio
tendem a produzir
resposta mais rapida e
maior sensibilidade.

Pereira-Lores et al. (2025)

Ensaio clinico

randomizado

72 participantes; CP 1606

Moldeira com extensio
de 3 mm aumentou
irritagdo gengival
objetiva e intensidade da
sensibilidade; nio alterou
a eficacia clareadora.

Carneiro et al. (2024)

Ensaio clinico
randomizado, duplo-cego

60 adolescentes; HP 69

Com e sem barreira
gengival apresentaram
resultados equivalentes
quanto a irritacdo e
eficicia; houve melhora
na percepgio relacionada

a satide bucal.

Montaner et al. (2024)

Revisio sistematica

14 estudos in vitro

Maior concentragio de
HP associou-se a maior
citotoxicidade; tempo,
ativagio e tipo de
peréxido também
influenciaram.

Silva et al. (2022)

In vitro + in situ

Fibroblastos gengivais e
blocos de

esmalte/dentina

CP 10% com Aristoflex
manteve eficicia e
apresentou resultados
favoraveis sobre
propriedades do esmalte
sem citotoxicidade no
modelo.

Roedel et al. (2022)

Revisio de literatura

29 artigos

Citotoxicidade
relacionada a
concentragio e tempo;
sensibilidade foi
manifestacdo frequente;
CP 10% foi descrito como
menos citotéxico no
clareamento caseiro.

Navarrete; Machado
(2022)

Revisio de literatura

PubMed e SciELO

Sensibilidade, irritagio e
inflamacdo gengival
aparecem entre os
principais efeitos
adversos; diagnéstico e
controle do protocolo s3o
essenciais.

Redha et al. (2021)

Estudo in vitro

Células pulpares e

fibroblastos; CP

Exposicdao a CP alterou
contetdo orginico do

esmalte e comprometeu
viabilidade celular, com
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efeito dependente do
tempo.
Aumento de H202

reduziu sobrevivéncia

. L. celular e ativou resposta
. Fibroblastos gengivais o L.
Furukawa et al. (2015) Estudo in vitro pré-inflamatéria;
humanos

vitamina E atenuou o
efeito no modelo
experimental.

Eventos adversos
incluem sensibilidade,
irritagdo de tecidos
Vieira et al. (2015) Revisio de literatura SciELO mOIeS’, a.lt(.eragoes
superficiais e respostas
pulpares; em geral
descritos como minimos

e reversiveis.

Quadro 1 - Sintese dos estudos analisados

A revisio de Mitterhofer et al. (2026) sintetizou evidéncias sobre seguranca e
durabilidade das técnicas contemporineas. O trabalho indica que tanto o clareamento em
consultério quanto o domiciliar supervisionado sdo capazes de produzir mudanga cromitica
clinicamente perceptivel. Entretanto, os protocolos apresentam perfis distintos: o consultério
tende a oferecer resposta mais rdpida, enquanto o domiciliar supervisionado, especialmente com
concentragdes moderadas de peréxido de carbamida, apresenta evolucdo mais gradual e menor
intensidade de desconforto em parte da literatura analisada.

Entre os estudos clinicos, Pereira-Lores et al. (2025) avaliaram a influéncia do desenho
da moldeira em 72 participantes que utilizaram peréxido de carbamida a 1696 durante trés
semanas. A avaliagio objetiva demonstrou irritagio gengival em 88,99 dos participantes do
grupo com extensdo de 3 mm, contra 63,9% no grupo sem extensio, diferenga estatisticamente
significativa. A intensidade da sensibilidade também foi maior com a moldeira estendida,
embora o desenho nio tenha modificado significativamente o risco de desenvolver sensibilidade
nem a mudanca de cor.

Carneiro et al. (2024) estudaram 60 adolescentes submetidos a trés sessdes de
clareamento em consultério com peréxido de hidrogénio a 69. A irritagio gengival ocorreu em
propor¢des semelhantes nos lados com e sem barreira, e a eficicia clareadora também foi
equivalente. O estudo registrou alteracdo de cor em ambos os protocolos e melhora do impacto
da condigdo oral sobre a qualidade de vida relacionada a satde bucal.

Na dimensdo celular, Montaner et al. (2024) reuniram 14 estudos experimentais e

observaram que o potencial citotéxico aumenta & medida que se eleva a concentragio do
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peréxido de hidrogénio. O tempo de aplicacdo, o método de ativacio e o tipo de perdxido
também foram identificados como moduladores. A revisio destaca principalmente os efeitos
sobre fibroblastos e ressalta a necessidade de ampliar o conhecimento sobre células-tronco
pulpares.

Silva et al. (2022) avaliaram formula¢des contendo peréxido de carbamida a 10%
associado aos espessantes Carbopol ou Aristoflex. Os resultados mostraram que os diferentes
espessantes apresentaram comportamento semelhante quanto i citotoxicidade, enquanto
diferencas foram observadas em parimetros fisicos do esmalte. A formula¢io com Aristoflex
manteve a eficicia clareadora e apresentou melhor desempenho em determinadas propriedades
superficiais do esmalte, sem evidéncia de citotoxicidade para fibroblastos gengivais no modelo
empregado.

Roedel et al. (2022), em revisdo de 29 artigos, relacionaram a citotoxicidade dos agentes
clareadores principalmente 4 concentracio e ao tempo de aplicagio. O trabalho também
destacou a sensibilidade dentaria como uma das manifesta¢des mais frequentes e apontou maior
preocupacio com formulacdes de peréxido de hidrogénio em concentracdes elevadas,
especialmente em situagdes nas quais o agente permanece em contato com estruturas mais
profundas.

Navarrete e Machado (2022) enfatizaram a necessidade de diagnéstico detalhado antes
da indicagio do clareamento. A revisio descreveu sensibilidade, dor, irritagio gengival,
inflamagdo pulpar e outros efeitos como eventos associados ao procedimento, reforcando que a
escolha do produto, da concentracio e da técnica deve ser individualizada.

Redha et al. (2021) utilizaram modelo de perfusio dentindria e observaram altera¢des no
contetido orginico do esmalte apds exposicio a perdxido de carbamida, além de reducio
progressiva da viabilidade de células-tronco pulpares e fibroblastos gengivais. O estudo é
relevante para a compreensio dos possiveis efeitos biolégicos, mas seus achados devem ser
interpretados considerando que se trata de investigagdo in vitro.

Furukawa et al. (2015) demonstraram que concentra¢des crescentes de perédxido de
hidrogénio reduziram a sobrevivéncia de fibroblastos gengivais humanos e estimularam uma
resposta pré-inflamatéria relacionada ao TNF-a. A adi¢do de vitamina E reduziu a
citotoxicidade no modelo experimental, indicando uma possivel linha de investigagio para

estratégias de protecdo tecidual, mas n3o permitindo concluir eficicia clinica dessa intervencao.
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Vieira et al. (2015) revisaram as reagdes adversas do clareamento de dentes vitais e
identificaram irritagdo de tecidos moles, hipersensibilidade, alteracdes de superficie do esmalte
e dos materiais restauradores e altera¢des pulpares. Os autores consideraram que esses eventos
tendem a ser minimos e reversiveis quando o tratamento é indicado e executado de maneira

criteriosa.

s DISCUSSAO

Os resultados reunidos mostram que a seguranga do clareamento dental ndo pode ser
definida apenas pelo nome do agente clareador. A resposta biolégica resulta da interagio entre
concentragio, tempo de contato, formulacio, técnica, superficie dental exposta e caracteristicas
do paciente. Essa interpretacdo é coerente entre as revisdes e os estudos experimentais, embora
a intensidade dos efeitos varie conforme o modelo utilizado.

Um dos achados mais consistentes é a relacio entre concentracio e citotoxicidade.
Montaner et al. (2024) identificaram aumento do potencial citotéxico com a elevagio da
concentracdo do peréxido de hidrogénio. Roedel et al. (2022) também apontaram relagio direta
entre concentracio, tempo de aplicacdo e citotoxicidade. Furukawa et al. (2015), em fibroblastos
gengivais, forneceram evidéncia experimental de que concentracdes maiores de H202
comprometem a sobrevivéncia celular e desencadeiam mediadores pré-inflamatérios. Em
conjunto, esses resultados sustentam a importincia de evitar a utiliza¢io indiscriminada de
concentragdes elevadas.

Entretanto, a anélise n3o permite afirmar que concentracdes baixas sejam
completamente isentas de efeitos biolégicos. Redha et al. (2021) observaram alteragdes celulares
e no conteddo orginico do esmalte mesmo em condicdes de exposi¢io a concentragdes de
peréxido de carbamida inferiores as utilizadas em determinados protocolos convencionais. O
carater in vitro desse estudo é uma limitagdo importante, mas o resultado reforga a necessidade
de interpretar a seguranca como uma questio de dose, tempo e contexto, e nio como uma
divisdo simples entre produtos seguros e inseguros.

O tempo de exposicdo também merece destaque. O estudo de Redha et al. (2021) mostrou
reducio da viabilidade celular ao longo do tempo, enquanto Montaner et al. (2024) identificaram
o tempo de aplicagio como um dos fatores que modulam o potencial citotéxico. Isso tem
implicagdo prética porque a utilizacdo de um gel em maior concentragio ou por periodo

prolongado pode ampliar a exposi¢do dos tecidos aos produtos de decomposi¢io do perédxido.
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Portanto, o protocolo deve respeitar o tempo indicado pelo fabricante e as condicdes clinicas
observadas pelo profissional.

A sensibilidade dentiria representa a principal manifestacio clinica observada nas
revisdes analisadas. Navarrete e Machado (2022) destacam que a ocorréncia de dor e
hipersensibilidade é um dos efeitos mais frequentemente descritos. A revisio de Mitterhofer et
al. (2026) também coloca a sensibilidade entre os principais eventos adversos e relaciona sua
ocorréncia ao protocolo empregado. Dessa forma, o controle da sensibilidade deve fazer parte
do planejamento, e nio ser tratado apenas como uma complicacio posterior.

O estudo de Pereira-Lores et al. (2025) acrescenta um elemento importante ao
demonstrar que a prépria configuracio da moldeira interfere na resposta gengival. Embora a
eficicia clareadora nio tenha diferido entre os desenhos, a extensio de 3 mm aumentou o risco
objetivo de irritagio gengival e a intensidade da sensibilidade entre os participantes que
apresentaram o sintoma. Esse resultado demonstra que fatores aparentemente secundérios,
como o limite fisico da moldeira, podem modificar o contato do produto com os tecidos.

Por outro lado, o ensaio de Carneiro et al. (2024) mostrou que, quando utilizado peréxido
de hidrogénio a 6%, o emprego de barreira gengival nio produziu diferenca na irritagdo ou na
eficicia clareadora entre os lados avaliados. Esse resultado n3o deve ser generalizado para
concentragdes mais altas. O préprio conjunto de evidéncias mostra que protocolos com maior
concentragio de peréxido de hidrogénio apresentam maior preocupagio quanto a protecio dos
tecidos moles. Assim, a necessidade de barreira deve ser interpretada de acordo com o produto,
a concentracio e a técnica.

As alteragdes do esmalte também apresentam resultados que precisam ser analisados
com cautela. Silva et al. (2022) encontraram diferencas em microdureza e rugosidade
relacionadas as formulaces estudadas, mas identificaram desempenho favorivel do Aristoflex
associado ao peréxido de carbamida a 10%. Redha et al. (2021), por sua vez, observaram redugio
do contetdo orginico do esmalte apds exposicdo a peréxido de carbamida. Os dois trabalhos
apontam para a relevincia da formula¢do e do tempo de exposi¢do, mas seus modelos nio
reproduzem integralmente as condi¢des da boca humana.

H4 ainda uma diferenca metodolégica importante entre evidéncia clinica e evidéncia
experimental. Ensaios clinicos avaliam eventos percebidos e mensurdveis em pessoas
submetidas ao tratamento, enquanto estudos in vitro permitem investigar mecanismos

celulares com maior controle, mas nio reproduzem integralmente saliva, fluxo, dinimica
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pulpar, hébitos e resposta individual. Por isso, os resultados celulares devem ser utilizados para
fundamentar a discussio de risco biolégico, sem serem apresentados como equivalentes a danos
clinicos comprovados.

Outro aspecto relevante é a relagdo entre eficicia e conforto. Mitterhofer et al. (2026)
descrevem que o clareamento em consultério costuma produzir resultados mais répidos,
enquanto protocolos domiciliares supervisionados podem apresentar evolucio mais gradual e
perfil de desconforto favoravel. Os resultados de Pereira-Lores et al. (2025) reforcam que a busca
por eficidcia nio precisa ser acompanhada por alteracdes estruturais desnecessirias no
dispositivo de aplicagdo. O planejamento deve buscar equilibrio entre resultado estético,
exposicio tecidual e tolerabilidade.

Os estudos analisados também reforcam o papel do cirurgido-dentista. O diagnéstico da
causa da alteracdo de cor, a avaliagio da integridade do esmalte e da dentina, a identificagio de
recessdes ou areas expostas, a selecio do agente e a orientagdo sobre tempo de uso sio etapas
relacionadas 4 seguranga. A revisio de Navarrete e Machado (2022) e a anélise de Mitterhofer
et al. (2026) convergem ao destacar a individualizagdo do tratamento e o acompanhamento
profissional.

Em relagdo as estratégias de protecio, os estudos nio permitem estabelecer uma conduta
tnica para todos os pacientes. Furukawa et al. (2015) observaram efeito protetor da vitamina E
sobre fibroblastos em laboratério, enquanto outros trabalhos abordam dessensibilizantes e
barreiras. Contudo, resultados experimentais nio devem ser transformados automaticamente
em protocolos clinicos sem confirmagio por estudos clinicos adequados. A protegio tecidual
deve ser escolhida conforme evidéncias disponiveis para cada situagio.

Unma sintese critica dos dez artigos indica, portanto, que o clareamento dental apresenta
beneficio estético consistente, mas a seguranca depende de controle técnico. A literatura clinica
tende a mostrar eventos adversos predominantemente transitérios e manejiveis, enquanto
estudos celulares demonstram que concentragdes e exposi¢des maiores podem produzir
alteracdes importantes em modelos experimentais. A aparente diferenca entre essas conclusdes
é explicada, em parte, pelos diferentes desenhos de estudo e desfechos avaliados.

Entre as limitacGes desta revisdo estd o fato de a andlise ter sido restrita aos dez arquivos
disponibilizados para o trabalho, nio constituindo uma busca bibliogréfica nova e exaustiva em
todas as bases de dados. Também houve grande heterogeneidade metodolégica entre os estudos,

com diferencas de concentracido, tempo, formulacdo, populagio e métodos de avaliagio. Além
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disso, alguns estudos sio antigos e foram mantidos por seu valor para a compreensio dos
mecanismos biolégicos. Assim, os achados devem ser interpretados dentro dessas limitagdes e

nio como uma estimativa tinica de risco para todos os protocolos de clareamento.

6 CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, conclui-se que os agentes clareadores i base de
peréxido de hidrogénio e perdxido de carbamida sio capazes de promover alteragio de cor
clinicamente relevante, mas podem produzir efeitos adversos quando as condicées de exposi¢io
nio sio adequadamente controladas. Sensibilidade dentaria e irritacio gengival foram as
manifestaces clinicas mais recorrentes, enquanto estudos experimentais demonstraram
alteracdes na viabilidade de fibroblastos e células pulpares e modificacdes em propriedades do
esmalte.

A concentragio e o tempo de aplicacio foram os fatores mais frequentemente
relacionados 4 intensidade dos efeitos biolégicos. Caracteristicas adicionais, como desenho da
moldeira, formulacdo do gel e contato com tecidos moles, também influenciaram os resultados.
Dessa forma, a seguranca do clareamento deve ser compreendida de maneira individualizada,
considerando diagnéstico, protocolo e acompanhamento profissional.

Os dados disponiveis sustentam a utilizagdo do clareamento como procedimento
conservador quando corretamente indicado e executado, sem desconsiderar suas limitacSes
biolégicas. A principal contribuigio desta revisdo é reforcar que a obtengio de resultado estético
deve ser acompanhada pela preocupagio com a preservagio dos tecidos dentais e periodontais.
Novos estudos clinicos, especialmente aqueles capazes de relacionar diferentes concentragdes a
desfechos de longo prazo, sdo importantes para aperfeicoar protocolos que conciliem eficicia,

COl’lfOl‘tO € seguranca.
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