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RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre Mangifera
indica L. e suas aplicagdes farmacéuticas, com enfoque na composicdo fitoquimica, atividades
farmacolégicas, fitoterapia, seguranca, toxicidade e potencial tecnoldgico. Foi realizada uma
revisio integrativa, descritiva e qualitativa da literatura, utilizando as bases
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, SciELO, LILACS e BVS,
considerando publicagdes entre 2016 e 2026. Foram selecionados 45 estudos, analisados quanto
aos principais compostos bioativos, atividades biolégicas, aplicagdes terapéuticas e aspectos de
seguranga. Os resultados demonstraram ampla diversidade fitoquimica, com destaque para
fendlicos, flavonoides, taninos, benzofenonas e mangiferina, associados principalmente a
atividades antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana, antidiabética, gastroprotetora e
cardioprotetora. Também foram identificadas aplicacdes tecnolégicas envolvendo
nanoemulsdes, nanoparticulas, alimentos funcionais e aproveitamento de residuos. As
evidéncias de seguranca foram varidveis, reforcando a importincia da avaliacio de doses e
preparagdes. Conclui-se que M. indica apresenta relevante potencial farmacéutico e fitoterdpico,
embora sejam necessérios estudos clinicos e toxicolégicos mais aprofundados
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the scientific evidence on Mangifera indica L. and
its pharmaceutical applications, focusing on its phytochemical composition, pharmacological
activities, phytotherapy, safety, toxicity, and technological potential. An integrative,
descriptive, and qualitative literature review was conducted using the PubMed/MEDLINE,
Scopus, Web of Science, ScienceDirect, SciELO, LILACS, and BVS databases, considering
publications from 2016 to 2026. A total of 45 studies were selected and analyzed regarding the
main bioactive compounds, biological activities, therapeutic applications, and safety aspects.
The results demonstrated broad phytochemical diversity, particularly phenolic compounds,
flavonoids, tannins, benzophenones, and mangiferin, mainly associated with antioxidant, anti-
inflammatory, antimicrobial, antidiabetic, gastroprotective, and cardioprotective activities.
Technological applications involving nanoemulsions, nanoparticles, functional foods, and the
valorization of by-products were also identified. Safety evidence was variable, reinforcing the
importance of evaluating doses and preparations. It is concluded that M. indica has significant
pharmaceutical and phytotherapeutic potential, although further clinical and toxicological
studies are needed

Keywords: Mangiferin. Secondary metabolites. Pharmacological activity. Toxicity

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las evidencias cientificas sobre
Mangifera indica L. y sus aplicaciones farmacéuticas, con énfasis en su composicién
fitoquimica, actividades farmacoldgicas, fitoterapia, seguridad, toxicidad y potencial
tecnolégico. Se realizéd una revisidén integrativa, descriptiva y cualitativa de la literatura,
utilizando las bases de datos PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, ScienceDirect,
SciELO, LILACS y BVS, considerando publicaciones entre 2016 y 2026. Se seleccionaron 45
estudios, analizados en relacién con los principales compuestos bioactivos, actividades
biolégicas, aplicaciones terapéuticas y aspectos de seguridad. Los resultados demostraron una
amplia diversidad fitoquimica, destacindose los compuestos fendlicos, flavonoides, taninos,
benzofenonas y mangiferina, asociados principalmente con actividades antioxidantes,
antiinflamatorias, antimicrobianas, antidiabéticas, gastroprotectoras y cardioprotectoras.
También se identificaron aplicaciones tecnolégicas relacionadas con nanoemulsiones,
nanoparticulas, alimentos funcionales y aprovechamiento de subproductos. Las evidencias
sobre seguridad fueron variables, lo que refuerza la importancia de evaluar las dosis y las
preparaciones. Se concluye que M. indica presenta un importante potencial farmacéutico y
fitoterapéutico, aunque son necesarios estudios clinicos y toxicolégicos mis profundos

Palabras clave Mangiferina. Metabolitos secundarios. Actividad farmacolégica. Toxicidad.
INTRODUCAO

A biodiversidade brasileira, especialmente a encontrada na regido amazdnica, representa
uma importante fonte de espécies com potencial farmacolégico, sendo muitas utilizadas
popularmente para o tratamento e a prevencio de diferentes problemas de satide, como destaca-
se a Mangifera indica L., espécie pertencente a familia Anacardiaceae, conhecida popularmente

como mangueira, que apresenta ampla distribui¢io e importincia alimentar, cultural e
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econdmica em diversas regides tropicais (Ediriweera; Tennekoon; Samarakoon, 2017; Quintana;
Salas; Garcia-Zapateiro, 2021).

No Estado do Pard, a presenca da mangueira possui uma dimens3o cultural bastante
marcante, sendo Belém tradicionalmente conhecida como a “Cidade das Mangueiras” pela
grande quantidade de mangueiras presentes em suas ruas e em seus espagos publicos, visto que
as arvores fazem parte da paisagem urbana e da meméria da populagio, proporcionando sombra
e frutos durante diferentes periodos do ano, e essa relacdo cotidiana entre a populacio e a espécie
também contribui para o interesse em compreender melhor suas propriedades e possibilidades
de utilizacdo, ultrapassando o aspecto exclusivamente alimentar e alcangando o campo da satide
e da tecnologia farmacéutica (Martins et al., 2014)

Ressalta-se que diferentes partes de Mangifera indica L., incluindo folhas, casca,
sementes, frutos e raizes, apresentam uma diversidade de constituintes quimicos, como
compostos fendlicos, flavonoides, taninos e outros metabdlitos secundirios que recebem
destaque devido as atividades biolégicas descritas na literatura, como: propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas, antidiabéticas, entre outras (Mehmood;
Mehmood; Zulfiqar, 2024). Contudo, a presenca de compostos bioativos, ndo é suficiente para
estabelecer uma utilizagdo farmacéutica segura, pois os aspectos relacionados a dose, a
toxicidade, & forma de preparacio, a parte vegetal utilizada e & qualidade dos produtos obtidos,
sendo a fitoterapia sendo importante na compreensio e utilizac3o de recursos de origem vegetal
de maneira fundamentada, considerando evidéncias cientificas, qualidade, eficicia e seguranca
(Indrayanto, 2022; Wang et al., 2023)

Para Mangifera indica L., a investigacdo desses aspectos é particularmente relevante
devido a diversidade de usos populares atribuidos & espécie e ao crescente interesse pelo
aproveitamento de seus compostos bioativos no desenvolvimento de produtos farmacéuticos,
assim como o uso dos residuos provenientes do processamento do fruto, como cascas e
sementes, podem representar fontes de substincias de interesse tecnolégico, contribuindo para
estratégias de aproveitamento de subprodutos e valorizagdo da biodiversidade (Baruah et al.,
2026)

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre Mangifera indica L. e suas aplica¢Ses farmacéuticas, com énfase em sua

composi¢do fitoquimica, atividades farmacoldgicas, utilizacdo na fitoterapia, aspectos de
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seguranga e potencial para aplica¢des tecnolégicas, além de identificar os principais compostos
fitoquimicos presentes em Mangifera indica L.; descrever as principais atividades farmacolégicas
e aplicacBes fitoterdpicas atribuidas a espécie, considerando os mecanismos de a¢do e os
potenciais beneficios terapéuticos relatados na literatura; avaliar as evidéncias relacionadas a
seguranga, toxicidade e aplica¢Ges tecnolégicas de Mangifera indica L., incluindo seu potencial

parao desenvolvimento de produtos farmacéuticos e fitoterépicos.

METODOS

Foi realizada uma reviso integrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar conhecimentos cientificos
relacionados & espécie Mangifera indica L. e as suas aplicacdes farmacéuticas, pois esse método
possibilitou a integracdo de resultados provenientes de diferentes tipos de estudos, permitindo
uma compreensio abrangente dos aspectos fitoquimicos, farmacoldgicos, fitoterdpicos,
toxicolégicos e tecnolégicos associados A espécie (Souza; Silva; Carvalho, 2010)

A questio norteadora foi elaborada utilizando a estratégia PICo, considerada adequada
para questdes relacionadas & investigacio de fendmenos de interesse em saide e ciéncias
farmacéuticas, visto que nessa estrutura, o componente P (Populagio/Problema) correspondeu
a espécie Mangifera indica L.; o I (Interesse) contemplou os aspectos fitoquimicos,
farmacolégicos, fitoterdpicos, de seguranga e de aplicagdes tecnoldgicas; e o Co (Contexto)
esteve relacionado as aplicacdes farmacéuticas da espécie e seu potencial para o
desenvolvimento de produtos farmacéuticos e fitoterdpicos. (Santos; Pimenta; Nobre, 2007).

A partir dessa estrutura, foi estabelecida a seguinte questio norteadora: “Quais
evidéncias cientificas foram descritas sobre Mangifera indica L. quanto i sua composi¢io
fitoquimica, atividades farmacolégicas, aplicacdes fitoterdpicas, seguranca e potencial para
aplicacdes farmacéuticas e tecnoldgicas?”, ja que a utilizagdo da estratégia PICo contribuiu para
delimitar o objeto da revisdo e orientar a constru¢io da estratégia de busca, favorecendo a
identificacdo de estudos diretamente relacionados aos objetivos propostos.

A busca bibliogrifica foi realizada em bases de dados cientificas nacionais e
internacionais, selecionadas por sua relevincia para as 4reas de Ciéncias da Satde, Farmicia,

Farmacologia e produtos naturais. Foram consultadas as bases National Library of Medicine's

(PubMed/MEDLINE), Scopus, Web of Science, Science Direct, Scientific Electronic Library
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Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS)
e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). A busca foi realizada utilizando diferentes combinac¢des
de descritores e palavras-chave relacionadas a espécie Mangifera indica L., sua composicio
quimica, atividades biolégicas, aplicacGes terapéuticas, seguranca e potencial tecnolégico. A
estratégia foi adaptada as caracteristicas e aos mecanismos de indexacio de cada base
consultada, analisadas as referéncias bibliograficas dos estudos selecionados, quando pertinente,
com o objetivo de identificar publicagdes potencialmente relevantes que nio tivessem sido
recuperadas pela estratégia de busca inicial, e essa etapa complementar foi utilizada como forma
de ampliar a identificacio das evidéncias relacionadas ao tema, sem substituir a busca
estruturada nas bases de dados.

Para a construcdo da estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados e
palavras-chave em lingua portuguesa e inglesa, considerando a terminologia empregada nas
principais bases cientificas. Entre os termos utilizados, foram considerados: “Mangifera indica”,
“mango”, “phytochemistry”, “phytochemical compounds”, “pharmacology”, “pharmacological activity”,
“phytotherapy”, “medicinal plant”, “safety”, “toxicity”, “antioxidant”, ‘“anti-inflammatory”,
“pharmaceutical applications” e “drug development”, entre outros termos relacionados aos objetivos
da revisdo. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de
acordo com a necessidade de ampliar ou restringir os resultados recuperados, o operador OR foi
empregado para reunir termos semelhantes ou relacionados, enquanto o operador AND foi
utilizado para estabelecer relagdes entre diferentes conceitos da questdo de pesquisa, em que a
estratégia geral de busca foi estruturada a partir da combinagio entre o nome cientifico da
espécie e termos relacionados aos seus principais campos de investigagio, como: “Mangifera
indica” AND (phytochemistry OR pharmacology OR phytotherapy OR safety OR toxicity OR
“pharmaceutical applications™).

Nos critérios de inclusdo foram incluidos artigos cientificos publicados em periédicos
indexados entre 2016-2026 nas bases selecionadas, desde que apresentassem texto completo
disponivel e informacSes suficientes para a anilise dos resultados, nas linguas inglesa e
portuguesa; j4 os critérios de exclusio foram excluidos estudos duplicados entre as bases de
dados e que solitavam pagamento.

O Processo de identificacio foi realizado em etapas sucessivas:, foram identificadas as

publica¢Ges recuperadas nas bases de dados por meio das estratégias de busca estabelecidas; os
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registros encontrados foram organizados e submetidos & identificagdo e remogio de
duplicidades;, foram avaliados os titulos e resumos das publica¢Ges, buscando verificar sua
relagdo com a questio norteadora e com os critérios de elegibilidade previamente definidos.
Posteriormente, os textos completos foram analisados de forma detalhada, excluidos os estudos
que, apds leitura integral, ndo atenderam aos critérios de inclusio ou nio apresentaram
informacdes suficientes para responder aos objetivos da revisdo. Ao final, os estudos que
atenderam a todos os critérios estabelecidos foram incluidos na sintese qualitativa.

A qualidade metodolégica dos estudos selecionados foi avaliada de acordo com o
delineamento de cada pesquisa, considerando aspectos relacionados a clareza dos objetivos,
adequacio dos métodos, descri¢io da populacio ou modelo experimental, procedimentos
utilizados, anilise dos dados, apresentacdo dos resultados e coeréncia entre os métodos
empregados e as conclusdes apresentadas. Dessa maneira, os resultados dos estudos foram
analisados considerando também suas limitacdes metodolégicas, contribuindo para uma sintese
mais critica e equilibrada dos achados.

Os resultados foram analisados de forma qualitativa e organizados por categorias
tematicas, considerando a natureza diversificada dos estudos incluidos e a heterogeneidade dos
métodos empregados, a sintese foi estruturada de modo a estabelecer uma relagio entre a
composi¢io fitoquimica de Mangifera indica L. e as atividades biolégicas e aplicagdes
farmacéuticas descritas na literatura. Inicialmente, foram analisados os principais grupos de
compostos identificados na espécie, com destaque para aqueles relacionados as atividades
biolégicas investigadas.

Em seguida, foram agrupadas as evidéncias referentes as atividades farmacolégicas e aos
possiveis mecanismos de ag¢3o descritos nos estudos, foram analisadas as aplicagdes relacionadas
a fitoterapia, considerando os usos investigados e as evidéncias disponiveis, os aspectos de
seguranga e toxicidade foram avaliados separadamente, levando em consideracio os modelos
experimentais utilizados, doses ou concentracGes investigadas e efeitos observados. Por fim,
foram reunidas as evidéncias relacionadas s aplica¢des tecnoldgicas e farmacéuticas, incluindo
o potencial de utilizacdo de extratos, de fra¢des, de compostos bioativos e subprodutos da espécie
no desenvolvimento de novos produtos.

O processo de identificagdo, selecdo e inclusio dos estudos foi apresentado de acordo

com as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
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Analyses (PRISMA 2020), especialmente no que se refere a transparéncia do processo de selegio
das publicacdes, que foi elaborado um fluxograma contendo o nimero de registros identificados
nas bases de dados, os estudos removidos por duplicidade, aqueles excluidos durante a anilise
de titulos e resumos, os artigos avaliados em texto completo, os estudos excluidos nessa etapa e

a quantidade final de publica¢des incluidas na revisio (Fluxograma 1)

RESULTADOS

Apés a avaliagdo dos artigos selecionados abaixo estd o Fluxograma 1 considerando as
recomendacdes de acordo com PRISMA 2020 e em seguida estdo descritos os estudos

selecionados no Quadro 1 de forma resumida

Figura 1: Identificacdo dos Estudos por meio de base de dados e registros

Registros identificados nas bases de dados
i Registr idos antes da tri

% PubMed/MEDLINE (n = 82) egistros removn_os antes da triagem

] Scopus (n = 96) J (n=110)

ué ng of Sc_ience (n=74) G Duplicados (n = 96)

<] ScienceDirect (n = 61) Registros removidos por outros motivos

9 SciELO (n = 28) =

-] (n=14)

= BVS (n = 39)
e v

Registros apds remogéo das duplicatas
— (n=270)
l Registros excluidos
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& (n = 270) Principais mouvqs: ‘ )
« Tema ndo relacionado a pesquisa
E l « Estudos exclusivamente agronémicos
« Estudos sem relagdo com aplicaces farmacéuticas
Relatos recuperados para liacdo « Estudos com outras espécies vegetais
— - = « Trabalhos nio originais
(n=82)
|

g Textos completos excluidos

= Textos completos avaliados para elegibilidade A (n=37)

a (n=82) Motivos da excluséo:

by » Nao atendiam aos objetivos da revisdo (n = 13)

o * Nao apresentavam dados relevantes sobre M. indica
= L (n=8)
— « Estudos exclusivamente agronémicos ou alimentares

Estudos incluidos na sintese qualitativa sem relacfio farmacéutica (n = 7)

§ (n = 45) « Revisdes, capitulos, editoriais ou outros tipos de

S Estudos incluidos na sintese final publicacio (ns=5)

=l = « Dados insuficientes para extragdo (n = 4)

(n=45)
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Fonte: Autoras (2026)

Quadro 1: Estudos selecionados

|NQ ||Ano||Art1go ||Autores ||Ob]et1vo ||Conclusao
Phytochemical . A casca apresentou
| Investigar os i
screening and .. flavonoides,
1 2016 . Rahman,. et al. constituintes .
evaluation of| ) . saponinas,
. fitoquimicos da casca e . .
cytotoxic and esteroides, taninos,
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|N‘—’ “Ano“Artigo “Autores ||Objetivo ||Conclusio
hypoglycemic seus efeitos citotéxicos||terpenoides
ypogly P )
roperties 0 e hipoglicemiantes. licosideos e
prop pog g
Mangifera  indica alcaloides, além de
peels potencial
hipoglicemiante e
citotéxico.
Identifi Benzofenonas das
entificar
Benzophenones from b P d folhas apresentaram
enzofenonas as|| ..
Mango Leaves . . ||latividades
2. folhas e investigar||, ..., .
2 2016 ||Exhibit a-||Pan. et al. .. . inibitérias
. atividades relacionadas
Glucosidase and NO ] .|lrelevantes,
. .. ao  diabetes e Al .
Inhibitory Activities ol ~ indicando potencial
inflamac3o. o
& farmacolégico.
g
Chemical . o
Constituent f Foram identificados
onstituents 0 ..
. .. o constituintes com
Mangifera indica and Isolar constituintes|| . .. .
. . . , . . g atividade
Their Antiausterity quimicos de M. indica e|| . .
3 2016 .. . Nguyen. et al. . .. antiausteridade,
Activity against the avaliar sua atividadel||. dicand cencial
B indicando potencia
PANC-1 Human contra células PANC-1. . P A
Pancreatic Cancer par? investigacao
Cell Li antitumoral.
ell Line
Avaliar o efeito||O extrato
angifera indica L. cardioprotetor o||lapresentou efeito
Mang dica L dioprotet do|lap t feit
leaf extract alleviates . extrato foliar diante do protetor frente as
4 2017 ... Bhatt.; Joshi, i . ,
doxorubicin  induced estresse cardiaco||alteraces cardiacas
cardiac stress induzido pela||associadas a
doxorrubicina. doxorrubicina.
Os resultados
. . Avaliar atividades|/demonstraram
Antidiabetic and e 1 s . 1.
. L . . . ||lantidiabética e||[potencial biolégico
anticancer activities||Ganogpichayagrai.; Palanuve;j.; . ,
5 2017 . . ’ anticancerigena das||das  folhas para
of Mangifera indica||Ruangrungsi, . . L
folhas da  cultivar|/investigagio
cv. Okrong leaves A
rong. antidiabética e
Okrong tidiabét
antitumoral.
Anti-obesity effects
f ; Y Jj{ O tratamento
o ea rom . . .
Mangifera indica L Avaliar ) efeito||apresentou efeitos
angifera indica L. . . , , .
& i . , antiobesidade do cha de||favoraveis sobre
6 2017 |[leaves of the Ubd|[Medina-Ramirez,. et al. . g
s . . folhas da variedadel|alteracdes
variety in high-fat , . .
.. Uba. relacionadas a
diet-induced obese B
t obesidade.
rats
Leaf  Extracts  of] o crat
. o s extratos
Mangifera indica L. . . . .
Inhibit Quorum Investigar o efeito dos|/interferiram em
n . .
. extratos foliares sobre||mecanismos
Sensmg—Regulated . . i .
7 2017 b duction of Husain, et al. quorum sensing,||associados a
. viruléncia e biofilme||viruléncia e a
Virulence Factors X ,,
P bacteriano. formacio de
and Bwfllm in Test o
Bacteri biofilme.
Evaluation of| Avaliar  constituintes||[Foram identificados
8 2017 ||phytochemical Mabhalik et al. fitoquimicos e||metabdlitos
constituents and atividade secundarios e
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|N‘—’ “Ano“Artigo “Autores ||Objetivo ||Conclusio
antimicrobial antimicrobiana das||atividade
properties of | folhas. antimicrobiana,
Mangifera indica L. indicando potencial
leaves against fitoterdpico.
urinary tract
infection-causing
pathogens
A casca apresentou
Phytochemical elevada
composition, cellular Caracterizar concentragio de
antioxidant capacity fitoquimicos e avaliar||compostos
9 2017 ||and antiproliferative||Abbasi, et al. atividade antioxidante||bioativos,
activity in  mango celular el|capacidade
(Mangifera  indica antiproliferativa. antioxidante e
L.) pulp and peel atividade
antiproliferativa.
) O estudo
Effects of Mangifera .
) . . demonstrou efeitos
indica (Careless) on Avaliar  efeitos  do||,. . ,, .
. . fisiolégicos
Microcirculation and extrato sobre R
10 2017 . ||Buchwald-Werner,. et al. . . . mensuraveis
Glucose Metabolism microcirculagdo e . R
) . ) relacionados a
in Healthy metabolismo da glicose. _
preparagio
Volunteers ; .
investigada.
Structural diversity
in medicinal plants: . o
caicinal p Identificar e quantificar
Identification  and oy Os extratos
ey . metabélitos
quantitative analysis L. . . apresentaram
f dar secundérios, incluindo diversidade
0 secon .
11 2017 ) Y| |Shaikh.; Gupta.; Chaphalkar. |los presentes em M.||,. , .
metabolites using indi 1 fitoquimica e
indica e avaliar|| . | .
HPTLC and LC-MS g . ||atividade anti-
.. . atividade anti-|[, L
for determining its . s inflamatéria.
.. inflamatéria.
anti-inflammatory
activity
Exploring the A mangiferina
potential of | apresentou forte
Mangifera indica Comparar o potencial|/inibi¢do enzimética,
12 2018 ||leaves extract versus|[Kulkarni.; Rathod. antidiabético do extrato|lenquanto o extrato
mangiferin for foliar e da mangiferina. ||apresentou elevada
therapeutic atividade
application antioxidante.
Antibacterial
activity of |
Azadirachta indica . ..
. . ’ Avaliar a atividade||O extrato de M.
Pongamia  pinnata, . . ..
.9 . . antibacteriana dos||indica  apresentou
13 2018 ||Psidium guajava, and||Bodiba. et al. ..
. S extratos contra  S.||atividade
Mangifera indica and . .
. . mutans. antibacteriana.
their mechanism of]
action against
Streptococcus mutans
Phenolic-antioxidant Caracterizar compostos||O carogo apresentou
14 2018 |[capacity of mango||Abdel-Aty,. et al. fendlicos e  avaliar|lelevada  atividade
seed kernels: atividade antioxidante||antioxidante e
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therapeutic effect e efeito sobre venenos||potencial
against viper venoms de serpentes. farmacolégico.
As folhas
Nutritional and . . . ||apresentaram
L. . Avaliar composicdo 1.
Biological Evaluation .. . ;777 ||metabélitos
nutricional, fitoquimical|, . .
15 2018 of Leaves of Laulloo, et al. L. . bioativos e
. L. e atividades biolégicas :
Mangifera  indica propriedades
. das folhas. T
from Mauritius antioxidantes e
antimicrobianas.
. O extrato
Phenolics compounds,
) apresentou elevada
flavonoids, and . f1s ~
. . Determinar fendlicos,||concentragio de
antioxidant activity . .. ’1:
.. flavonoides e atividade||fendlicos e
16 2018 ||methanol extract of|[Marjoni .. .
. antioxidante do extrato||flavonoides
arum manis leaves . . R
. . foliar. associada a
(Mangifera indica L. .
. atividade
Var. Arumanis) L.
antioxidante.
A Toxicological Nio houve
Evaluation of Mango Avaliar a segurancal|genotoxicidade no
Leaf Extract toxicolégica de extrato||teste de Ames e o
17 2019 . 5. y|[Reddeman. et al. . . .
(Mangifera indica) foliar padronizado em|[NOAEL foi de 2.000
Containing 60% mangiferina. mg/kg/dia no
Mangiferin estudo de go dias.
@) estigio de
Biochemical amadurecimento
. Comparar .
properties of tree .o modificou
i d and ost caracteristicas significativamente
ripene . L,
18 2019 p . p Blissett.; Emanuel.; Barnaby |lbioquimicas de frutos gA
harvest ripened . , parimetros
. Co. amadurecidos na arvorel||! . R
Mangifera  indica , . bioquimicos e
. e apds a colheita. o
(cv. East Indian) atividade
antioxidante.
A Comparison o
np ] O estudo
Cytotoxic Effects of] .
. . Comparar efeitos|{demonstrou
Mangifera Indica L. .. . o
. citotéxicos dos extratos||atividade citotéxica
and Juglans Regia . ,
19 2019 Ayatollahi,. et al. aquosos sobre células de||dos extratos,
Aqueous Extract on . . , . L
. leucemia linfocitical|contribuindo para a
Human Chronic . . .
. cronica. investigacgdo
Lymphocytic .
. antitumoral.
Leukemia
O extrato
Central nervous Investigar efeitos||influenciou
system activities of||, , , neurocognitivos dal|atividade cerebral e
20 2020 . Lépez-Rios. et al. P .
extract ~ Mangifera mangiferina e  do||determinados
indica L. extrato foliar. pardmetros
cognitivos.
Acute Effects of a
Polyphenol-Rich Lea . . Foram observados
e . f] Avaliar efeitos agudos .
Extract of Mangifera . efeitos agudos em
.. . . do extrato rico em .
21 2020||indica L. (Zynamite)||Wightman,. et al. e g parimetros de
.. polifenéis sobre
on Cognitive L desempenho
L cognicio. L
Function in Healthy cognitivo.
Adults
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Optimization of |
Mangifera indica L.
Kernel Extract- 5
A nanoemulsio
Loaded ..
. . Desenvolver otimizada
Nanoemulsions  via 1s5 .
... |[nanoemulsdes apresentou
Response  Surface||Poomanee; Khunkitti; prese
22 2020 . contendo extrato do||propriedades
Methodology, Chaiyana, licacollad 4
>0 carogo para aplicagio|ladequadas ara
Characterization, 5 50 P phieas l.q ~ t,p.
e . bpica. aplicagio bpica
Stability, and Skin P P . ¢ P
. . antiacne.
Permeation for Anti-
Acne Cosmeceutical
Application
Antimicrobial,
antioxidant and . ;
. _ Produzir As nanoparticulas
anticancer activities ,
f gold nanoparticles nanoparticulas de ourol||apresentaram
of go oparticle , ..
23 2020l 8 parti Donga,; Bhadu.; Chanda. por  sintese  verde||atividades
green synthesized . . 1.
. . utilizando extrato de||biolégicas
using Mangifera
.. sementes. relevantes.
indica seed aqueous
extract
Pharmacological
Screening of | Avaliar potencial(|O extrato
Mangifera  indica antidepressivo das||apresentou  efeito
24 2020||Seeds for|[Iman.; Saleem,; Ahmad.. sementes e possiveis||antidepressivo-like
Antidepressant-like mecanismos nos modelos
Action Along with a envolvidos. experimentais.
Mechanistic Study
Purification efficacy ®) estudo
of different parts of| Avaliar a capacidade de||demonstrou
Mangifera indica on diferentes partes dal|potencial de
25 2020|[water samples from||OkunlolA. et al. mangueira na||materiais  vegetais
contaminated purificacio de 4guallde M. indica para
drinking water contaminada. remogio de
sources contaminantes.
Facile green synthesis
0 silver ;
f . . . . As nanoparticulas
nanoparticles  using Sintetizar
. L. , apresentaram
Mangifera  indica nanoparticulas de prata .
26 2021 Donga.; Chanda, e propriedades
seed aqueous extract utilizando extrato||; . ., .
. Lo bioldgicas
and its antimicrobial, aquoso das sementes. ¥
. promissoras.
antioxidant and
cytotoxic potential
. Concentracdes
Toxicity of |
. .. elevadas
Mangifera indica .
. .. apresentaram
aqueous stem bark Avaliar toxicidade dol’E", L.
. . efeitos téxicos,
27 2021 |[extract evaluated in Dlop. et al. extrato aquoso da casca
. reforcando a
Drosophila do caule. .
necessidade de
melanogaster used as o
. avaliagio de dose e
model organism
seguranga.
Mango (Mangifera Avaliar extratos||As formulacdes
28 2021 |[indica L) leaf||Medina-Saavedra. et al. foliares e seu uso eml|apresentaram
extracts as ingredient bebidas funcionais. atividade
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for the formulation of| antioxidante e
functional beverages potencial funcional.
with biological
activity
Mango rejects and
mango waste: Os residuos
Characterization and Caracterizar  residuos|japresentaram
29 2021 ||quantification of||Lee. et al. de manga e quantificar||compostos bioativos
phenolic  compounds compostos fendlicos. |le  potencial de
and their antioxidant valorizagdo.
potential
As cascas de manga
Extraction of phenolic apresentaram
compounds from Extrair compostos|lelevada recuperagio
Mangifera indica L. fendlicos de cascas e|/de  polifendis e
30 2021 |jand Citrus reticulate||Safdar et al. utiliza-los nollatividade
L. peels for the desenvolvimento  de||antioxidante,
development of | barras funcionais. demonstrando
functional fruit bars potencial
tecnolégico.
Anti-inflammatory
and
immunomodulatory . . . ||O extrato modulou
.. . Avaliar atividade anti-| . . .
activity of Mangifera . . , . vias inflamatérias e
31 2022, .. Saviano, et al. inflamatéria e .
indica L. reveals the . respostas  imunes
. imunomoduladora. ) . .
modulation of COX- associadas 3 artrite.
2/mPGES-1 axis and
Thiz/Treg ratio
Mangifera indica L. . .
gif Avaliar o efeito de||O estudo forneceu
extract tablets .. 1A s ;.
. . comprimidos contendollevidéncias clinicas
supplementation  in . A . ..
32 2022 . . Garrido-Suérez,. et al. extrato de M. indical|preliminares para o
patients with knee .
o sobre dor de osteoartrite|juso do extrato na
osteoarthritis pain. A . .
. do joelho. osteoartrite.
controlled pilot study
Bioactive Compounds .
"po As diferentes
and Antioxidant . .
. . Avaliar compostos||fragdes
Activities in .. . .
. . bioativos e atividade||apresentaram perfis
Different Fractions .. .. . ;.
33 2022 .. ||[Lucarini. et al. antioxidante em||fitoquimicos e
of Mango Fruits . - .
. Ny diferentes fracdes dos||capacidades
(Mangifera  indica .
) frutos. antioxidantes
L., Cultivar Tommy distint
. . istintas.
Atkins and Keitt)
Effect of ultrasound-
assisted vacuum @) método
extraction on Avaliar extracio|laumentou a
biological properties - assistida por ultrassom||recuperagio de
34 2022 8 P 'P . |[Uslu.; Ozcan. , P P as
and bioactive e vicuo de compostos||determinados
compounds of mango bioativos. compostos
(Mangifera  indica bioativos.
L.) peel and flesh
Phytochemical Caracterizar O carogo apresentou
35 2023 . Prabhu et al. ! .. L
characterization, fitoquimicos do caroco||compostos bioativos
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antibacterial, and e avaliar atividades|e atividade contra
anti-biofilm efficacy antibacteriana e||bactérias e
of Mangifera indica antibiofilme. biofilmes.
seed kernel: A
preliminary  study
using in vitro and in
silico approaches
Phytochemical,
antioxidant, Avali . . IO extrato
. . . valiar composicdo
antipyretic and anti- : , . ,P, & apresentou
infl ror fitoquimica e atividades atividades
inflamma . s v
36 2023 L Y Ain. et al. antioxidante, L
activities of aqueous- . . ||antioxidante,
. antipirética e  anti- g .
methanolic leaf] flamatdri antipirética e anti-
. inflamatéria. . ‘s
extract of Manngera inflamatéria.
indica
BBD Driven
Optimization of |
. A otimizagio
Extraction of | .. - .. s
Therapeuticall Otimizar a extragio da||permitiu melhorar a
erapeutically e =
. 2023 ||Active  Xanthanoid||Adin et al mangiferina das folhas||recuperacido da
Mangiferi J; e avaliar sua atividade||mangiferina e
angiferin rom .. : .
M g,f dica L antioxidante. confirmou atividade
angifera indica L. ..
I 8 d it antioxidante.
eaves  an its
Antioxidant Activity
Physicochemical and O extrato modificou
amino acid profiles of] . . caracteristicas
o Avaliar o efeito dal|,, . ;o
problot:c yoghurt dicio d trato d flslco—qulmmas e
) - . adicio de extrato de
38 2023 |(with the addition of||Afiyah et al s . (o|[3PTESERtOU
manga em  iogurte .
podang urang mango bg,t, J potencial para
. L robidtico. )
(Mangifera  indica P desenvolvimento de
L.) extract alimento funcional.
Amelioration of |
gastric ulcer using a O extrato
hydro-alcoholic Avaliar o efeito||apresentou  efeito
extract of Mangifera Kh tal gastroprotetor do||gastroprotetor
2024([. . . an. et al. . -, . R .
39 Hlindica in Sprague extrato hidroalcoédlico||associado & redugdo
awle rats e M. indica. o estresse muco-
Dawley ts by de M. ind d t
revention of muco- oxidativo.
t dat
oxidative stress
O sistema
Development and .
vioxidant nanoparticulado
antioxi
luation of Desenvolver apresentou
evaluation of mango , .
. nanoparticulas de||potencial ara
40 2024/|leaf (Mangifera|[Phuong. et al. anop potencia p
indica L) extract fibroina de seda||utilizagdo como
indic . ) .
loaded silk fibroi contendo extrato foliar.|[sistema de entrega
oaded si ibroin
. de compostos
nanopartlcles . . P
bioativos.
. .. @) extrato
Mangifera indica . .
Li Waste Peel Investigar o potenciall|apresentou
inn. aste Pee . . . o .
Ethanol  Extract Indriyanti;Kharisma,; antioxidante do extrato||potencial
1 202, anol Extract on ) i1 ..
4 4 Induci Cit Damayanti etandlico da  cascal|antioxidante,
nducin, itrus .
bl & Hassk residual de manga. demonstrando
amblycarpa assk. s
yearp possibilidade  de
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Ochese Antioxidant aproveitamento de
Activity residuos.
Alguns
fitoquimicos
Chemoinformatics apresentaram
analysis of | . . L. caracteristicas
. . Investigar fitoquimicos ..
Mangifera  indica computacionais
das folhas como )
42 2025 leaves extracted||Al Mashud. et al. .. promissoras para
. potenciais moduladores||; -
phytochemicals  as de EGFR interagio com
. e .
potential EGFR EGFR, mas
kinase modulators necessitam
validagdo
experimental.
Mangifera  indica
phytochemical o .
. sistema
enriched ZnO- Desenvolver .
.. . apresentou  maior
Amphotericin B nanoconjugados ..
. . atividade contra
Nanoconjugates: utilizando extrato de . )
. Candida albicans,
43 2025 ||[Enhanced Mathew et al folhas de M. indica para . ~
e melhor liberacio e
hydrophzlzczty, melhorar a .
2 .. - potencial para
reduced toxicity and admlmstragao de . e
L .. reduzir limitagdes
pH-sensitive release anfotericina B. ..
. da anfotericina B.
for targeted anti-
Candida therapy
L A mangiferina
Manngerm mitigates g .
. . apresentou efeitos
dexamethasone- Avaliar o efeito da
; Lo e protetores sobre
induced insulin mangiferina sobre ~
. . . Lo, . ||lalteracdes
44 2025 |[resistance in  rats:||Alsaedi et al resisténcia a insulina, 1.
.. . . - metabélicas e
insight into vascular disfungio wvascular e
. L. vasculares no
dysfunction and esteatose hepitica.
. . modelo
hepatic steatosis .
experimental.
A Mangifera indica
L. extract functions O extrato modulou
as a broad TLR2/4/6 Investigar como  o|TLR2/4/6, reduziu
signalling rheostat to extrato de M. indica||sinalizacdo pré-
45 2026 ||attenuate Schettino et al. modula vias TLR ellinflamatéria e
MyD88/NF-kB- polarizagio de||interferiu na
driven inflammation macréfagos. polarizacio de
and macrophage macréfagos.
polarization

Fonte: (Autoras, 2026)

Em relacdo aos resultados, quanto ao idioma das publica¢des incluidas, os 43 estudos
selecionados foram publicados em lingua inglesa e 2 em lingua portuguesa. Ao considerar os 45
artigos, a distribuig¢do por ano é: 2016 (3), 2017 (7), 2018 (5), 2019 (3), 2020 (6), 2021 (5), 2022 (4),
2023 (4), 2024 (4), 2025 (3) e 2026 (1). Sobre a metodologia houve predominincia de estudos in

vitro, correspondendo a 18 artigos seguidos pelos estudos in vivo, com 12 artigos, pelos estudos
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clinicos, que representaram 6 artigos, estudos in silico corresponderam a 4 artigos, revisdes
sistemdticas totalizaram 3 artigos e os estudos de formulacdo e desenvolvimento tecnolégico
compreenderam 2 artigos.

A aniélise dos estudos incluidos evidenciou que Mangifera indica L. apresenta uma
composicio fitoquimica diversificada (Figura 2), constituida principalmente por compostos
fendlicos, flavonoides, xantonas, benzofenonas, 4icidos fendlicos e outros metabdlitos
secundérios associados a diferentes atividades bioldgicas, entre esses compostos, a mangiferina
destacou-se como um dos principais marcadores fitoquimicos da espécie, particularmente nas
folhas, sendo frequentemente relacionada as propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
metabdlicas atribuidas ao vegetal (Mathew et al, 2025). Pan et al. (2018), ao investigarem os
constituintes bioativos das folhas de M. indica, identificaram diferentes benzofenonas e
flavonoides, incluindo compostos até entio nio descritos para a espécie, e de maneira
semelhante, Laulloo et al. (2018) identificaram derivados de xantonas, incluindo mangiferina,
isomangiferina, mangiferina-metil éter e mangiferina-O-galato, além de diferentes flavonéis,
como kaempferol e derivados de quercetina.

A predominincia de compostos fenélicos nas folhas também foi observada por Sferrazzo
et al. (2022), observaram que os polifendis constituiam a principal classe de metabdlitos
identificada, com destaque para derivados de benzofenonas e xantonas, entre os compostos
detectados estavam a mangiferina, derivados de iriflofenona e maclurin, além de 4cido galico e
derivados e flavonoides relacionados & quercetina. Kaggwa et al. (2023), ao avaliarem diferentes
variedades de M. indica, verificaram diferencas significativas no contetdo fendlico, na atividade
antioxidante e na concentra¢io de mangiferina entre os materiais analisados.

A mangiferina apresentou-se como o metabdlito de maior destaque entre os estudos
analisados: uma xantona C-glicosilada que ocorre principalmente nas folhas de M. indica,
embora também possa ser encontrada em outras partes da planta. Santhoshkumar,
Maruthapillai e Mohankumar (2023) compararam folhas jovens e maduras de M. indica e
observaram maior concentragio de mangiferina nas folhas jovens, utilizando cromatografia
liquida de alta eficiéncia para sua quantificagio e técnicas espectroscdpicas para sua
caracteriza¢do, o que demonstra que o estigio de desenvolvimento do tecido vegetal pode

influenciar diretamente a concentragio do metabdlito.
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A distribui¢io dos compostos fendlicos também apresentou diferengas entre as partes da
planta, em estudo envolvendo polpa e casca de diferentes cultivares de manga, os autores
verificaram que a casca apresentou maior contetido de flavonoides e tocoferdis e maior atividade
antioxidante celular em comparacio com a polpa, além da identificacio de mangiferina e outros
compostos fendlicos, esses resultados indicaram que subprodutos normalmente descartados
podem representar fontes relevantes de metabélitos bioativos (Uslu.; Ozcan, 2022). De forma
semelhante, Sferrazzo et al. (2022) observaram elevada concentragio de polifenéis nas folhas,
principalmente de derivados de benzofenona e xantona. A convergéncia desses resultados
reforca a importincia farmacognéstica da utilizacdo de diferentes partes de M. indica,
especialmente folhas e cascas, como potenciais fontes de compostos bioativos, embora
diferencas de cultivar, estdgio de maturagio, condi¢gdes ambientais e método de extragio devam
ser consideradas na comparagio dos resultados.

Outro aspecto relevante identificado na literatura foi a presenca de flavonoides e
derivados fenélicos associados as propriedades antioxidantes da espécie. Pan et al. (2018)
identificaram 5 benzofenonas e 17 flavonoides nas folhas de M. indica, incluindo quatro
benzofenonas glicosiladas novas, e verificaram que alguns dos compostos isolados
apresentaram atividades antioxidante, anti-inflamatéria e inibidora da a-glicosidase. Laulloo et
al. (2018), por sua vez, identificaram diferentes flavonéis, incluindo kaempferol e derivados de
quercetina, além de xantonas relacionadas a mangiferina. Selim et al (2024) utilizaram
metabolémica baseada em Cromatografia Liquida de Ultra Eficiéncia acoplada 2
Espectrometria de Massas de Alta Resolu¢gdo (UPLC-HRMS) para investigar diferentes
variedades de folhas de manga e identificaram 103 sinais cromatogrificos correspondentes a
diferentes metabdlitos com predominincia de polifendis, especialmente mangiferina, além de
flavonoides, entre os quais se destacou a O-metilnaringenina em determinadas variedades.

Além da mangiferina, os 6leos essenciais e compostos volateis também constituiram
uma parcela relevante do perfil quimico de M. indica. como: o cariofileno, o humuleno, o 46xido
de cariofileno e o epéxido de humuleno. J4 Vithana et al. (2018) observaram altera¢des nas
concentragdes de mangiferina, lupeol, carotenoides e diferentes 4cidos fenélicos durante o

amadurecimento dos frutos, incluindo 4cidos gélico, clorogénico, vanilico, fertlico e cafeico.
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Figura 2: Metabdlitos secundirios

encontrados na Manga
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HO,
™Y
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(PubChem CID: 73170) (PubChem CID: 73115) (PubChem CID: 222284)
CAROTENOIDES TERPENQS (MONOTERPENOS) RESORCINOIS LIPIDICOS
OH
/kfn\ té ’C’E Gercinel
HO" ™ 0H (PubChem CID: 5318613)

ANTOCIANINAS

[ TocorErGls

o1
Cianidina
(PubChem CID: 441667)

oH
HO. o} HO.
OH

a-Tocoferol
{PubChem CID: 14985)

Fonte: Adaptado do Pubchem (2026)

O potencial farmacéutico de M. indica estd relacionado & complexidade de seu perfil
fitoquimico, conforme descrito acima, com amplo potencial farmacoldgico, relacionado
principalmente a presenca de mangiferina, flavonoides, 4cidos fendlicos, benzofenonas e outros
metabdlitos secundarios, sendo as atividades descritas incluem efeitos antioxidantes, anti-
inflamatérios,  antidiabéticos,  hepatoprotetores,  gastroprotetores,  antimicrobianos,
antiobesidade e antineoplésicos, além de efeitos relacionados a protecio cardiovascular e a
modulacio metabdlica (Uslu.; Ozcan, 2022; Selim et al 2024.

A diversidade de respostas bioldgicas pode estar associada i atuagio simultinea de

diferentes constituintes sobre vias celulares relacionadas ao estresse oxidativo, inflamacio,
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metabolismo energético e sinalizagio celular. Ediriweera, Tennekoon e Samarakoon (2017)
destacam que diferentes partes da espécie, como folhas, cascas, frutos, sementes e raizes,
apresentam atividades farmacolégicas distintas, enquanto Sferrazzo et al. (2022) demonstraram
que as folhas constituem uma fonte relevante de compostos fendlicos com atividade
antioxidante e antimicrobiana.

Quanto a atividade antioxidante constitui um dos mecanismos mais frequentemente
associados aos efeitos farmacolégicos de M. indica, visto que os compostos fendlicos presentes
na espécie podem atuar como doadores de elétrons e neutralizar espécies reativas de oxigénio,
reduzindo processos de oxidacio celular e peroxidagio lipidica. Pan et al. (2018), ao investigarem
os fenélicos das folhas de M. indica, identificaram benzofenonas e flavonoides associados a
atividades antioxidantes e anti-inflamatérias.

Segundo Sferrazzo et al. (2022) que observaram elevada atividade antioxidante em
extratos de folhas, relacionando-a a presenca de polifendis, benzofenonas e xantonas, em que
esse mecanismo ¢é particularmente relevante porque o estresse oxidativo participa da
fisiopatologia de diferentes doengas crénicas e pode intensificar processos inflamatérios e
alteracdes metabdlicas. Assim, do ponto de vista fitoterdpico, extratos padronizados de M. indica
apresentam potencial para utilizagio como fonte de compostos antioxidantes, embora a
extrapolagio desses resultados para tratamentos clinicos dependa de estudos de eficécia, dose,
biodisponibilidade e seguranca.

A agdo anti-inflamatéria também apresenta evidéncias experimentais importantes, uma
vez que os mecanismos descritos envolvem reducio de mediadores pré-inflamatérios e
modulagdo de vias relacionadas a expressio de ciclo oxigenase 2 (COX-2), éxido nitrico sintase
induzivel (iNOS), Fator Nuclear Kappa B (NF-kB) e outros componentes da resposta
inflamatéria. Pan et al. (2018) demonstraram que constituintes fenélicos isolados de folhas de
M. indica apresentaram capacidade de inibir a produ¢io de 6xido nitrico e exercer atividade anti-
inflamatéria em modelos celulares.

Saviano et al. (2022), por sua vez, demonstraram que um extrato de M. indica rico em
mangiferina apresentou efeito anti-inflamatério e imunomodulador em modelo experimental
de artrite gotosa, envolvendo a modulacido do eixo ciclo oxigenase 2/ Prostaglandina E Sintase-
1 Microsomal/ Receptor Ativado por Proliferadores de Peroxisoma Gama (COX-2/mPGES-
1/PPARY) e da relagdo entre células linfécito T auxiliar 17 (Thi7) e Célula T Regulatéria (Treg),
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que sugerem que a espécie pode interferir tanto na producio de mediadores inflamatérios
quanto na regulagio da resposta imune.

Sobre a questio metabdlica, a atividade antidiabética de M. indica estd entre as aplicagdes
farmacolégicas mais estudadas, sendo um dos mecanismos propostos envolve a inibi¢do das
enzimas 0-amilase e a-glicosidase, responsiveis pela digestio de carboidratos, podendo retardar
a liberagdo e a absor¢io de glicose no trato gastrointestinal (Ganogpichayagrai.; Palanuvej.;
Ruangrungsi,2o17). J4 Patarakijavanich et al. (2019) apontaram que os extratos foliares podem
apresentar efeitos hipoglicemiantes e hipolipemiantes, relacionados principalmente a
mangiferina e a outros compostos fendélicos em relacio aos efeitos sobre a sinalizacio da
insulina, a captagdo de glicose e a protecdo contra o estresse oxidativo associado 2 resisténcia
insulinica. Portanto, a utilizac3o tradicional das folhas em prepara¢des destinadas ao controle
da glicemia encontra suporte experimental, mas ainda nio permite considerar M. indica como
substituta de medicamentos antidiabéticos convencionais.

Outro efeito metabdlico descrito corresponde & atividade antiobesidade e
hipolipemiante. Kumaraswamy, Gurunagarajan e Pemiah (2020) avaliaram o extrato aquoso do
carogo de M. indica em ratos submetidos a dieta hiperlipidica e observaram reducdo do peso
corporal, depésitos de gordura e alteragdes metabdlicas associadas a obesidade, os autores
também identificaram inibi¢do parcial da lipase pancreética, sugerindo reducio da digestdo e
absor¢do de lipidios como um dos mecanismos envolvidos.

A atividade hepatoprotetora constitui outra propriedade relevante da espécie e podem
estar intimamente relacionada 4 sua capacidade antioxidante e anti-inflamatéria, pois em
modelos experimentais de lesdo hepitica extratos de folhas e sementes de M. indica foram
associados a redugio de marcadores bioquimicos de dano hepético e 4 preservacio da estrutura
do tecido hepético (Khan. et al., 2024). Owusu et al. (2022) observaram que o extrato aquoso das
folhas foi capaz de reduzir Alanina Aminotransferase (ALT), Aspartate Aminotransferase
(AST) e fosfatase alcalina em modelo de hepatotoxicidade induzida por paracetamol, além de
apresentar possivel relagio com o aumento da atividade de enzimas antioxidantes, o que
demonstram a relagio entre essas propriedades

A atividade gastroprotetora, também merece destaque, principalmente pela relagdo entre
estresse oxidativo, inflamacdo e integridade da mucosa gastrica, segundo Khan et al. (2024)

avaliaram um extrato hidroalcodlico do caroco de M. indica em ratos com lesSes géstricas e
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observaram efeito protetor associado a redugio do estresse muco-oxidativo e sdo convergentes
com

Ediriweera, Tennekoon e Samarakoon (2017) que também descreveram atividade
gastroprotetora da espécie em diferentes modelos experimentais, cujo possivel mecanismo
envolve a reducdo da peroxidagio lipidica, aumento da capacidade antioxidante e manutengio
das barreiras de defesa da mucosa. Dessa maneira, preparacées derivadas de partes especificas
da planta podem apresentar interesse para o desenvolvimento de produtos fitoterdpicos
destinados & protecdo gastrointestinal, embora ainda sejam necessédrios estudos clinicos que
estabelecam efic4cia e seguranga em seres humanos.

A atividade antimicrobiana representa outra possibilidade farmacolégica associada aos
extratos de M. indica, pois Prabhu et al. (2023) demonstraram que o extrato do carogo apresentou
atividade antibacteriana e antibiofilme, sugerindo interferéncia sobre processos relacionados a
formagio e manutengdo de biofilmes microbianos; j4 Sferrazzo et al. (2022), por sua vez,
observaram atividade antibacteriana associada a extratos de folhas ricos em compostos
fendlicos, e entre os mecanismos possiveis estdo a interacio dos metabdlitos fendlicos com
componentes da membrana celular, alteracio da permeabilidade, interferéncia em proteinas
essenciais e redu¢io da capacidade de formacdo de biofilmes. Do ponto de vista fitoterapico,
esses achados despertam interesse para o desenvolvimento de preparacdes tépicas ou produtos
de origem vegetal voltados ao controle de microrganismos. Entretanto, a atividade
antimicrobiana observada in vitro nio equivale A eficicia clinica, sendo necessirio avaliar
concentragio efetiva, estabilidade, toxicidade e interacdo com tecidos biolégicos.

A atividade antineopldsica também tem sido investigada, principalmente em estudos
celulares utilizando extratos ou compostos isolados de M. indica, cujos efeitos descritos incluem
reducio da proliferacdo celular, indugio de apoptose, modulagio do ciclo celular e alteragdes em
vias de sinalizagdo relacionadas i sobrevivéncia celular (Ayatollahi,. et al. 2024). Pan et al. (2018)
observaram que constituintes fendlicos das folhas apresentaram diferentes atividades
biolégicas, enquanto estudos posteriores com derivados de M. indica demonstraram potencial
citotéxico contra determinadas linhagens celulares. Mirza et al. (2021) destacam que polifendis,
carotenoides, terpenoides e outros constituintes presentes em diferentes partes da planta podem

participar dos efeitos antiproliferativos descritos para a espécie.
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No campo das aplicagdes anti-inflamatérias, Garrido-Suérez et al. (2022) realizaram um
estudo piloto controlado envolvendo pacientes com osteoartrite do joelho e avaliaram a
suplementacdo com comprimidos contendo extrato de M. indica, os participantes que receberam
o extrato apresentaram reducdo da dor e melhora de determinados parimetros relacionados a
funcio e a incapacidade, quando comparados ao grupo placebo, sendo que esses resultados sio
particularmente importantes por representarem uma aproximagio entre a investigagido
experimental e a aplicacdo em seres humanos.

Os diferentes mecanismos descritos podem ser integrados em um modelo farmacolégico
no qual os compostos fendlicos de M. indica, especialmente a mangiferina, atuam sobre
diferentes alvos simultaneamente, em que a atividade antioxidante pode reduzir espécies
reativas e favorecer sistemas endégenos de defesa, enquanto a modulagio de NF-kB, COX-2,
iNOS e outras vias pode reduzir a producio de mediadores inflamatérios. Paralelamente, a
interferéncia sobre at-amilase e a-glicosidase pode contribuir para o controle da disponibilidade
de glicose, enquanto alteragdes em enzimas antioxidantes e no metabolismo lipidico podem
explicar parte dos efeitos hepatoprotetores e antiobesidade observados experimentalmente
(Vyas et al. 2012)

Em relacio as aplicagdes fitoterdpicas, a literatura permite identificar diferentes
possibilidades, especialmente relacionadas ao uso tradicional de folhas, cascas, frutos e
sementes. As folhas apresentam interesse para preparagdes destinadas ao controle metabélico e
a atividade antioxidante; os frutos e suas fragdes apresentam potencial relacionado a protecido
contra estresse oxidativo; sementes e carocos tém sido investigados para atividades
gastroprotetoras, antimicrobianas e antiobesidade; enquanto extratos ricos em mangiferina vém
sendo estudados quanto as propriedades anti-inflamatérias. Ediriweera, Tennekoon e
Samarakoon (2017) descrevem ampla utilizacdo tradicional de diferentes partes da planta, e
Zulfa et al. (2026) destacam que M. indica continua sendo uma das espécies do género Mangifera
mais investigadas quanto as propriedades farmacoldgicas e ao desenvolvimento de estratégias
de liberacdo de compostos bioativos. Entretanto, a aplicacio fitoterdpica exige padronizagio da
matéria-prima, identificagio dos marcadores quimicos, controle de contaminantes, defini¢do da
dose e avaliagio de seguranca.

A seguranca de um produto derivado de M. indica nio pode ser generalizada para todas

as partes da planta, uma vez que folhas, cascas, sementes, frutos e raizes apresentam composicdo
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quimica e concentragdo de metabdlitos diferentes (Reddeman et al. 2019), j4 Carvalho et al. (2021)
demonstraram, em modelos experimentais distintos, resultados predominantemente favoraveis
para determinados extratos de folhas, mas também reforcaram a necessidade de avaliar
toxicidade de acordo com o tipo de preparacdo e a dose utilizada .

Entre os estudos toxicolégicos, Reddeman et al. (2019), que avaliaram um extrato de
folhas de M. indica contendo aproximadamente 609% de mangiferina que foi conduzido segundo
protocolos internacionais de toxicologia e boas praticas laboratoriais, incluindo testes de
mutagenicidade, aberracio cromossdmica, microntcleo e toxicidade oral repetida, e nos ensaios
realizados, nio foram observados sinais de mutagenicidade no teste de Ames e n3o foram
identificados efeitos genotédxicos no teste de microntcleo in vivo. No estudo de toxicidade oral
de 9o dias, realizado em ratos, nio foram observados sinais de mortalidade ou toxicidade
sistémica nas doses avaliadas, sendo estabelecido Nivel de Efeito Adverso Nio Observado
(NOAEL) de 2000 mg/kg de peso corporal/dia, correspondente 3 maior dose testada.
Entretanto, os autores observaram clastogenicidade no ensaio de aberra¢io cromossdmica in
vitro, aspecto que impede uma interpretacio simplista de que o extrato seja completamente
isento de riscos, sendo que esses estudos convergem com Carvalho et al. (2021), indicaram
auséncia de toxicidade sistémica significativa nas condi¢des experimentais utilizadas e uma
dose letal mediana superior a 2000 mg/kg. Entretanto, a auséncia de toxicidade significativa em
modelos animais nio deve ser interpretada como comprovacio de seguranca clinica, uma vez
que fatores como metabolismo, biodisponibilidade, duracio do uso, interagdes medicamentosas
e caracteristicas individuais podem modificar a resposta em seres humanos
(Indriyanti;Kharisma,; Damayanti, 2024)

A seguranca também pode variar de acordo com a parte vegetal utilizada, de acordo com
Pam et al. (2021) avaliaram o extrato aquoso da casca do caule de M. indica utilizando Drosophila
melanogaster como organismo-modelo e observaram resultados diferentes daqueles encontrados
em alguns estudos com folhas, pois em concentra¢des elevadas, o extrato esteve associado a
reducio da sobrevivéncia, emergéncia de novos individuos e atividade locomotora, além de
alteracdes em parimetros relacionados ao sistema antioxidante. A concentracdo letal mediana
em sete dias foi estimada em 353 mg de extrato/10 g de dieta, o que demonstrou que a utilizagio

tradicional de uma planta nio significa auséncia de toxicidade e reforcam a necessidade de
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estabelecer limites de concentracdo, padronizar os extratos e definir adequadamente a parte
vegetal empregada.

A heterogeneidade dos resultados toxicolégicos demonstra a importincia da
padronizacio da matéria-prima vegetal, uma vez que varidveis como cultivar, localizagio
geografica, estigio de desenvolvimento, idade das folhas, condi¢ées de armazenamento, método
de extracdo, solvente utilizado e concentragio dos constituintes podem alterar
significativamente o perfil quimico do produto final. Kaggwa et al. (2023), por exemplo,
identificaram diferencas importantes no conteddo de fendlicos totais e mangiferina entre
diferentes cultivares de M. indica, demonstrando que a espécie apresenta variabilidade quimica
significativa. Santhoshkumar, Maruthapillai e Mohankumar (2023) também verificaram
diferencas relacionadas a idade das folhas, com maior concentragio de mangiferina em folhas
jovens.

Ressalta-se que estabilidade dos constituintes bioativos representam desafios para a
transformacgdo de M. indica em produtos farmacéuticos, pois muitos compostos fenélicos sio
sensiveis a luz, oxigénio, temperatura, umidade e condi¢des do trato gastrointestinal, fatores
que podem provocar degradagio e reduzir sua biodisponibilidade, como demonstraram Roa-
Tort et al. (2024) que compostos bioativos presentes na casca de manga podem sofrer perdas
durante a digestdo gastrointestinal simulada quando administrados na forma nio encapsulada,
e a microencapsulagio foi utilizada como estratégia para proteger os compostos e melhorar sua
retencido e bioacessibilidade e na preservacgio da atividade biolégica dos constituintes vegetais.

A microencapsulagdo contribuiu para a valorizagio farmacéutica e nutracéutica de M.
indica. Roa-Tort et al. (2024) utilizaram técnicas de secagem por aspersio e leito fluidizado para
encapsular compostos bioativos da casca da variedade Kent, e as microcdpsulas apresentaram
elevada retencdo dos compostos fendlicos, flavonoides e mangiferina, além de melhor protecio
durante a digestdo gastrointestinal simulada em comparagio com o extrato n3o encapsulado.
Os resultados demonstram que essa tecnologia pode favorecer a estabilidade dos metabdlitos e
permitir sua incorporagio em produtos destinados 4 ingestdo oral.

Além da microencapsulagio pode-se citar a utilizagdo de sistemas de libera¢io baseados
em alginato, como o realizado por KucCuk et al. (2024) desenvolveram sistemas de libera¢do oral
baseados em alginato contendo extrato da casca de Mangifera indica, utilizando gelificacdo iénica

como método de encapsulagio. A formulagio apresentou eficiéncia de encapsulagio de 63,1%,
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demonstrando capacidade de proteger os compostos bioativos em condi¢Ses gastrointestinais
simuladas e promover liberacdo sustentada, com liberacdo de até 99,4% no fluido intestinal
simulado. Além disso, a encapsulagio preservou a atividade antibacteriana do extrato. Esses
resultados demonstram o potencial de aproveitamento da casca de manga, um subproduto do
processamento de frutos, como fonte de compostos bioativos para o desenvolvimento de
sistemas de entrega oral e produtos de maior valor agregado.

J4 as nanoemulsdes representam outra estratégia de interesse para a utilizagdo
farmacéutica e cosmética de M. indica, pois segundo Poomanee, Khunkitti e Chaiyana (2020)
desenvolveram nanoemulsdes contendo extrato do carogo de manga e avaliaram caracteristicas
fisico-quimicas, estabilidade e permeacio cutinea, a formulagio foi investigada especialmente
devido ao potencial antimicrobiano e antiacneico do extrato, e a utilizagdo de sistemas
nanoestruturados pode melhorar a dispersdo de constituintes pouco soltveis, favorecer a
estabilidade da preparacio e aumentar o contato dos compostos bioativos com a superficie
cutinea.

Por fim, a utilizac3o de nanoparticulas de fibroina de seda para encapsulagio de extrato
de folhas de M. indica estudada por Phuong et al. (2024) que desenvolveram nanoparticulas
carregadas com extrato etandlico das folhas e observaram particulas com aproximadamente
500-800 nm, eficiéncia de encapsulagio superior a 70% e manutencio da mangiferina como
marcador quimico, o sistema também apresentou liberagio em etapas e preservou a atividade
antioxidante do extrato, em testes in vitro, as nanoparticulas nio apresentaram toxicidade
significativa para eritrécitos e células Human Embryonic Kidney 293 (HEK-293) nas condi¢des
estudadas. Esses resultados indicam que a nanotecnologia pode ser utilizada para melhorar a
protecdo e a liberagdo dos constituintes bioativos de M. indica, embora os préprios autores
ressaltem a necessidade de estudos in vivo e de avaliagdo da possibilidade de escalonamento
industrial.

Os resultados encontrados apontam para uma integragio entre farmacognosia,
tecnologia farmacéutica e nanotecnologia, mas hd a necessidade de avaliar interacdes
farmacolégicas, biodisponibilidade e seguranca em uso prolongado, pois a elevada atividade
biolégica dos constituintes de M. indica pode produzir alteracdes em vias metabdlicas e
enzimdticas capazes de interferir com medicamentos utilizados concomitantemente. Além

disso, diferencas na absor¢io e no metabolismo da mangiferina e de outros polifenéis podem
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modificar a concentracio efetivamente disponivel no organismo. Assim, antes do
desenvolvimento de produtos fitoterdpicos destinados ao uso continuo, sdo necessérios estudos
farmacocinéticos, de interacio medicamentosa, toxicidade crénica e reprodutiva, além de
ensaios clinicos controlados (Schettino et al.2026)

Portanto, as evidéncias disponiveis, Mangifera indica L. (Quadro 2) apresenta potencial
tecnolégico para o desenvolvimento de produtos fitoterdpicos, nutracéuticos, cosméticos e
sistemas de liberacio de compostos bioativos, além de oferecer uma ampla variedade de
metabdlitos de interesse, enquanto tecnologias como microencapsulagio, nanoemulsificagio e
nanoparticulas podem contribuir para melhorar estabilidade, protecio e liberacio dos
constituintes, e um perfil de seguranca promissor para determinadas preparagdes, mas nio

homogéneo entre todas as partes da planta e todos os tipos de extrato.

Quadro 2: Metabdlitos secundarios de Mangifera indica L., atividades farmacolégicas, seguranga e potencial
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s u .. . .
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clinica
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Reduci d e favordvel, porém
educio o .
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Antioxidante, . Protecdo contralftoxicolégico  que
.- . ||[Folhas, . oxidativo e 1 marcador para
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casca dol|. , . modulagio de . C padronizagio
na inflamatéria, . suporte aol|linvestigagio.
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raizes ao . s . sistemas de
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Fonte: (Autoras, 2026).
CONCLUSAO

A Mangifera indica L. é uma fruta muito popular, principalmente no Estado do Par4, e
que apresenta potencial no contexto farmacéutico, contemplando aspectos fitoquimicos,
farmacolégicos, fitoterdpicos, toxicolégicos e tecnoldgicos. A espécie apresenta ampla
diversidade de metabdlitos secundirios, com destaque para mangiferina, flavonoides,
compostos fenélicos, taninos, benzofenonas, terpenos, triterpenos e esterdis, distribuidos de
maneira varidvel entre folhas, frutos, cascas, sementes e raizes, em que esses constituintes estdo
associados a diferentes atividades bioldgicas e contribuem para o interesse da espécie como
fonte de substincias bioativas.

Em relagio aos estudos analisados demonstraram principalmente atividades
antioxidante, anti-inflamatéria, antidiabética, antimicrobiana, gastroprotetora,
hepatoprotetora, cardioprotetora, antiobesidade, neurocognitiva e potencial antitumoral,
embora diversos resultados sejam promissores, grande parte das evidéncias permanece
proveniente de modelos in vitro e in vivo, enquanto as evidéncias clinicas ainda sdo mais
restritas.

Quanto as aplicagdes farmacéuticas e fitoterdpicas, incluindo extratos padronizados,
comprimidos, sistemas de libera¢do, nanoemulsées e nanoparticulas as evidéncias relacionadas
a seguranca e toxicidade de Mangifera indica L. indicam resultados varidveis conforme a parte

vegetal, o tipo de extrato, a concentragio e a dose utilizada, e mesmo que indiquem potencial

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

29



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

de seguranga para determinadas preparacdes, nio permitem afirmar que todos os derivados de
M. indica sejam isentos de riscos, sendo necessiria a avaliacdo individualizada da dose, parte da
planta, método de extragio, composi¢do quimica e tempo de exposi¢do, além da realizacdo de
estudos de toxicidade crénica, genotoxicidade, intera¢cdes medicamentosas e ensaios clinicos
para ampliar a seguranca de seu uso farmacéutico e fitoterdpico

Nesse contexto, o farmacéutico possui papel fundamental na transformacio das
evidéncias sobre M. indica em possibilidades de uso racional e seguro, envolvendo a avalia¢do
da qualidade e procedéncia da matéria-prima vegetal, identificagio e padronizagio dos
constituintes, selecio adequada da forma farmacéutica, controle de qualidade, avaliacdo de
seguranga, orientagio quanto ao uso e acompanhamento de possiveis interacdes e riscos
associados a utilizag3o de produtos de origem vegetal, com a finalidade de contribuir para que
o potencial terapéutico da espécie seja explorado com base em critérios cientificos, técnicos e
de seguranca e com diminuicdo de efeitos téxicos.

Portanto, recomenda-se para futuros estudos recomenda-se a realizagio de ensaios
clinicos controlados com amostras maiores e acompanhamento prolongado, estudos de
farmacocinética e biodisponibilidade da mangiferina e de outros marcadores quimicos,
investiga¢des de toxicidade crdnica, genotoxicidade e possiveis interacdes entre extratos de M.
indica e medicamentos convencionais, além da padronizacdo de extratos, defini¢io de
marcadores de qualidade, avaliacio da influéncia da variedade e da parte vegetal e
aprimoramento de sistemas de liberacdo, incluindo nanoformulacdes e tecnologias de

encapsulacio.
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