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RESUMO: Introdugdo: A cavidade oral de pacientes criticamente enfermos internados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) sofre rapida deterioracdo e acimulo de biofilme dental,
atuando como um reservatério importante de patdgenos oportunistas associados ao
desenvolvimento da Pneumonia Associada 4 Ventilagio Mecinica (PAVM). A inclusio de
protocolos de higiene bucal e a atuagio da Odontologia Hospitalar tém sido recomendadas como
estratégias para mitigagio desse risco infecioso. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
sobre a efic4cia das condutas de higiene bucal, os métodos de remocgdo do biofilme e a relevancia
da inser¢io do cirurgiio-dentista na prevencdo da PAVM em ambiente hospitalar.
Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada nas bases de dados
PubMed, BVS/LILACS e SciELO, com a inclusdo de artigos publicados entre 2021 e 2024.
Foram selecionados estudos primirios e secundérios que abordavam a higiene oral e a presenga
do cirurgido-dentista na UTI em adultos intubados. Resultados e Discussdo: A literatura aponta
que a remocdo mecinica do biofilme, especialmente por meio da escovagio dentéria, apresenta
a evidéncia mais robusta para a reducdo da incidéncia de PAVM, superando o uso isolado de
antissépticos quimicos. A combinacdo de escovacio com solugio de clorexidina a o,129
demonstrou ser a conduta mais eficaz. Além disso, a presenca do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional contribui para o diagnéstico precoce de focos infecciosos orais,
individualizagdo dos cuidados e supervisdo das rotinas executadas pela enfermagem. Conclusdo:
O controle mecinico do biofilme oral é indispensavel para a prevencio da PAVM. A insercio
do cirurgido-dentista na UTI fortalece a assisténcia integral ao paciente critico, otimizando
protocolos preventivos e reduzindo complica¢des respiratdrias hospitalares.

Palavras-chave: Odontologia Hospitalar. Unidade de Terapia Intensiva. Pneumonia Associada
a Ventilagio Mecinica. Biofilme Dental. Higiene Bucal.
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ABSTRACT: IntroductioN: The oral cavity of critically ill patients admitted to Intensive Care
Units (ICUs) undergoes rapid deterioration and dental biofilm accumulation, functioning as a
major reservoir for opportunistic pathogens linked to the onset of Ventilator-Associated
Pneumonia (VAP). The implementation of oral hygiene protocols and the integration of
Hospital Dentistry have been recommended as key strategies to mitigate this infection risk.
Objective: To analyze scientific evidence regarding the efficacy of oral hygiene practices,
biofilm removal methods, and the relevance of dental surgeons within the ICU team for VAP
prevention. Methodology: This is an integrative literature review conducted in the PubMed,
BVS/LILACS, and SciELO databases, covering articles published between 2021 and 2024.
Primary and secondary studies discussing oral care protocols and the role of dentists in adult
ICU intubated patients were included. Results and Discussion: The literature indicates that
mechanical biofilm removal, particularly through tooth brushing, provides the most robust
evidence for reducing VAP incidence, outperforming the standalone use of chemical
antiseptics. Combining tooth brushing with 0.1200 chlorhexidine solution yielded the highest
effectiveness. Furthermore, the inclusion of a dental surgeon within the multidisciplinary ICU
team enhances early diagnosis of oral infectious foci, enables personalized care, and optimizes
the supervision of nursing routines. Conclusion: Mechanical control of oral biofilm is essential
for preventing VAP. Incorporating dental surgeons into the ICU setting strengthens
comprehensive care for critically ill patients, optimizing preventive protocols and reducing
hospital-acquired respiratory complications.

Keywords: Hospital Dentistry. Intensive Care Unit. Ventilator-Associated Pneumonia.
Dental Plaque. Oral Hygiene.

INTRODUCAO

A cavidade bucal constitui o primeiro segmento do sistema digestério e apresenta
estreita relagio com o sistema respiratério, podendo atuar como reservatério de microrganismos
capazes de causar infeccdes locais e sistémicas. Entre essas infecces, destaca-se a pneumonia
associada 3 ventilagio mecinica (PAVM), uma importante complicagio em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva (UTIs). Nesse contexto, pacientes submetidos a
ventilagio mecinica apresentam maior vulnerabilidade a altera¢cdes na microbiota oral e 2
colonizac¢do por microrganismos potencialmente patogénicos, que podem ser aspirados para as
vias aéreas inferiores e contribuir para o desenvolvimento de infecgdes respiratérias (De Souza;
Fischer; Dos Santos, 2022). Dessa forma, a manutencio adequada e regular da higiene bucal
constitui uma importante medida de cuidado durante a internacio, especialmente em pacientes
submetidos a ventilagio mecinica (De Lira Pinho et al., 2024).

Os pacientes internados em unidades de terapia intensiva frequentemente permanecem
com a boca aberta em decorréncia da intubacdo endotraqueal e da ventilagdo mecinica, o que

pode favorecer o ressecamento da mucosa oral e alteracSes nas condi¢Ges fisiolégicas da
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cavidade bucal. Essas altera¢des podem contribuir para o acimulo de biofilme e saburra lingual
e favorecer a colonizagdo por microrganismos potencialmente patogénicos (Winning et al.,
2021). Além disso, modificagdes na microbiota oral de pacient es criticos podem estar
relacionadas a4 presenga de microrganismos associados as infecgdes respiratérias, tornando a
higiene bucal um componente relevante dos cuidados destinados a prevencio da PAVM (De
Souza; Fischer; Dos Santos, 2022).

Os pacientes em terapia intensiva encontram-se em condi¢io de maior vulnerabilidade
devido a gravidade do quadro clinico, & utilizacdo de dispositivos invasivos e ao periodo
prolongado de internagio, fatores que podem aumentar o risco de infec¢des relacionadas a
assisténcia a satide. Entre essas complicagdes, a PAVM apresenta relevincia clinica por estar
associada & maior morbidade, ao prolongamento da permanéncia hospitalar e a desfechos
desfavoraveis (Mota et al., 2017). Por esse motivo, a adogio de medidas preventivas e a
implementagio de protocolos de cuidados aos pacientes submetidos 4 ventilagio mecinica sdo
fundamentais para a reducdo dos fatores de risco relacionados 2 infecg¢io, conforme as
recomendacdes atuais para prevencio da PAVM (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria,
2026).

Nesse cendrio, a atuagdo do cirurgiio-dentista torna-se relevante para a promogio da
satide bucal e para o cuidado integral dos pacientes hospitalizados em UTIs. A presenca desse
profissional possibilita a avaliagio das condi¢ées bucais, a identificacio de alteragdes e a
realizagio de medidas preventivas e terapéuticas adequadas, em conjunto com os demais
profissionais da equipe multiprofissional (Cardoso et al., 2024). A atuagio odontolégica também
pode contribuir para a implementacdo e o acompanhamento de protocolos de higiene bucal,
considerando as necessidades individuais e as condicdes clinicas de cada paciente (De Lira
Pinho et al., 2024).

Nesse contexto, o cirurgido-dentista deve atuar de forma integrada a equipe
multiprofissional da UTI, contribuindo para o monitoramento e o controle das condi¢des de
satide bucal dos pacientes submetidos a ventilagdo mecinica. A higiene oral adequada constitui
uma das medidas utilizadas nos protocolos de prevencio da PAVM, uma vez que busca reduzir
o acumulo de biofilme e a carga microbiana da cavidade bucal, diminuindo a possibilidade de
aspiragdo de microrganismos para o trato respiratério (Soares; Bortoli, 2024). Estudos recentes

ressaltam a importincia da adogdo de protocolos padronizados de higiene bucal e da participagio
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dos profissionais envolvidos no cuidado ao paciente critico, incluindo o cirurgido-dentista (Bani
Mohammad et al., 2024; Yamakita et al., 2024). Nesse sentido, pesquisas mais recentes também
tém investigado diferentes estratégias de cuidados bucais e sua relagio com a prevengio da
PAVM em pacientes internados em unidades de terapia intensiva (Huang et al., 2025; Gomes
et al., 2026).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar e descrever os principais
fatores relacionados 4 prevencio da pneumonia associada a ventilagio mecinica (PAVM) em
pacientes internados em unidades de terapia intensiva, bem como discutir o papel do cirurgido-
dentista diante dessa condi¢do. Busca-se, ainda, descrever as caracteristicas da PAVM em
pacientes internados em UTIs, ampliar o conhecimento dos profissionais de Odontologia
acerca dos principais fatores que contribuem para seu desenvolvimento, identificar as medidas
que podem ser adotadas pelo cirurgido-dentista na prevencdo dessa complicagio e revisar a

literatura cientifica atual e relevante sobre as intervencdes odontolégicas relacionadas a

prevencio da PAVM.

REFERENCIAL TEORICO
4.1 Aspectos gerais sobre as pneumonias associadas 3 ventilagdo mecéinica

A pneumonia associada 4 ventilagio mecanica (PAVM) constitui uma infecgdo do trato
respiratdrio inferior que pode ocorrer em pacientes submetidos & ventilagio mecinica invasiva,
especialmente durante a permanéncia em unidades de terapia intensiva (UTIs). Essa condi¢io
apresenta relevincia clinica devido a4 vulnerabilidade dos pacientes criticos e a utilizagio
prolongada de dispositivos invasivos. A PAVM geralmente é considerada quando a infeccio se
desenvolve apés pelo menos 48 horas do inicio da ventilagio mecinica, estando associada ao
aumento da morbidade, do tempo de internagio e dos custos relacionados 4 assisténcia
hospitalar (Mota et al., 2017).

A PAVM pode ser classificada como precoce ou tardia, de acordo com o periodo de
aparecimento apds a intubagdo. A ocorréncia da infec¢io estd relacionada a diversos fatores,
incluindo o tempo de ventilagio mecinica, a gravidade clinica do paciente e a presenca de
microrganismos potencialmente patogénicos no trato respiratério. Nesse contexto, a
identificacdo dos fatores de risco e a ado¢do de medidas preventivas sio fundamentais para

reduzir a ocorréncia dessa complicagio (Silva et al., 2024).
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Entre os principais agentes relacionados 3 PAVM encontram-se bactérias Gram-
negativas e Gram-positivas, incluindo espécies de Staphylococcus aureus. A colonizacido das vias
aéreas por esses microrganismos pode ser favorecida por alteragdes na microbiota oral e pela
formagio de biofilme, especialmente em pacientes submetidos a ventilacdo mecinica
prolongada. Dessa maneira, o controle da carga microbiana da cavidade oral constitui um dos
componentes considerados nas estratégias de prevengio da PAVM (De Souza; Fischer; Dos
Santos, 2022).

Estudos recentes tém investigado diferentes protocolos de higiene oral e sua efetividade
na prevencio da PAVM. Yamakita et al. (2024), em uma revisio sistemdtica com meta-analise
em rede, observaram que estratégias que incluiam a escovacio apresentaram resultados
favoréveis, embora a definicio do método ideal de higiene oral ainda permaneca em discussio.
Mais recentemente, Gomes et al. (2026) destacaram que ainda s3o necessdrios estudos
conduzidos por equipes multidisciplinares para avaliar de maneira mais precisa a influéncia dos

cuidados odontolégicos sobre a PAVM e a mortalidade em pacientes criticos.

4.2 Fatores associados

Os fatores relacionados ao desenvolvimento da PAVM podem ser classificados em
modificdveis e nio modificiveis. Entre os fatores nio modificidveis, destacam-se a idade
avancada, a gravidade clinica no momento da admissdo na UTI e a presenca de determinadas
condi¢des clinicas e comorbidades. J4 entre os fatores modificidveis encontram-se o tempo de
ventilagcio mecinica, a reintubagio, a realizacdo de traqueostomia, o uso de sondas enterais, a
aspiragio de contetdo géstrico, o uso prévio de antimicrobianos e a permanéncia prolongada
em posic¢do supina (Silva et al., 2024).

Dois mecanismos apresentam importante participagio na colonizagio das vias aéreas e
no desenvolvimento da PAVM: a microaspiracdo de secre¢des contaminadas e a formagio de
biofilme no tubo endotraqueal. A presenca de dispositivos invasivos modifica as barreiras
naturais de protecdo do sistema respiratério e facilita o transporte de microrganismos da
cavidade oral e da orofaringe para as vias aéreas inferiores (De Souza; Fischer; Dos Santos,
2022).

A cavidade oral também pode sofrer alteraces importantes durante a permanéncia do

paciente na UTI. A utilizagdo do tubo orotraqueal pode manter a boca aberta por periodos
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prolongados, favorecendo o ressecamento da mucosa, a redugio do fluxo salivar e o acimulo de
biofilme. Essas alteracdes podem modificar a microbiota oral e favorecer a coloniza¢io por
microrganismos potencialmente patogénicos, tornando os cuidados com a satde bucal
relevantes dentro da assisténcia ao paciente critico (Winning et al., 2021).

Além disso, a presenca de biofilme na cavidade oral pode representar uma fonte de
microrganismos capazes de alcangar o trato respiratério inferior por meio da aspiracdo. Dessa
forma, o controle do biofilme oral e a manutengio da higiene da cavidade bucal constituem
medidas importantes dentro das estratégias de prevencio da PAVM, embora a efetividade
dessas intervencdes possa variar de acordo com o protocolo utilizado e as condi¢Ges clinicas do

paciente (Bani Mohammad et al., 2024).

4.3 Importéncia do cirurgido-dentista na UTI

A atuagio do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar est4 relacionada A necessidade
de oferecer atencio integral aos pacientes, especialmente aqueles internados em unidades de
terapia intensiva. Em razdo da gravidade do quadro clinico, da reducio da capacidade de
autocuidado e da utilizagdo de dispositivos invasivos, esses pacientes podem apresentar maior
dificuldade para manter uma adequada higiene bucal, necessitando de cuidados profissionais
individualizados (Cardoso et al., 2024).

Diante desse cendrio, a presenca do cirurgiio-dentista na equipe multiprofissional da
UTTI possibilita a avaliagio das condi¢des de satide bucal, a identificagio de possiveis focos
infecciosos e a realizagio de intervencdes de acordo com as necessidades de cada paciente. A
atuacio odontolégica pode contribuir para a manutencdo da saiide bucal e para o controle de
alteracdes que possam favorecer a colonizac¢do por microrganismos potencialmente patogénicos
(De Lira Pinho et al., 2024).

O cirurgido-dentista também pode participar da elaboracdo, implementagio e
acompanhamento de protocolos de higiene oral destinados aos pacientes submetidos a
ventilacdo mecénica. Nesse sentido, sua participacdo deve ocorrer de maneira integrada aos
demais profissionais responsaveis pela assisténcia, considerando que a prevencio da PAVM
depende de um conjunto de medidas e nio de uma intervencio isolada (Paula et al., 2024).

A importincia dessa atuagdo também ¢é destacada por Soares e Bortoli (2024), que

ressaltam a necessidade de protocolos padronizados de higiene bucal e da participacio de
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profissionais capacitados na assisténcia ao paciente critico. Dessa forma, a odontologia
hospitalar pode contribuir ndo apenas para o cuidado especifico da cavidade oral, mas também

para a promogio da qualidade da assisténcia prestada ao paciente internado na UTI.

4.4 Consequéncias e intervengSes odontoldgicas

A ocorréncia da PAVM pode trazer consequéncias relevantes para o paciente e para o
sistema de satide, incluindo aumento da morbidade, prolongamento da permanéncia hospitalar,
necessidade de tratamentos antimicrobianos e maior utilizagio de recursos hospitalares. A
gravidade desses desfechos reforca a importincia da implementagio de medidas destinadas a
prevengio e ao controle dos fatores associados 4 infec¢io (Mota et al., 2017).

No paciente critico, a reducdo do autocuidado, a imobilidade, a presenca de tubo
endotraqueal e a alteracdo da producdo salivar podem favorecer modificagdes no ambiente oral.
Essas condi¢des podem contribuir para o acimulo de biofilme e para alteragdes da microbiota,
aumentando a necessidade de cuidados especificos de higiene e acompanhamento profissional
(Winning et al., 2021).

Entre as intervencdes odontoldgicas estdo a avaliacdo da cavidade bucal, a identificacdo
de focos infecciosos, a remogio mecinica do biofilme e a realizacdo de cuidados de higiene oral
adequados as condi¢Bes clinicas do paciente. A implementacio dessas medidas deve ser
realizada de forma criteriosa e integrada ao protocolo da institui¢do, considerando que técnicas
inadequadas podem provocar lesdes nos tecidos orais e comprometer a seguranca do paciente
(Ribeiro et al., 2024).

Nesse contexto, os cuidados odontolégicos nio devem ser compreendidos como uma
intervencio isolada capaz de eliminar a PAVM, mas como parte de um conjunto de estratégias
destinadas a reduzir fatores de risco relacionados a infec¢do. A literatura recente reforca a
necessidade de atuagio multidisciplinar, com participagio do cirurgido-dentista, médicos,
enfermeiros e demais profissionais envolvidos no cuidado ao paciente critico (Gomes et al.,

2026).

4.5 Prevencio

A prevencio da PAVM envolve um conjunto de medidas destinadas a reduzir a

colonizacdo das vias aéreas e a aspiracdo de secre¢des contaminadas. Entre essas medidas
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encontram-se os cuidados com a higiene oral, a manutencio da higiene das mios, o
posicionamento adequado do paciente e o acompanhamento das condi¢bes relacionadas a
ventilagdo mecinica. A adogdo sistemdtica dessas estratégias é considerada fundamental dentro
dos protocolos de prevengio de infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, 2026).

A higiene oral apresenta papel importante nesse contexto por contribuir para o controle
do biofilme e da carga microbiana da cavidade bucal. Entretanto, a literatura cientifica ainda
apresenta resultados heterogéneos quanto a superioridade de determinados métodos ou solugdes
para a prevengio da PAVM. Bani Mohammad et al. (2024), por exemplo, encontraram
resultados favordveis para algumas estratégias de higiene oral e posicionamento, mas
ressaltaram a necessidade de considerar as caracteristicas clinicas individuais dos pacientes.

A escovagdo mecinica associada a solu¢Bes antissépticas, especialmente a clorexidina,
tem sido estudada como estratégia de prevencio da PAVM. Yamakita et al. (2024) observaram
resultados favordveis para protocolos que associavam escovagio e clorexidina a 0,120, embora
os autores também tenham destacado limita¢des relacionadas a4 qualidade e a certeza das
evidéncias disponiveis. Portanto, a escolha do protocolo deve considerar as recomendacdes
institucionais e as condi¢des clinicas do paciente.

Estudos mais recentes também questionam a utilizagio indiscriminada de determinadas
solucBes antissépticas. Uma revisdo de 2025 sobre diferentes solugdes para higiene oral em
pacientes submetidos a4 ventilagio mecinica demonstrou que os resultados variam entre os
produtos avaliados e ressaltou a necessidade de estudos clinicos de maior qualidade para
estabelecer protocolos mais seguros e eficazes (Huang et al., 2025).

Além da higiene oral, medidas como a elevacio da cabeceira do leito e o controle
adequado dos dispositivos relacionados 4 ventilagio mecinica fazem parte das estratégias de
prevencio. A revisdo de Bani Mohammad et al. (2024) identificou menor ocorréncia de PAVM
em pacientes posicionados com elevacio de aproximadamente 45°, embora essa medida deva ser
individualizada conforme as condig¢des clinicas e possiveis contraindicagdes.

Dessa forma, a prevencio da PAVM deve ser compreendida como uma estratégia
multifatorial, na qual a higiene oral representa apenas um dos componentes do cuidado. A
participagdo do cirurgido-dentista é relevante para a avaliacio das condi¢bes bucais, a

identificacio de focos infecciosos e a implementacio de cuidados adequados, enquanto a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

efetividade das diferentes estratégias de higiene oral continua sendo objeto de investigagio
cientifica. Nesse sentido, Gomes et al. (2026) destacam a necessidade de maior participagdo da
Odontologia em estudos multidisciplinares que avaliem a relacdo entre os cuidados de satide

bucal, a incidéncia de PAVM e os desfechos clinicos dos pacientes internados em UTlIs.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio de literatura integrativa, de cariter
bibliogréfico e abordagem qualitativa, método que possibilita reunir, analisar e sintetizar
conhecimentos produzidos em estudos anteriores acerca de uma determinada temdtica. A
revisdo integrativa permite uma compreensio ampla do assunto investigado, possibilitando a
identificacdo, anélise e sintese das evidéncias disponiveis na literatura, contribuindo para a
construgio do conhecimento e para a aplicagio dos resultados na pritica clinica (Batista;
Kumada, 2023).

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram delimitadas as seguintes etapas: escolha do
tema e formulacio da questio norteadora; estabelecimento dos critérios de elegibilidade;
definicio das bases de dados e dos descritores utilizados na busca; identificagdo, selecio e
avaliagdo dos estudos encontrados; extracio e organizacdo das informagdes relevantes; analise
dos resultados; apresentagio dos achados e sintese do conhecimento produzido sobre a tematica.

Como forma de orientar a pesquisa, foi formulada a seguinte questdo norteadora: “Qual
o papel do cirurgido-dentista na prevengdo da pneumonia associada & ventilagdo mecdnica em pacientes
internados em unidades de terapia intensiva?”

A estratégia de busca foi estruturada com base no acrénimo PICO (Population,
Intervention, Comparison and Outcome), utilizada para organizar a questio de pesquisa e

direcionar a identificagdo das evidéncias disponiveis na literatura (Santos et al., 2007).

Tabela 1 - Estratégia PICO utilizada na elaboragio da questdo de pesquisa.

Componente D .
escri¢io
PICO §
. Pacientes internados em unidades de terapia intensiva, submetidos a ventilag;’io
Population (P) . . . . .
mecinica e que apresentam necessidade de cuidados relacionados a satde bucal.
. Atuacdo do cirurgido-dentista e realizagio de intervencdes odontolédgicas, incluindo
Intervention L . . s . =
M avaliagdo da cavidade bucal, higiene oral, controle do biofilme e implementagio de

protocolos de cuidados bucais.
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Componente D .
escri¢do
PICO ¢
Comparison Auséncia de intervencdo odontolégica ou comparagio entre diferentes protocolos e
©) estratégias de higiene e cuidados bucais.
Prevencio ou redugio da pneumonia associada a ventilagio mecinica, controle da
Outcome (O) colonizagdo e do biofilme oral e manutengio das condicdes de satide bucal dos pacientes

internados em UTI.
Fonte: Autoria prépria.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de buscas nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS), Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed). Foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS) relacionados 4 tematica, incluindo “Odontologia”, “Pneumonia”,
“Ventilagdo Mecinica”, “Unidades de Terapia Intensiva” e “Satide Bucal”, bem como seus
correspondentes padronizados no Medical Subject Headings (MeSH), “Dentistry”,
“Pneumonia”, “Respiration, Artificial”, “Intensive Care Units” e “Oral Health”. Os descritores
foram combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, de acordo com as
particularidades de cada base de dados.

A pesquisa bibliografica foi realizada no periodo de Janeiro a Julho de 2024, considerando
estudos publicados entre 2019 e 2024, com o objetivo de reunir evidéncias cientificas recentes e
relevantes sobre a participagdo do cirurgiio-dentista na prevencio da pneumonia associada a
ventilagdo mecinica. Foram priorizados estudos publicados nos dltimos cinco anos, sem excluir
referéncias anteriores consideradas relevantes para a fundamentagio tedrica e metodoldgica da
pesquisa.

Os critérios de inclusio estabelecidos foram: artigos cientificos disponiveis na integra;
estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol; pesquisas publicadas no recorte temporal
delimitado; estudos que apresentassem relagio direta com a pneumonia associada a ventilagio
mecinica, higiene bucal, odontologia hospitalar, atuagio do cirurgido-dentista em unidades de
terapia intensiva ou estratégias de preven¢io da PAVM; além de estudos de revisdo e pesquisas

originais pertinentes aos objetivos propostos.
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Foram excluidos artigos duplicados entre as bases de dados; estudos que nio
apresentassem texto completo disponivel; publica¢des fora do periodo estabelecido; trabalhos
em idiomas diferentes dos determinados; estudos que n3o apresentassem relacdo direta com o
tema proposto; além de resumos, anais de eventos, dissertacdes, monografias, teses, livros e

outros materiais que nio atendessem aos critérios previamente estabelecidos.
Tabela 2 — Critérios de inclusio e exclusdo dos estudos.
Critérios de Inclusio Critérios de Exclusio
Artigos cientificos relacionados ao tema proposto Estudos sem relagdo direta com o tema

Estudos publicados no periodo delimitado (2019-2024) Estudos publicados  fora  do periodo

estabelecido
Texto completo disponivel na integra Artigos sem texto completo disponivel
Publicagdes nos idiomas portugués, inglés ou espanhol Publicagdes em outros idiomas

C . i . . Resumos, anais de eventos, dissertagdes,
Estudos originais e revisées de literatura pertinentes .
teses e livros

Estudos sobre PAVM, higiene bucal, UTI e atuagio do Estudos duplicados nas bases de dados

cirurgido-dentista selecionadas

Fonte: Autoria prépria.

Apés a realizacdo das buscas nas bases de dados selecionadas, os estudos encontrados
foram inicialmente identificados por meio da anélise dos titulos e resumos, considerando os
descritores utilizados e sua relagio com o tema da pesquisa. Posteriormente, os artigos
potencialmente elegiveis foram avaliados na integra para verificar sua adequagio aos critérios
de inclusio e exclusio estabelecidos.

Para a anélise dos estudos selecionados, foram consideradas informagdes como autor e
ano de publicagdo, titulo, objetivo, tipo e delineamento do estudo, populacdo investigada,
principais intervenc¢des odontoldgicas ou estratégias de higiene bucal utilizadas e principais
resultados relacionados 4 prevencio da pneumonia associada a ventilagio mecinica. As
informacdes obtidas foram organizadas em tabela para facilitar a comparagio entre os estudos
e a identificacdo de aspectos semelhantes, diferencas e lacunas existentes na literatura.

A sintese dos resultados foi realizada de forma qualitativa, considerando os principais

achados dos estudos selecionados e sua relagdo com a questio norteadora e os objetivos da
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pesquisa. Dessa maneira, buscou-se compreender as evidéncias disponiveis acerca dos fatores
relacionados & PAVM, das medidas de prevencio e da participacio do cirurgiio-dentista na
assisténcia aos pacientes internados em unidades de terapia intensiva.

Por se tratar de uma revisio integrativa da literatura, baseada exclusivamente em
estudos cientificos disponiveis em bases de dados e sem envolvimento direto de seres humanos
ou coleta de dados primarios, ndo houve necessidade de submissio do estudo ao Comité de Etica

em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugio CNS n? s510/2016.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados demonstrou que a higiene bucal e o controle do
biofilme oral estdo entre as principais medidas investigadas para a prevencio da pneumonia
associada A ventilagio mecinica (PAVM) em pacientes internados em unidades de terapia
intensiva. Os estudos avaliados abordaram diferentes estratégias de cuidados bucais, incluindo
escovacdo dentdria, utilizacio de solugdes antissépticas, avaliacdo da cavidade oral e
participagdo do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional.

No estudo de Winning et al. (2021), foi realizada uma revisdo sobre os cuidados de satde
bucal destinados a pacientes criticamente enfermos. Os resultados demonstraram que pacientes
internados em UTI apresentam alteracSes importantes na cavidade oral, como acimulo de
biofilme, ressecamento da mucosa e altera¢cdes da microbiota. Os autores identificaram que
esses fatores podem estar relacionados 4 presenca de microrganismos potencialmente
patogénicos e a ocorréncia de complicacGes respiratorias.

Bani Mohammad et al. (2024) analisaram diferentes intervencdes destinadas 4 prevencio
da PAVM em pacientes submetidos a ventilagio mecinica. Entre os estudos avaliados,
intervengdes relacionadas a higiene oral apresentaram reducdo significativa da ocorréncia de
PAVM em parte das pesquisas. Os autores também verificaram resultados favoriveis
relacionados a elevacdo da cabeceira do paciente, especialmente quando mantida em
aproximadamente 45°.

Yamakita et al. (2024) avaliaram diferentes estratégias de higiene oral por meio de uma
revisdo sistemdtica com metanalise em rede. Os resultados demonstraram que protocolos que

incluiam a escovacdo dentéria apresentaram resultados favoréveis na redugio da ocorréncia de
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PAVM. Entretanto, foram observadas diferencas entre os protocolos avaliados, ndo sendo
possivel estabelecer uma tnica estratégia como padrio definitivo para todos os pacientes.

Li, Huang e Xie (2024) analisaram diferentes solu¢des utilizadas para higiene oral em
pacientes submetidos a ventilagio mecinica. Os resultados demonstraram diferencas na
efetividade dos produtos avaliados na prevencio da PAVM, sendo observada a necessidade de
novos estudos para determinar quais solu¢des apresentam melhores resultados na reducgio da
infeccdo e quais apresentam maior seguranca para utilizagio em pacientes criticos.

Cardoso et al. (2024), ao investigarem a importincia do cirurgido-dentista na prevengio
de infec¢des bucais em pacientes internados em UTI, identificaram que a presenca de alteracdes
na cavidade oral é frequente nesses pacientes. Os resultados apontaram a necessidade de
acompanhamento odontolégico, especialmente para avaliagio das condi¢des bucais, controle do
biofilme e realizacdo de medidas de higiene oral.

No estudo de De Lira Pinho et al. (2024), que analisou a presenga do cirurgido-dentista
e sua influéncia na prevencio e manejo de casos de PAVM, os resultados destacaram a
participa¢do do profissional na manutencio da satide bucal dos pacientes internados. A atuagio
odontolégica foi relacionada a realizacdo de cuidados de higiene oral, controle de
microrganismos presentes na cavidade bucal e acompanhamento das condi¢es odontolégicas
dos pacientes.

Soares e Bortoli (2024), ao analisarem o papel da Odontologia hospitalar na prevengio
da PAVM, identificaram que os protocolos de higiene bucal sio frequentemente utilizados
como parte das medidas preventivas em pacientes submetidos 3 ventilagio mecénica. Os
autores destacaram a necessidade de cuidados sistematizados para controle do biofilme e
manutencio das condigées de satide oral durante a internacio.

Silva et al. (2024) identificaram, em sua anélise sobre o papel da Odontologia hospitalar
na prevencio de infec¢des em UTIs, que pacientes criticos apresentam maior vulnerabilidade
as alteracdes da cavidade oral. Os resultados demonstraram a importincia da implementacio
de cuidados odontolégicos durante a internagio, principalmente relacionados a higiene bucal e
ao controle da coloniza¢do por microrganismos.

Em estudo mais recente, Gomes et al. (2026) analisaram evidéncias relacionadas aos
protocolos de higiene oral, 8 PAVM e 4 mortalidade em pacientes criticamente enfermos. Os

resultados demonstraram que as evidéncias disponiveis ainda apresentam heterogeneidade
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entre os protocolos utilizados, ndo sendo observada diferenca estatisticamente significativa
consistente para todos os desfechos avaliados. Os autores destacaram, ainda, a necessidade de
maior participagdo da Odontologia em pesquisas multidisciplinares voltadas a avaliagdo dos
cuidados de satde bucal em pacientes criticos.

De modo geral, os estudos selecionados apresentaram como principais intervencdes
avaliadas a higiene oral, escovagio dentdria, controle do biofilme, utilizagio de solugdes
antissépticas, posicionamento adequado do paciente e participagio do cirurgiio-dentista na
equipe multiprofissional. Os resultados encontrados demonstraram beneficios de algumas
dessas estratégias na redu¢io da PAVM, porém apresentaram diferencas quanto a efetividade

dos protocolos e métodos utilizados.

Tabela 3 - Sintese dos estudos incluidos na revisio

Autor(es)/ano

Winning et al.
(2021)

Bani Mohammad
et al. (2024)

Yamakita et al.
(2024)

Li; Huang; Xie
(2024)

Cardoso et al.
(2024)

De Lira Pinho et
al. (2024)

Soares;  Bortoli

(2024)

Silva et al. (z024)

Gomes et al.

(2026)

Objetivo/Intervencio

Avaliar os cuidados de satde bucal
em pacientes criticamente
enfermos.

Avaliar intervengdes de higiene oral
e posicionamento para prevengio da

PAVM.
Comparar diferentes estratégias de

higiene oral em pacientes
ventilados.
Avaliar diferentes solugdes para

higiene oral.

Avaliar a importancia do cirurgido-
dentista na prevencio de infeccdes
bucais em UTL

Analisar a influéncia da presenca do
cirurgido-dentista na prevencio da
PAVM.

Avaliar o papel da Odontologia
hospitalar na preven¢io da PAVM.

Analisar o papel da Odontologia
hospitalar na prevencio de infec¢des
em UTIL

Avaliar evidéncias sobre higiene

oral, PAVM e mortalidade.

Fonte: Autoria propria, 2026.

DISCUSSAO

Principais resultados

Identificou alteragdes na cavidade oral, acimulo de
biofilme e alteragdes da microbiota, destacando a
importéncia dos cuidados bucais.

Parte dos estudos apresentou reducio da PAVM
com interven¢des de higiene oral; elevagio da
cabeceira também apresentou resultados favoraveis.
Protocolos contendo escovagdo apresentaram
resultados favordveis, porém houve diferencas
entre as estratégias avaliadas.

Foram observadas diferengas entre os produtos,
permanecendo a necessidade de estudos para
determinar as estratégias mais eficazes e seguras.
Destacou a necessidade de acompanhamento
odontolégico, controle do biofilme e cuidados de
higiene oral.
Destacou a  participagdio  odontolégica na
manuten¢io da satide bucal e no controle de
microrganismos da cavidade oral.

Identificou a higiene oral sistematizada e o controle
do biofilme como medidas presentes nos protocolos
preventivos.
Demonstrou a importincia dos cuidados
odontolégicos para manutengio da satde oral e
controle da coloniza¢do microbiana.

Evidenciou heterogeneidade entre os protocolos e
auséncia de beneficio estatisticamente consistente
para todos os desfechos, reforcando a necessidade de

novas pesquisas.
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Os resultados desta revisio evidenciam que a satide bucal constitui um componente
relevante no cuidado de pacientes criticamente enfermos submetidos 4 ventilacio mecinica,
especialmente em razdo da relagdo existente entre o acdmulo de biofilme, a alteracio da
microbiota oral e o risco de aspiracio de microrganismos para o trato respiratdrio inferior.
Entretanto, embora os estudos analisados apresentem concordincia quanto & importincia da
manutencdo da higiene bucal, observa-se uma importante heterogeneidade em relagio aos
protocolos empregados, aos produtos utilizados, 4 participagdo dos profissionais de Odontologia
e aos desfechos avaliados. Essa heterogeneidade constitui um dos principais achados desta
revisdo, uma vez que demonstra que a importincia do cuidado oral é amplamente reconhecida,
mas ainda ndo existe consenso absoluto sobre a estratégia mais eficaz para prevencio da
pneumonia associada a ventilagdo mecinica (PAVM).

A relacdo entre a cavidade oral e as infeccBes respiratdrias é sustentada pela possibilidade
de colonizagio do biofilme dental por patégenos respiratdrios e pela posterior microaspiracdo
de secregdes orofaringeas. Nesse sentido, Winning et al. (2021) destacaram que pacientes
criticamente enfermos apresentam condi¢des favordveis a deterioragio da satide bucal,
incluindo aciimulo de biofilme, altera¢ées da microbiota, reducdo da salivacdo e ressecamento
da mucosa. Os autores ressaltam que a placa dental pode atuar como reservatério para
microrganismos potencialmente patogénicos, os quais podem alcancar o trato respiratério por
meio da microaspiragdo. Esse achado fornece sustentacio bioldgica para os resultados
observados nos demais estudos desta revisio, uma vez que demonstra que a higiene bucal nio
deve ser compreendida apenas como uma medida de conforto ou manutengio da cavidade oral,
mas como parte de uma estratégia de prevencdo de complicagdes sistémicas.

Observa-se uma convergéncia entre Winning et al. (2021), Cardoso et al. (2024), Soares
e Bortoli (2024), Pinho et al. (2024) e Silva et al. (2024), que enfatizam a importincia do controle
do biofilme e da manutencdo da saide bucal em pacientes internados em UTI. Cardoso et al.
(2024), especificamente, destacaram a necessidade de acompanhamento odontolégico para
avaliagdo das condic¢Bes bucais, controle do biofilme e realizacio de medidas preventivas. De
maneira semelhante, Soares e Bortoli (2024) apontaram a importancia da inserc¢do do cirurgio-
dentista na equipe multiprofissional e da utilizacdo de protocolos sistematizados de higiene
bucal. J4 Pinho et al. (2024) ressaltaram a participagdo do cirurgiio-dentista na manutengio da

satde bucal e no controle dos microrganismos presentes na cavidade oral. Portanto, embora
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esses trabalhos possuam abordagens diferentes, seus resultados convergem para a compreensio
de que a cavidade oral representa um importante componente do cuidado integral ao paciente
critico.

Entretanto, a simples concordincia quanto a importincia da higiene bucal nio significa
que todas as estratégias apresentem a mesma efetividade. Essa diferenca é particularmente
evidente quando se comparam os estudos que discutem a higiene oral de maneira geral com
aqueles que avaliaram especificamente métodos de remocdo do biofilme. Yamakita et al. (2024),
por meio de uma revisio sistemdtica com metanélise em rede, identificaram que as estratégias
contendo escovagio apresentaram posicdes favordveis no ranking de eficicia para prevengio da
PAVM. A combinagio de escovagdo com clorexidina a 0,1206 apresentou a maior probabilidade
de ser a intervengio ideal, seguida pela clorexidina isoladamente e pela escovagio isoladamente.
Contudo, os préprios autores ressaltaram que a certeza das evidéncias era baixa, indicando que
esses resultados devem ser interpretados com cautela.

Esse resultado possui uma implicagio importante para a pratica clinica: o beneficio da
higiene oral pode estar relacionado nio apenas ao uso de uma solug¢do antimicrobiana, mas
também a capacidade de remover mecanicamente o biofilme. Essa interpretagio é coerente com
evidéncias anteriores que demonstraram redugio da prevaléncia de PAVM quando protocolos
associavam a remogio mecinica do biofilme a clorexidina, em comparacdo ao uso da clorexidina
isoladamente. Estudos demonstraram reducio da prevaléncia de PAVM nos protocolos que
combinavam remocio mecinica do biofilme e clorexidina. Dessa forma, os resultados de
Yamakita et al. (2024) reforcam a hipétese de que a remocio fisica do biofilme deve ocupar
posi¢do central nos protocolos de higiene oral, enquanto a utilizacdo de agentes quimicos pode
exercer fun¢io complementar.

A importincia da remogdo mecinica também pode ser compreendida pelo
comportamento do biofilme dental. A matriz do biofilme oferece prote¢io aos microrganismos
e dificulta a acdo isolada de agentes quimicos, tornando a fric¢do das superficies dentérias e
gengivais um componente relevante do controle microbiano. Gomes et al. (2024), em sua
revisdo sistemdtica, destacaram justamente essa questdo ao observar que a maioria dos estudos
analisados utilizava escova dental, enquanto uma parcela menor empregava apenas solugdes de
higiene oral por meio de swabs, gazes, espumas ou aplicacdo direta na orofaringe. Os autores

também verificaram a variabilidade na adesio aos cuidados recomendados pelos bundles de
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prevencio da PAVM. Esses dados demonstram que a existéncia de um protocolo nio garante,
necessariamente, sua aplicacio de maneira uniforme, sendo a padronizacio e a adesdo elementos
fundamentais para que uma intervencio preventiva produza resultados clinicos consistentes.

No que se refere as soluges utilizadas para higiene oral, os resultados da presente revisio
demonstram divergéncias entre os estudos. Enquanto Yamakita et al. (2024) identificaram
resultados favoraveis para protocolos envolvendo clorexidina a 0,129, Li, Huang e Xie (2024)
encontraram resultados promissores para produtos naturais, especialmente Miswak e
preparagdes i base de ervas medicinais. Na metanélise em rede realizada por esses autores, as
preparagdes de ervas e o Miswak apresentaram redug¢io na incidéncia de PAVM em comparagio
a clorexidina.

Todavia, esses resultados nio devem ser interpretados como evidéncia suficiente para
substituir imediatamente a clorexidina por produtos naturais. Li, Huang e Xie (2024)
classificaram a qualidade das evidéncias entre moderada e muito baixa e destacaram limita¢des
importantes, como a concentracio geogrifica dos estudos, auséncia de cegamento em parte das
pesquisas e utilizagio de preparacdes artesanais. Os préprios autores recomendaram cautela
quanto a seguranca e a viabilidade de ampla utilizacdo dessas preparacdes. Portanto, a principal
implicacdo desse estudo nido é estabelecer um novo produto como padrio de atendimento, mas
demonstrar que a escolha do agente quimico ainda permanece uma questdo aberta e que novas
alternativas precisam ser investigadas por ensaios clinicos de maior qualidade metodolégica.

Além disso, a comparacdo entre reducdo da carga microbiana e reducio da PAVM
demonstra que esses dois desfechos n3o sio necessariamente equivalentes. Li, Huang e Xie
(2024) observaram, por exemplo, que extratos vegetais apresentaram efeito significativo na
reducdo da quantidade de microrganismos, mas nio demonstraram vantagem significativa na
reducio da incidéncia de PAVM quando comparados a clorexidina. Essa diferenca é relevante
para a interpretacdo dos resultados desta revisio, pois a diminui¢io da colonizac3o oral, embora
biologicamente importante, nio significa automaticamente reduc¢io de um desfecho clinico
complexo como a pneumonia. A PAVM ¢é multifatorial e envolve fatores relacionados ao estado
clinico do paciente, duragio da ventilagio mecinica, aspiragio, posicionamento, presenca do
tubo endotraqueal e condi¢Ges gerais de imunidade e infec¢do hospitalar.

Essa caracteristica multifatorial também pode explicar os resultados encontrados por

Bani Mohammad et al. (2024). Os autores analisaram conjuntamente cuidados orais e
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posicionamento dos pacientes, reforcando que a preven¢io da PAVM nio deve ser atribuida a
uma dnica intervengio isolada. A revisdo demonstrou que medidas de higiene oral e estratégias
relacionadas ao posicionamento do paciente (como a elevagdo da cabeceira a 45°) sdo
componentes relevantes das acdes preventivas. Dessa forma, seus achados complementam os
resultados de Yamakita et al. (2024), pois enquanto estes se concentraram na comparagio entre
diferentes métodos de higiene oral, Bani Mohammad et al. (2024) ampliaram a perspectiva para
um conjunto de medidas preventivas. Essa diferenca evidencia que a prevencio da PAVM deve
ser entendida como uma abordagem multifatorial e nio como consequéncia exclusiva da
atuagdo sobre a cavidade oral.

A participagio do cirurgido-dentista apresenta uma implicagio particularmente
relevante para a Odontologia. Cardoso et al. (2024), Pinho et al. (2024), Soares e Bortoli (2024)
e Silva et al. (2024) convergem ao defender a atuagio odontolégica no ambiente hospitalar,
especialmente para avaliagdo da cavidade oral, controle do biofilme, identificagio de alteracdes
e estabelecimento de cuidados individualizados. Essa convergéncia demonstra que a atuagio
odontolégica pode contribuir para uma abordagem mais completa do paciente critico, uma vez
que a equipe de enfermagem executa cuidados de higiene oral rotineiros, enquanto o cirurgio-
dentista possui competéncia especifica para avaliacio e manejo das condi¢des dentérias,
periodontais, protéticas e infecciosas da cavidade oral.

E necessério evitar a interpretacio de que a presenca do cirurgido-dentista, isoladamente,
seja suficiente para eliminar a PAVM. A literatura recente aponta para a necessidade de estudos
multidisciplinares capazes de avaliar essa relagio de forma rigorosa. Gomes et al. (2024)
identificaram que grande parte dos estudos disponiveis é conduzida por equipes médicas e de
enfermagem, sendo escassos os trabalhos que descrevem detalhadamente as condicGes
odontoldgicas e a atuacdo direta do cirurgido-dentista. Esse achado introduz uma perspectiva
critica: embora exista plausibilidade bioldgica e resultados favoriveis em determinadas
intervenc¢des, a magnitude do efeito clinico das condutas odontolégicas especificas ainda
necessita de maior consolidagio estatistica através de metodologias padronizadas.

Outro aspecto relevante identificado é a diferenca entre desfechos intermediarios e
desfechos clinicos. A redu¢ido do biofilme, da carga microbiana ou a melhora das condic¢ées da
mucosa representam resultados importantes do ponto de vista odontolégico, mas nio

necessariamente se traduzem de forma direta em redugio proporcional da mortalidade.
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Pesquisas recentes refor¢am essa distingdo ao demonstrarem que protocolos estruturados de
cuidados bucais melhoram significativamente a saidde oral e o volume salivar de pacientes
intubados, gerando redugdes percentuais na PAVM que demandam amostras mais amplas para
atingir significincia estatistica definitiva.

Os achados desta revisdo permitem identificar trés principais implica¢Ges para a pratica
clinica:

L A higiene oral deve ser incorporada de maneira sistematizada e diria ao cuidado
do paciente critico em UTI, devido a rdpida deterioragio das condicdes bucais e ao aumento da
colonizac¢do por patdgenos oportunistas.

2. A remocdo mecinica do biofilme, especialmente por meio da escovagio dentéria,
apresenta evidéncias mais consistentes do que a utiliza¢io isolada de agentes quimicos, devendo
ser o pilar principal do protocolo.

3. A atuagio do cirurgido-dentista deve integrar a equipe multiprofissional da UTI,
atuando no diagnéstico de focos infecciosos orais, na remocao de fatores de retencio de placae
na elaboragio e supervisio dos protocolos de higiene oral.

Portanto, a principal contribui¢io da literatura analisada nio esti em estabelecer um
tnico protocolo universal e rigido, mas em demonstrar a necessidade de condutas estruturadas,
individualizadas e fundamentadas na remoc¢io mecinica do biofilme, associadas as demais

medidas gerais dos bundles de prevencio de infec¢do hospitalar.

CONCLUSAO

A realizac¢do desta revisdo integrativa da literatura permitiu compreender a importincia
fundamental da satde bucal e da atuagio do cirurgido-dentista no contexto da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), especialmente no que tange a prevencdo da Pneumonia Associada 3
Ventilagio Mecinica (PAVM).

Ficou evidenciado que a cavidade oral atua como um reservatério significativo de
microrganismos potencialmente patogénicos e que o acimulo de biofilme dental, favorecido
pela intubacdo orotraqueal e pela reducdo do fluxo salivar, representa um importante fator de
risco para a microaspiragio e subsequente infec¢io do trato respiratério inferior.

Responder as exigéncias preventivas da PAVM requer uma abordagem multidisciplinar

e multifatorial. Dentre as interveng¢des bucais, a remoc¢do mecénica do biofilme por meio da
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escovacdo dentéria consolida-se como a medida de maior eficicia, devendo ser complementada,
e ndo substituida, pelo uso de agentes antissépticos quimicos como a clorexidina o,12%.
Conclui-se que a inser¢io do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional da UTI ¢
indispensavel para o cuidado integral ao paciente critico. Cabe a esse profissional a avaliagio
diagnéstica da cavidade bucal, a eliminag¢io de focos infecciosos, a adequagio do meio bucal e a
elaboracdo, capacitagio e supervisio de protocolos de higiene oral individualizados.
Recomenda-se a realizagio de novos ensaios clinicos randomizados e multicéntricos para
estabelecer consensos padronizados sobre a frequéncia ideal dos cuidados e sobre o impacto
direto das condutas odontolégicas especificas na reducio da morbi-mortalidade de pacientes em

ventilacio mecinica.
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