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RESUMO: Esse artigo teve como objetivo investigar, por meio de uma revisio sistemdtica da
literatura, a associagdo entre o uso problemitico de redes sociais e transtornos mentais em
adolescentes. Métodos: Foram realizadas buscas nas bases PubMed, PsycINFO, Scopus, Web
of Science e LILACS, incluindo estudos observacionais publicados entre 2010 e 2025. A selecdo
seguiu as diretrizes PRISMA. Foram incluidos estudos com amostras de adolescentes (10-19
anos) que avaliam o uso problemético de redes sociais e sintomas ou diagnéstico de transtornos
mentais. Resultados: Foram incluidos 5 estudos, identificando uma associagio significativa
entre o uso problemético de redes sociais e maior prevaléncia ou gravidade de sintomas mentais
em adolescentes, com varia¢Ses por sexo, tipo de rede e regido geogréifica. Conclusio: Apesar
da caréncia de consolidagio cientifica, a compreensio dessa associagio pode auxiliar na
formulagio de estratégias de prevencio e intervencdes em saiide mental voltadas 4 juventude

digital.
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ABSTRACT: This article aimed to investigate, through a systematic literature review, the
association between problematic social media use and mental disorders in adolescents.
Methods: Searches were conducted in the PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science, and
LILACS databases, including observational studies published between 2010 and 2025. Selection
followed PRISMA guidelines. Studies involving adolescent samples (aged 10-19) that assessed
problematic social media use and symptoms or diagnoses of mental disorders were included.
Results: Five studies were included, identifying a significant association between problematic
social media use and a higher prevalence or severity of mental health symptoms in adolescents,
with variations observed regarding sex, type of social media platform, and geographic region.
Conclusion: Despite the lack of scientific consensus, understanding this association can aid in
formulating prevention strategies and mental health interventions aimed at digital-age youth.

Keywords: Adolescent. Social Media. Mental Health.

' Autora, Discente do curso de Medicina do Centro Universitirio CESMAC.

2 Orientadora, Formada em Medicina pela Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL), Residéncia
médica em psiquiatria pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Docente Titular do curso de Medicina do Centro
Universitirio CESMAC.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo investigar, mediante una revisién sistematica de
la literatura, la asociacién entre el uso problemético de las redes sociales y los trastornos
mentales en adolescentes. Métodos: Se realizaron biisquedas en las bases de datos PubMed,
PsycINFO, Scopus, Web of Science y LILACS, incluyendo estudios observacionales
publicados entre 2010 y 2025. La seleccidn siguié las directrices PRISMA. Se incluyeron estudios
con muestras de adolescentes (10-19 afios) que evaluaban el uso problemitico de las redes
sociales y sintomas o diagnésticos de trastornos mentales. Resultados: Se incluyeron 5 estudios,
identificindose una asociacién significativa entre el uso problemético de las redes sociales y una
mayor prevalencia o gravedad de sintomas mentales en adolescentes, con variaciones segtn el
sexo, el tipo de red y la regién geogrifica. Conclusién: A pesar de la falta de consolidacién
cientifica, la comprensién de esta asociacién puede contribuir a la formulacién de estrategias de
prevencién e intervenciones de salud mental dirigidas a la juventud digital.

Palabras clave: Adolescente. Redes sociales. Salud mental.
INTRODUCAO

Nas dltimas duas décadas, o avango tecnoldgico e a popularizacio das redes sociais
transformaram profundamente a forma como adolescentes interagem, constroem identidade e
lidam com experiéncias emocionais. Embora essas plataformas oferecam beneficios, como
acesso a informagio, socializacio e expressdo individual, h4 uma crescente preocupagio da
comunidade cientifica quanto ao uso problemitico das redes sociais e seus possiveis impactos
sobre a satide mental dos jovens.

Adolescentes constituem uma populagdo particularmente vulnerdvel, tanto pelo estigio
de desenvolvimento neuropsicolégico quanto pelas caracteristicas préprias da adolescéncia,
como a busca por aceitagdo social, exposi¢io a comparac¢Ses sociais intensas e maior
impulsividade. Atualmente sabe-se que o uso excessivo e desregulado das redes sociais na
adolescéncia pode interferir em alteracSes em regides do cérebro, incluindo o cértex pré-frontal
e o sistema limbico, que desempenham um papel fundamental na regula¢io do comportamento,
das emogdes, das fung¢des cognitivas de ordem superior e dos processos de risco3. Além disso,
interferir em func¢des comportamentais, visto que na adolescéncia, a busca por gratificagio
imediata e a curiosidade por novas experiéncias se combinam com uma sensacio de
invulnerabilidade, de modo que os adolescentes ficam mais expostos a comportamentos de
risco4.

O uso problemitico das redes sociais, também conhecido como "uso disfuncional” ou
"uso compulsivo", é caracterizado por um padrido persistente e excessivo de envolvimento com
essas plataformas, a ponto de causar prejuizos significativos no funcionamento social,

académico e emocional do individuo. A avaliagio do bem-estar dos adolescentes em contexto
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escolar revela-se de grande importincia, pelo impacto que tem na saide global e no
desenvolvimento saudivel, integral e mentalmente equilibrados. Esse padrio tem despertado
crescente interesse da psiquiatria, especialmente quanto ao seu papel como fator de risco ou
mantenedor de transtornos mentais em adolescentes.

Diante da magnitude do fendmeno e da urgéncia de compreender suas implicagdes
clinicas, torna-se necessirio sintetizar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a associagio
entre transtornos mentais e o uso problemitico de redes sociais em adolescentes. Este trabalho
apresenta uma revisdo sistemdtica da literatura com o objetivo de identificar, analisar e discutir
os principais achados cientificos sobre essa associa¢io, contribuindo para a compreensio dos

mecanismos envolvidos e o reconhecimento precoce de comportamentos de risco.

OBJETIVO

Analisar, por meio de uma revisio sistemdtica da literatura, as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a associagio entre o uso problemitico de redes sociais e a presenca de
transtornos mentais em adolescentes, visando compreender as inter-relacées envolvidas,
identificar fatores de risco e oferecer subsidios para a atuagio clinica e preventiva no contexto

da satide mental infantojuvenil.

METODO

Essa revisio sistemadatica da literatura, foi desenvolvida buscando identificar as
caracteristicas de seu estado atual, com o propdsito de chegar a uma compreensio geral, na qual
as evidéncias de estudos primérios sobre um tema especifico foram analisadas e interpretadas,
com base em critérios de inclusio e exclusio predefinidos, para atingir o objetivo proposto de
forma rigorosa, imparcial e replicdvel.

Critérios foram estabelecidos para limitar a selecdo da literatura cientifica e garantir a
relevincia dos estudos encontrados. Assim, com base na estratégia PICO, aspectos como a
populacdo (adolescentes de 10 a 20 anos), intervencdo (uso problemitico das redes sociais), o
comparador (adolescentes com uso nio problemitico das redes sociais) e o desfecho
(transtornos mentais diagnosticados ou sintomas mentais significantes) do estudo foram
levados em consideragio para aplicar os critérios de inclusio e exclusdo.

Dessa forma, foram utilizados os padrdes do modelo PRISMA quanto ao protocolo,

processo de busca, selecio e sintese dos resultados. Cujo foram selecionados artigos cientificos
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que correspondessem ao tema de uso problemético das redes sociais e sua correlagio com

transtornos mentais em adolescentes, publicados nas bases PubMed, PsycINFO, Scopus, Web

of Science e LILACS. Foram estabelecidos termos de busca que combinavam palavras-chave,

em inglés, como "social media" AND "teenagers", "teenagers” AND "mental health". Artigos

publicados em inglés, portugués ou espanhol, incluindo estudos observacionais publicados entre

2010 e 2025, que correspondiam a participantes pertencentes ao ensino médio ou superior, cujas

idades variaram entre 10 e 20 anos, excluindo-se aqueles que abrangeram uma faixa etdria mais

avancada ou criangas fora da faixa etiria, excluindo também artigos de opinido, revisdes

narrativas, editoriais, e estudos sem avaliacio valida de uso de redes sociais ou transtornos

mentais. Durante a filtragem, foi considerada a relevincia das fontes primirias quanto a

presenca de descritores dentro dos elementos de indexagio, como titulo, resumo e assunto. Na

segunda etapa, foi realizada uma revisdo completa dos artigos que atenderam aos critérios de

inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. As principais informagdes de cada um deles

foram entio resumidas em uma tabela, de acordo com os objetivos tracados, para anilise

descritiva e interpretativa dos achados. (Tabela 1)

Tabela 1: selecio de artigos e dados utilizados no estudo.

Autoe, ano de publicacho, pais de
origem

Masa Galan Marn, 2024, Brasl

Fatrica Diag. 2023, Portugy

Dr. Ricands £ Reold-Natneg, 7055
Agentise

Aroce Gahard| Lirs, 2017, Dresi

Cratira fooeern, 2021, Portugs

Tipo de estudo

Tarversy

Andice de dados

Pavversa

Fanssersy

Tanssersy! desciEnvo-comshciors &
trarsyveis

Fonte: KUMMER, Lais, et al., 2026.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desse estudo corroboram parcialmente com a hipétese de associacdo entre
o uso problemitico das redes sociais e o aumento de transtornos mentais em adolescentes, visto
que, apesar de todos os estudos chegarem a conclusio de que o uso problematico das redes sociais
possui correlacio com o aumento de transtornos mentais em adolescentes, é importe ressaltar
que o celular é usado pela grande maioria dos adolescentes e é uma ferramenta essencial em suas
atividades didrias. Os adolescentes se expressam com e por meio do celular; é um simbolo de
identidade para eles que os ajudou a alcangar sua independéncia comunicativa4. Dessa forma,
ao serem "desconectados" das redes sociais, os adolescentes costumam se sentir inferiores e
excluidos em meio aos outros colegas.

Além disso, a falta de fiscalizagdo parental é um fator fundamental para monitorar o uso
problemaitico das redes sociais, evitando o uso abusivo e dependente, protegendo os adolescentes
do desenvolvimento de transtornos mentais como depressio, ansiedade, TDAH, transtorno de
imagem e transtornos alimentares.

A anilise epidemiolégica apresente uma prevaléncia na populagio feminina, de um
modo geral, os meninos sdo mais positivos e referem sentimentos felizes em relagdo a vida e
por sua vez as meninas apresentam maior risco de sintomas ansiosos e depressivos e menor
autoestima, em resultado da tendéncia para a internalizacdo de mal-estar psicolégicos. Os
resultados comparativos entre zona rural e urbana, e entre escolas particulares e pablicas, ndo

foram avaliados.

CONCLUSAO

As redes sociais geram impacto negativo na populacio adolescente se usada de forma
problemitica, reforcando comportamentos viciosos e dependentes, devendo ser alvo de estudo
para os profissionais da 4rea da satde. Ademais, as abordagens devem ser psicoeducacionais,
permitindo aos adolescentes desenvolverem as habilidades digitais e a autorregulagdo emocional
necessarias para fazer uso funcional das redes sociais e possam prevenir comportamentos de

risco associados a exposicdo as tecnologias, como o aumento de transtornos mentais.
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