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RESUMO: O crescimento da prevaléncia do Transtorno do Espectro Autista (TEA) coincide
com o aumento do uso de dispositivos eletrdnicos pela populagio infantil. As possiveis
consequéncias do uso de telas no neurodesenvolvimento estio associadas a um mimetismo
comportamental do TEA, fator de confusio diagnéstica. Assim, este estudo visa analisar os
sinais sugestivos de TEA em relacio ao tempo de exposi¢do as telas, estabelecendo critérios
clinicos que diferenciam o transtorno primario do mimetismo comportamental. A metodologia
abrange uma revisdo bibliogréfica, realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e na
Biblioteca Virtual em Sadde (SciELO e LILACS). Dos 85 artigos encontrados, selecionaram-
se os publicados nos dltimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués e com texto completo
gratuito. Excluiram-se os estudos duplicados e que nio abordaram a temitica proposta.
Selecionaram-se 21 artigos para anélise. Os resultados apontaram que a superexposi¢io digital
provoca comportamentos semelhantes ao transtorno e gera falsos-positivos nas triagens,
tornando o “desmame digital” uma conduta para assegurar um diagnéstico diferencial preciso.
Por outro lado, limitagdes metodoldgicas e viés de memoria dificultam a relagio de causa e
efeito. Portanto, sio necessirios estudos longitudinais e padroniza¢io de varidveis para
estabelecer a correlagio entre os efeitos da exposigio as telas no desenvolvimento infantil.
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ABSTRACT: The increasing prevalence of Autism Spectrum Disorder (ASD) coincides with
the rise in electronic device use among children. The potential consequences of screen time on
neurodevelopment are associated with a behavioral mimicry of ASD, which acts as a
confounding diagnostic factor. Thus, this study aims to analyze the signs suggestive of ASD
in relation to screen exposure time, establishing clinical criteria that differentiate the primary
disorder from behavioral mimicry. The methodology comprises a literature review conducted
in the PubMed/MEDLINE database and the Virtual Health Library (SciELO and LILACS).
Out of 85 retrieved articles, those published in the last 5 years, in English and Portuguese, and
with free full text were selected. Duplicate studies and those that did not address the proposed
topic were excluded. A total of 21 articles were selected for analysis. The results indicated that
digital overexposure causes behaviors similar to the disorder and generates false-positives in
screenings, making "digital detox" a strategy to ensure an accurate differential diagnosis.
Conversely, methodological limitations and recall bias hinder a definitive cause-and-effect
relationship. Therefore, longitudinal studies and variable standardization are required to
establish the correlation between the effects of screen exposure on child development.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Screen time. Early childhood.

RESUMEN: El aumento de la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA) coincide
con el incremento del uso de dispositivos electrénicos por parte de la poblacién infantil. Las
posibles consecuencias del uso de pantallas en el neurodesarrollo estin asociadas a un
mimetismo conductual del TEA, factor de confusién diagnéstica. Asi, este estudio tiene como
objetivo analizar los signos sugestivos de TEA en relacién con el tiempo de exposicién a las
pantallas, estableciendo criterios clinicos que diferencien el trastorno primario del mimetismo
conductual. La metodologia comprende una revisién bibliografica, realizada en las bases de
datos PubMed/MEDLINE y en la Biblioteca Virtual en Salud (SciELO y LILACS). De los 85
articulos encontrados, se seleccionaron los publicados en los dltimos 5 afios, en los idiomas
inglés y portugués y con texto completo gratuito. Se excluyeron los estudios duplicados y los
que no abordaron la temdtica propuesta. Se seleccionaron 21 articulos para el anélisis. Los
resultados indicaron que la sobreexposicién digital provoca comportamientos similares al
trastorno y genera falsos positivos en los tamizajes, convirtiendo el "desmame digital” en una
conducta para asegurar un diagndstico diferencial preciso. Por otro lado, las limitaciones
metodolégicas y el sesgo de memoria dificultan la relacién de causa y efecto. Por lo tanto, son
necesarios estudios longitudinales y la estandarizacién de variables para establecer la
correlacién entre los efectos de la exposicidn a las pantallas en el desarrollo infantil.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Tiempo de pantalla. Primera infancia.
INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido como uma condi¢io do
neurodesenvolvimento, caracterizada por dificuldades persistentes na comunicacio e na
interacdo social, associadas a presencga de padrdes de comportamento, interesses ou atividades
que se manifestam de forma restrita, estereotipada e repetitiva (DONG HY, et al., 2021; OPHIR

Y, et al., 2023).
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A prevaléncia do TEA tem aumentado significativamente na tdltima década. As
estimativas que antes apontavam para 1 em cada 44 criancas (SARFRAZ S, et al., 2023) foram
recentemente atualizadas para 1 em cada 36 criancas pelos Centers for Disease Control and
Prevention (CDC, 2023). Esse cendrio tem causas complexas e diversas, possivelmente
explicadas pela maior conscientizagdo social ou por ajustes e expansdes nos critérios
diagnésticos do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edigio (DSM-5)
(OPHIR Y, et al., 2023).

Juntamente com o aumento nos diagndsticos, percebe-se uma mudanca acentuada nos
héabitos infantis, com a introdugio precoce de midias digitais no dia a dia. Embora érgios de
satide, como a Organiza¢gio Mundial da Satiide (OMS), aconselhem evitar telas para menores
de 2 anos e limitar seu uso na pré-escola, a realidade é que bebés e criangas pequenas
frequentemente excedem esses limites didrios (HILL MM, et al., 2025; DILSHAD A, et al.,
2025).

Dada essa coincidéncia temporal, é necessirio investigar se o expressivo aumento de
diagnésticos reflete apenas uma melhor identificacdo do transtorno ou se é um fenémeno de
mimetismo comportamental - caracterizado por manifestacdes clinicas que simulam tragos do
TEA, como atraso na linguagem, contato visual reduzido e isolamento social, decorrentes do
uso excessivo de telas (SADEGHI S, et al., 2023).

A partir dessa problemitica, o presente artigo tem como objetivo analisar a literatura
atual para investigar a relacdo entre o tempo de exposigdo as telas na primeira infincia e o
desenvolvimento de sinais sugestivos de TEA. Pretende-se, assim, reconhecer critérios clinicos
que facilitem o diagnéstico diferencial entre o Transtorno do Espectro Autista e 0 mimetismo

comportamental causado por telas.

METODOS

A metodologia abrange uma revisio integrativa da literatura. As buscas bibliogréficas
foram conduzidas nas bases de dados internacionais PubMed (via MEDLINE) e na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), contemplando as bases SciELO e LILACS. Para a formulagio da
estratégia de pesquisa, utilizou-se uma combinacio de Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) associados a operadores booleanos. No PubMed,
estruturou-se a estratégia de pesquisa: ("Screen Time" OR "Digital Media") AND ("Autism
Spectrum Disorder” OR "Autism"). Na BVS, empregou-se a equacdo: ("Tempo de Tela" OR "Midia
Digital") AND ("Transtorno do Espectro Autista” OR "Autismo").
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Na primeira etapa de sele¢do, aplicaram-se os critérios de inclusio em ambas as bases:
artigos publicados no periodo de 2021 a 2026, nos idiomas inglés e portugués, com texto completo
gratuito. Como critérios de exclusdo, determinou-se a remocio de estudos duplicados ou que
nio abordassem a temitica proposta. Ao final desse processo de triagem, os artigos foram lidos

na integra para a extragio de dados e sintese das informacdes apresentadas.

RESULTADOS

A estratégia de busca inicial recuperou um total de 85 registros, sendo a maioria
proveniente da base de dados PubMed (n=80), seguida pela SciELO (n=5). Como nio foram
identificados artigos duplicados na amostra inicial, os 85 artigos seguiram para a primeira etapa
de triagem. A partir da leitura de titulos e resumos, 58 estudos foram excluidos pelos seguintes
motivos: abordagem de populagdes fora da faixa etaria pediitrica de interesse (n=24); foco no
uso de tecnologias e aplicativos como ferramentas de intervencio terapéutica/reabilitagdo no
TEA (n=19); avaliagdo exclusiva de desfechos clinicos nio neuropsiquidtricos (n=9); e formatos
de publicagio nio elegiveis (n=6). Os 27 artigos restantes foram submetidos a avaliagdo por
meio da leitura na integra. Nesta fase, seis artigos foram excluidos por nio atenderem aos
critérios de elegibilidade: quatro por apresentarem desfechos nio relacionados ao
neurodesenvolvimento e dois por focarem no tempo de tela parental, em vez do infantil.
Consequentemente, a amostra final selecionada para a elaboragio da pesquisa foi constituida

por 21 estudos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de selecio dos estudos.
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Fonte: ABELHA D, et al., 2026; dados extraidos de PubMed e SciELO.
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A revisdo dos 21 artigos indica que as pesquisas atuais sio em sua maioria investigagdes
transversais observacionais (n=11), seguidas por delineamentos longitudinais (n=4), revisdes
sistematicas com metanalises (n=4), além de um estudo de caso-controle e uma analise
retrospectiva de prontuérios (n=1). As discussdes nesses estudos sdo principalmente centradas
em duas questdes: como a exposi¢do a telas pode gerar atrasos no desenvolvimento infantil
capazes de mimetizar o Transtorno do Espectro Autista (TEA); e de que forma criangas j4
diagnosticadas com a condi¢do demonstram uma preferéncia inata ao ambiente digital (Quadro

1).

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisio

Autor e | Pais do Estudo e | Delineamento Desfecho Principal Principais Achados
Ano Amostra
Ophir et [ Israel e  Reino | Revisdo Associagdo entre | Foi encontrada uma
al. (2023) | Unido; 562.131 | Sistemdtica tempo de tela e | associagdo estatisticamente
participantes de 46 | Metanilise. Transtorno do | significativa entre tempo de
estudos. Espectro Autista | tela e TEA (especialmente
(TEA). o uso geral em criangas); no
entanto, os achados
deixaram de ser
significativos ao
contabilizar o viés de
publicacdo.
Sadeghi | Iri; 68 criangas (16 a | Estudo Associagio entre a | A maior gravidade dos
et al. | 36  meses) com | Transversal. gravidade dos | sintomas de TEA esteve
(2023) TEA. sintomas de TEA, | associada a maiores tempos
tempo de tela e |de tela (em primeiro e
interacOes sociais. segundo plano) e a uma
menor duracdo de interagio
social da crianca com outras
pessoas.
Hill et al. | EUA; 82 criancas | Estudo Diferencas de | Criangas que apresentaram
(2024/20 | com alta ou baixa | Longitudinal. exposigdo a telas aos | TEA ou TDAH tiveram
25) probabilidade 18 meses com base | exposi¢io
familiar. nos desfechos | significativamente maior a
clinicos (TEA e | telas aos 18 meses de idade;
TDAH) medidos na | o aumento do tempo de tela
pré-escola. também foi associado a um
menor desempenho no
desenvolvimento.
Haegele | Sete paises (Brasil, | Estudo Fatores ambientais | A coesio/confianca social,
et al. | Finlandia, China, | Observacional (sociais e fisicos) | midia no quarto e o
(2023) etc.); 1165 jovens | Transversal. associados i | ambiente social doméstico
(10-17 anos) com atividade fisica e ao | associaram-se de maneira
TEA. tempo de tela. significativa e direta ao
aumento no tempo de tela.
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Cardy et | Canadj; 344 | Pesquisa Alteracdes no tempo | Houve um aumento
al. (2021) participantes Transversal de tela durante a | significativo no tempo de
analisados (sendo | Anénima Online. | pandemia (COVID- | tela para o grupo com TEA;
127 com TEA). 19) e o impacto | maior tempo de tela e o
percebido na satde | género  masculino  da
mental e qualidade de | crianga  associaram-se a
vida. percepcGes mais negativas
de impacto na qualidade de
vida.
Dong et | China; 193 criangas | Estudo Situagdo atual do | O tempo excessivo de tela
al. (z021) | pré-escolares com | Transversal. tempo de tela, | correlacionou-se
TEA. correlagdo com | negativamente ao quociente
sintomas de TEA e | de desenvolvimento e a
quocientes de | interacido familiar,
desenvolvimento enquanto a baixa
(DQ). escolaridade paterna e a
auséncia de regras foram
grandes fatores de risco.
Peng et | China; 636 criancas | Estudo Relagio entre | Criangas com TEA
al. (2024) | com TEA e 43 | Retrospectivo aspectos pontuaram mais alto no uso
neurotipicas. Transversal. multidimensionais de telas, e essas pontuagdes
da exposicdo | mais altas correlacionaram-
(ScreenQ), sintomas | se a sintomas de TEA mais
autistas e | graves e  atrasos no
desenvolvimento desenvolvimento pessoal-
neuropsicolégico. social, de fala-audicdo e
coordenacio motora.
Yuen et | Singapura; 1.330 | Revisdo Taxas de | A taxa média mensal de
al. (z025) | consultas de | Retrospectiva de | sobrepeso/obesidade | sobrepeso/obesidade
criancas (0-6 anos) | Prontuérios. entre criangas com | aumentou (de 17,9% para
no espectro autista. TEA antes e durante | 19,7%) durante a pandemia,
a pandemia de | com a etnia malaia sendo o
COVID-19. fator de risco de maior
impacto, ao passo que o
tempo de tela teve um efeito
adverso pequeno.
Chakhun | Geérgia; 646 | Estudo de Coorte | Relagdo  entre a | A exposicio a telas antes
ashvili & | criancas (16 a 30 | Observacional. exposi¢io precoce ou | dos 6 meses de idade
Chakhun | meses). a duragio do tempo | triplicou a prevaléncia de
ashvili de tela e a pontuagdo | pontuagdes de alto risco no
(2025) no rastreio para | rastreio de TEA; também

autismo (M-CHAT-
R).

foi detectada
correlagio positiva
entre o tempo ativo didrio e
as pontuagdes clinicas.

uma
fraca
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Butti et | Itdlia; 407 criancas | Pesquisa Padrées de tempo de | A perda de controle dos pais
al. (2026) | com disttrbios do | Transversal tela em criangas com | sobre o préprio uso de telas
neurodesenvolvime | Online. NDs e fatores como | e o alto estresse parental
nto (NDs) de 352 estresse parental e | predisseram
familias. uso de tela pelos pais. | significativamente um
maior tempo de tela para as
criangas, que em grande
parte excederam os limites
didrios recomendados.
Xue et al. | China; 164 criangas | Estudo Efeitos do tempo de | Criangas com alta
(2026) recém- Transversal (via | tela prolongado na | exposicio a telas (5100
diagnosticadas com | rs-fMRI). eficiéncia e topologia | min/dia) apresentaram
TEA (24 a 66 da rede cerebral de | TEA mais grave, pior
meses). criangas com TEA. linguagem e eficiéncia
reduzida nas redes cerebrais
global e local, prejudicando
a integragdo e segregacgio de
informacdes neurolégicas.
Hutton Internacional; Revisio O impacto das midias | Propde  diretrizes  para
et al. | Amostra ndo se | Narrativa / | digitais no | pesquisas futuras usando a
(2024) aplica (Revisio de | Consenso de | desenvolvimento do | estrutura RDoC; concluiu-
Especialistas). Especialistas. cérebro infantil e |se que o entendimento
adolescente. neurolégico ainda carece de
preenchimento de lacunas
sobre como o uso das midias
afeta o aprendizado e as
relacdes cérebro-
comportamentais.
Chojak Polénia; 101 | Estudo Como o tempo em | O uso superior a 2 horas
& criancas (6 a 10 | Transversal. contato com a midia | didrias revelou diferengas
Lewicka- | anos). pode diferenciar e ser | significativas negativas no
Zelent fonte de disttarbios | desenvolvimento da
(2025) comportamentais motricidade grossa e nas
(como os do TEA). esferas socioemocionais da
crianga (aumento de rigidez
e estereotipias autistas).
Dong et | China; 382 criangas | Estudo Fatores de risco | O tempo de tela associou-se
al. (2023) | com TEA menores | Transversal ambientais e | negativamente aos DQs,
de 6 anos. Retrospectivo. vitaminicos sobre os [ mas nio atuou como um
quocientes de | fator de risco independente;
desenvolvimento deficiéncia de vitamina D,

(DQs) em criancas
com TEA.

baixa interagio pais-filhos e
gravidade central do TEA
foram preditores
independentes de piores

habilidades.
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Sarfraz Internacional/Glob | Revisio A associagdo entre a | A literatura atual
et al. | al; 53.182 individuos | Sistemitica. exposi¢ao muito | demonstra que  quanto
(2023) combinados a partir precoce a telas e o | maior o periodo e mais
de 11 estudos. risco de | precoce for a idade de
desenvolvimento de | exposicdo as telas, maior a
TEA. chance e o risco da crianca
desenvolver TEA em
comparagdo a  criangas
expostas mais tarde ou sem
exposigao.
Kushima | Japdo; Coorte com | Estudo de Coorte. | Associagio do tempo [ Um maior tempo de tela
et al. | 84.030 binémios de de tela medido ao 1° | com 1 ano de vida associou-
(2022) mies e filhos. ano de idade com o | se significativamente ao
diagnéstico de TEA | diagnéstico subsequente de
aos 3 anos de idade. TEA aos 3 anos, no entanto,
apenas entre os meninos.
Takahas | Japdo; 437 criancas | Estudo de Coorte | Associagdo entre a [ O risco genético de TEA e
hi et al. | pertencentes a uma | Longitudinal. carga de risco | TDAH foi estatisticamente
(2023) coorte de genético para | associado ao  aumento
nascimento. transtornos do | acentuado do tempo de tela
neurodesenvolvimen | da crianga; evidenciando
to e trajetérias de | que a tela pode nio ser a
tempo de tela. causa priméria do TEA,
mas um sinal (ou sintoma
precoce) dos disttrbios
neurolégicos.
Dilshad Internacional; Revisdo de | Relagio entre o | O tempo excessivo na tela
et al. | Amostra nio se | Literatura. transtorno do | piora os desafios
(2025) aplica (Revisio). espectro autista e o | comunicativos e a retragdo
tempo de uso de telas | social em criangas com
em criangas. TEA, sugerindo uma
relacdo bidirecional onde a
crianga com TEA prefere a
tela  justamente  pelo
isolamento social.
Alrahili | Arabia Saudita; 308 | Estudo Relacdo entre tempo | Horas prolongadas de tela
et al. | criancas (entre 4 e 6 | Transversal. de tela e | (especialmente acima de 3h
(2021) anos). desenvolvimento de | didrias) associaram-se
habilidades sociais e | fortemente a déficits
sintomas significativos no
semelhantes ao TEA. | desenvolvimento de
habilidades de comunicagio
social, mimetizando ou
intensificando sintomas de
TEA.
Mosa et | Iraque; 231 casos | Estudo de Caso- | Correlagio entre o | Criangas com diagnéstico
al. (2024) | (criancas com | Controle. tempo de tela e a | de TEA utilizaram telas por
TEA) e 199 probabilidade de | um tempo
controles (idades 2 desenvolver TEA. significativamente  maior

a 12 anos).

(média de 3,61 horas/dia)
em comparagdo ao grupo
controle (2,99 horas/dia).
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Alenazi Arédbia Saudita; 199 | Estudo Relagdo da exposicdo | Encontrou-se uma
et al. | criangas (idades de | Transversal. a2 tela e severidade | associagio significativa
(2024) 4 a 6 anos). dos sinais do | entre o diagnéstico de
Transtorno do | sintomas do TEA, o tempo
Espectro Autista. de duracio didria de

exposicdo e a idade com que
a crianca foi introduzida ao
primeiro contato com telas
eletronicas.

Fonte: ABELHA D, et al., 2026; dados extraidos de PubMed e SciELO.
DISCUSSAO

A anilise da literatura demonstra que o recente aumento nos diagndsticos do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) n3o tem como causa primdria o uso de telas, sendo impulsionado,
em grande parte, pelo aprimoramento dos critérios diagnésticos e dos métodos de rastreio
clinico (OPHIR Y, et al., 2023; SADEGHI R, et al., 2023). Nio obstante, manifestacdes clinicas
decorrentes da superexposicio a telas podem resultar em falso-positivos nas ferramentas de
triagem. Torna-se imperativo, portanto, que a anamnese contemple a investiga¢io detalhada do
tempo de tela e a eventual reversibilidade dos sintomas apés a restri¢cdo do uso de dispositivos
(CHAKHUNASHVILI K e CHAKHUNASHVILI DG, 2026).

Em consonincia com esses achados, os estudos apresentam um consenso em relagdo aos
comportamentos causados pela exposicdo a telas que confundem os instrumentos de triagem.
Dentre eles, destacam-se o atraso na fala, déficits na comunicagio verbal e nio verbal,
isolamento social, desinteresse interpessoal, comportamento repetitivo, rigidez e desregulacio
comportamental e emocional (ALRAHILI N, et al., 2021; CHOJAK M e LEWICKA-ZELENT
M, 2025; DILSHAD S, et al., 2025; DONG HY, et al., 2021; SADEGHI R, et al., 2023; SARFRAZ
S, et al., 2023). A presenca desses sintomas isoladamente é suficiente para confundir os
instrumentos de triagem, visto que as ferramentas utilizadas, como o M-CHAT, SCQ, CARS
e ASRS, avaliam apenas manifesta¢cGes comportamentais visiveis, e ndo a causa neurobiolégica
subjacente. Portanto, criangas privadas de intera¢ées humanas devido ao uso de telas pontuam
facilmente na faixa de alto risco dessas ferramentas de rastreio, o que leva a falsos-positivos de
TEA (CHAKHUNASHVILI K e CHAKHUNASHVILI DG, 2026).

Para compreender a origem sintomatoldgica oriunda da exposi¢do a telas, é necessério
reconhecer seus mecanismos neurobiolégicos. A exposi¢io precoce a telas acarreta um atraso na
maturacio das conexdes neurais do cérebro social, visto que a presenca humana, o contato

visual, o tom de voz e a fala direcionada sio indispensiveis para o desenvolvimento de 4reas
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responséveis pela linguagem e cognicio (ALENAZI SA, et al., 2024; HUTTON JS, et al., 2024;
SARFRAZ S, et al, 2023). A nivel molecular e neuroquimico, o estimulo continuo e
imprevisivel das telas hiperativa o sistema dopaminérgico de recompensa, o que prejudica o
controle de comportamentos impulsivos. Além disso, impede a liberacio da oxitocina,
hormoénio essencial para a regulagio socioemocional e o vinculo afetivo (DILSHAD S, et al.,
2025; HUTTON JS, et al., 2024). Tais repercussdes podem ser diretamente observadas em
exames de neuroimagem funcional; estudos recentes de ressonincia magnética demonstraram
que o consumo elevado de midias visuais altera significativamente a topologia das redes
cerebrais infantis (HUTTON JS, et al., 2024; XUE S, et al., 2026).

Tendo em vista essas alteracGes neurobioldgicas, a literatura aponta o “desmame digital”
como uma possivel conduta clinica com elevados indices de reversibilidade sintomitica
(CHOJAK M e LEWICKA-ZELENT M, 2025; SARFRAZ S, et al., 2023). O protocolo baseia-
se na restri¢do drastica dos dispositivos eletrdnicos, associada ao resgate ativo das interacdes
humanas presenciais e do treinamento parental para engajamento socioafetivo (HILL M, et al.,
2024; SADEGHI R, et al., 2023). Estudos de interveng¢io demonstram que um periodo de um a
seis meses de reorganizacio da rotina digital e familiar resulta na rdpida remissdo dos atrasos
na fala, na recuperacio do contato visual e na reducio marcante dos comportamentos
repetitivos. Porém, é importante ressaltar que no TEA neurobiolégico primério, a retirada de
telas ndo elimina a condi¢do genética, mas reduz a gravidade dos sintomas atipicos e melhora a
resposta a intervengdes terapéuticas (HILL M, et al., 2024; MOSA S, et al., 2024; SADEGHI R,
et al., 2023).

No contexto da prética clinica, recomenda-se que a investigagio do histérico de
exposicdo a telas seja incorporada como item obrigatério na anamnese pedidtrica (BUTTI N,
et al., 2026; HUTTON ]S, et al., 2024; XUE S, et al., 2026). Essa avaliacio nio deve se limitar
apenas ao tempo total didrio, mas abranger a qualidade e o contexto da exposicio, levando em
conta a idade da primeira exposi¢io (dada a vulnerabilidade antes dos 18 meses), a posse de
dispositivos préprios, a auséncia de mediagdo parental, a presenca de midias de fundo e o uso
inadequado durante as refeiges ou antes de dormir (ALENAZI SA, et al, 2024;
CHAKHUNASHVILI K e CHAKHUNASHVILI DG, 2026; DONG HY, et al., 2021; PENG
Y, et al., 2024; SADEGHI R, et al., 2023).

Além disso, apds a suspeicdo clinica determinada pelas escalas de triagem, os achados
sugerem a relevincia de uma abordagem de interven¢io ambiental baseada na restrigio

controlada de telas por um periodo de 1 a 6 meses, associada a um treinamento parental para a
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substitui¢cdo do tempo de telas por interacdes humanas diretas (CHOJAK M e LEWICKA-
ZELENT M, 2025; HILL M, et al., 2024; MOSA S, et al., 2024; SADEGHI R, et al., 2023). Apés
reavaliar a crianga clinicamente, a regressio marcante dos atrasos confirma um quadro de
mimetismo comportamental; ji a persisténcia dos sintomas valida a hipétese de TEA
neurobioldgico, permitindo o encaminhamento para intervencdes multidisciplinares
especializadas com maior precisio diagnéstica e sem o risco de laudos falso-positivos
(ALRAHILI N, et al., 202;; CHAKHUNASHVILI K e CHAKHUNASHVILI DG, 2026;
OPHIR Y, et al., 2023; SADEGHI R, et al., 2023; SARFRAZ S, et al., 2023).

Apesar das evidéncias demonstradas, é necessidrio reconhecer as limitagdes
metodoldgicas presentes na literatura atual. A maioria dos estudos selecionados baseia-se nos
relatos parentais incertos para mensurar a exposicdo as telas, estando sujeita ao viés de meméria
(HAEGELE JA, et al., 2023; HILL M, et al., 2024; SADEGHI R, et al., 2023). Além disso, ha
limitacdes referentes ao recorte metodolégico marcado pela delimitacdo amostral e pela
predominincia de estudos observacionais transversais na literatura, inviabilizando relagdes de
causa e efeito (CHAKHUNASHVILI K e CHAKHUNASHVILI DG, 2026; OPHIR Y, et
al., 2023; SADEGHI R, et al., 2023; SARFRAZ S, et al., 2023).

Para suprir essas limitacGes, pesquisas futuras devem ser feitas em desenhos
longitudinais e medigdes objetivas do uso de telas (HAEGELE JA, et al., 2023; OPHIR Y, et al.,
2023; SARFRAZ S, et al, 2023). Ademais, o controle rigoroso de varidveis genéticas e
socioambientais é fundamental para esclarecer a relagio de causalidade dessas midias no
neurodesenvolvimento infantil (HILL M, et al., 2024; OPHIR Y, et al., 2023; TAKAHASHI I,

et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se, a partir da literatura analisada, que o uso de telas por criangas pode
desencadear sinais comportamentais que mimetizam o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Nesse contexto, como os instrumentos de triagem atualmente utilizados avaliam apenas as
manifestacSes comportamentais observéveis, ocorre um aumento de laudos falso-positivos, o
que eleva as taxas de diagnéstico de TEA na atualidade. Diante disso, constata-se a importincia
de interven¢des como o “desmame digital” para garantir um diagnéstico diferencial preciso.

Na prética clinica, torna-se imprescindivel investigar detalhadamente o histérico digital
da crianca e estabelecer a retirada de telas antes de qualquer encaminhamento ou laudo

precipitado. Contudo, a maior parte das pesquisas atuais esbarra em limita¢es metodolégicas,
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como a predominincia de estudos transversais e o viés de recordatério. Desse modo, sdo
necessarios estudos longitudinais com medigio objetiva do tempo de tela e controle rigoroso de
varidveis para esclarecer, de forma definitiva, a relacdo causal entre o uso de midias digitais e o

neurodesenvolvimento infantil.
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