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RESUMO: Este estudo relata uma experiéncia pedagdgica qualitativa que investigou o uso de jogos
estruturados como recursos de aprendizagem e inclusdo para cinco alunos com Transtorno do Déficit de
Atengdo com Hiperatividade (TDAH), do 22 ao 52 ano do Ensino Fundamental. As intervencdes
ocorreram em 2025 em uma escola municipal no municipio de Balnedrio Arroio do Silva/SC, em
periodos de uma hora, em cinco dias distintos, utilizando os jogos Torre de Equilibrio, Monta Palavras
Multidisciplinar e Quebra-cabeca de Animais. Os resultados indicaram que as atividades ladicas
promoveram alto engajamento intrinseco e ampliaram o tempo de permanéncia nas tarefas em
comparagio ao modelo tradicional. A mediacdo intencional com estratégias multissensoriais,
fragmentacdo de tarefas e incoras visuais mitigou as oscilagdes na meméria de trabalho e atenuou a
impulsividade. O jogo estruturado atuou como suporte externo essencial para o fortalecimento das
fung¢des executivas, impulsionando a autorregulacdo emocional, o desenvolvimento académico, social e
afetivo dos educandos no ambiente escolar.
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ABSTRACT:This study reports on a qualitative pedagogical experience that investigated the use of
structured games as learning and inclusion resources for five students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in grades 2 through 5 of elementary school. Interventions took place
in 2025 at a municipal school in Balnedrio Arroio do Silva, Santa Catarina, consisting of one-hour
sessions over five separate days and utilizing the games *Torre de Equilibrio* (Balancing Tower),
*Monta Palavras Multidisciplinar®* (Multidisciplinary Word Builder), and *Quebra-cabeca de
Animais* (Animal Puzzle). The results indicated that the play-based activities fostered high intrinsic
engagement and extended the time spent on tasks compared to the traditional model. Intentional
mediation—employing multisensory strategies, task segmentation, and visual anchors—mitigated
fluctuations in working memory and attenuated impulsivity. Structured gaming served as an essential
external support for strengthening executive functions, thereby boosting the students' emotional self-
regulation and their academic, social, and affective development within the school environment.

Keywords: ADHD. Structured games. Learning.
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RESUMEN: Este estudio describe una experiencia pedagdgica cualitativa que investigd el uso de juegos
estructurados como recursos de aprendizaje e inclusién para cinco estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH), de 2.2 a 5.2 grado de primaria. Las intervenciones se llevaron a
cabo en 2025 en una escuela municipal de Balne4rio Arroio do Silva/SC, en sesiones de una hora, durante
cinco dias diferentes, utilizando los juegos Torre de Equilibrio, Construccién de Palabras
Multidisciplinarias y Rompecabezas de Animales. Los resultados indicaron que las actividades ladicas
promovieron una alta implicacién intrinseca y aumentaron el tiempo dedicado a las tareas en
comparacién con el modelo tradicional. La mediacién intencional con estrategias multisensoriales, la
fragmentacién de tareas y los anclajes visuales mitigaron las fluctuaciones en la memoria de trabajo y
redujeron la impulsividad. El juego estructurado actué como un apoyo externo esencial para fortalecer
las funciones ejecutivas, potenciar la autorregulacién emocional y el desarrollo académico, social y
afectivo de los estudiantes en el entorno escolar.

Palabras clave: TDAH. Juego estructurado. Aprendizaje.

1. INTRODUCAO

As salas de aula da Educacdo Bésica brasileira sdo caracterizadas por uma acentuada
heterogeneidade, reflexo do avango nos diagnésticos de transtornos do neurodesenvolvimento.
Conforme a Associagdo Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA, 2022), estima-se que o Brasil
registre cerca de 2 milhdes de jovens acometidos pelo Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH). Essa realidade evoca o compromisso com a inclusio escolar,
salvaguardada por marcos regulatérios nacionais: a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
Nacional (LDB n? 9.394/1996), que preconiza métodos e recursos especificos para atender as
necessidades dos educandos; a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que promove a
equidade e o desenvolvimento integral (BRASIL, 2018); e a Lei n2 14.254/2021, que institui o
acompanhamento focado e o apoio pedagdgico especifico para viabilizar o acesso e a
permanéncia do aluno com TDAH na escola (BRASIL, 2021).

O transtorno manifesta-se por diferentes perfis neurocomportamentais. Conforme
postula Barkley (2008), caracteristicas como impulsividade e desatencdo sdo frequentemente
confundidas com mau comportamento. Quando negligenciadas no ambiente escolar, geram
severas consequéncias emocionais e sociais. Complementando essa perspectiva, Marturano
(1998) chama a atengio para o tipo ndo especifico do transtorno, cujos sintomas, embora
insuficientes para um diagnéstico clinico completo, bastam para desequilibrar a rotina
pedagégica e familiar da crianca.

A literatura estabelece que o TDAH possui etiologia essencialmente genética e
congénita (BARKLEY, 2008). Embora seja uma condi¢io nata, os sintomas tornam-se
marcadamente perceptiveis com o ingresso na fase escolar, periodo em que as exigéncias por

atencdo sustentada e autorregulagio evidenciam os déficits associados & neuroaprendizagem.
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Na pritica docente, tais entraves frequentemente se desdobram em barreiras para a
aprendizagem formal, demandando intervencdes intencionais.

Diante desse panorama, emerge a necessidade de praticas pedagégicas que traduzam os
preceitos legais de inclusdo em ac¢Ges concretas de acessibilidade. O presente trabalho tem como
objetivo relatar uma experiéncia no ambiente escolar com alunos diagnosticados com TDAH,

buscando garantir a aprendizagem e a participagio de todos os estudantes por meio da utilizagio

do jogo estruturado como recurso mediador (COTONHOTO; ROSSETTI; MISSAWA,

2019).

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Contexto da Inclusio Escolar e os Marcos Legais

A escola constitui o ambiente primério de aprendizagem formal e socializagio
infantojuvenil, devendo assegurar acessibilidade fisica e pedagdgica para consolidar a equidade
de direitos (MANTOAN, 2023). Para a efetividade desse processo, destaca-se o amparo da Lei
n? 14.254/2021, que garante o acompanhamento focado e precoce no imbito escolar para
educandos com dislexia, TDAH ou outros transtornos que gerem instabilidade na atenc¢io ou
repercussdes na leitura e na escrita (BRASIL, 2021). Assegurar tais condi¢des é um pré-requisito

legal para que o desenvolvimento académico nio seja negligenciado.

2.2 Desafios Docentes e as Caracteristicas do TDAH no Ambiente Pedagégico

A operacionalizagio da inclusio enfrenta barreiras como a escassez de materiais
adaptados e lacunas na formacdo docente inicial e continuada, fundamentais para a mobilizagio
de estratégias adequadas (SILVA; MARQUES; BARCELAR, 2022; ABRAHAO;
FANTACINI, 2015; SANTOS; REIS, 2016). Ademais, a observacio sistematica dos
comportamentos em sala de aula é essencial para a detecgio precoce de sinais e para evitar o
rétulo errdneo de indisciplina.

Conforme o DSM-s5, 0 TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento com prejuizos
globais, manifestando-se nas apresentacdes combinada, predominantemente desatenta ou
predominantemente hiperativa/impulsiva (APA, 2014; ROHDE et al., 2019). O transtorno afeta
a autorregulacdo e a gestio do tempo (LINHARES; MARTINS, 2015). Embora nio seja um

transtorno especifico da aprendizagem, o comprometimento das fungdes executivas e da
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memoria de trabalho prejudica a retengdo de contetidos, podendo culminar em fracasso escolar
(CAMPOS et al., 2025).

Esse impacto é evidente na alfabetizagio, onde a aquisi¢io da consciéncia fonoldgica
exige suporte das fungdes executivas (CAMPOS et al., 2025). Déficits no mapeamento
grafofdnico e na discriminagio de fonemas semelhantes impdem sobrecarga atencional e fadiga

cognitiva, gerando omissdes e substitui¢des de silabas (CAMPOS et al., 2025).

2.3 Recursos Adaptados e o Potencial Pedagégico do Jogo Estruturado

Recursos materiais adaptados sdo indispensdveis para mitigar prejuizos académicos,
funcionando como facilitadores do interesse pedagdgico conforme o ritmo do estudante
(CALIMAN,2008). Enquanto abordagens como a arteterapia auxiliam na exteriorizagdo de
angastias (FAGALI, 2005), a canalizagio do fendémeno do hiperfoco em atividades
motivacionais justifica a inser¢do de jogos estruturados para a estimulagio cognitiva. A préitica
lddica recruta componentes das fungdes executivas, como planejamento, flexibilidade
cognitiva, controle inibitério e memdria operacional.

Sob a perspectiva de Jean Piaget (2010), em que o desenvolvimento humano ocorre na
interagdo entre sujeito e objeto, recursos manipuldveis e concretos servem como suporte externo
essencial. Ao interagir fisicamente com estruturas tangiveis, o estudante com TDAH ancora
sua ateng¢do e reduz distragdes abstratas, refinando competéncias estratégicas que podem ser
transpostas para a rotina académica e social.

De acordo com Macedo, Petty e Passos (2010), os jogos estruturados funcionam como
um modelo de situagio-problema, em que a crianga precisa coordenar diferentes pontos de vista,
antecipar as jogadas do adversidrio e avaliar suas préprias estratégias. O uso de jogos
estruturados em sala de aula, permite ao professor identificar as estruturas cognitivas e os
processos de tomada de consciéncia do sujeito diante do desafio e das regras estabelecidas, além

de envolver o componente ladico/prazer para a construgio das aprendizagens.

2.4 O Impacto Psicossocial do TDAH: Autoconceito e Relagdes de Pares

O TDAH reverbera significativamente nas dimensdes afetiva e social. A exposi¢io
continua a feedbacks negativos decorrentes da desateng¢io e impulsividade pode comprometer o

autoconceito geral do educando, atrelando sua identidade ao fracasso e afetando sua motivagio

( MARTURANO, 1998).
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Na sociometria escolar, comportamentos externalizantes (agitacdo e impulsividade)
geram um paradoxo: conferem popularidade temporiria, mas estio vinculados a tracos
desadaptativos e i rejei¢do social velada (ROHDE et al., 2019). Assim, os jogos de estruturados
atuam como laboratérios sociais controlados, capacitando o aluno a modular condutas,

reconhecer as necessidades dos pares reconfigurar sua autoimagem, desenvolver habilidades e

aprendizagens académicas (MACEDO; PETTY; PASSOS, 2010).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza
qualitativa, fundamentado na observacio participante e na intervencdo pratica pedagdgica. As
atividades foram desenvolvidas entre os meses de abril e maio de 2025, na Escola Municipal de

Educagio Basica (E.M.E.B.), situada no municipio de Balneario Arroio do Silva, SC.

3.1 Participantes e Contexto

O universo do estudo compreendeu cinco alunos do Ensino Fundamental Anos Iniciais:
do 22 ano (um aluno - Aluno 1), do 42 ano (dois alunos - Aluno 2 e Aluno 3) e do 52 ano (dois

alunos - Aluno 4 e Aluno 5) com diagnéstico de TDAH.

3.2 Procedimentos e Instrumentos Pedagégicos

As intervengdes ocorreram no ambiente escolar, no contraturno. O cronograma
interventivo consistiu em cinco sessdes com duragio de 55 minutos com todo o grupo de
participantes: Alunos 1, 2,3, 4es5s.

Como recursos de mediagio e coleta de dados, foram selecionados e aplicados trés jogos
pedagégicos com objetivos especificos de estimulo cognitivo, motor, social e de aprendizagem
de contetidos escolares.

. Torre de Equilibrio: Utilizado com o objetivo de estimular a coordenagio motora
fina, a atencdo sustentada, o planejamento estratégico, o raciocinio légico, as habilidades sociais
no grupo.

. Monta Palavras Multidisciplinar: Voltado ao suporte no processo de
alfabetizacdo, leitura, escrita, ampliagdo de vocabulario e coordenacio motora fina. A proposta
prética consistiu na associa¢io e montagem de palavras-chave vinculadas a temitica de valores

humanos.
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. Quebra-cabeca de Animais: Aplicado para a ativacdo de habilidades cognitivas
(percepgio visual, atencio e memoria) e motoras, além de exercitar a persisténcia na resolugio
de problemas e o reconhecimento de caracteristicas faunisticas.

Os dados foram coletados por meio do registro em didrio de campo a partir das
observacdes do comportamento, autonomia, aprendizagem e interacio dos estudantes durante

o manuseio dos materiais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise das intervencdes demonstrou que os trés jogos utilizados atuaram sobre o
funcionamento cognitivo dos estudantes, estimulando de maneira direta as fun¢des executivas,
tais como a atencdo sustentada, a atencio seletiva e o controle inibitério; a consolidacdo das

aprendizagens, habilidades sociais e melhor percep¢io de si como sujeito aprendente.

4.1 O Jogo estruturado e os resultados préiticos

Os estudantes participaram das atividades demonstrando alto nivel de engajamento
intrinseco. Observou-se um tempo de permanéncia na tarefa significativamente superior
quando comparado ao tempo comumente registrado em atividades pedagdgicas tradicionais em
sala de aula.

Essa evolugio foi marcante durante o uso da Torre de Equilibrio. Embora tenha sido
detectada uma dificuldade inicial nos participantes para aguardar o momento de sua jogada,
uma manifestagdo cldssica do déficit no controle inibitério e da impulsividade descritos por
Barkley (2008), a necessidade fisica de precisio para nio derrubar a estrutura forcou o
planejamento estratégico. A mediacdo pedagdgica continua permitiu uma evolugio progressiva
na capacidade de seguir comandos, controlar a coordenacio motora fina e identificar o
posicionamento das pecas correspondentes.

Nos momentos de dispersdo atencional, o redirecionamento por meio de incentivos
verbalizados e dinimicas ltdicas complementares mostrou-se eficaz para a retomada do foco.
No Quebra-cabeca de Animais, por exemplo, a identificacdo das caracteristicas faunisticas,
serviu como facilitador para reter a atengio seletiva e exercitar a persisténcia na resolucio do
problema. Essa abordagem favoreceu a manutengio da atengdo sustentada e a motivagdo dos
alunos com TDAH, resultando em avangos graduais na concentragio, na interagdo social, na

autorregulacio emocional e consequentemente, na aprendizagem.
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Essa plasticidade no comportamento valida as premissas psicogenéticas de que o jogo
constitui a linguagem natural da crianca e um meio privilegiado de exploragio do meio
(PIAGET, 2010). Para o estudante com TDAH, a abordagem baseia-se na motivagio intrinseca,
fator frequentemente deficitirio em metodologias tradicionais. Jogos estruturados oferecem um
arcabouco seguro, com regras claras e objetivos explicitos que guiam a autorregulacdo e o
planejamento, promovendo um fortalecimento progressivo das fun¢des executivas por meio do
feedback imediato e do aprendizado (COTONHOTO; ROSSETTI; MISSAWA, 2019;
MACEDO; PETTY; PASSOS, 2010; CAMPOS et al., 2025).

4.2 Desafios do TDAH e Estratégias de Mediagio Multissensorial

Durante as intervencdes com o jogo Monta Palavras Multidisciplinar , realizadas com o
grupo, foram identificadas oscilagdes marcantes na memoria de trabalho. Conforme postula
CAMPOS et al.,, (2025), o comprometimento desse componente executivo em criangas com
TDAH, prejudica a retencdo temporéria de informacdes necessarias para a execugio de tarefas
complexas. Na dinimica proposta, observou-se a supressio temporiria e o esquecimento de
correspondéncias grafofdnicas de silabas especificas como /SA/, /ZA/ e /NO/ no momento
da estruturacio lexical das palavras ligadas aos valores humanos. Verificou-se que a distingio
entre fonemas sibilantes préximos (como o som surdo de /s/ em "SA" e 0 som sonoro /z/ em
"ZA") impbs uma sobrecarga atencional auditiva e visual, gerando fadiga cognitiva acelerada.

Para mitigar a vulnerabilidade na meméria de trabalho, apoiar o processo de
alfabetizacdo e reduzir o risco de frustracio académica, foram introduzidas modificacGes
procedimentais baseadas em trés eixos de intervencio:

. Estimulagdo Multissensorial Dinidmica: Para além do registro visual da grafia,
associou-se a fonagdo a pistas cinestésicas e onomatopaicas corporais. O uso do humor e da
expressio corporal funcionou como um modulador da atencio seletiva. Adicionalmente,
utilizou-se a modelagem tétil prévia na caixa de areia/farinha, integrando o tato ao processo de
consolida¢io de meméria de curto prazo.

. Fragmentacdo de Tarefas: Reduziu-se a sobrecarga mental por meio do
esvaziamento de estimulos concorrentes. Em vez de exigir a ordena¢io fonémica integral, o
mediador ofereceu estruturas de palavras lacunadas (ex: __ P A T O), apresentando cartas de

opgdes restritas (ex: SA ou ZA). Essa técnica permitiu que o foco cognitivo do estudante fosse
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direcionado exclusivamente a discriminagdo auditiva e a escolha deliberada, eliminando o
estresse da busca de meméria sem pistas.

. Inclusdo de Pistas Visuais Ancoradas: Inseriram-se pictogramas de referéncia
nos cantos das cartas de silabas (como um sapo para SA e uma abelha para ZA). Da mesma
forma, no Quebra-cabeca de Animais, imagens de fundo serviram como mapas de percepgio
visual. Essas 4ncoras visuais funcionaram como suportes externos para a memdoria de trabalho,
reduzindo a ansiedade do esquecimento e conferindo maior autonomia no manuseio de ambos
os materiais.

Complementarmente, os tempos de partida foram monitorados para nio exceder blocos
de 10 a 15 minutos, respeitando as curvas de fadiga atencional e as barreiras de tempo
documentadas por Martins et al. (2023). Os acertos foram refor¢ados imediatamente por meio

de validagdo social positiva (elogios especificos), impulsionando vias de recompensa essenciais

para a fixagdo do aprendizado em individuos com TDAH (CAMPOS et al., 2025).

4.3 Implica¢Bes Sociais, Afetivas e o Papel das Intervenc¢Ses Escolares

Os resultados sugerem que alunos com TDAH frequentemente enfrentam desafios na
constru¢io de um autoconceito geral positivo, o que converge com os achados cléssicos da
literatura sobre o tema ( MARTURANO, 1998; MARTINI; BORUCHOVITCH, 1999).

Diante disso, o jogo estruturado atua como um espaco controlado de intervencio,
operando no desenvolvimento de trés habilidades sociais fundamentais: a capacidade de
submeter-se e participar de dinimicas regradas partilhadas; a habilidade de formular solicita¢ges
verbais de modo socialmente adequado; e a competéncia de reconhecer e elogiar o seu
desempenho e dos pares (MACEDO; PETTY; PASSOS, 2010).

Por intermédio das intervencdes escolares com jogos estruturados, a instituicio de
ensino consegue responder de maneira focal as demandas de alunos com TDAH. Essas a¢des
geram beneficios diretos em trés dimensdes estruturais:

o A Estrutura e Clareza por meio de jogos estruturados atua como o suporte externo
preconizado por Piaget (2010), oferecendo uma previsibilidade fisica e concreta que reduz a
ansiedade, ancora a atencgio seletiva dos estudantes e a0 mesmo tempo propicia a exploracio do
lddico como facilitador da aprendizagem.

° Estimulo 4 Autonomia ao criar um modelo de situagdo-problema (MACEDO;

PETTY; PASSOS, 2010) no qual o aluno é desafiado a exercitar o controle inibitério e o
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planejamento, a dindmica possibilitou a busca de solucdes pelos participantes ao manejarem a
Torre de Equilibrio.

o A Inclusdo Pedagégica em sua totalidade é atingida no ecossistema que envolve
0 jogo, pois otimiza o tempo de permanéncia na tarefa através da motivagio intrinseca. O espaco
lddico permitiu & mediagdo docente aplicar feedbacks imediatos, redirecionamentos breves e
estratégias multissensoriais complexas. Essas a¢des foram decisivas para mitigar as oscilagdes
da memoria de trabalho percebidas no uso do Monta Palavras, convertendo o risco de fadiga
cognitiva em engajamento e reconfigurando o autoconceito dos educandos perante o grupo.

Em suma, a implementacdo dessas intervengdes realca que a utilizagdo planejada de
recursos lidicos estruturados atua como um suporte externo essencial para as funcdes
executivas e a memoria de trabalho de estudantes com TDAH. A mediacdo pedagdgica
intencional, ao aplicar estratégias multissensoriais e jogos de regras, mostrou-se o elemento
central para mitigar a fadiga cognitiva, reverter a dispersio atencional em engajamento,

promover o desenvolvimento académico, social e afetivo desses educandos no contexto escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo permitiu constatar que a utiliza¢io de jogos estruturados vai
além do cariter meramente recreativo em ambiente escolar, configurando-se como uma potente
ferramenta de desenvolvimento cognitivo, comunicagio e efetiva inclusio de alunos com
TDAH. Embora a investigacio tenha se delimitado a esse transtorno, a aplicabilidade dos
recursos ladicos sinaliza um potencial abrangente, sugerindo que futuros estudos investiguem
sua eficicia no atendimento de educandos com outras demandas neurodivergentes, dificuldades

de aprendizagem ou limita¢es motoras.
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