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RESUMO: Introdugio: A doenga de Alzheimer é a principal causa de deméncia e representa um
importante problema de saide ptblica. Objetivo: Analisar a taxa de mortalidade hospitalar por doenga
de Alzheimer no Brasil, segundo o sexo, entre 2020 e 2025. Métodos: Estudo ecolégico, retrospectivo e
descritivo, realizado com dados secundérios do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico
de Satde (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS. Foram analisadas as taxas de mortalidade hospitalar
por sexo e ano de processamento. Resultados: A taxa média de mortalidade foi de 24,399, sendo
discretamente maior entre mulheres (24,569%) do que entre homens (24,089%). Observou-se reducio da
mortalidade entre 2020 (27,1690) e 2024 (22,21%), seguida de aumento em 2025 (27,20%). Conclusdo: A
mortalidade hospitalar apresentou tendéncia de queda até 2024, com elevacdo em 2025, evidenciando
diferencas entre os sexos e reforcando a necessidade de estratégias direcionadas ao cuidado da populacio
com doenga de Alzheimer.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Mortalidade Hospitalar. Epidemiologia. Sexo. Sistema Unico de
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ABSTRACT: Introduction: Alzheimer’s disease is the leading cause of dementia and a major public
health challenge. Objective: To analyze hospital mortality rates due to Alzheimer’s disease in Brazil
according to sex from 2020 to 2025. Methods: An ecological, retrospective, and descriptive study was
conducted using secondary data from the Brazilian Hospital Information System (SIH/SUS), available
through DATASUS. Hospital mortality rates were analyzed by sex and year. Results: The overall
hospital mortality rate was 24.399%, slightly higher among women (24.56%) than men (24.08%).
Mortality decreased from 27.160% in 2020 to 22.21% in 2024, followed by an increase to 27.20% in 202s.
Conclusion: Hospital mortality declined until 2024 but increased in 2025. The findings demonstrate sex-
related differences and highlight the importance of targeted public health strategies and improved care
for patients with Alzheimer’s disease.

Keywords: Alzheimer’s disease. Hospital mortality. Epidemiology. Sex. Unified Health System.

RESUMEN: Introduccién: La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia y constituye
un importante problema de salud ptblica. Objetivo: Analizar la tasa de mortalidad hospitalaria por
enfermedad de Alzheimer en Brasil segiin el sexo entre 2020 y 2025. Métodos: Estudio ecoldgico,
retrospectivo y descriptivo realizado con datos secundarios del Sistema de Informacién Hospitalaria del
Sistema Unico de Salud de Brasil (SIH/SUS), disponibles en DATASUS. Se analizaron las tasas de
mortalidad hospitalaria segin el sexo y el afio. Resultados: La tasa media de mortalidad fue del 24,399,
ligeramente superior en mujeres (24,569%) que en hombres (24,089). Se observé una reduccién entre 2020
(27,169%) y 2024 (22,219%), seguida de un aumento en 2025 (27,20%). Conclusién: La mortalidad
hospitalaria disminuyé hasta 2024 y aumenté en 2025, mostrando diferencias entre los sexos y destacando

la necesidad de fortalecer las estrategias de atencién dirigidas a las personas con enfermedad de
Alzheimer.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer. Mortalidad hospitalaria. Epidemiologia. Sexo. Sistema
Unico de Salud.

INTRODUCAO

A doenga de Alzheimer (DA) constitui a principal causa de deméncia em todo o mundo,
sendo responsdvel por aproximadamente 60% a 709% dos casos diagnosticados. Caracteriza-se
por um processo neurodegenerativo progressivo, marcado pelo acimulo extracelular de placas
de B-amiloide, deposi¢do intracelular de proteina tau hiperfosforilada, neuroinflamagio, perda
sindptica e morte neuronal, culminando em comprometimento progressivo das fungdes
cognitivas, alteracdes comportamentais e perda da autonomia funcional (JACK et al., 2024;
ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2025).

O envelhecimento populacional tem impulsionado o crescimento da carga global da
doenca. Estima-se que mais de 55 milhdes de pessoas vivam atualmente com algum tipo de
deméncia, nimero que poderd ultrapassar 150 milhGes até 2050 caso estratégias efetivas de
prevencio e tratamento nio sejam implementadas. Entre as diversas formas de deméncia, a
doenga de Alzheimer permanece como a de maior impacto epidemiolégico, clinico e econdmico,

representando um dos principais desafios contemporineos para os sistemas de satide em nivel
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mundial (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025; GBD 2021 DEMENTIA
FORECASTING COLLABORATORS, 2025).

Além da elevada prevaléncia, a doenca estd associada a importante aumento da
morbidade, mortalidade, incapacidade funcional e necessidade de institucionalizagio. O
comprometimento cognitivo progressivo leva 4 perda da independéncia para atividades basicas
e instrumentais da vida didria, aumentando substancialmente a demanda por cuidadores e os
custos diretos e indiretos relacionados a assisténcia em satide. Esse cendrio reforca a relevincia
da doenga como prioridade em sadde publica, especialmente em paises de média renda, onde o
ridpido envelhecimento populacional ocorre paralelamente a importantes desigualdades no
acesso ao diagnéstico e ao tratamento especializado (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2025; ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2025).

Nos dltimos anos, avangos significativos tém sido observados na compreensio da
fisiopatologia da doenca. Os novos critérios diagnésticos propostos pelo National Institute on
Aging e pela Alzheimer’s Association incorporam biomarcadores de imagem e liquor,
permitindo identificar a doenca ainda em fases pré-clinicas e favorecendo uma abordagem
baseada em estdgios bioldgicos, antes mesmo do aparecimento de manifestacdes clinicas
evidentes. Essa mudanga representa um marco importante na medicina de precisio aplicada as
doengas neurodegenerativas e tem impacto direto no desenvolvimento de novas estratégias
terapéuticas (JACK et al., 2024).

Paralelamente, o desenvolvimento de terapias modificadoras da doenca tem acelerado
de forma expressiva. Diversos anticorpos monoclonais direcionados a proteina [3-amiloide
encontram-se aprovados ou em fases avancadas de investigacio clinica, enquanto novas
abordagens voltadas a proteina tau, neuroinflamacio, metabolismo cerebral e neuroprotegio
ampliam as perspectivas terapéuticas para os préximos anos. Apesar desses avangos, a eficicia
clinica ainda permanece limitada, reforcando a importincia do diagnéstico precoce e da
identificacdo de grupos populacionais de maior risco (CUMMINGS et al., 2025).

Entre os fatores que vém recebendo crescente atencdo destaca-se a influéncia do sexo
biolégico sobre a ocorréncia, evolucdo e progndstico da doenca de Alzheimer. Evidéncias
recentes demonstram que mulheres apresentam maior risco de desenvolver a doenga, maior
velocidade de progressio clinica e maior carga neuropatolégica quando comparadas aos homens,
mesmo apds ajustes para idade e maior expectativa de vida. Esses achados sdo atribuidos a

interagdo entre fatores hormonais, genéticos, imunoldégicos, metabdlicos e socioculturais,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 8, ago. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

incluindo altera¢des relacionadas & menopausa, diferencas na resposta inflamatéria, expressio
diferencial da apolipoproteina E (APOE €4) e mecanismos especificos de vulnerabilidade
neuronal (SNYDER et al., 2024; FERRETTI et al., 2025).

Nesse contexto, compreender as diferencas relacionadas ao sexo torna-se essencial para
o desenvolvimento de estratégias preventivas, diagndsticas e terapéuticas mais
individualizadas. A incorporagio dessa perspectiva representa um dos pilares da medicina de
precisio em neurologia, possibilitando maior efetividade das intervencdes clinicas e melhor
direcionamento das politicas ptblicas destinadas ao enfrentamento da doenga (NATURE
REVIEWS NEUROLOGY EDITORIAL, 2025; FERRETTI et al., 2025).

No Brasil, o envelhecimento acelerado da popula¢do e 0 aumento da expectativa de vida
sugerem crescimento progressivo da carga assistencial relacionada & doenga de Alzheimer.
Entretanto, estudos nacionais que avaliem o comportamento da mortalidade hospitalar segundo
sexo utilizando dados de abrangéncia nacional ainda permanecem limitados. A anilise
epidemiolégica baseada em informagdes do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema
Unico de Saade (SIH/SUS) permite identificar tendéncias temporais, diferencas entre homens
e mulheres e possiveis mudancas no perfil da doenca, fornecendo subsidios para o planejamento
de politicas publicas e para a organizacdo da rede de atengdo as pessoas com deméncia. Dessa
forma, o presente estudo teve como objetivo analisar a taxa de mortalidade hospitalar por

doenga de Alzheimer no Brasil entre 2020 e 2025, segundo o sexo, utilizando dados do Sistema

de Informacées Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS).

METODOS

Trata-se de um estudo ecolédgico, retrospectivo, descritivo, de abordagem quantitativa,
desenvolvido a partir de dados secundarios de dominio ptblico, com o objetivo de analisar a
taxa de mortalidade hospitalar por doenca de Alzheimer no Brasil, segundo o sexo, no periodo
de 2020 a 2025. As informacgdes foram obtidas no Sistema de Informag¢des Hospitalares do
Sistema Unico de Sadde (SIH/SUS), disponibilizado pelo Departamento de Informitica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio da plataforma TabNet, utilizando a base de
dados “Morbidade Hospitalar do SUS - por local de internac¢do”. Foram incluidas todas as
internacdes cuja causa principal foi a Doenca de Alzheimer, identificada pelo cédigo G3o da
Décima Revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10), registradas entre janeiro

de 2020 e o periodo mais recente disponivel em 2025. As varidveis analisadas compreenderam o
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ano de processamento (2020 a 2025), o sexo (masculino e feminino) e a taxa de mortalidade
hospitalar (o), definida pelo DATASUS como a razdo entre o nimero de ébitos hospitalares e
o total de internacSes para determinada condi¢io, multiplicada por 100. Os dados foram
organizados em planilhas do Microsoft Excel® para realizacio de anilise descritiva, sendo
apresentados por meio de tabelas e grificos de linhas, a fim de demonstrar a evolugio temporal
da taxa de mortalidade hospitalar e comparar seu comportamento entre os sexos durante o
periodo estudado. Por se tratar de um estudo descritivo, nio foram empregados testes de
inferéncia estatistica. Como foram utilizados exclusivamente dados secundérios, agregados,
anonimizados e de acesso publico, sem possibilidade de identificagio dos individuos, o estudo
foi dispensado de apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugio

n? 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satdde.

RESULTADOS

No periodo de 2020 a 2025, a taxa de mortalidade hospitalar por doenga de Alzheimer no
Brasil foi de 24,39%, apresentando diferencas entre os sexos. Considerando todo o periodo
analisado, observou-se taxa de mortalidade discretamente superior no sexo feminino (24,569%)
em comparagdo ao sexo masculino (24,089%). Ao longo da série temporal, verificou-se redugio
progressiva da taxa de mortalidade hospitalar entre 2020 e 2024, seguida de aumento em 2025.
Em 2020, a taxa total foi de 27,1696, diminuindo para 25,100 em 2021, 23,25% em 2022, 22,96% em
2023 e atingindo o menor valor da série em 2024 (22,21%). Em 2025, entretanto, observou-se
elevagio da taxa para 27,20%, valor semelhante ao registrado no inicio do periodo analisado.

No sexo masculino, a taxa de mortalidade hospitalar apresentou queda continua entre
2020 (29,29%) e 2023 (21,85%), correspondendo a uma redugdo de 7,44 pontos percentuais. Em
2024 houve discreto aumento para 22,72%, seguido de nova elevacio em 2025, quando a taxa
alcangou 24,81%, permanecendo, contudo, inferior ao valor observado em 2020. Entre as
mulheres, a tendéncia foi semelhante até 2024, com reducio da taxa de mortalidade de 26,08%
em 2020 para 24,31% em 2021, 23,70% em 2022, 23,57% em 2023 e 21,00% em 2024. Entretanto, em
2025 ocorreu aumento expressivo para 28,61%, representando o maior valor registrado para o
sexo feminino durante toda a série histdrica e superando a taxa observada entre os homens no
mesmo periodo (24,819%).

Comparando os sexos, observou-se que a mortalidade hospitalar foi maior entre os

homens nos anos de 2020, 2021 € 2024, enquanto as mulheres apresentaram taxas superiores em
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2022, 2023 e, principalmente, em 2025, quando foi observada a maior diferenca entre os sexos
(28,619 versus 24,81%). Apesar dessas oscilagdes anuais, a taxa média de mortalidade hospitalar
ao longo do periodo permaneceu discretamente mais elevada no sexo feminino (24,56%) em
relacdo ao masculino (24,08%). A evolugio temporal da taxa de mortalidade hospitalar segundo
o sexo encontra-se apresentada no Gréfico 1, evidenciando tendéncia inicial de redugio em

ambos os sexos até 2024, seguida por aumento em 2025, mais acentuado entre as mulheres.

Griéfico 1 - Taxa de mortalidade por doenga de Alzheimer segundo sexo e ano de processamento - Brasil, 2020-2025
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Fonte: Ministério da Satde. Sistema de Informag&es Hospitalares do SUS (SIH/SUS) - DATASUS. Morbidade
Hospitalar do SUS por local de internagio, Brasil.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstraram que a taxa de mortalidade hospitalar por
doenga de Alzheimer no Brasil apresentou tendéncia de redugio entre 2020 e 2024, seguida por
aumento em 2025. Além disso, observou-se discreta predominincia da mortalidade hospitalar
no sexo feminino ao longo do periodo analisado, embora tenham ocorrido oscilagdes anuais
entre homens e mulheres. Esses achados reforcam a importancia da doenca de Alzheimer como

um relevante problema de saide ptblica e corroboram evidéncias internacionais que apontam
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para diferengas relacionadas ao sexo na ocorréncia e na evolugio clinica da doenga
(ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2025; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2025).

A reducdo progressiva da taxa de mortalidade hospitalar observada entre 2020 e 2024
pode refletir avancos na assisténcia hospitalar, maior reconhecimento precoce das complicagdes
clinicas e melhorias no manejo multidisciplinar dos pacientes com deméncia. Nos tltimos anos,
observou-se expansdo do acesso ao diagndstico, maior capacitagio das equipes de satde e
crescente adoc¢do de protocolos especificos para o cuidado de pessoas com comprometimento
cognitivo, fatores que podem ter contribuido para a reducio da mortalidade durante as
internacdes (JACK et al., 2024; LIVINGSTON et al., 2024). Entretanto, o aumento identificado
em 2025 sugere que a carga da doenca permanece elevada e possivelmente reflete o crescimento
continuo da populagio idosa, o aumento da prevaléncia da doenca e a maior complexidade
clinica dos pacientes hospitalizados.

A maior taxa de mortalidade observada entre as mulheres ao longo da série histérica estd
em consonincia com estudos recentes que demonstram que o sexo feminino apresenta maior
vulnerabilidade 4 doenca de Alzheimer. Embora parte dessa diferenca seja atribuida & maior
expectativa de vida das mulheres, evidéncias atuais mostram que fatores biolégicos
desempenham papel fundamental nessa discrepincia. Altera¢des hormonais decorrentes da
menopausa, maior susceptibilidade & deposicio de proteina tau, diferencas na resposta
neuroinflamatéria e interagio entre o alelo APOE &4 e mecanismos imunolégicos parecem
contribuir para maior progressio neuropatolégica e pior evolugdo clinica em mulheres
(SNYDER et al., 2024; FERRETTI et al., 2025).

Ferretti et al. (2025) destacam que as diferengas entre os sexos ultrapassam aspectos
epidemiolégicos, envolvendo mecanismos moleculares e celulares capazes de influenciar tanto
o risco quanto a resposta terapéutica. Nesse contexto, a incorporacdo do sexo como varidvel
bioldgica representa um dos principais avan¢os rumo a medicina de precisio na doenga de
Alzheimer, permitindo o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas mais
individualizadas. Da mesma forma, o editorial publicado pela Nature Reviews Neurology
enfatiza que considerar simultaneamente fatores relacionados ao sexo e ao género é essencial
para reduzir desigualdades em pesquisa, diagnéstico e tratamento da doenca (NATURE
REVIEWS NEUROLOGY EDITORIAL, 2025).

Outro aspecto relevante refere-se ao crescimento esperado da carga global da doenca nas

préximas décadas. Segundo estimativas do Global Burden of Disease Study 2021, 0 niimero de
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pessoas vivendo com deméncia poderd praticamente triplicar até 2050, impulsionado
principalmente pelo envelhecimento populacional e pelo aumento da expectativa de vida (GBD
2021 DEMENTIA FORECASTING COLLABORATORS, 2025). Esse cendrio representa
importante desafio para os sistemas de satide, especialmente em paises de renda média, como o
Brasil, onde a rdpida transi¢cio demografica ocorre paralelamente a desigualdades no acesso aos
servigos especializados e ao diagnéstico precoce.

A Organizagio Mundial da Satde reforca que a deméncia figura entre as principais
causas de incapacidade, dependéncia funcional e mortalidade em idosos, gerando expressivo
impacto econémico e social para pacientes, familiares e sistemas de saide (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2025). Dessa forma, compreender o comportamento da mortalidade
hospitalar e identificar grupos mais vulnerdveis constitui etapa fundamental para o
planejamento de politicas ptblicas direcionadas ao envelhecimento saudével, a prevencio de
complicacdes e a qualificagio da assisténcia hospitalar.

Os recentes avancos nos critérios diagndsticos da doenca de Alzheimer também
merecem destaque. A revisio publicada pelo National Institute on Aging e pela Alzheimer’s
Association propde uma abordagem baseada em biomarcadores e no estadiamento biolégico da
doenga, permitindo identificacdo mais precoce dos individuos acometidos e ampliando as
possibilidades de intervencio antes do aparecimento de déficits cognitivos significativos
(JACK et al,, 2024). Paralelamente, o desenvolvimento de terapias modificadoras da doenga,
especialmente anticorpos monoclonais direcionados ao [3-amiloide, representa importante
mudanca no cendrio terapéutico, embora seus beneficios clinicos ainda dependam do
diagnéstico em fases iniciais e da adequada selecdo dos pacientes (CUMMINGS et al., 2025).

Entre as limitacdes deste estudo destaca-se a utilizacdo de dados secundérios
provenientes do SIH/SUS, os quais contemplam exclusivamente interna¢des financiadas pelo
Sistema Unico de Satde e estio sujeitos a possiveis inconsisténcias de preenchimento,
subnotificagdo e variagdes na qualidade dos registros administrativos. Além disso, a anélise
restringiu-se a mortalidade hospitalar, ndo sendo possivel avaliar ébitos ocorridos fora do
ambiente hospitalar, fatores clinicos individuais, gravidade da doenca, estidgio da deméncia,
presenca de comorbidades ou caracteristicas socioeconémicas que poderiam influenciar os
desfechos observados. Adicionalmente, os dados referentes a 2025 podem representar

informacdes ainda parciais, dependendo da data de atualizagio da base do DATASUS.
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Apesar dessas limitacSes, o estudo apresenta importantes pontos fortes, incluindo a
utiliza¢do de uma base nacional de abrangéncia populacional, a anédlise de uma série temporal
recente e a estratificacio por sexo, aspecto que vem sendo cada vez mais valorizado nas
pesquisas sobre doenca de Alzheimer. Os resultados contribuem para ampliar o conhecimento
sobre o perfil da mortalidade hospitalar no Brasil e reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas ao diagnéstico precoce, ao manejo multidisciplinar e ao desenvolvimento de estratégias
especificas para homens e mulheres, considerando as diferencas biolégicas e clinicas
relacionadas ao sexo. Dessa forma, os achados fornecem subsidios para futuras investigacdes
epidemiolégicas e podem auxiliar no planejamento de acdes destinadas a reducdo da

morbimortalidade associada 4 doenca de Alzheimer.

CONCLUSAO

A anilise da taxa de mortalidade hospitalar por doenca de Alzheimer no Brasil entre
2020 e 2025 evidenciou uma tendéncia de redugio entre 2020 e 2024, seguida por aumento em
2025. Observou-se, ainda, discreta predominincia da mortalidade hospitalar no sexo feminino
ao longo do periodo analisado, embora tenham ocorrido variaces anuais entre homens e
mulheres. Esses achados reforcam a relevidncia da doenca de Alzheimer como importante
problema de satide piblica em um contexto de envelhecimento populacional acelerado. A
identificacio de diferencas segundo o sexo contribui para a compreensio do perfil
epidemiolégico da doenga e pode subsidiar o desenvolvimento de estratégias de prevencio,
diagnéstico precoce e assisténcia mais individualizadas. Além disso, os resultados ressaltam a
necessidade de fortalecimento das politicas pablicas voltadas ao cuidado integral da pessoa com
deméncia e de novos estudos que investiguem fatores clinicos, biolégicos e sociais associados a

mortalidade por doenca de Alzheimer no Brasil.
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