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RESUMO: A dermatite atépica é uma doenca inflamatdria crénica da pele, altamente
prevalente na infincia, caracterizada por prurido intenso, xerose cutinea e lesdes eczematosas
recorrentes, com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares.
O presente estudo teve como objetivo analisar os principais aspectos diagndsticos e terapéuticos
da dermatite atdépica em pacientes pediitricos, bem como suas repercussdes clinicas e
psicossociais. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada nas bases PubMed e
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), incluindo estudos publicados entre 2021 e 2026. Foram
selecionados 19 estudos apéds aplicagio dos critérios de elegibilidade. Os resultados evidenciaram
que a doencga estd associada a distirbios do sono, comprometimento do desempenho escolar,
prejuizos emocionais e importante sobrecarga para familiares e cuidadores. O diagnéstico
mostrou-se predominantemente clinico, podendo ser complementado por instrumentos
validados, como SCORAD, EASI e POEM. Em relagio ao tratamento, corticosteroides tépicos,
inibidores da calcineurina e emolientes permaneceram como pilares terapéuticos, enquanto
imunobiolégicos e inibidores da Janus quinase demonstraram resultados promissores em casos
moderados a graves. As evidéncias referentes ao uso de probidticos e terapias baseadas no
microbioma permaneceram inconclusivas. Conclui-se que o manejo da dermatite atépica
pediitrica requer abordagem integral e individualizada, associando diagnéstico precoce,
tratamento adequado e estratégias que favorecam a adesio terapéutica, visando melhorar o
controle da doenca e a qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT: Atopic dermatitis is a chronic inflammatory skin disease, highly prevalent in
childhood, characterized by intense itching, xerosis, and recurrent eczematous lesions, with a
significant impact on the quality of life of patients and their families. This study aimed to
analyze the main diagnostic and therapeutic aspects of atopic dermatitis in pediatric patients,
as well as its clinical and psychosocial repercussions. This is an integrative literature review
conducted in the PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases, including studies
published between 2021 and 2026. Nineteen studies were selected after applying the eligibility
criteria. The results showed that the disease is associated with sleep disorders, impaired school
performance, emotional distress, and significant burden on family members and caregivers.
The diagnosis was predominantly clinical, and can be complemented by validated instruments
such as SCORAD, EASI, and POEM. Regarding treatment, topical corticosteroids, calcineurin
inhibitors, and emollients remained the mainstays of therapy, while immunobiologics and
Janus kinase inhibitors showed promising results in moderate to severe cases. Evidence
regarding the use of probiotics and microbiome-based therapies remained inconclusive. It is
concluded that the management of pediatric atopic dermatitis requires a comprehensive and
individualized approach, combining early diagnosis, appropriate treatment, and strategies that
promote therapeutic adherence, aiming to improve disease control and the quality of life of
patients.

Keywords: Therapeutics. Atopic dermatitis. Pediatric patients.

RESUMEN: La dermatitis atépica es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel, muy
frecuente en la infancia, caracterizada por prurito intenso, xerosis y lesiones eccematosas
recurrentes, con un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus familias.
Este estudio tuvo como objetivo analizar los principales aspectos diagnésticos y terapéuticos de
la dermatitis atépica en pacientes pedidtricos, asi como sus repercusiones clinicas y
psicosociales. Se trata de una revisién bibliogrifica integradora realizada en las bases de datos
PubMed y Virtual Health Library (VHL), que incluyé estudios publicados entre 2021 y 2026.
Se seleccionaron diecinueve estudios tras aplicar los criterios de elegibilidad. Los resultados
mostraron que la enfermedad se asocia con trastornos del suefio, bajo rendimiento escolar,
angustia emocional y una carga significativa para los familiares y cuidadores. El diagnéstico fue
predominantemente clinico y puede complementarse con instrumentos validados como
SCORAD, EASI y POEM. En cuanto al tratamiento, los corticosteroides tépicos, los
inhibidores de la calcineurina y los emolientes siguen siendo los pilares de la terapia, mientras
que los inmunobiolégicos y los inhibidores de la Janus quinasa muestran resultados
prometedores en casos moderados a graves. La evidencia sobre el uso de probiéticos y terapias
basadas en el microbioma sigue siendo inconclusa. Se concluye que el manejo de la dermatitis
atépica pediitrica requiere un enfoque integral e individualizado, que combine un diagnéstico
precoz, un tratamiento adecuado y estrategias que promuevan la adherencia terapéutica, con el
objetivo de mejorar el control de la enfermedad y la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Terapéutica. Dermatitis atépica. Pacientes pediatricos.

INTRODUCAO

A dermatite atdpica é considerada uma doenga inflamatéria cronica da pele, com elevada

prevaléncia na infincia. Apresenta como principais caracteristicas o ressecamento cutineo, o
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prurido intenso e lesdes eritematosas, que podem evoluir para descamagio e, em casos mais
avangados, formagdo de crostas. Sua fisiopatologia estd relacionada a sensibiliza¢io da barreira
cutinea e a uma resposta imunolédgica desproporcional.

Essa alteragio provoca uma resposta exacerbada das células TH2, com liberagio de
citocinas como IL-4, IL-5 e IL-13, que atuam na sintese de IgE e na ativacdo dos eosinéfilos.
Além dessas manifestacdes, a fase croénica da doenga estimula as respostas THi e THiy,
contribuindo para a manutengio de um processo inflamatério persistente.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2015), a dermatite atépica inicia-se
frequentemente apds 2-3 meses de vida, sendo que aproximadamente 60% dos casos apresentam
sintomas no primeiro ano de vida. Evidenciando, a importincia do acompanhamento precoce
dos recém-nascidos, para identificar as primeiras manifestacdes da doenca e dos possiveis
fatores desencadeantes.

Destaca-se a relevincia da participagio dos pais e responsiveis na atencio clinica da
doenca, nas diferentes faixas etarias pediatricas, incluindo lactentes, pré-escolares e escolares, a
fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida aos individuos acometidos. As
manifestacdes da dermatite atépica impactam negativamente a rotina dos pacientes e daqueles
ao seu redor, especialmente de seus responsdveis. Diante desse cenirio, este artigo tem como
objetivo abordar os principais métodos diagndsticos e as terapias mais comuns envolvidas com
o manejo da dermatite atépica em pacientes pedidtricos, bem como analisar o impacto da doenga

na qualidade de vida.

METODOS

Este artigo trata-se de uma revisio integrativa de literatura, com rigor metodolégico a
partir de busca sistemdtica nas bases de dados PUBMED e a Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), no periodo de abril de 2026, contemplando estudos entre 2021 e 2026. A estratégia de
busca foi conduzida utilizando descritores controlados (Decs/MeSH) e palavras-chave,
combinados por operadores booleanos, conforme a seguinte estrutura: ("atopic dermatitis”
AND "pediatrics”" AND "diagnosis" AND "treatment"). Inicialmente foram incluidos estudos
que atenderam os seguintes critérios: populacdo pediatrica (o a 18 anos); abordagem diagnéstica
e/ou terapéutica da dermatite atdpica; ensaios clinicos, estudos observacionais, revisio
sistemdtica ou meta-andlise; disponiveis na integra; publicados em inglés, portugués ou

espanhol. Foram excluidos: estudos com populagdo exclusivamente adulta; relato de caso, cartas
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ao editor e revisdes narrativas; artigos que nio abordavam diretamente diagnéstico ou
tratamento; duplicatas. A sele¢do dos estudos foi realizada mediante leitura dos titulos, resumos

e textos completos. Ao final do processo, 19 estudos compuseram a anilise qualitativa.

FLUXOGRAMA

AND
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Estudo observacionsl

Artigos fora de lama

Fonte: PORTOCARREIRO BG, et al., 2026.

RESULTADOS

Foram incluidos 19 estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos. Os
estudos selecionados foram agrupados em quatro categorias teméticas: eficicia e seguranca das
terapias farmacoldgicas modernas (n=8), impacto clinico e carga da doenga (n=53), estratégias
terapéuticas complementares e alternativas (n=3) e adesio ao tratamento e novas abordagens de

manejo (n=3).

EFICACIA E SEGURANGA DA TERAPIA FARMACOLOGICA MODERNA

Oito estudos, predominantemente ensaios clinicos randomizados, avaliaram terapias
farmacolégicas modernas para o tratamento da dermatite atépica em pacientes pediatricos, com

destaque para imunobiolégicos e inibidores da Janus quinase (JAK), como ruxolitinibe,
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dupilumabe, abrocitinibe e upadacitinibe. De modo geral, os estudos apontaram melhora
significativa das lesdes cutineas, reducio do prurido e melhor controle da atividade da doenga.
Os inibidores de JAK demonstraram inicio de agdo mais rdpido, enquanto os imunobiolégicos
apresentaram beneficios sustentados durante o seguimento. Além disso, estudos de extensio e
anélises de pratica clinica real sugeriram manutencdo da eficicia em longo prazo. Em relacio a
seguranga, os tratamentos apresentaram perfil favordvel, com baixa frequéncia de eventos
adversos graves e poucas alteracSes laboratoriais relevantes. Apesar dos resultados promissores,
alguns estudos incluidos apresentaram limita¢des metodolégicas, como delineamentos open-
label e periodos prolongados de acompanhamento, aspectos que devem ser considerados na
interpretacdo dos achados.

Tabela 1 - Eficicia e seguranca na terapia farmacolégica moderna

Autor principal/ Ano Tipo de estudo Principais achados

Eichenfield et al. (2024) Ensaio clinico Terapias farmacolégicas com
ruxolitinibe associadas a reducio de

lesdes e pruridos.

Irvine et al. (2025) Ensaio Clinico Melhora sustentada a longo prazo
com o uso das terapias
farmacolégicas.

Kataoka et al. (2025) Ensaio Clinico Melhora das lesées com o uso de
dupilumabe

Paller et al. (2022) Ensaio Clinico Seguranca laboratorial adequada, sem

alteracbes significativas

Papp et al. (2021) Ensaio Clinico Melhora rapida e eficaz com o uso de
terapias farmacolégicas.

Paller et al., 2024 Ensaio Clinico Terapias farmacolégicas com
melhora clinica.

Paller et al., 2025¢ Registro Melhora clinica com terapias
sist¢émicas em dados de mundo real

Paller et al., 20252 Ensaio Clinico Reducio rédpida e eficaz do prurido

com o uso d abrocitinibe

Fonte: PORTOCARREIRO BG, et al., 2026.

IMPACTO CLINICO E CARGA DA DOENGA

Cinco estudos avaliaram o impacto clinico da dermatite atépica na populagio pediatrica.
De modo geral, os achados evidenciaram importante carga da doenca, associada a prejuizo
significativo da qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores. Os estudos relataram
elevada frequéncia de disttirbios do sono, particularmente entre lactentes e adolescentes, com
tendéncia a maior comprometimento nos casos de maior gravidade clinica. Além disso, foram

observadas repercussdes nas atividades dirias, no bem-estar emocional e no funcionamento
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psicossocial dos pacientes. Estudos observacionais e retrospectivos também demonstraram
elevada demanda por atendimento relacionado a dermatite atépica, bem como variabilidade nas
estratégias terapéuticas adotadas nos diferentes servicos de satde.

Tabela 2 - Impacto clinico e carga da doenga

Autor principal/Ano Tipo de Estudo Principal Abordagem

O’Connor et al. (2022) Coorte Longitudinal Sono prejudicado, associado &
gravidade.

Ruge et al. (2021) Observacional Impacto clinico dos sintomas.

Martin-Gorgojo et al. (2023) Survey nacional Alta prevaléncia da dermatite
atépica.

Geat et al. (2021) Observacional Variabilidade terapéutica.

Sun et al. (2022) Retrospectivo Frequéncia das dermatites atépicas
nos atendimentos

Fonte: PORTOCARREIRO BG, et al., 2026.

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS COMPLEMENTARES E ALTERNATIVAS

Trés estudos avaliaram estratégias terapéuticas complementares para dermatite atdpica
pediatrica, com destaque para o uso de probidticos e interven¢des voltadas ao microbioma
cutdneo. Os estudos sobre probiéticos investigaram diferentes cepas, dosagens e periodos de
tratamento, observando resultados varidveis quanto a modulagio da resposta imunolégica e a
reducio da gravidade da doenca. Além disso, terapias baseadas no microbioma, incluindo o uso
de bactérias comensais como o FB-4o1, foram avaliadas em ensaios clinicos e apresentaram
resultados favordveis em alguns desfechos clinicos. Entretanto, os estudos incluidos
apresentaram heterogeneidade metodolégica e diferencas nos protocolos terapéuticos
empregados.

Tabela 3 - Estratégias terapéuticas complementares e alternativas

Autor Principal/Ano Tipo de Estudo Principal Abordagem

Forster et al. (2021) Revisido Terapias alternativas: probidticos

Gaikwad et al. (2026) Meta-analise Terapias alternativas: probidticos

Jacobson et al. (2024) Ensaio Clinico Terapias alternativas: FB-401
(microbioma)

Fonte: PORTOCARREIRO BG, et al., 2026.
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ADESAO AO TRATAMENTO E NOVAS ABORDAGEM

Trés estudos avaliaram fatores relacionados a adesdo terapéutica e novas estratégias de
manejo da dermatite atépica pediétrica. Os estudos identificaram associa¢do entre maior adesio
ao tratamento e melhores desfechos clinicos. Intervengdes educativas e estratégias de
monitoramento foram descritas como ferramentas potencialmente tteis para favorecer a
continuidade terapéutica. Além disso, estudos que avaliaram tecnologias digitais, incluindo
aplicativos méveis de satde, relataram potencial contribui¢io para o acompanhamento clinico,
monitoramento dos sintomas e engajamento de pacientes e cuidadores no tratamento.

Tabela 4 - Adesdo ao tratamento e novas abordagens

Autor Principal/Ano Tipo de Estudo Principais Abordagens

Snyder et al. (2022) Intervencional Melhora da adesdo impacta nos

resultados clinicos

Zvulunov et al. (2025) Ensaio Clinico Uso de aplicativos no manejo e

controle da dermatite atépica

Moiny-Fouquet et al. (2021) Observacional Importincia do manejo

dermatolégico

Fonte: PORTOCARREIRO BG, et al., 2026.

DISCUSSAO

A presente revisio integrativa demonstrou que a dermatite atépica pedidtrica permanece
uma condigio de elevada relevincia clinica, ndo apenas pela frequéncia de suas manifestagdes
cutineas, mas também pelo impacto substancial na qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares. Os estudos analisados evidenciaram que a doenga estd associada a importantes
repercussdes fisicas, emocionais e sociais, reforcando a necessidade de uma abordagem
terapéutica abrangente e individualizada.

No que se refere ao impacto clinico da doenca, observou-se associagdo consistente entre
dermatite atdpica e disturbios do sono, especialmente em pacientes com quadros mais graves.
A privagio do sono decorrente do prurido persistente pode comprometer o desempenho escolar,
o desenvolvimento neurocognitivo e o bem-estar psicolégico das criangas e adolescentes. Além
disso, os estudos destacaram importante sobrecarga para familiares e cuidadores, evidenciando
que os efeitos da doenga extrapolam o individuo acometido e repercutem em todo o nicleo

familiar.
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Em relagio ao tratamento, os estudos demonstraram avangos significativos no manejo da
dermatite atépica moderada a grave. Os imunobiolégicos e os inibidores da Janus quinase
apresentaram resultados promissores, com reducio expressiva do prurido, melhora das lesdes
cutineas e manutencio da resposta terapéutica em avaliagGes prolongadas. Adicionalmente, os
dados disponiveis indicaram perfil de seguranca favordvel, com baixa incidéncia de eventos
adversos graves. Esses achados corroboram a crescente incorporagdo dessas terapias na pratica
clinica, particularmente em pacientes refratirios aos tratamentos convencionais.

Embora as terapias inovadoras tenham demonstrado resultados relevantes, os estudos
reforcam a permanéncia dos corticosteroides tdépicos, inibidores da calcineurina e emolientes
como pilares fundamentais do tratamento. A restaura¢io da barreira cutinea continua sendo
componente essencial do manejo da doenca, contribuindo para reducio das exacerbaces e
melhor controle clinico.

No campo das terapias complementares, os resultados encontrados foram menos
consistentes. Apesar de alguns estudos sugerirem potencial beneficio dos probidticos e de
intervencgdes direcionadas ao microbioma cutineo, as evidéncias permaneceram heterogéneas
quanto as cepas utilizadas, duracdo do tratamento e magnitude dos efeitos observados. Dessa
forma, tais estratégias ainda nio podem ser recomendadas como terapias de rotina, sendo
necessarios estudos adicionais para melhor defini¢io de sua eficicia clinica.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisdo foi a importincia da ades3o terapéutica.
Os estudos demonstraram que estratégias educacionais, acompanhamento continuo e o uso de
tecnologias digitais podem contribuir para maior adesio ao tratamento e melhor controle dos
sintomas. Esses achados reforcam a necessidade de abordagens multidimensionais que
envolvam nio apenas intervencdes farmacoldgicas, mas também educagio em satde e
participagdo ativa dos cuidadores.

Entretanto, algumas limitacdes devem ser consideradas. Houve heterogeneidade
metodolégica entre os estudos incluidos, com diferentes delineamentos, popula¢des avaliadas e
desfechos analisados. Além disso, parte das evidéncias referentes as terapias mais recentes é
proveniente de estudos patrocinados pela indistria farmacéutica e de extensdes abertas, o que
pode introduzir potenciais vieses. Dessa forma, tornam-se necessérios estudos de longo prazo e
investigacGes em cendrios de prética clinica real para confirmagio dos resultados observados.

Em conjunto, os achados desta revisdo reforcam que a dermatite atdpica pediatrica deve

ser compreendida como uma doenca multifatorial e de impacto sistémico, cujo manejo adequado
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exige diagndstico precoce, tratamento individualizado e acompanhamento continuo, visando
nio apenas o controle das lesdes cutineas, mas também a melhora global da qualidade de vida

dos pacientes e de suas familias.

CONCLUSAO

Conclui-se que a dermatite atdpica pedidtrica representa uma condi¢cdo de importante
impacto clinico, associada a repercussdes que transcendem as manifestacdes cutineas e afetam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. Os achados desta
revisio reforcam a relevincia do diagndstico precoce e da avaliacdo integral da crianga,
permitindo a implementacio de estratégias terapéuticas individualizadas e adequadas a
gravidade da doenga.

As evidéncias analisadas demonstraram que corticosteroides tépicos, inibidores da
calcineurina e emolientes permanecem como pilares fundamentais do tratamento, contribuindo
para o controle dos sintomas e para a restauragio da barreira cutinea. Além disso, terapias mais
recentes, como imunobiolégicos e inibidores da Janus quinase, mostraram resultados
promissores nos casos moderados a graves, com eficicia clinica e perfil de seguranca favoravel.

Adicionalmente, a adesdo ao tratamento e a ado¢io de medidas complementares de
cuidado com a pele mostraram-se essenciais para o adequado controle da doenca. Em
contrapartida, embora terapias baseadas no microbioma e o uso de probidticos apresentem
potencial terapéutico, as evidéncias atualmente disponiveis permanecem insuficientes para
respaldar sua utilizacdo rotineira. Dessa forma, novos estudos com maior robustez
metodolégica sdo necessdrios para consolidar seu papel no manejo da dermatite atépica

pediatrica.
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