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RESUMO: A trombose venosa profunda (TVP) representa uma importante complicagio no
periodo pés-operatério, associada a elevada morbimortalidade e impacto significativo nos
desfechos clinicos. Entre as estratégias de prevencio, destacam-se os métodos mecénicos, como
as meias de compressdo graduada, amplamente utilizadas na pratica clinica. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a eficicia das meias de compressio graduada na prevengio da TVP
em pacientes cirurgicos. Trata-se de uma revisio sistematica da literatura, conduzida de acordo
com as recomenda¢des do PRISMA, com busca realizada nas bases PubMed e Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Foram incluidos estudos que avaliaram o uso das meias compressivas
em associagio ou nio a tromboprofilaxia farmacoldgica. Os resultados indicaram que as meias
de compressdo graduada apresentam maior beneficio quando utilizadas de forma combinada
com anticoagulantes, especialmente em pacientes de maior risco, como aqueles submetidos a
cirurgias de grande porte, com imobilizagio prolongada e necessidade de profilaxia estendida.
Em pacientes de baixo risco, os beneficios mostraram-se mais limitados, reforcando a
necessidade de individualizagio da profilaxia. Conclui-se que as meias de compressio graduada
constituem uma estratégia segura e potencialmente eficaz na prevencio da TVP no pés-

operatério, devendo ser consideradas como parte de uma abordagem profildtica multimodal.
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ABSTRACT: Deep vein thrombosis (DVT) is a significant postoperative complication
associated with increased morbidity, mortality, and adverse clinical outcomes. Among
preventive strategies, mechanical methods such as graduated compression stockings are widely
used in clinical practice. This study aimed to evaluate the effectiveness of graduated
compression stockings in preventing DVT in surgical patients. This is a systematic review
conducted according to PRISMA guidelines, with searches performed in PubMed and the
Virtual Health Library (BVS). Studies assessing the use of compression stockings, alone or in
combination with pharmacological thromboprophylaxis, were included. The results showed
that graduated compression stockings provide greater benefit when combined with
anticoagulants, particularly in high-risk patients, such as those undergoing major surgery, with
prolonged immobilization, or requiring extended prophylaxis. In low-risk patients, the benefits
appear to be limited, highlighting the importance of individualized prophylactic strategies. It
is concluded that graduated compression stockings are a safe and potentially effective strategy
for DVT prevention in the postoperative period and should be considered as part of a
multimodal approach.

Keywords: Deep vein thrombosis. Compression stockings. Prophylaxis. Postoperative. Venous
thromboembolism.

RESUMEN: La trombosis venosa profunda (TVP) constituye una complicacién importante en
el periodo postoperatorio, asociada con alta morbimortalidad y un impacto significativo en los
resultados clinicos. Entre las estrategias de prevencién, destacan los métodos mecanicos, como
las medias de compresién graduada, ampliamente utilizadas en la prictica clinica. El presente
estudio tuvo como objetivo evaluar la eficacia de las medias de compresién graduada en la
prevencién de la TVP en pacientes quirtdrgicos. Se trata de una revisién sistemdtica de la
literatura, realizada de acuerdo con las recomendaciones PRISMA, con bisqueda en las bases
de datos PubMed y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Se incluyeron estudios que evaluaron
el uso de medias de compresidn, solas o en combinacién con tromboprofilaxis farmacolégica.
Los resultados indicaron que las medias de compresién graduada ofrecen mayor beneficio
cuando se utilizan en combinacién con anticoagulantes, especialmente en pacientes de alto
riesgo, como aquellos sometidos a cirugias mayores, con inmovilizacién prolongada o que
requieren profilaxis extendida. En pacientes de bajo riesgo, los beneficios son més limitados, lo
que refuerza la necesidad de individualizar la profilaxis. Se concluye que las medias de
compresién graduada constituyen una estrategia segura y potencialmente eficaz para la
prevencién de la TVP en el periodo postoperatorio, debiendo considerarse como parte de un
enfoque profilactico multimodal.

Palabras clave: Trombosis venosa profunda. Medias de compresién. Profilaxis. Postoperatorio.
Tromboembolismo venoso.

INTRODUCAO

A trombose venosa profunda (TVP) configura-se como uma das principais
complicacdes no periodo pds-operatério, estando associada a elevados indices de
morbimortalidade, prolongamento do tempo de internagdo e aumento dos custos hospitalares.

Essa condi¢do pode evoluir para embolia pulmonar, evento potencialmente fatal, além de gerar
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complicacdes crénicas, como a sindrome pds-trombética, que impactam negativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma, a prevengio do tromboembolismo venoso (TEV)
é considerada uma prioridade no manejo perioperatdrio, sendo fundamental para a seguranga
do paciente cirtrgico.

Diversas estratégias profildticas tém sido empregadas com o objetivo de reduzir a
incidéncia de eventos tromboembdlicos, incluindo métodos farmacolégicos e mecinicos. As
meias de compressio graduada destacam-se entre os métodos mecinicos por promoverem
aumento do retorno venoso, reducio da estase sanguinea e melhora da circulagio nos membros
inferiores, mecanismos diretamente relacionados a fisiopatologia da formacio de trombos.
Além disso, apresentam a vantagem de nio estarem associadas a risco hemorrigico, o que
favorece seu uso em pacientes com contraindicagdes ao uso de anticoagulantes (MILINIS et
al., 2018).

Apesar de amplamente utilizadas na prética clinica, a real eficicia das meias de
compressdo graduada na prevencio da TVP ainda é motivo de debate. Estudos recentes
apontam resultados heterogéneos. Milinis et al. (2018) observaram que, em pacientes
submetidos a cirurgias ortopédicas e abdominais, o beneficio pode variar conforme o perfil de
risco e a duragio da profilaxia. De modo semelhante, Machin et al. (2020), ao avaliarem
pacientes cirtrgicos de baixo risco, questionaram a magnitude desse efeito, sugerindo que a
eficicia pode ser limitada em determinados contextos.

Mais recentemente, Turner et al. (2024) destacaram que, embora as diretrizes
frequentemente recomendem a associagio entre métodos mecinicos e farmacolédgicos, os dados
disponiveis ainda apresentam inconsisténcias metodolégicas e variabilidade entre os estudos,
especialmente quanto ao tipo de cirurgia, aos desfechos avaliados e 2 estratificagio de risco.

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisio
sistemidtica da literatura acerca da eficicia das meias de compressdo graduada na prevengio da
trombose venosa profunda em pacientes no pds-operatério, analisando criticamente as

evidéncias disponiveis, suas indicaces clinicas, limitacdes e implica¢Ges para a pritica médica.
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METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e descritiva, realizado por meio de
revisdo sistemdtica da literatura, conduzida conforme as recomendagdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). O objetivo foi sintetizar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre a eficicia das meias de compressio graduada na
prevencio da trombose venosa profunda em pacientes no periodo pds-operatério.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados National Library of Medicine
(PubMed) e Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Foram utilizados descritores controlados e
termos livres, incluindo “deep vein thrombosis”, “graduated compression stockings”,
“compression stockings”, “postoperative period”, “venous thromboembolism” e “prophylaxis”,
combinados por operadores booleanos AND e OR.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, leitura de resumos e
anélise completa dos artigos elegiveis. Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e 2026, de
acesso livre, que abordassem o uso de meias de compressio graduada em pacientes cirdrgicos,
incluindo estudos observacionais e revisdes sistematicas.

Foram excluidos artigos duplicados, estudos realizados em popula¢des nio cirirgicas e

trabalhos sem acesso ao texto completo. Os dados foram extraidos de forma padronizada e

organizados conforme perfil de risco dos pacientes, tipo de cirurgia e modalidade de profilaxia.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 187 estudos, sendo 123 provenientes da base PubMed e 64 da
BVS. Apés aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 10 estudos na anélise final,
sendo 5 de cada base.

Os estudos selecionados apresentaram diferentes delineamentos metodolégicos,
incluindo revisdes sistemiticas, ensaios clinicos e estudos observacionais. De modo geral,
observou-se que as meias de compressio graduada apresentaram maior eficicia na prevencio da
TVP quando utilizadas em associacdo a tromboprofilaxia farmacolédgica, especialmente em
pacientes submetidos a cirurgias de maior porte e com maior risco trombético.

Em contrapartida, em pacientes classificados como de baixo risco, os beneficios foram
menos evidentes, destacando a importincia da estratificagdo individual na escolha da estratégia

profilatica.
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FLUXOGRAMA PRISMA

TOTAL DE REGISTROS IDENTIFICADOS:

n=187
PubMed — T BVS
T . — X
APOS FILTRO TEMPORAL APOS FILTRO TEMPORAL
(2016-2025): n=123 (2016-2025): n=64
; :
ESTUDOS OBSERVACIONAIS E ESTUDOS OBSERVACIONAISE
REVISOES SISTEMATICAS: n=12 REVISOES SISTEMATICAS: n=15
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EXCLUIDOS POR NAQ ATENDEREM EXCLUIDOS POR NAQ ATENDEREM
AD TEMA; n=5 AQ TEMA: n=5

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS:
n=10

Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos da
revisdo sistemdtica. Fonte: elaboragio propria.

DISCUSSAO

Os achados desta revisio sistemitica indicam que as meias de compressio graduada
constituem estratégia relevante na prevencio da trombose venosa profunda (TVP) no pés-
operatério, sobretudo quando associadas a tromboprofilaxia farmacoldégica. Tal associacio
demonstra efeito potencialmente sinérgico na reducio de eventos tromboembdlicos,
justificando sua inclusio em protocolos de profilaxia multimodal. Nesse contexto, Turner et al.
(2024) evidenciaram que o uso concomitante de meias compressivas e anticoagulantes est4
associado a reducdo adicional de eventos tromboembédlicos, especialmente em pacientes
cirtrgicos hospitalizados de maior risco, podendo estes serem classificados de acordo com o
escore de Caprini, criado com a intengdo de estratificar o risco da ocorréncia de TVP em

pacientes pds cirtrgicos, demonstrado abaixo:
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ESCORE DE CAPRINI (ORURGICOS)
Caracteristicas do paciente Escore Caracteristicas do paci Ecore
LAVC [cimés) s [ ) Restricdo ao leito (> 72 horas) 2
{ ) Artroplastia de joelho ou quadeil s { ) Mdade 41-60 1
( ) Fratura quadril/pelve s () Cirurgla de grande porte prévia (<1més) 1
( ) Poditrauma 5 { ) Doenga Inflamatéria Intestinal 1
() Trauma Raquimedular 5| () Cirurgla de pequeno porte 1
{ ) idade 2 75 anos 3 () Doenga Puimonar Grave 1
{ ) Anti lante Lipico 3 () oPOC 1
{ ) Anticorpos Anticardiolipina 3 () Edema de MMI* 1
{) Fator V de Leiden _ 3| () Gravidez e pés parto [<1més) 1
{ ) Histdria familiar TEV 3 () Contraceptivo oral/ terapia de 1
{ ) Histéela prévia TEV 3 reposic 3o hormonal

( ) Homocisteina elevads 3 () 1A’ 1
_{) Protrombina 20210A 3 lxe 1
() ™t 3 () Obesidade{WAC > 30) 1

{ ) Mdade 61.74 2 () Perda fetal/ aborto 3 .2

( ) Artroscopia 2 [ ) Restricdo a0 leito : ¥

() Cancer 2 () Sepse (<1més) 1)
{ ) Cateter Venoso Central 2 () Varizes 1

{ ) Grurgia de grande porte (>60 min) 2 '

Ewcore Total 2

0: Muito Batwo Rico 1.2 Nho_ﬁxo 3-4: Moderado Rico 5: Alto Risco ]

Figura 2. Escore de Caprini para estratificagio de risco de TVP em pacientes pés cirtrgicos. (Fonte:

https://profisio.com.br)

Nesse grupo, destacam-se individuos submetidos a cirurgias de grande porte,
particularmente ortopédicas, com necessidade de tromboprofilaxia prolongada, além daqueles
com imobilizag¢do e internacdo prolongadas e maior carga de comorbidades. Pacientes com
contraindicagio ao uso de anticoagulantes também representam um subgrupo relevante, devido
a limitacdo das estratégias farmacolégicas. Esses achados sdo consistentes com os estudos de
Milinis et al. (2018), Cruz et al. (2022) e Herring et al. (2023), que reforcam a importincia da
estratificagdo individual do risco na defini¢io da abordagem profilatica.

De forma complementar, Milinis et al. (2018) demonstraram beneficio das meias
compressivas em pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas e abdominais com necessidade
de profilaxia estendida, sugerindo maior impacto em popula¢des de risco elevado. Por outro
lado, Machin et al. (2020) observaram beneficio limitado em pacientes de baixo risco, o que
evidencia a necessidade de individualiza¢io da conduta clinica.

Além da eficécia, aspectos relacionados a seguranca e adesio devem ser considerados.
Herring et al. (2023) destacam o perfil de seguranga favorivel dos métodos mecinicos,
especialmente em pacientes com contraindicagdes i anticoagulacdo. Ademais, Wade et al. (2017)
evidenciaram que fatores como conforto e aceitabilidade influenciam diretamente a adesio ao
uso das meias compressivas, impactando sua efetividade na prética clinica.

Assim, a analise integrada das evidéncias sugere que as meias de compressdo graduada

devem ser consideradas componente relevante da profilaxia da TVP no pés-operatério,
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especialmente em pacientes de maior risco. Apesar das limitacdes metodolégicas e da
heterogeneidade dos estudos, os dados disponiveis sustentam seu uso como estratégia segura e

potencialmente eficaz na reducgio de eventos tromboembélicos.

CONCLUSAO

A partir da anilise critica e integrada das evidéncias disponiveis, esta revisdo sistemética
demonstra que as meias de compressdo graduada constituem uma estratégia relevante, segura e
potencialmente eficaz na prevencio da trombose venosa profunda no periodo pds-operatério,
especialmente quando associadas i tromboprofilaxia farmacolégica, especialmente o uso de
heparina de baixo peso molecular (HBPM), como enoxaparina e do 4cido acetilsalicilico (AAS).
Os estudos analisados indicam que essa combinacdo pode proporcionar beneficio adicional na
reducio do risco de eventos tromboembdlicos, sobretudo em pacientes cirtrgicos de maior risco
(TURNER et al., 2024; MILINIS et al., 2018).

Embora os resultados em pacientes de baixo risco sejam mais heterogéneos, esses
achados nio invalidam o uso das meias compressivas, mas reforcam a necessidade de
individualiza¢do da profilaxia conforme o perfil clinico do paciente e o tipo de procedimento
cirdargico (MACHIN et al., 2020). Ademais, os métodos mecinicos apresentam perfil de
seguranga favordvel e sio particularmente dteis em situagdes nas quais a anticoagulagdo é
contraindicada (HERRING et al., 2023). Aspectos como adesdo, conforto e aceitabilidade
também favorecem sua utilizagdo na prética clinica (WADE et al., 2017).

Dessa forma, conclui-se que as meias de compressdo graduada devem ser consideradas
parte integrante de uma estratégia profildtica multimodal no pds-operatério, contribuindo para

a reducio de eventos tromboembdlicos e para a melhoria da seguranca do paciente cirdrgico.
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