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RESUMO: A lesdo por pressio decorrente do posicionamento cirdrgico é considerada um
evento adverso que compromete a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia em sadde.
Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel essencial na prevencio, por meio da avaliagio
de risco e implementagio de medidas protetivas. Logo, este estudo teve como objetivo analisar,
por meio de revisdo integrativa da literatura, as estratégias de enfermagem utilizadas na
avaliacdo de risco e na prevencio de lesGes por pressio em pacientes no contexto cirdrgico.
Tratou-se de uma revisio integrativa de literatura realizada nos meses de janeiro e fevereiro de
2026, por meio de acesso online as publicagdes indexadas na Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
e no Portal de Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Apés aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 13 estudos compuseram a amostra final,
os quais foram agrupados em 4reas temdticas e posteriormente comparadas a literatura. A
anélise evidenciou que os principais fatores de risco incluem tempo cirtrgico prolongado, idade
avangada, comorbidades, alteracdes no indice de massa corporal, tipo de anestesia e
posicionamento. Destacaram-se, como estratégias eficazes, a utilizacdo de escalas preditivas,
especialmente a ELPO e a Munro Scale, a implementacio de protocolos de posicionamento, o
uso de superficies de suporte e a capacitagio continua da equipe de enfermagem. Conclui-se,
portanto, que compreender os principais fatores associados ao desenvolvimento de lesGes por
pressio em pacientes cirtrgicos torna-se essencial para qualificar a assisténcia, reduzir
complicacdes e promover uma pritica segura e humanizada.
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ABSTRACT: Pressure injury resulting from surgical positioning is considered an adverse event that
compromises patient safety and the quality of healthcare. In this context, nursing plays an essential role
in prevention through risk assessment and the implementation of protective measures. Therefore, this
study aimed to analyze, through an integrative literature review, the nursing strategies used in risk
assessment and prevention of pressure injuries in patients in the surgical context. This was an
integrative literature review conducted between January and February 2026, through online access to
publications indexed in the Virtual Health Library (VHL) and the CAPES Journal Portal. After
applying eligibility criteria, 13 studies comprised the final sample, which were grouped into thematic
areas and subsequently compared with the literature. The analysis showed that the main risk factors
include prolonged surgical time, advanced age, comorbidities, changes in body mass index, type of
anesthesia, and positioning. Effective strategies highlighted were the use of predictive scales, especially
ELPO and the Munro Scale, the implementation of positioning protocols, the use of support surfaces,
and continuous training of the nursing team. It is concluded, therefore, that understanding the main
factors associated with the development of pressure injuries in surgical patients is essential to improve
care, reduce complications, and promote safe and humanized practice.

Keywords: Pressure injury. Patient positioning. Nursing care. Perioperative period.

RESUMEN: La lesién por presién derivada del posicionamiento quirdrgico se considera un evento
adverso que compromete la seguridad del paciente y la calidad de la atencién en salud. En este contexto,
la enfermeria desempefia un papel esencial en la prevencién mediante la evaluacién de riesgos y la
implementacién de medidas protectoras. Asi, este estudio tuvo como objetivo analizar, a través de una
revisién integrativa de la literatura, las estrategias de enfermeria utilizadas en la evaluacién de riesgos y
en la prevencién de lesiones por presién en pacientes en el contexto quirdrgico. Se traté de una revisién
integrativa de la literatura realizada entre enero y febrero de 2026, mediante acceso en linea a
publicaciones indexadas en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y en el Portal de Periédicos de la
CAPES. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, 13 estudios conformaron la muestra final, los cuales
fueron agrupados en dreas teméticas y posteriormente comparados con la literatura. El anélisis evidencié
que los principales factores de riesgo incluyen tiempo quirdrgico prolongado, edad avanzada,
comorbilidades, alteraciones en el indice de masa corporal, tipo de anestesia y posicionamiento. Se
destacaron como estrategias eficaces el uso de escalas predictivas, especialmente la ELPO y la Munro
Scale, la implementacién de protocolos de posicionamiento, el uso de superficies de soporte y la
capacitacién continua del equipo de enfermeria. Se concluye, por lo tanto, que comprender los
principales factores asociados al desarrollo de lesiones por presién en pacientes quirdrgicos resulta
esencial para cualificar la atencién, reducir complicaciones y promover una préictica segura y
humanizada.

Palabras clave: Ulcera por presién. Posicionamiento del paciente. Cuidados de enfermeria. Periodo
perioperatorio.

INTRODUCAO

A lesdo por pressio decorrente do posicionamento cirirgico é considerada um evento
adverso que compromete a seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia em satide. Durante
procedimentos cirtrgicos, o tempo prolongado em determinadas posi¢des pode gerar dreas de
compressdo, favorecendo o aparecimento de lesdes cutineas e musculoesqueléticas. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel essencial na prevengio, por meio da avaliagdo de

risco e implementagio de medidas protetivas (Bezerra et al., 2020).
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Com o aumento da longevidade da populagio e a crescente demanda por uma assisténcia
hospitalar segura e de qualidade, a seguranca do paciente passou a ocupar lugar de destaque nas
discussdes em saude, fortalecendo-se especialmente apds a divulgacdo do relatério “Errar é
humano: construindo um sistema de satde seguro”, em 1999. A partir desse marco, a
Organizacio Mundial da Sadde (OMS), em parceria com outras institui¢des internacionais,
passou a desenvolver e incentivar estratégias vidveis voltadas a redugio de eventos adversos
que possam ocasionar danos aos pacientes (Danski.; Silva; Cunha, 2023).

No contexto do centro cirtirgico, essa preocupagio torna-se ainda mais relevante,
considerando a elevada complexidade desse ambiente, caracterizada pelo uso intensivo de
tecnologias, pela atuacgdo de profissionais de diferentes especialidades e pela condi¢io de maior
vulnerabilidade do paciente. Esses fatores tornam o periodo perioperatério um dos mais
propensos 3 ocorréncia de falhas e eventos adversos, reforcando a necessidade de préticas
voltadas 4 seguranga do paciente (Danski; Silva; Cunha, 2023).

Estudos apontam que a incidéncia de lesGes por pressio relacionadas ao posicionamento
cirdrgico varia de acordo com fatores como tempo de cirurgia, tipo de posicio adotada e
condi¢des clinicas do paciente. A utilizagdo de escalas preditivas, como a ELPO (Escala de
Avaliacio de Risco para o Desenvolvimento de Lesdes Decorrentes do Posicionamento
Cirtrgico), tem se mostrado eficaz para identificar pacientes em maior risco e direcionar
condutas preventivas (Buso et al., 2021).

A lesdo por pressio é definida como um dano que acomete a pele e/ou os tecidos moles
subjacentes, geralmente localizado sobre proeminéncias &ésseas ou associado ao uso de
dispositivos médicos e outros artefatos. No contexto do paciente cirtrgico, esse tipo de lesio
pode ocorrer em decorréncia da imobilidade prolongada e da aplicagdo de pressio excessiva
durante o procedimento cirirgico, uma vez que os efeitos da anestesia reduzem ou anulam a
sensibilidade 4 dor e 4 pressdo, impedindo a percepcdo de desconforto pelo paciente (Bezerra et
al., 2020).

Considerando esse cenirio, o cuidado cirtrgico, que envolve o periodo pré-operatério,
intraoperatério e pds-operatdrio, exige atengdo redobrada da equipe de enfermagem, visto que
o risco de lesdo por pressdo nio se limita ao momento da cirurgia, mas se inicia ainda no periodo
pré-operatério. Logo, a adocio de praticas de cirurgia segura torna-se essencial para minimizar
riscos e evitar danos, especialmente porque a movimentagio e a transferéncia do paciente entre
os diferentes setores (unidade de origem, centro cirtrgico e sala de recuperagdo pés-anestésica)

aumentam a friccdo e o cisalhamento, elevando o risco de desenvolvimento de lesdes por
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pressdo. Assim, estratégias eficazes para reduzir a pressio e proteger a integridade da pele sio
fundamentais para garantir a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia (Bezerra et al.,
2020).

Nesse sentido, formulou-se a seguinte questdo norteadora: quais sdo as estratégias de
enfermagem mais eficazes para a avaliacio de risco e a prevencio de lesGes por pressio em
pacientes no contexto ciriargico?

O posicionamento cirtrgico constitui uma etapa fundamental do cuidado perioperatério
e exige do enfermeiro conhecimento técnico e postura ativa junto a equipe cirtrgica. Para sua
adequada execugio, devem ser consideradas as particularidades do paciente, as preferéncias do
cirurgido quanto ao acesso ao campo operatdrio e a técnica cirirgica a ser empregada, bem como
a garantia de condi¢des adequadas para a atuagio do anestesista. Além do risco de leses de pele
por pressio, o posicionamento inadequado pode ocasionar outros eventos adversos, como dor
musculoesquelética, lesdes de nervos periféricos e o desenvolvimento da sindrome
compartimental (Gomes et al., 2022).

Logo, posicionar o paciente de forma adequada é essencial para assegurar a eficicia e a
seguranga do procedimento, sendo considerado um dos principais indicadores da qualidade da
assisténcia perioperatéria. O risco de desenvolvimento de lesdes por pressio relacionadas ao
posicionamento no periodo perioperatério configura-se como um diagnéstico de enfermagem,
cujas intervencdes incluem o uso de superficies de suporte, a protecdo das proeminéncias dsseas,
a monitorizagdo continua do posicionamento cirtrgico, bem como a avaliagio das condi¢des da
pele e do risco do paciente (Sousa, 2021).

A literatura evidencia que estratégias de prevencio incluem o uso de superficies de apoio
viscoeldsticas, dispositivos de redistribui¢do de pressdo e protocolos de posicionamento, além
da capacitagio continua da equipe de enfermagem. Essas medidas reduzem a ocorréncia de
lesdes, diminuem custos hospitalares e promovem maior satisfagio do paciente (Souza et al.,
2024).

No contexto nacional, foi desenvolvida e validada a ELPO, a qual mensura o risco de
ocorréncia de lesdes associadas ao posicionamento cirtirgico por meio de um escore que varia de
7 a 35 pontos, sendo que escores mais elevados, ou seja, acima de 19 pontos, indicam maior
probabilidade de desenvolvimento dessas lesdes (Andrade; Silva; Andrade, 2021).

Existem outras escalas internacionais, como a Munro Scale e a ferramenta de classificagio
de risco Scott Triggers, ambas recomendadas pela Association of PeriOperative Registered Nurse

(AORN) para a prevengio de lesdes por pressio.
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A Munro Scale é estruturada em trés momentos distintos de avaliagdo. No periodo pré-
operatdrio, contempla seis categorias de risco: mobilidade, estado nutricional, indice de massa
corporal (IMC), perda ponderal recente, idade e presenga de comorbidades. No intraoperatério,
avalia sete categorias: classificagdo segundo a American Society of Anesthesiologists (ASA), tipo
de anestesia, temperatura corporal, hipotensio, umidade, superficies de suporte e posicdo
cirrgica. E no pds-operatério, considera duas categorias de risco: duragio do periodo
perioperatério e volume de perda sanguinea. Um dos principais beneficios da Munro Scale é que
favorece a comunicacio efetiva e a continuidade do cuidado entre os setores pré-operatdrio,
intraoperatério, pés-operatdrio e as unidades de internagio (Sousa; Acufia, 2022).

Assim, a avaliagio dividida por etapas permite identificar o risco ainda antes da entrada
do paciente na sala cirtirgica, o que facilita o planejamento antecipado de medidas preventivas,
como a escolha de superficies de suporte e o uso de curativos adesivos em pacientes com risco
moderado ou alto. Além disso, possibilita reconhecer aqueles que podem evoluir de risco baixo
ou moderado para um risco mais elevado ao longo do periodo cirtrgico.

A ferramenta Scott Triggers, por sua vez, avalia critérios como idade superior a 62 anos,
niveis de albumina inferiores a 3,5 mg/dL, classificagio ASA maior que 3 e duragio estimada
da cirurgia superior a 180 minutos. Pacientes que apresentam pontuacio igual ou superior a dois
triggers sdo considerados de alto risco. Entretanto, na realidade brasileira, a dosagem de
albumina geralmente nio é realizada de forma rotineira no pré-operatério, apesar de ser um
fator intrinseco com evidéncias associadas ao desenvolvimento de lesGes por pressio, sua
auséncia compromete a aplicagio adequada dessa ferramenta, podendo resultar em falhas na
avaliacio do risco (Sousa, 2021).

A partir dessas evidéncias, formulou-se a hipdtese de que a literatura demonstra uma
relagdo consistente entre fatores de risco e a maior incidéncia de lesdes por pressio em pacientes
cirdrgicos, indicando também que a aplicacdo sistemitica de estratégias de enfermagem
fundamentadas em evidéncias contribui significativamente para a prevencdo dessas lesdes e
para o fortalecimento da seguranca do paciente no contexto perioperatério.

Assim, este estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisio integrativa da
literatura, as estratégias de enfermagem utilizadas na avaliagio de risco e na prevengio de lesdes

por pressdo em pacientes no contexto cirargico.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisio integrativa de literatura, método que tem por finalidade reunir
e sintetizar resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questio de maneira
integrativa e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento daquilo que est4
sendo investigado. Segundo Rodrigues, Sachinski e Martins (2022), esse tipo de revisdo
possibilita ao pesquisador compreender em profundidade sua 4rea de estudo e verificar como
diferentes abordagens se expressam nos trabalhos analisados.

Para a elaboracdo da revisdo, as seguintes etapas foram percorridas: identificaco do tema
e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusio e exclusio; defini¢io
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacio dos estudos incluidos;
interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisio.

Conforme apontam Silva, Oliveira e Ferreira (2021), a revisio integrativa deve seguir
um processo sistematizado que assegure rigor metodoldgico e transparéncia na sintese dos
achados.

As buscas foram realizadas nos meses de janeiro e fevereiro de 2026, por meio de consulta
na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), incluindo publicacdes disponiveis na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), além do Portal de Periédicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): lesdo
por pressio; posicionamento do paciente; cuidados de enfermagem; periodo perioperatdrio.
Todos os descritores foram combinados entre si utilizando-se o operador booleano AND, sem
aspas.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos indexados nas bases mencionadas,
publicados entre 2021 e 2026, em portugués, inglés e espanhol, com disponibilidade de texto
completo e alinhados ao objetivo do estudo. Excluiram-se os estudos duplicados nas bases de
dados, os que nio abordavam a temitica como eixo central, cartas, resenhas, editoriais,
monografias, dissertacdes e teses.

No total, foram encontrados 46 produgdes cientificas, sendo 24 na BVS e 22 no CAPES.

Apbs aplicacio dos filtros (tltimos 5 anos, idiomas portugués / inglés / espanhol e texto
completo), foram selecionados 26 materiais (14 no CAPES e 12 na BVS).

Apés leitura de titulos e resumos, e exclusdo de duplicados, restaram 16 textos completos

para avaliacdo de elegibilidade. Destes, 3 foram excluidos por apresentarem temdticas fora do
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escopo da reviso ou nio atenderem a questio norteadora. Assim, a amostra final foi composta
por 13 produgdes cientificas (8 BVS e 5 CAPES).

Os critérios referentes a busca dos materiais bibliograficos estdo representados em forma
de fluxograma (Figura 1).

Apés a sele¢do dos estudos cientificos utilizou-se para a coleta, agrupamento e anélise
dos trabalhos, um quadro sinéptico (Quadro 1) contendo: base de dados, ano de publicagio,
autores, titulo, objetivos e drea temitica.

Definidos os trabalhos selecionados, procedeu-se a captura e leitura dos textos
completos, o que permitiu sistematizar os principais achados em torno de categorias (4reas
tematicas) de acordo com o foco do estudo. As informagdes foram discutidas com base em
aportes tedricos que sustentam a qualificacdo do cuidado de enfermagem visando a prevencio
de lesdes por pressio relacionadas ao posicionamento cirtrgico.

Por se tratar de uma revisdo integrativa de literatura, ndo ocorreu envolvimento direto
de seres humanos como participantes do estudo, por isso nio houve necessidade de aprovacio

da investigagio por um Comité de Etica em Pesquisas.

Estudos enconfrados na
buzca eletrdnica = 46
[24 BWE; 22 CAPES)

Aplicagao dos filtros: - —
Periodo (2021 — 2025); |dioma Estudes exciidos apos leilura
{Portugués; Inglés; Espanhal); do titul & resumo & por

Texto Completo = 26 duplicagze =10

Estudos selesionados parg

lzitura na integra = 16 Estudos excluidos =3

Motiviea: tematicss fora do escopo da
resisan, conteddos ndo sinhados A pergunta
niorteadora ou que nao contemplavam os
abjefivos propostos pelo estudo.

13 Estudos
{8 BVS; 5 CAPES)

IWDD—*CI‘DZ—'IrnE;b-E—l-—H—mrnl-rnII EmMmEoE— M- Ilﬂ:ﬂ“ﬁ:ﬂﬁ—'ﬂ——'zm u—l

Figora 1 — DiescrigEe da selegdo dos mateniais labliografices, 2021 — 20246,
Fonte: proprios autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a organizagio dos dados, foi elaborado um quadro contendo: base de dados, ano de

publicacio, autor, titulo, objetivo e 4rea temética (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos inseridos na revisdo de literatura segundo base de dados, autor, ano de
publicacdo, titulo, objetivo e 4rea temitica, 2021-2026.

BASE AN | AUTOR TITULO OBJETIVO AREA TEMATICA

DE o

DADOS

BVS 2024 Santana, L.O. | Intervengdes de | Identificar fatores de | Fatores de risco

et al. enfermagem para | risco e as intervencgdes | associados a
prevencido de lesio por | de enfermagem para a | ocorréncia de lesdes
pressido no | prevengdo de lesdo por | por  pressio em
perioperatério pressio em pacientes | pacientes cirirgicos e

no perioperatdrio intervencoes de
enfermagem

BVS 2022 Luz, M.S. et al. | Risco de lesdio | Avaliar o risco para | Fatores de risco
relacionada ao | desenvolvimento de | associados a
posicionamento lesdes relacionadas ao | ocorréncia de lesdes
cirdrgico: avaliagio em | posicionamento por  pressio em
hospital  universitdrio | cirdrgico. pacientes cirargicos e
brasileiro intervencdes de

enfermagem

BVS 2021 Gonzaga, Aplicagdo da escala em | Identificar se hé riscos | Fatores de risco

M.].D. et al. avaliacdo de risco para o | consecutivos do | associados a
desenvolvimento de | posicionamento ocorréncia de lesdes |
lesdes decorrentes do | cirdrgico, por meio da | por  pressdo em
posicionamento aplicagdo da Escala de | pacientes cirdrgicos e
cirdrgico do paciente Avaliagio de Risco | intervencdes de

para o | enfermagem
Desenvolvimento de

Lesdes Decorrentes do
Posicionamento

Cirdrgico (ELPO)

BVS 2025 Costa, L.K.D. Escala ELPO de | Mapear as publicacdes | Fatores de risco
avaliagdo de risco para | cientificas que | associados a
lesdo em centro | aplicaram a Escala | ocorréncia de lesdes
cirtrgico no | ELPO de avaliagdo de | por pressio em
intraoperatério: revisio | risco para lesio em | pacientes cirdrgicose
integrativa centro cirdrgico no | intervengdes de

periodo enfermagem
intraoperatério

BVS 2023 Souza, G.G.B.; | Risco de lesio por | Verificar o risco de | Fatores de risco

Federico, W.A.; | pressio em pacientes | lesdio por pressio em | associados a
Carvalho, R. submetidos A cirurgia de | pacientes submetidos a | ocorréncia de lesdes
coluna cirurgias de coluna e | por pressio em
analisar os fatores de | pacientes cirtrgicos e
risco associados. intervencgdes de

enfermagem
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BVS 2022 Caetano, Risco para lesdes por | Relacionar o  escore | Fatores de risco
E.P.S.; Mattia, | posicionamento de risco de lesGes | associados a
A.L. cirdrgico decorrentes da | por  posicionamento | ocorréncia de lesdes
posi¢do supina cirdrgico decorrentes | por  pressio em
da posi¢do supina com | pacientes cirdrgicos e
aspectos intervengdes de
sociodemogriéficos, enfermagem
clinicos, cirdrgicos e
ocorréncia de
complicagbes
2022 Gomes, E.T. et | Lesio  por  pressdo | Refletir, a luz do | Enfermagem

BVS al. decorrente do | Pensamento Critico, a | perioperatéria e
posicionamento partir do relato de um | estratégias para
cirdrgico é  sempre | caso clinico de lesdes | prevengdo de lesdo
evitavel? Refletindo | por pressdo | por pressio
com um caso clinico decorrentes do

posicionamento
cirargico.

BVS 2021 Sousa, C.S. Traducio, adaptagdo | Traduzir, adaptar e | Enfermagem
cultural e wvalidagio da | validar a Munro | perioperatéria e
munro scale  para | Scale aos pacientes | estratégias para
portugués do Brasil brasileiros no | prevengdo de lesdo

perioperatério. por pressio

CAPES | 2023 Danski, Assisténcia Identificar na | Enfermagem

M.T.R.; Silva, | perioperatdria de | literatura cientifica as | perioperatdria e
C.M.; Cunha, | enfermagem voltada a | priticas assistenciais | estratégias para
M.G.B. seguranca do paciente | de enfermagem | prevencio de lesdo
cirdrgico: uma revisdo | perioperatéria que | por pressio
integrativa visam & seguranca do
paciente cirargico.

CAPES | 2024 | Sousa, C.S. Perfil dos pacientes com | Delinear o perfil dos | Fatores de risco
risco de lesdo pela Escala | pacientes associados a
Munro estratificados com | ocorréncia de lesdes

risco baixo, moderado | por  pressdo em

e alto pela Escala | pacientes cirdrgicose

Munro. intervencdes de
enfermagem

CAPES 2023 Sé, A.C.S. et al. | Risco de | Classificar o risco de | Fatores de risco
desenvolvimento de | desenvolvimento de | associados a
lesio em decorréncia de | lesdo por | ocorréncia de lesdes
posicionamento posicionamento por  pressio em
cirtrgico: estudo | cirtrgico. pacientes cirdrgicos e
observacional intervencdes de

enfermagem

CAPES 2022 Santos, K.P.S. | Fatores associados ao | Identificar os fatores | Fatores de risco

et al. desenvolvimento de | associados ao | associados a
lesdes por pressio em | desenvolvimento de | ocorréncia de lesdes
cirurgia eletiva: revisdo | lesdo por pressio (LP) | por  pressio em
integrativa no periodo | pacientes cirdrgicos e

perioperatério em | intervengdes de
individuos submetidos | enfermagem
a cirurgia eletiva.

CAPES 2022 Sousa, C.S.; | Implantacio da escala | Descrever a | Enfermagem

Acuni, A.A. Munro de avaliagio de | implantacdo da escala | perioperatéria e
risco de lesio por | Munro de avaliagdo de | estratégias para

risco de lesio por
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pressdo no | pressio em pacientes | prevengio de lesdo
perioperatério no periodo | por pressdo
perioperatério no
prontudrio eletrénico.

Fonte: préprios autores.

Foram selecionadas para esta revisio de literatura 13 produgdes cientificas que
abordaram, sob diferentes perspectivas metodolégicas e contextuais, a prevencdo de lesGes por
pressdo decorrentes do posicionamento cirtrgico. Esse conjunto de estudos reuniu relatos de
caso, pesquisas observacionais, revisdes integrativas e processos de validacdo de instrumentos,
permitindo uma visio abrangente e atualizada sobre o tema.

Em relacdo a distribuicio temporal, observou-se que as publicagdes se concentraram
entre 2021 e 2025, sendo uma em 2021, seis em 2022, trés em 2023, duas em 2024 e uma em 2025.
Essa distribui¢io evidencia nio apenas o interesse crescente da comunidade cientifica, mas
também o avanco das discussdes sobre seguranca do paciente, qualificacio da assisténcia
perioperatéria e uso de ferramentas de avaliacdo de risco no cendrio cirtrgico.

Diante do exposto, procedeu-se a organizacdo e anélise dos artigos conforme duas 4reas
tematicas centrais, identificadas a partir da leitura e categorizagio do material: “Fatores de risco
associados 2 ocorréncia de lesdes por pressio em pacientes cirirgicos e intervencdes de
enfermagem” (9 estudos) e “Enfermagem perioperatéria e estratégias para prevencio de lesdo
por pressdo” (4 estudos).

Essa organizagio temdtica possibilitou compreender, de maneira integrada, tanto os
fatores clinicos e aspectos do processo cirtirgico que aumentam a vulnerabilidade dos pacientes,
quanto as préticas, ferramentas e protocolos adotados pela enfermagem para reduzir esses
riscos. Além disso, possibilitou identificar tendéncias, lacunas e contribuicGes relevantes para o
fortalecimento da pratica baseada em evidéncias no contexto cirargico, ampliando a
compreensio sobre os desafios e avangos na prevencio de lesdes decorrentes do posicionamento

. , .
1ntraoperator10.

Fatores de risco associados a ocorréncia de lesdes por pressio em pacientes cirirgicos e
intervencdes de enfermagem

A seguranca do paciente no perioperatério tem sido amplamente discutida na literatura,
especialmente no que se refere a prevencdo de lesdes decorrentes do posicionamento cirdrgico.

Essas lesGes, frequentemente associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos, representam um
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desafio para a equipe de enfermagem, que desempenha papel central na avaliagdo de risco, no
planejamento e na implementacio de cuidados preventivos.

Logo, verificou-se que dos 13 estudos selecionados nesta revisdo de literatura, nove
analisaram diferentes populacdes cirdrgicas, cendrios assistenciais e varidveis clinicas,
contribuindo para o entendimento ampliado dos fatores associados ao risco de lesdes e
reforcando a importincia da atuacdo sistemitica da enfermagem perioperatéria, conforme
descrito a seguir.

Um estudo transversal com uma amostra de 146 pacientes cirdrgicos adultos, realizado
no Centro Cirtrgico de um hospital puablico de ensino, localizado no municipio de Cascavel,
interior do Parand, teve como objetivo avaliar o risco de desenvolvimento de lesdes por pressio
em pacientes submetidos a cirurgias eletivas, utilizando a ELPO. Os resultados demonstraram
que fatores como tempo cirdrgico, posi¢io, anestesia e comorbidades influenciam o risco de
lesGes, reforcando a importincia da atuacio do enfermeiro perioperatério na avaliagio,
monitoramento e implementacdo de cuidados preventivos. A amostra apresentou distribui¢io
equilibrada entre homens e mulheres, predominincia de cirurgias ortopédicas, posi¢io supina,
membros superiores abduzidos a menos de 9o% uso de colchio convencional com coxins de
algoddo. Os resultados indicaram que a maioria dos participantes apresentou baixo risco de
lesGes decorrentes do posicionamento cirdrgico. Porém, foi identificado um contingente
significativo, cerca de um quarto dos pacientes, com risco elevado, evidenciando a importincia
de reconhecer precocemente os individuos mais vulneriveis. Apesar das limita¢Ges relacionadas
a amostra e aos dispositivos utilizados, o estudo destacou a necessidade de protocolos claros,
treinamento da equipe e adocdo de estratégias de prevengio baseadas em evidéncias para
garantir a seguranca do paciente durante o perioperatério (Luz et al., 2022).

Gonzaga et al. (2021) realizaram um estudo observacional, descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, executado em um hospital de ensino do norte do estado do Ceara, que
teve como objetivo avaliar o risco de desenvolvimento de lesdes por pressio em pacientes
submetidos a cirurgias de trauma musculoesquelético ou reabordagens cirirgicas decorrentes de
trauma, utilizando o instrumento ELPO. As varidveis da ELPO evidenciaram prevaléncia de
posicdo supina, tempo cirdrgico de até 1 hora, anestesia local, uso de colchdo e coxins de espuma,
abducio dos membros superiores a 902 e auséncia de comorbidades. Os resultados
demonstraram baixo risco de lesSes por pressio, destacando a importincia da atuacgdo da equipe
de enfermagem perioperatéria, por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem

Perioperatéria (SAEP), na garantia de posicionamento seguro, conforto e prevencido de lesdes.
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O estudo reforgou a relevincia da ELPO como ferramenta eficaz para avaliagdo de risco e
orientagio de cuidados individualizados, sugerindo a necessidade de novas pesquisas
envolvendo diferentes especialidades e faixas etdrias.

Outra pesquisa selecionada, nesta revisdo bibliogrifica, analisou 55 pacientes submetidos
a cirurgia de coluna em um hospital privado de Sio Paulo, por meio de uma pesquisa de campo
descritivo-exploratéria, transversal e de abordagem quantitativa. Para a coleta de dados, foram
utilizados um formuldrio de caracterizagdo do participante e do procedimento cirtrgico, além
do instrumento ELPO, com o objetivo de identificar o risco de lesio por pressio no
intraoperatério. Os resultados indicaram que a maioria dos pacientes foi classificada em niveis
de risco moderado a elevado, especialmente em func¢io do tempo cirdrgico prolongado, do
posicionamento em decibito ventral e de caracteristicas clinicas como idade avancada e
alteracées no IMC. A ELPO demonstrou ser uma ferramenta eficaz para identificar
precocemente os pacientes mais vulnerdveis, permitindo 4 equipe de enfermagem perioperatdria
planejar cuidados individualizados e implementar medidas preventivas, como uso de superficies
de suporte adequadas e monitoramento continuo da integridade cutinea. Dessa forma, o estudo
reforcou a importincia da aplicagdo sistemética da ELPO como estratégia essencial para a
seguranga do paciente em cirurgias de coluna, reduzindo complica¢des e fortalecendo a pritica
baseada em evidéncias (Souza; Frederico; Carvalho, 2023).

O estudo de Caetano e Mattia (2022) tratou-se de uma pesquisa observacional
longitudinal realizada com 89 pacientes posicionados em dectibito dorsal (supina) em um centro
cirdrgico, com o objetivo de relacionar o escore de risco para lesGes por posicionamento cirtirgico
com varidveis sociodemograficas, clinicas, cirdrgicas e com a ocorréncia de complicagdes. A
anélise mostrou que idade avancada aumentou em 1,11 vezes e a obesidade em 13,77 vezes a
chance de maior risco de lesGes, além de evidenciar maior ocorréncia de dor e leso por pressio
na regido sacrococcigea entre os pacientes classificados com maior risco. As autoras concluiram
que idosos e obesos sio mais vulnerdveis ao desenvolvimento de lesdes decorrentes da posigio
supina, reforcando a importincia da avaliacdo de risco e de medidas preventivas no
perioperatério, além de evidenciar a relevincia do trabalho da equipe de enfermagem cirtrgica.

A revisdo integrativa conduzida por Costa et al. (2025) analisou estudos publicados entre
2019 e 2023 que utilizaram a ELPO para avaliar o risco de lesdes decorrentes do posicionamento
cirdrgico no intraoperatdrio, identificando 13 artigos. Os resultados evidenciaram elevada
classificacdo de risco para lesGes por pressdo, associadas a caracteristicas individuais, a fatores

clinicos e ao procedimento anestésico-cirargico, como idade avangada, indice de massa corporal
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elevado, comorbidades, tempo cirirgico prolongado, tipo de anestesia e posicionamento.
Destacou-se que a ELPO é uma ferramenta vilida e efetiva para subsidiar a tomada de decisdo
da equipe multiprofissional, reforcando a importincia da SAEP, da implementacio de
protocolos e do uso adequado de medidas preventivas para a promogio da seguranca do paciente.

O estudo de Santana et al. (2024) enfatizou que a prevencio de lesdes por pressdo no
perioperatdrio exige uma atuagio sistemdtica da equipe de enfermagem, considerando fatores
de risco como idade avancada, desnutricio, obesidade e comorbidades (diabetes mellitus,
vasculopatias e neuropatias). As intervengdes destacadas incluiram o uso de escalas de avaliagio
de risco, como ELPO e Munro, que permitem a elaboragio de planos de cuidados
individualizados, além de estratégias como posicionamento cirtrgico adequado, protecio de
saliéncias 4sseas com dispositivos e superficies que reduzam atrito e cisalhamento. Além da
avaliagio criteriosa do uso de dispositivos, os autores destacaram a importincia da inspecio dos
lengéis para evitar a formacdo de dobras e vincos que possam resultar em aumento de pressio e
subsequentes lesdes prejudiciais. Logo, o artigo reforcou a importincia de que os profissionais
de enfermagem, no perioperatdério, reconhecam e manejem esses riscos, promovendo a
seguranga e a integridade cutinea dos pacientes.

Sousa (2024) analisou o perfil dos pacientes com risco de lesdo perioperatéria utilizando
a Escala Munro. Concluiu-se que o perfil dos pacientes avaliados por esse instrumento
evidenciou predominincia de risco elevado, concentrado em individuos entre 41 e 50 anos,
majoritariamente do sexo feminino, classificados como ASA II e submetidos a um tempo médio
de permanéncia em sala operatéria de 3h28min. Tais caracteristicas reforcam a necessidade de
vigilincia ampliada e de intervencdes preventivas direcionadas. Além disso, constatou-se que o
risco nio esté associado apenas ao tempo cirtrgico ou ao tipo de procedimento, mas também a
fatores intrinsecos e extrinsecos. Os resultados demonstraram que a aplicagio da escala permite
identificar precocemente pacientes mais vulnerdveis, considerando varidveis como idade,
comorbidades, estado nutricional, tempo cirdrgico e tipo de posicionamento. A pesquisa
reforcou que a Escala Munro é uma ferramenta validada e eficaz para subsidiar decises clinicas,
orientar planos de cuidados individualizados e implementar medidas preventivas, consolidando
sua importincia na pritica da enfermagem perioperatéria. Nesse sentido, o estudo contribuiu
para a pratica baseada em evidéncias ao destacar que o uso sistemditico da Escala Munro
fortalece a seguranca do paciente e reduz a incidéncia de lesGes relacionadas ao posicionamento

cirargico.
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Um estudo observacional, realizado no centro cirirgico e na unidade de internagio
cirtrgica de um hospital de médio porte no municipio do Rio de Janeiro (R]), entre julho e
agosto de 2022, identificou maior prevaléncia de risco para desenvolvimento de lesdes
decorrentes do posicionamento cirtirgico entre pacientes do sexo masculino, adultos, com IMC
alterado e classificados como ASA II. Verificou-se, ainda, que idade > 60 anos, hipertensio,
diabetes mellitus e procedimentos urolégicos constituiram fatores estatisticamente
significativos para o aumento desse risco. Embora a incidéncia de lesées por pressdo tenha sido
baixa, a limitagdo do acompanhamento pés-operatério a apenas 72 horas pode ter influenciado
os achados, ji que algumas lesdes podem surgir apds esse intervalo. O estudo reforcou que a
identificacio precoce do risco é essencial para subsidiar decisGes clinicas e orientar a
implementagio de cuidados preventivos, reduzindo impactos relacionados a dor, ao tempo de
internacdo e aos custos hospitalares. Nesse contexto, destaca-se a importincia de a equipe de
enfermagem perioperatéria adotar ferramentas validadas de mensuracio de risco, além de
medidas como posicionamento adequado, uso de dispositivos protetores e monitoramento
continuo da integridade cutinea, assegurando um cuidado individualizado, seguro e de
qualidade (Sé et al., 2023). A revisdo integrativa de Santos et al. (2022) identificou fatores
intrinsecos e extrinsecos associados ao desenvolvimento de lesdes por pressio em cirurgias
eletivas. Entre os fatores intrinsecos, destacaram-se: idade avancada, sexo, presenca de
comorbidades como hipertensio e diabetes mellitus, condi¢des prévias da pele, alteracdes de
temperatura corporal, episédios de hipotermia e o fato de o paciente ser admitido de outro local
que nio sua residéncia. J4 os fatores extrinsecos envolveram: caracteristicas do procedimento e
do cuidado perioperatério, incluindo tipo de cirurgia (com maior risco em cirurgias abertas),
tipo de anestesia, tempo cirtirgico prolongado, episédios hipotensivos intraoperatérios,
necessidade de transfusdes, pressdo exercida sobre proeminéncias 4sseas, uso inadequado ou
auséncia de dispositivos de protecdo, além de falhas no posicionamento e nas superficies de
apoio. A sintese evidenciou que a interagio entre condi¢des individuais e fatores relacionados
ao ambiente cirdrgico aumenta significativamente o risco de lesdes, refor¢ando a importincia
de avaliaces criteriosas e intervencdes preventivas baseadas em evidéncias.

Logo, a anélise dos estudos demonstrou que o risco de desenvolvimento de leses por
pressio no contexto cirdrgico é determinado por multiplos fatores inter-relacionados,
envolvendo caracteristicas individuais dos pacientes, condi¢des clinicas, varidveis
anestésico-cirdrgicas e aspectos estruturais do ambiente assistencial. Embora parte dos

pacientes apresente baixo risco, observou-se um contingente significativo de individuos com
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vulnerabilidade aumentada, especialmente idosos, obesos, portadores de doencas cronicas e
aqueles submetidos a procedimentos prolongados ou a posicionamentos especificos, como o
dectbito ventral.

Diante disso, evidencia-se que a prevencido dessas lesdes exige uma atuagio sistemética,
continua e fundamentada da equipe de enfermagem, com énfase na identificagdo precoce de
fatores de risco e na implementagdo de intervengdes direcionadas. A utilizagdo de escalas de
avaliagdo, associada &4 SAEP, 4 adoco de protocolos institucionais e i capacitagio permanente
dos profissionais, constitui estratégia essencial para fortalecer a pritica baseada em evidéncias.

Dessa forma, reforca-se que a promocio da seguranca do paciente no perioperatério
depende de uma abordagem integrada e proativa, capaz de minimizar danos, qualificar o

cuidado e contribuir para melhores desfechos clinicos.

Enfermagem perioperatdria e estratégias para prevengio de lesio por pressio

A prevencio de lesdes por pressdo decorrentes do posicionamento cirtrgico configura-
se como um componente essencial das estratégias de seguranca do paciente no periodo
perioperatério. Essas lesGes, além de representarem eventos adversos potencialmente evitaveis,
podem ocasionar complicagdes clinicas significativas, aumento do tempo de internacio,
elevacdo dos custos assistenciais e impactos negativos na recuperagio e na qualidade de vida do
paciente. Nesse contexto, a atuacdo da equipe de enfermagem torna-se determinante, exigindo
abordagem sistemaitica, fundamentada em evidéncias cientificas e sustentada por instrumentos
validados que possibilitem a identificagio precoce de fatores de risco.

A complexidade do ambiente cirdrgico, associada as particularidades clinicas de cada
paciente e as varidveis inerentes ao procedimento anestésico-cirtrgico, reforca a necessidade de
protocolos bem estruturados, planejamento individualizado e monitoramento continuo.

Estudos recentes tém ampliado essa discussdo ao abordar diferentes perspectivas,
incluindo relatos de caso, revisdes integrativas, processos de valida¢io e experiéncias de
implementagio de escalas preditivas. Essas investiga¢des contribuem significativamente para o
fortalecimento da pritica da enfermagem perioperatéria, ao evidenciar estratégias que
favorecem a tomada de decisdo clinica qualificada, a padronizagio de processos e a consolidacio
de uma cultura de seguranga nos centros cirdrgicos.

Assim, verificou-se que quatro estudos, apresentados a seguir, ampliam essa discussio

ao abordar desde relatos de caso clinico até revisGes integrativas e processos de validagio e
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implantacdo de escalas, contribuindo para o fortalecimento da préitica perioperatéria e para a
qualificagio do cuidado em centros cirtrgicos.

O estudo de Gomes et al. (2022) analisou, por meio de um relato de caso clinico, a
ocorréncia de lesdo por pressio decorrente do posicionamento cirtrgico, discutindo se esse tipo
de evento é realmente sempre evitivel no contexto perioperatdrio. A pesquisa foi desenvolvida
em um hospital de médio porte, envolvendo um paciente submetido a procedimento cirtrgico
de longa duragio, cujo caso permitiu identificar fatores contribuintes como tempo operatério
prolongado, comorbidades, limitacdes estruturais e falhas na implementacio de medidas
preventivas. Os autores destacaram que, embora existam protocolos e instrumentos de
avaliacdo de risco, como a ELPO, a prevencio depende de multiplos elementos, incluindo
recursos materiais adequados, capacitagio da equipe, monitoramento continuo e tomada de
decisio clinica individualizada. O caso analisado evidenciou que, mesmo com cuidados
implementados, as condi¢des especificas do paciente e do procedimento podem favorecer o
surgimento de lesdes, levando os autores a concluirem que nem todas as lesdes por pressio
relacionadas ao posicionamento cirdrgico sio totalmente evitdveis, mas que a identificacdo
precoce dos riscos e a adogdo de estratégias preventivas reduzem significativamente sua
incidéncia e gravidade. Assim, constatou-se que a¢des da equipe de enfermagem, como uso de
checklist, da SAEP e acompanhamento constante, foram fundamentais para reduzir eventos
adversos. Logo, os resultados reforcaram a importincia do pensamento critico e da atuacio da
enfermagem na promocgio da seguranca do paciente e na qualidade da assisténcia perioperatéria.

Danski, Silva e Cunha (2023), realizaram uma revisdo integrativa que teve como objetivo
analisar estratégias da enfermagem perioperatéria para a seguranca do paciente no centro
cirdrgico. Foram identificadas trés praticas principais: aplicagdo da Lista de Verificacdo de
Seguranca em Cirurgia (LVSC), uso de escalas preditivas como a ELPO e planejamento da
assisténcia por meio de protocolos sustentados pela SAEP. Essas estratégias demonstraram
reduzir eventos adversos e possibilitar interven¢des seguras e individualizadas, reforcando o
papel critico da enfermagem no perioperatério e indicando a necessidade de pesquisas futuras
para aprimorar préticas de cuidado baseadas em evidéncias.

O estudo de Sousa (2021) teve como foco traduzir, adaptar culturalmente e validar para
o portugués do Brasil a Munro Pressure Injury Risk Assessment Scale, um instrumento
internacionalmente utilizado para avaliar o risco de lesdo por pressio no intraoperatdrio,
especialmente em cirurgias de longa duracdo. A Munro Scale é composta por itens que analisam

fatores relacionados ao paciente (idade, IMC, mobilidade, estado nutricional e comorbidades),
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ao procedimento anestésico-cirtrgico (tipo de anestesia, duragio prevista da cirurgia,
temperatura corporal, pressio arterial) e ao posicionamento (tipo de apoio, superficies de
suporte, necessidade de dispositivos adicionais). A pesquisa seguiu rigorosos critérios
metodoldgicos para assegurar equivaléncia semintica, idiomatica e conceitual, além de testar a
confiabilidade e validade do instrumento em pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos.
Os resultados demonstraram que a versio brasileira da escala apresentou alta confiabilidade e
validade, sendo considerada adequada para uso clinico no pais. A conclusio reforca que a Munro
Scale traduzida é um instrumento util para a préitica perioperatéria, auxiliando enfermeiros na
identificacdo precoce de riscos e na implementag¢io de medidas preventivas para reduzir a
ocorréncia de lesGes por pressio durante cirurgias.

O estudo de Sousa e Acufia (2022) descreveu a experiéncia de implementacdo da Escala
de Munro em um hospital filantrépico de grande porte no municipio de Sio Paulo, envolvendo
40 enfermeiros. A implantagio ocorreu por meio de um sistema eletrdnico, que proporcionou
maior agilidade ao processo e aprimorou a comunicagio da equipe por meio de alertas
automiticos e da visualizagio do risco em mapa cirdrgico. Esses recursos favoreceram a
identificagdo precoce de pacientes vulnerédveis e a padronizacdo da avaliag¢do no perioperatério.
O relato destacou ainda que houve poucas dividas por parte dos profissionais quanto ao uso da
escala ou & compreensio de seus itens, indicando boa aceitacio e facilidade de aplicagio. Como
resultado, observou-se melhoria na qualidade dos registros, maior sensibilidade para detec¢io
de fatores de risco e fortalecimento das préticas de seguranca do paciente, evidenciando a
viabilidade e a efetividade da Escala Munro como ferramenta de apoio a tomada de decisio
clinica.

Diante da analise dos estudos, evidenciou-se que a prevengio de lesdes por pressio no
perioperatério nio depende de uma tnica intervengio isolada, mas de um conjunto articulado
de acBes que envolvem avaliacdo sistemética de risco, aplicagdo de instrumentos validados,
implementagio de protocolos assistenciais, capacitagio continua da equipe e disponibilidade de
recursos adequados.

A utilizagio de escalas como ELPO e Munro demonstrou ser uma estratégia eficaz para
apoiar a tomada de decisio do enfermeiro, auxiliando na identificagio precoce de riscos e no
planejamento de cuidados preventivos mais adequados, permitindo a identificacdo precoce de
pacientes mais vulneriveis e o planejamento de intervencdes preventivas individualizadas.

Entretanto, os achados também identificaram que, embora muitas lesdes possam ser

evitadas, determinadas condi¢des clinicas, estruturais e procedimentais podem limitar a eficicia
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das medidas preventivas, exigindo julgamento clinico individualizado e monitoramento
p ) g julg
continuo.

Assim, reforga-se a importincia do pensamento critico, da vigildncia constante e da
anélise de eventos adversos como ferramentas para aprimorar continuamente a qualidade do
cuidado.

Logo, verificou-se que, em conjunto, esses estudos destacaram a relevincia do

g ) bl ] ’
. . .. .
pensamento critico, da padronizacio de processos e da atuagio integrada da equipe para

promover um cuidado seguro, qualificado e centrado no paciente.

CONCLUSAO

A anélise realizada, através dessa revisio integrativa de literatura, evidenciou que a
prevencio de lesGes por pressio decorrentes do posicionamento cirdrgico é um desafio
multifatorial, que envolve tanto fatores individuais quanto aspectos relacionados ao
procedimento e  assisténcia perioperatéria.

Assim, entre os fatores de risco destacaram-se: caracteristicas individuais, condi¢des
clinicas, tipo de procedimento, tempo cirirgico, posicionamento cirirgico e dispositivos
utilizados.

Apesar de muitos pacientes apresentarem baixo risco, uma parcela significativa
demonstrou vulnerabilidade aumentada, especialmente idosos, obesos, individuos com
comorbidades e aqueles submetidos a cirurgias prolongadas ou posi¢des especificas, como o
dectbito ventral.

A aplicagio sistemética de escalas como ELPO e Munro mostrou-se fundamental para a
identificagdo precoce desses riscos, permitindo a equipe de enfermagem planejar intervencdes
preventivas eficazes e individualizadas.

A enfermagem mostrou-se essencial na avaliagdo, monitoramento e implementacdo de
medidas preventivas, como uso de superficies de suporte adequadas, dispositivos protetores e
inspecio criteriosa de lengdis e posicionamento.

Assim, reforca-se a necessidade da avaliacio sistematica de risco, do uso de instrumentos
validados, implementacio de protocolos, capacitagio da equipe e disponibilidade de recursos
adequados, visando garantir maior seguranga, qualidade assistencial e reducdo de complicagdes
no perioperatorio.

Entretanto, os achados também indicaram que, apesar dos avancos nas praticas

assistenciais e na padronizagio de processos, determinadas condi¢des clinicas, estruturais e
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relacionadas ao procedimento cirtirgico podem limitar a completa evitabilidade das lesdes.
Assim, reforca-se a importincia do pensamento critico, da vigilincia constante e da anélise de
eventos adversos como ferramentas para aprimorar continuamente a qualidade do cuidado.

Em sintese, os estudos destacaram que a atuagio integrada, sistematizada e baseada em
evidéncias da equipe de enfermagem é fundamental para promover um cuidado seguro,
qualificado e centrado no paciente, consolidando a prevencio de lesdes por pressio como
prioridade no cendrio perioperatdrio.

Portanto, conclui-se que compreender os principais fatores associados ao
desenvolvimento de lesdes por pressio em pacientes cirtirgicos torna-se essencial para qualificar
a assisténcia, reduzir complicacdes e promover uma pritica segura e humanizada.

Espera-se que este estudo contribua para ampliar a compreensido dos profissionais sobre
a complexidade que envolve a prevencio de lesdes por pressio no contexto cirtrgico,
fortalecendo a tomada de decisio clinica e incentivando priticas cada vez mais seguras,
sistematizadas e centradas no paciente.

Além disso, reconhece-se a necessidade de que mais pesquisas sejam desenvolvidas,
especialmente estudos que avaliem intervencdes, tecnologias e protocolos em diferentes
realidades, para que o cuidado perioperatério continue evoluindo e se tornando cada vez mais

seguro e eficaz.
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