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RESUMO: Este estudo buscou analisar, por meio de uma revisio integrativa da literatura, as evidéncias
cientificas sobre a importincia das cirurgias pré-protéticas na reabilitacdo oral, considerando suas
indicagdes, técnicas, beneficios clinicos, desafios e limitagdes. A metodologia consistiu na busca de
estudos publicados entre 2022 e 2026 na base de dados MEDLINE/PubMed, com selecdo de 22 artigos
para anilise. Os resultados demonstraram que os procedimentos pré-protéticos, incluindo a
alveoloplastia, a remocdo de torus e exostoses, as técnicas de aumento dsseo e a vestibuloplastia,
contribuem para adequar as condi¢Ses anatdmicas dos tecidos de suporte, favorecendo a adaptacio, a
estabilidade e a funcionalidade das préteses. Além disso, os avangos no planejamento digital e nas
técnicas cirtrgicas possibilitam abordagens mais individualizadas. Entretanto, foram identificados
desafios relacionados a indicagdo dos procedimentos, & heterogeneidade das técnicas e 4 auséncia de
padronizacido dos critérios de avaliagdo dos resultados. Conclui-se que as cirurgias pré-protéticas sdo
importantes para a previsibilidade da reabilitacio oral, sendo o planejamento individualizado e a
integracdo entre as etapas cirtrgica e protética fundamentais para alcangar resultados funcionais e
estéticos satisfatérios e contribuir para a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Cirurgia pré-protética. Reabilitacdo oral. Prétese dentdria. Planejamento cirtrgico.

ABSTRACT: This study aimed to analyze, through an integrative literature review, the scientific
evidence regarding the importance of preprosthetic surgery in oral rehabilitation, considering its
indications, techniques, clinical benefits, challenges, and limitations. The methodology consisted of a
search for studies published between 2022 and 2026 in the MEDLINE/PubMed database, with 22 articles
selected for analysis. The results demonstrated that preprosthetic procedures, including alveoloplasty,
removal of tori and exostoses, bone augmentation techniques, and vestibuloplasty, help improve the
anatomical conditions of supporting tissues, promoting prosthesis adaptation, stability, and
functionality. Furthermore, advances in digital planning and surgical techniques enable more
individualized approaches. However, challenges were identified regarding procedure selection, the
heterogeneity of surgical techniques, and the lack of standardized criteria for outcome assessment. It is
concluded that preprosthetic surgery plays an important role in the predictability of oral rehabilitation,
with individualized planning and integration between surgical and prosthetic stages being essential to
achieving satisfactory functional and aesthetic outcomes and improving patients' quality of life.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una revisién integradora de la
literatura, la evidencia cientifica sobre la importancia de las cirugias preprotésicas en la rehabilitacién
oral, considerando sus indicaciones, técnicas, beneficios clinicos, desafios y limitaciones. La metodologia
consistié en la btsqueda de estudios publicados entre 2022 y 2026 en la base de datos
MEDLINE/PubMed, con la seleccién de 22 articulos para su anélisis. Los resultados demostraron que
los procedimientos preprotésicos, incluida la alveoloplastia, la eliminacién de torus y exostosis, las
técnicas de aumento Sseo y la vestibuloplastia, contribuyen a mejorar las condiciones anatémicas de los
tejidos de soporte, favoreciendo la adaptacidn, la estabilidad y la funcionalidad de las prétesis. Ademais,
los avances en la planificacién digital y en las técnicas quirdrgicas permiten realizar abordajes mds
individualizados. Sin embargo, se identificaron desafios relacionados con la indicacién de los
procedimientos, la heterogeneidad de las técnicas quirdrgicas y la falta de estandarizacién de los criterios
de evaluacién de los resultados. Se concluye que las cirugias preprotésicas son importantes para la
predictibilidad de la rehabilitacién oral, y que la planificacién individualizada y la integracién entre las
etapas quirtrgica y protésica son fundamentales para alcanzar resultados funcionales y estéticos
satisfactorios y contribuir a la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Cirugia preprotésica. Rehabilitacién oral. Prétesis dental. Planificacién quirdrgica.
1 INTRODUCAO

A reabilitacio oral por meio de préteses representa uma importante alternativa
terapéutica para pacientes com perdas dentdrias parciais ou totais, possibilitando o
restabelecimento da fun¢do mastigatdria, da estética, da fonacdo e da qualidade de vida. Para
que o tratamento apresente adequada adaptacio, estabilidade e funcionalidade, é necessério que
as estruturas bucais oferecam condigdes anatémicas favoraveis (Doung et al., 2022).

Nesse contexto, as cirurgias pré-protéticas sio realizadas com o objetivo de corrigir
alteracdes dsseas e de tecidos moles capazes de comprometer o tratamento reabilitador. Entre
os principais procedimentos estio a regularizacio do rebordo alveolar, remogio de exostoses e
torus, correcdo de freios e bridas e adequacdo dos tecidos de suporte. Sua indicagdo deve ser
baseada em avaliagdo clinica e imaginolégica criteriosa, considerando as necessidades
anatdmicas e funcionais de cada paciente (Santiago; Oliveira, 2023; Silva et al., 2024).

O planejamento adequado dessas intervengdes é fundamental para proporcionar um leito
protético favoridvel e reduzir possiveis intercorréncias durante e apds a reabilitacdo. A escolha
da técnica deve considerar fatores como condi¢do sistémica, anatomia local, quantidade e
qualidade 4ssea, caracteristicas dos tecidos moles e o tipo de prétese planejada, buscando maior
previsibilidade e seguranca no tratamento (Samama; Masliah, 2024; Silva et al., 2024).

Quando corretamente indicadas e executadas, essas interven¢des podem favorecer a
retencdo, a estabilidade e o conforto das préteses, além de contribuir para melhores resultados
funcionais e estéticos. Entretanto, ainda existem desafios relacionados a defini¢do dos critérios
de indicagdo, 4 escolha das técnicas e a padronizagdo das condutas clinicas (Pinheiro et al., 2021;

Brauner et al., 2025).
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Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a importincia das cirurgias pré-
protéticas na reabilitacdo oral, abordando suas principais indica¢des, técnicas, beneficios,

desafios e limitagdes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de cariter
descritivo e abordagem qualitativa, cujo objetivo foi identificar as condi¢des necessérias para a
realizagdo de cirurgias pré-protéticas no contexto da reabilitacio oral, considerando suas
indicacdes, critérios clinicos, procedimentos preparatérios e repercussdes sobre o &xito
funcional e estético do tratamento protético. A escolha da revisdo integrativa possibilitou reunir
e analisar diferentes tipos de estudos cientificos, permitindo uma compreensio ampla e
atualizada acerca das condicSes relacionadas a realiza¢io desses procedimentos.

A questio norteadora da pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO,

apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Estratégia PICO utilizada para elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa

Abreviagio Descri¢io Componentes da pergunta
P Populagio Pacientes com necessidade de reabilitagdo oral protética
I Intervengio Cirurgias pré-protéticas
C Comparagio Auséncia da cirurgia ou outras abordagens preparatérias
o Desfecho Exito funcional e estético da reabilitacio.

Fonte: SEGUNDO LSC, et al., 2026.

A partir dos componentes estabelecidos pela estratégia PICO, formulou-se a seguinte

~ d . (13 . dl ~ 7 . 1l ~ d . . I—

questdo norteadora: “Quais as condicGes necessirias para a realizacdo de cirurgias pré
protéticas?”

A pesquisa compreendeu estudos publicados no periodo de 2022 a 2026, com o intuito de
contemplar evidéncias cientificas recentes acerca das cirurgias pré-protéticas e de sua
importincia para a preparagio das estruturas bucais previamente a reabilitacdo protética. Foram
considerados estudos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, desde que
apresentassem texto completo disponivel para anélise.

Como critérios de inclusio, foram considerados estudos que abordassem diretamente as
cirurgias pré-protéticas no contexto da reabilitacdo oral, incluindo pesquisas relacionadas as
indica¢des desses procedimentos, condi¢des anatémicas e clinicas necessarias a sua realizagio,
técnicas cirtdrgicas empregadas, adequacio dos tecidos bucais, planejamento protético e

resultados funcionais e estéticos associados a reabilitacio.
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Foram estabelecidos como critérios de exclusio estudos que nio apresentassem relagio
direta com as cirurgias pré-protéticas ou com a reabilita¢do oral; trabalhos cujo foco estivesse
exclusivamente em procedimentos cirdrgicos sem relagio com a preparacdo para reabilitacdo
protética; estudos realizados em animais; editoriais, cartas ao editor, comentarios, resumos de
eventos cientificos, anais de congressos, teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros;
publicacdes fora do periodo estabelecido; estudos com conteddo incompleto ou cujo texto
completo nio estivesse disponivel para consulta; além de trabalhos duplicados.

Apés a realizagio das buscas, os estudos identificados foram submetidos inicialmente a
triagem dos titulos e resumos, com o objetivo de excluir as publicagdes que nio apresentassem
relagdo com a temética ou que n3o atendessem aos critérios de elegibilidade. Posteriormente, os
artigos potencialmente relevantes foram selecionados para leitura na integra, etapa na qual foi
realizada a confirmacdo de sua elegibilidade. Os estudos duplicados foram identificados e
excluidos durante o processo de selecio.

Os artigos que atenderam aos critérios de inclusio foram organizados em uma tabela
para sistematizacdo das informacdes. Foram extraidos dados referentes aos autores, ano de
publicacdo, pais de realizacdo do estudo, desenho metodolégico, caracteristicas da amostra,
condi¢des clinicas e anatdmicas apresentadas pelos pacientes, indica¢io das cirurgias pré-
protéticas, técnicas cirdrgicas empregadas, relagio com o planejamento protético, resultados
funcionais e estéticos, complicacdes e demais desfechos clinicos relevantes.

A aniélise dos dados foi realizada de forma descritiva, qualitativa e comparativa,
buscando identificar as principais indicac8es e técnicas relacionadas s cirurgias pré-protéticas,
bem como suas repercussdes sobre o planejamento, adaptagio, estabilidade, funcdo e estética das
reabilitacdes protéticas. Os achados foram agrupados de acordo com os aspectos mais relevantes
para o objetivo do estudo, permitindo a identifica¢cdo de convergéncias, divergéncias, vantagens,
limitaces e lacunas presentes na literatura cientifica.

O processo de identificagdo, selegdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos foi apresentado
por meio de um fluxograma de seleco dos artigos (Figura 1), contemplando as diferentes etapas
da revisdo. Os dados obtidos a partir dos estudos selecionados serviram como base para a
discussdo dos achados e para a anélise da importincia das cirurgias pré-protéticas no contexto
da reabilitacdo oral.

A busca bibliografica foi realizada na base de dados MEDLINE, por meio da plataforma
PubMed, utilizando descritores e palavras-chave em inglés relacionados a cirurgia oral,

reabilitacio oral, procedimentos cirtirgicos pré-protéticos, prétese dentiria e perda dentiria.
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Foram utilizados os termos “Oral Surgery”, “Oral Rehabilitation”, “Preprosthetic Oral Surgical
Procedures”, “Dental Prosthesis” e “Tooth Loss”. Para ampliar a identificacio dos estudos
pertinentes, foram empregados os operadores booleanos AND e OR, possibilitando diferentes
combinacgdes entre os termos de interesse.

Foram utilizadas quatro estratégias de busca, conforme ilustrado na Figura 1:

Figura 1 - Fluxograma de identificacio, triagem e seleg¢io dos estudos

‘ 1. OPERADORES BOOLEANOS (AND, OR) ]
[ 2. ESTRATEGIAS DE BUSCA NA PUBMED ]
BUSCA 3 BUSCA 4
BUSCA 1 BUSCA 2 (“Preprosthetic Oral (“Oral Surgery” OR

("Oral Surgery” OR
"Preprosthetic Oral
Surgical Procedures”) AND
(“Oral Rehabilitation")

("Preprosthetic Oral
Surgical Procedures" OR
“Oral Surgery”) AND
("Dental Prosthesis")

Surgical Procedures” OR
“Oral Surgery") AND
(“Dental Prosthesis” OR
“Oral Rehabilitation"”) AND

“Preprosthetic Oral
Surgical Procedures”) AND
(“Oral Rehabilitation” OR
“Dental Prosthesis") AND

(“Tooth Loss") ("Tooth Loss")
[ 3. ARTIGOS ENCONTRADOS ]
‘ 35 artigos encontrados 29 artigos encontrados 3 artigos encontrados 3 artigos encontrados

A

4. TOTAL DE RESULTADOS DAS BUSCAS

70 registros identificados

v

5. REMOGAO DE DUPLICATAS

12 registros duplicados removidos

v

6. REGISTROS UNICOS

58 registros Unicos (apos remogao de duplicatas)

v
7. TRIAGEM POR TiTULO E RESUMO

26 registros excluidos na triagem (apos leitura de titulo e

resumo)

v
8. AVALIAGAO DOS TEXTOS COMPLETOS

32 textos completos avaliados (aplicagao dos critérios de

inclusédo e exclusao)

v

9. EXCLUIDOS APOS LEITURA NA INTEGRA

10 artigos excluidos

v

10. ARTIGOS INCLUIDOS NA REVISAO

22 artigos incluidos na revisao integrativa

Fonte: SEGUNDO LSC, et al., 2026.

Por se tratar de uma revisido integrativa da literatura, foram utilizados exclusivamente
g ,
dados provenientes de estudos cientificos previamente publicados, ndo havendo coleta direta de

informagdes com seres humanos. Dessa forma, n3o foi necessiria a submissio da pesquisa ao
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7
Comité de Etica em Pesquisa, sendo respeitados os principios de integridade cientifica e a

adequada identificagio das fontes utilizadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados dos vinte e dois artigos selecionados foram extraidos e organizados em uma
tabela padronizada, contendo informacdes referentes aos autores/ano de publicagdo, tipo de

estudo e principais resultados, apresentados na Tabela 1.

Tabela 2 - Sintese dos estudos incluidos na revisio

Autores/ano

Tipo de Estudo

Resultados

Aduwari et al. (2024)

Relato de caso

Demonstrou que o trauma mecinico continuo de préteses sobre torus
orais nio tratados pode provocar exposigio éssea e complicagSes
graves, como a osteomielite, reforcando a indicagio de intervencio
cirtrgica prévia.

Brenes et al. (2023)

Estudo clinico
observacional

Evidenciou elevada satisfagdo dos pacientes e excelentes resultados
protéticos e teciduais na adaptagio de préteses fixas impressas em 3D
suportadas por implantes sobre leitos adequadamente preparados.

Conejo et al. (2024)

Relato de técnica /
Estudo clinico

Comprovou a eficicia do fluxo de trabalho 10096 digital na confecgio
de préteses hibridas, mostrando que a regularizagio éssea guiada
viabiliza o assentamento passivo e o perfil de emergéncia ideal da
peca.

Cristache et al. (2024)

Série de casos e prova
de conceito

Atestou que o uso de guias cirtrgicos empilhaveis (stackable surgical
templates) no planejamento digital garante alta precisdo na
osteotomia e alveoloplastia prévias em reabilitacdes de arco total.

Manfredini et al. (2024)

Estudo de coorte
observacional
prospectivo

Registrou melhorias estatisticamente significativas na Qualidade de
Vida Relacionada & Satide Bucal (OHRQoL) em pacientes
submetidos 4 reabilitagdo sobre implantes apés a adequagio do leito
cirtrgico.

Martins et al. (2024)

Estudo clinico
descritivo

alidou um fluxo digital para o protocolo -on-4, demonstrando
Valid fluxo digital tocolo All ,d trand
que o preparo cirdrgico prévio da crista éssea assegura a estabilidade
primaria necessiria para o carregamento imediato.

Ravi et al. (2024)

Relato de caso

Descreveu a abordagem cirtirgica de exostoses mandibulares atipicas
(hiperostose), evidenciando que a ressecgdo Meticulosa devolve o
contorno alveolar ideal e possibilita o assentamento protético sem

dor.

Sabau et al. (2024)

Estudo observacional
analitico

Comparou préteses sobre implantes e préteses totais convencionais
em idosos, concluindo que a adequagio do suporte ésseo proporciona
escores superiores de eficiéncia mastigatéria, fonacio e conforto.

Shrivastava et al. (2023)

Estudo qualitativo

Avaliou a percepcdo de pacientes submetidos a carga imediata sobre
implantes, constatando rapida adaptagio neuromuscular, reducdo do
tempo de transi¢do do desdentamento e alta satisfagdo pés-cirtrgica.

Terheyden et al. (2023)

Revisio narrativa

i izou os critérios do co orineo ci it é-
Sintetiz s critérios do debate contemporineo em cirurgia pré
protética, ressaltando que a intervengio cirdrgica guiada pelo
planejamento reverso previne atrofias por desuso e orienta o manejo
do suporte ésseo.

Wei et al. (2024)

Série de casos
prospectiva

Analisou os efeitos da alveoloplastia vertical na manutencio da faixa
de mucosa queratinizada, comprovando sua importancia biolégica
para o selamento marginal e a longevidade dos tecidos peri-
implantares.

Al Haydar, Kang e
Momen-Heravi (2023)

Revisio sistemitica e
meta-analise

A técnica de alveolar ridge split promoveu ganho ésseo horizontal
médio de 3,06 mm e taxa de sobrevida dos implantes de 98,17%,
independentemente do uso de enxerto 4sseo.

Christensen et al. (2023)

Revisio sistemitica e
meta-analise

Nio foram observadas diferencas significativas entre enxertos ésseos
xendgenos e autdgenos quanto a sobrevida dos implantes e ao ganho
horizontal do rebordo alveolar. Entretanto, foram relatadas
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complicagdes de cicatrizagio, incluindo deiscéncia, exposigdo e falha
do enxerto.

Jabr et al. (2024)

Estudo transversal

Idosos reabilitados com préteses totais fixas implantossuportadas
inferiores apresentaram melhor desempenho mastigatério, qualidade
de vida relacionada  satide bucal e estado nutricional do que usuarios
de préteses totais convencionais bimaxilares.

Jawad (2024)

Artigo de revisdo

Destacou que a reabilitagdo de pacientes edéntulos com implantes
pode melhorar a qualidade de vida, ressaltando a importéncia de
considerar fatores clinicos, anatdmicos, sociais e econdmicos na
escolha do tratamento.

Linn et al. (2024)

Revisio sistemitica

As préteses implantossuportadas promoveram maior melhora na
qualidade de vida relacionada 4 satide bucal de idosos edéntulos em
comparagio is préteses totais convencionais, com destaque para as
préteses fixas e overdentures.

Mahmoud et al. (2024)

Ensaio clinico
randomizado
controlado

Os anéis ésseos alédgenos apresentaram resultados semelhantes aos
autégenos na regeneragio éssea vertical mandibular, sem diferengas
significativas nos niveis ésseos marginais e com baixa ocorréncia de
falhas, constituindo uma alternativa que evita morbidade no sitio

doador.

Nica et al. (2026)

Estudo clinico
comparativo

A vestibuloplastia com laser apresentou menor retragio tecidual
durante a cicatrizagdo e menos complica¢des pés-operatérias em
comparagio ao bisturi convencional, favorecendo a reabilitacio
protética de pacientes com maxilas atréficas.

Penitente et al. (2024)

Estudo clinico
longitudinal

A instalacdo de novas préteses totais convencionais reduziu o limiar
de percepcio tatil da mucosa alveolar e melhorou significativamente
a qualidade de vida dos pacientes edéntulos apés 30 dias.

Saleh et al. (2026)

Revisio sistemitica e

andlise COSMIN

Apenas 45,45% dos estudos avaliaram resultados relatados pelos
pacientes, destacando a necessidade de instrumentos validados e
padronizados para mensurar a satisfagio e a qualidade de vida apés a
reconstrugio éssea da maxila edéntula.

Terheyden et al. (2023)

Revisio narrativa

Destacou que a cirurgia pré-protética e os implantes dentarios
contribuem para recuperar a funcio e a estabilidade protética em
maxilas atréficas, ressaltando a importincia da escolha
individualizada da técnica de reconstrugio 6ssea e da abordagem
multidisciplinar.

Vorovenci, Drafta e Petre
(2024)

Revisio sistemética e
meta-analise

A regeneracio 4ssea guiada apresentou maior ganho ésseo horizontal
médio (4,04 mm), seguida pela técnica ridge-split (3,66 mm) e pela
osseodensificagio (2,15 mm), com diferencas estatisticamente
significativas entre as técnicas.

Fonte: SEGUNDO LSC, et al., 2026.

3.1 Critérios de indicagdo e a importincia do planejamento cirirgico-protético

A definicdo precisa dos critérios de indicagdo para as cirurgias pré-protéticas
fundamenta-se na avaliagdo criteriosa das deficiéncias anatémicas e variagdes estruturais do
rebordo alveolar, visando criar uma base estivel para a reabilitacdo funcional. A decisdo de
intervir cirurgicamente deve estar estritamente alinhada ao desenho e ao tipo de prétese
planeada, avaliando detalhadamente a relacdo intermaxilar e a presenca de hiperostoses ou
exostoses atipicas antes de qualquer procedimento ablativo, o que previne reabsor¢des
desnecessarias e atrofias por desuso (Terheyden et al., 2023; Ravi et al., 2024).

A evolugio das tecnologias tridimensionais transformou a precisdo deste planeamento

inicial na medicina dentdria contemporinea. O uso do fluxo digital completo, combinando
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tomografia computorizada de feixe cénico e escaneamento intraoral, permite confeccionar guias
cirtirgicos empilhaveis (stackable surgical templates) e modelos hibridos, os quais delimitam
milimetricamente a osteotomia e a osteoplastia necessarias para adequar o rebordo as exigéncias
biomecinicas da futura restauragio (Conejo et al., 2024; Cristache et al., 2024).

Em reabilitacdes complexas para arcadas totalmente edéntulas, como as executadas
através do protocolo All-on-4, o condicionamento cirtrgico do leito prévio é um fator
indispensavel para garantir a estabilidade primaria e a correta distribuicdo das cargas oclusais.
A regularizacio prévia da crista dssea cria uma plataforma plana ideal que viabiliza a ancoragem
rigida dos implantes e o assentamento passivo de infraestruturas impressas em 3D com carga
imediata (Brenes et al., 2023; Martins et al., 2024).

Ademais, a negligéncia na indicacdo cirdrgica de anomalias anatémicas e torus pode
culminar em complicacSes graves e infecdes secundirias profundas. A manutengio de
proeminéncias ésseas submetidas ao trauma mecénico continuo de préteses mal adaptadas pode
desencadear exposicdo dssea e quadros raros de osteomielite, reforcando a obrigatoriedade de
protocolos cirtirgicos preventivos bem definidos no planeamento inicial (Aduwari et al., 2024;

Terheyden et al., 2023).

3.2 Impacto das intervengdes cirdrgicas na previsibilidade e funcionalidade da reabilitagio

As intervengdes cirurgicas pré-protéticas exercem um papel crucial no restabelecimento
da funcio mastigatéria e na preservagio da satide dos tecidos peri-implantares. A execugio de
alveoloplastias verticais reduz espiculas &sseas irregulares e otimiza a faixa de mucosa
queratinizada, um elemento bioldgico essencial para promover o selamento marginal, prevenir
a retragdo tecidual e conter processos inflamatérios ao redor da pega protética (Wei et al., 2024).

A adequagio prévia da geometria dssea reflete-se de maneira direta no sucesso dos
protocolos de carga imediata e na satisfacio inicial do doente. Quando a regulariza¢do do
rebordo proporciona uma distincia interoclusal adequada e um perfil anatémico uniforme,
diminui-se o tempo de transi¢do do edentulismo e melhora-se a adaptagio neuromuscular 3 nova
prétese (Conejo et al., 2024; Shrivastava et al., 2023).

A eliminacio de interferéncias anatémicas e a otimizacdo do leito cirtirgico promovem
uma melhoria substancial na Qualidade de Vida Relacionada 3 Satde Bucal (OHRQoL).
Segundo Manfredini et al. (2024) e Sabau et al. (2024) doentes submetidos a reabilitacdes
suportadas por implantes sobre leitos bem preparados apresentam indices de eficiéncia

mastigatdria, fonacdo e conforto psicossocial significativamente superiores aos observados em
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utilizadores de préteses convencionais sem suporte adequado (Manfredini et al., 2024; Sabau et
al., 2024).

Em sintese, a previsibilidade e a funcionalidade da reabilitacio oral dependem
intrinsecamente da qualidade do substrato anatémico preparado na fase cirdrgica prévia. A
harmonizacdo entre os tecidos moles e duros assegura nio apenas a retengio e a estabilidade da
peca, mas também devolve ao doente o bem-estar e a longevidade clinica do tratamento

(Manfredini et al., 2024; Sabau et al., 2024; Wei et al., 2024).

3.3 Desafios atuais na padronizac¢io das condutas clinicas

Apesar dos avancos nas técnicas de reabilitagdo oral, a padronizacio das condutas
clinicas em cirurgias pré-protéticas ainda representa um desafio, principalmente em razio da
diversidade de alteragdes anatdmicas e das diferentes necessidades reabilitadoras dos pacientes.
Terheyden et al. (2023) destacam que a escolha da técnica deve considerar fatores como a
extensdo da reabsorcdo dssea, as condigdes dos tecidos moles, a regido anatémica envolvida e o
tipo de reabilitagio planejada. Os autores também apontam controvérsias na literatura quanto
a indicacdo de procedimentos distintos para situagdes clinicas semelhantes, evidenciando a
necessidade de uma avaliagdo individualizada e fundamentada em evidéncias cientificas.

Entre os principais desafios estd a escolha da técnica mais adequada para corrigir as
deficiéncias ésseas horizontais e verticais. Al Haydar, Kang e Momen-Heravi (2023), ao
investigarem a expansdo horizontal do rebordo alveolar por meio da técnica de divisdo do
rebordo (ridge split), contribuem para a discussio sobre as possibilidades de aumento ésseo e
suas indicacdes clinicas. De maneira complementar, Vorovenci, Drafta e Petre (2024)
analisaram técnicas como a expansio do rebordo por osseodensificacdo, a regeneracio dssea
guiada e a divisio do rebordo. A diversidade de abordagens reforca que a escolha terapéutica
deve levar em conta a anatomia local, a quantidade de osso disponivel, a complexidade do
defeito e a experiéncia do profissional, sem estabelecer uma técnica universal para todos os
casos.

Outro aspecto relevante refere-se a selecio dos materiais de enxertia e a defini¢do do
planejamento cirtirgico. Christensen et al. (2023) compararam enxertos em bloco de origem
xendgena e autégena para o aumento horizontal do rebordo alveolar, enquanto Mahmoud et al.
(2024) investigaram o uso de anéis ésseos alégenos e autégenos na reconstrucdo vertical de
regides posteriores atréficas da mandibula, associados a instalagdo simultinea de implantes.

Esses estudos abordam alternativas para a reconstrucdo de defeitos dsseos, mas as diferencas
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entre técnicas, materiais e condi¢des clinicas tornam necesséria a interpretagio criteriosa dos
resultados. Assim, a decisdo terapéutica deve considerar os beneficios esperados, a morbidade
cirdrgica, a disponibilidade de tecido 4sseo e as caracteristicas individuais do paciente.

A escolha da técnica cirdrgica também representa um desafio nos procedimentos
voltados & preparacdo dos tecidos para a reabilitacdo protética. Nica et al. (2026) compararam a
vestibuloplastia pré-protética realizada com diferentes tipos de laser e com bisturi convencional,
contribuindo para a discussio sobre as alternativas técnicas disponiveis. A diversidade de
abordagens reforca a importincia de considerar as caracteristicas clinicas do paciente, os
objetivos do procedimento e os resultados esperados durante o planejamento cirtrgico.

A padronizagio também depende da utilizacdo de critérios consistentes para avaliar os
resultados dos procedimentos. Saleh et al. (2026) observaram que apenas 45,45% dos estudos
incluidos em sua revisdo sistemética sobre aumento do rebordo alveolar relataram medidas de
resultados informadas pelos pacientes, evidenciando uma lacuna na avaliacio dos efeitos dos
tratamentos sob a perspectiva de quem os recebe. Essa heterogeneidade dificulta a comparagio
entre pesquisas e a identificagio das técnicas mais adequadas para diferentes situagdes clinicas.
Portanto, além de parimetros clinicos e radiogrificos, é importante incorporar instrumentos
validados de avaliacdo da satisfacdo, da recuperacio e da qualidade de vida, contribuindo para

decisdes terapéuticas mais consistentes e centradas no paciente.

3.4 Relag3o entre a adequagdo anatémica e a qualidade de vida do paciente

A adequacdo anatémica dos tecidos dsseos e moles constitui uma etapa importante para
o sucesso da reabilitacdo protética, pois as alteracdes decorrentes da perda dentdria podem
comprometer a estabilidade das préteses, a eficiéncia mastigatéria e o conforto durante seu uso.
Segundo Terheyden et al. (2023), a atrofia dos maxilares pode ocasionar limitagdes funcionais e
reten¢io inadequada das préteses, prejudicando a qualidade de vida. Nesse contexto, as cirurgias
pré-protéticas buscam restabelecer condi¢ées anatébmicas favordveis a reabilitacdo,
considerando ndo apenas a disponibilidade 6ssea para instalacdo de implantes, mas também a
funcdo e a harmonia dos tecidos que sustentam a futura prétese

A reconstrucdo do rebordo alveolar pode ampliar as possibilidades de reabilitacio em
pacientes com deficiéncia éssea significativa. Christensen et al. (2023) discutiram alternativas
de aumento horizontal do rebordo por meio de enxertos em bloco, enquanto Mahmoud et al.
(2024) avaliaram estratégias de aumento dsseo vertical em regiSes posteriores atréficas da

mandibula. Embora esses trabalhos tenham enfoques técnicos especificos, eles demonstram a
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relevincia do planejamento reconstrutivo para viabilizar a instalacdo de implantes em condi¢des
anatdmicas desfavoriveis. A adequacio do volume ésseo, quando indicada, pode favorecer o
posicionamento protético e contribuir para uma reabilitacio funcional, desde que sejam
consideradas as limitacSes e os riscos associados a cada procedimento.

Além dos aspectos anatdmicos e cirtirgicos, a qualidade de vida relacionada a satide bucal
deve ser considerada na avaliacio dos resultados da reabilitagcio. Linn et al. (2024) revisaram a
qualidade de vida de pacientes idosos edéntulos submetidos a diferentes modalidades de
reabilitacio de arcada completa, enquanto Jabr et al. (2024) investigaram o desempenho
mastigatério, a autopercep¢io da satde bucal, a qualidade de vida e o estado nutricional de
idosos edéntulos tratados com diferentes modalidades reabilitadoras. Em conjunto, esses
estudos reforcam a importincia de avaliar os resultados para além da execucdo técnica do
procedimento, considerando aspectos funcionais e a percepc¢io do préprio paciente. Entretanto,
como essas pesquisas abordam principalmente a reabilitacio protética, seus achados devem ser
interpretados como evidéncias complementares a discussdo sobre cirurgias pré-protéticas.

A relacdo entre a reabilitacdo oral e a percepcdo de bem-estar também é discutida por
Penitente et al. (2024) e Jawad (2024). O primeiro estudo investigou a influéncia de novas
proéteses totais na percepgio tétil e na qualidade de vida de pacientes edéntulos, enquanto o
segundo abordou o impacto dos implantes na qualidade de vida dessa populacio.
Complementarmente, Vorovenci, Drafta e Petre (2024) analisaram diferentes técnicas de
expansio horizontal do rebordo alveolar, destacando a variedade de abordagens disponiveis para
o manejo das deficiéncias 6sseas. Embora nio garantam melhor qualidade de vida isoladamente,
as cirurgias pré-protéticas devem ser integradas ao planejamento protético, considerando as

condig¢des clinicas, a adaptagio, o conforto e as necessidades funcionais do paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As cirurgias pré-protéticas desempenham papel importante na reabilitacio oral, pois

. .. -~ . ~
permitem corrigir alteracdes 6sseas e de tecidos moles que comprometem a adaptagio, a
estabilidade e a funcionalidade das préteses. As evidéncias analisadas demonstram que a escolha
dos procedimentos deve considerar as condi¢des anatdmicas e clinicas do paciente, o tipo de
reabilitacdo planejada e os beneficios esperados, destacando a importincia do planejamento
cirdrgico-protético individualizado para favorecer resultados funcionais e estéticos

satisfatérios.
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Apesar dos avangos nas técnicas cirirgicas e no planejamento digital, persistem desafios
relacionados 4 indicacdo dos procedimentos, a escolha das técnicas e dos materiais e a
padronizacio dos critérios de avaliacdo dos resultados. Assim, conclui-se que o sucesso das
cirurgias pré-protéticas depende da integracio entre avaliagio clinica, planejamento
individualizado e acompanhamento dos resultados, considerando nio apenas os aspectos

técnicos, mas também o conforto, a adaptagio protética e a qualidade de vida dos pacientes.
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