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RESUMO: Este artigo aborda a relagio entre a satidde emocional e os processos de aprendizagem nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, destacando o papel da Psicopedagogia Institucional na prevencio
das dificuldades escolares. Considera-se que aspectos como ansiedade, inseguranga, baixa autoestima,
receio de cometer erros e falta de motivacdo estdo diretamente relacionados as vivéncias pedagdgicas e
as interacdes estabelecidas no ambiente escolar. Nesse contexto, o estudo tem como objetivo analisar de
que maneira tais manifestacdes emocionais interferem na participagio e no desempenho dos estudantes,
bem como reconhecer estratégias preventivas que possam ser desenvolvidas no contexto institucional.
Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa e abordagem descritivo-
analitica, fundamentada em autores que discutem o desenvolvimento humano e a aprendizagem, em
pesquisas cientificas sobre emogdes académicas e aprendizagem socioemocional e em documentos
normativos da legislagio brasileira. Os resultados da anélise evidenciam que as dimensdes emocionais e
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cognitivas exercem influéncia mdtua, uma vez que vivéncias frequentes de insucesso escolar podem
acentuar sentimentos de inseguranca, enquanto ambientes educativos acolhedores e estratégias
pedagdgicas adequadas favorecem o envolvimento e a participagdo dos alunos. Conclui-se que a
Psicopedagogia Institucional desempenha uma fungio relevante na prevencio das dificuldades de
aprendizagem, por meio da escuta das demandas escolares, da reflexdo sobre os processos avaliativos, da
orientacdo aos professores e da integracio entre escola, familia e servigos de apoio. Ressalta-se, ainda, a
importincia de respeitar os limites de sua atuagio profissional, evitando a medicalizagio e a
patologizagio de dificuldades que podem estar relacionadas as condi¢des e as experiéncias educacionais.

Palavras-chave: Psicopedagogia institucional. Satide emocional. Aprendizagem escolar. Dificuldades de
aprendizagem. Ensino fundamental.

ABSTRACT: This article addresses the relationship between emotional health and learning processes
during the early years of elementary education, highlighting the role of institutional psychopedagogy
in the prevention of academic difficulties. Factors such as anxiety, insecurity, low self-esteem, fear of
making mistakes, and a lack of motivation are directly linked to pedagogical experiences and functional
interactions within the school environment. In this context, the study aims to analyze how such
emotional manifestations interfere with student participation and performance, while also identifying
preventive strategies that can be developed within an institutional setting. To this end, a qualitative,
descriptive-analytical literature review was conducted, drawing upon authors who discuss human
development and learning, scientific research on academic emotions and social-emotional learning, and
relevant Brazilian educational legislation. The analysis reveals that emotional and cognitive dimensions
exert a mutual influence; frequent experiences of academic failure can exacerbate feelings of insecurity,
whereas welcoming educational environments and effective pedagogical strategies foster student
engagement and participation. It is concluded that institutional psychopedagogy plays a significant role
in preventing learning difficulties by addressing school-related needs, reflecting on assessment
processes, providing guidance to teachers, and facilitating integration between the school, families, and
support services. Furthermore, the importance of respecting the boundaries of professional practice is
emphasized, avoiding the medicalization and pathologization of difficulties that may, in fact, be rooted
in educational conditions and experiences.

Keywords: Institutional psychopedagogy. Emotional health. School learning. Learning difficulties.
Elementary education.

1 INTRODUCAO

O processo de aprendizagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental compreende um
conjunto de experiéncias que ultrapassam a assimilacdo de conhecimentos e o desenvolvimento
de habilidades relacionadas a leitura, a escrita e a resolucdo de problemas. Durante essa etapa,
as criangas também desenvolvem percepcdes sobre suas préprias capacidades, constroem sua
identidade como estudantes e estabelecem relagdes com o conhecimento, com os professores e
com os colegas. Nesse sentido, as experiéncias emocionais vivenciadas no ambiente escolar
exercem influéncia sobre o envolvimento dos estudantes nas atividades, a concentragdo e a
disposi¢do para enfrentar novos desafios. De acordo com Vygotsky (2007), o desenvolvimento
humano ocorre por meio das interacGes sociais e das mediagdes culturais, evidenciando a

importincia do contexto em que a crianca est inserida para a construcio de suas aprendizagens.
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As dificuldades escolares, muitas vezes, sio interpretadas a partir de comportamentos
observiveis, como desinteresse, falta de atencdo ou baixo rendimento, sem que sejam
consideradas as circunstincias emocionais e pedagbgicas que podem estar relacionadas a essas
manifestacdes. Uma crianca que apresenta resisténcia a leitura diante da turma, por exemplo,
pode experimentar sentimentos de vergonha ou inseguranca, enquanto aquela que demonstra
dificuldade para iniciar uma atividade pode estar receosa de cometer erros ou vivenciar
novamente situacdes de insucesso. Tais comportamentos, entretanto, nio devem ser
considerados indicadores suficientes para estabelecer diagnésticos, mas elementos que
demandam uma anélise cuidadosa das experiéncias escolares e das relagSes estabelecidas no
processo educativo, a compreensio das dificuldades de aprendizagem exige considerar tanto as
caracteristicas individuais dos estudantes quanto as condi¢des sociais, pedagdgicas e
institucionais que participam de seu desenvolvimento.

A relacio entre os aspectos emocionais e a aprendizagem também é discutida por Pekrun
(2006), ao abordar as emocdes académicas e suas implicagdes nos processos de ensino e
aprendizagem. O autor destaca que as emocdes relacionadas as atividades escolares e aos
resultados alcangados pelos estudantes estdo associadas as percepcdes de controle e de valor
atribuidas as experiéncias académicas. Dessa forma, sentimentos como ansiedade, satisfacio,
esperanca, vergonha e desinimo podem interferir na maneira como os alunos participam das
atividades, enfrentam desafios e atribuem significado as experiéncias escolares, essa relagio
deve ser compreendida de maneira dinimica, considerando que as emogdes e os resultados da
aprendizagem podem influenciar-se mutuamente.

No contexto educacional brasileiro, a atencdo is dimensdes emocionais e psicossociais
dos estudantes encontra respaldo na Lei n? 14.819, de 16 de janeiro de 2024, que institui a Politica
Nacional de Atengdo Psicossocial nas Comunidades Escolares. A legislacdo estabelece diretrizes
para a articulacdo entre os setores da educacdo, da saidde e da assisténcia social, visando a
promocdo da saide mental e ao desenvolvimento de acdes de atencio psicossocial nas
comunidades escolares (BRASIL, 2024). A atuagio psicopedagédgica institucional ndo substitua
o acompanhamento clinico especializado, essa perspectiva reforca a importincia de praticas
educativas que promovam o acolhimento, a convivéncia, o pertencimento e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

A seguinte questio norteadora: de que maneira manifestagdes como ansiedade,

inseguranca, fragilidade da autoestima, medo de errar e desmotivacio podem estar relacionadas
g ca, g ) ¢aop
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as dificuldades de aprendizagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental, e quais contribui¢des
a Psicopedagogia Institucional pode oferecer para sua preven¢io? O objetivo geral deste estudo
consiste em compreender, com base na literatura cientifica, as rela¢Ges entre satide emocional e
aprendizagem escolar, identificando possibilidades de interven¢io preventiva no contexto
institucional. Como objetivos especificos, pretende-se discutir a influéncia dos aspectos
emocionais no processo de aprender, analisar manifestagdes emocionais recorrentes no
cotidiano escolar e identificar estratégias institucionais de acompanhamento, orientagio e
mediac¢io pedagdgica.

A relevincia desta pesquisa estd relacionada 4 necessidade de ampliar a compreensio das
dificuldades de aprendizagem, superando interpretacées que atribuem exclusivamente a crianca
a responsabilidade por seus desafios escolares. Nessa perspectiva, torna-se fundamental
considerar as relacSes estabelecidas entre os estudantes, as priticas pedagdgicas, os processos
avaliativos e a organizagio institucional. Isso nio significa desconsiderar a existéncia de
condi¢des clinicas que possam exigir avaliacdo e acompanhamento especializado, mas
reconhecer que o ambiente escolar também desempenha um papel significativo na construgio
da confianga, da autonomia e do sentimento de pertencimento. A Psicopedagogia Institucional
pode contribuir para a identificacdo de fatores que dificultam a aprendizagem e para o
desenvolvimento de estratégias preventivas que favorecam uma educagio mais acolhedora,

inclusiva e comprometida com o desenvolvimento integral das criangas.

2 SAUDE EMOCIONAL E APRENDIZAGEM: UMA RELAGCAO CONSTRUIDA NO
COTIDIANO ESCOLAR

A aprendizagem desenvolvida no contexto escolar caracteriza-se por sua natureza social
e individual, uma vez que cada estudante constréi conhecimentos a partir de suas experiéncias,
interagdes e particularidades. Mesmo quando criancas de uma mesma turma participam de
atividades semelhantes, os significados atribuidos a essas experiéncias podem ser distintos.
Aspectos como a trajetdria escolar, as possibilidades de interacdo, as estratégias pedagdgicas
utilizadas e as relacdes estabelecidas com professores e colegas influenciam a maneira como os
estudantes compreendem suas capacidades e enfrentam os desafios da aprendizagem. As
dificuldades escolares precisam ser analisadas de maneira abrangente, considerando os

diferentes fatores que participam de sua manifestac3o.
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Na perspectiva histérico-cultural, Vygotsky (2007) compreende o desenvolvimento das
funcdes psicoldgicas superiores como um processo construido por meio das rela¢des sociais e da
mediacio de instrumentos e signos culturais. A interveng¢io do professor ou a colaboragio de
um colega representa uma possibilidade de ampliar as condi¢Ges de aprendizagem, favorecendo
a construg¢io de conhecimentos que a crianca ainda nio consegue desenvolver de forma
autdbnoma. A mediacio pedagdgica, quando planejada de acordo com as necessidades dos
estudantes, contribui para o desenvolvimento de novas habilidades, fortalece a autonomia e
possibilita experiéncias de sucesso que podem modificar a percepcio da crianga sobre suas
préprias capacidades.

Os aspectos emocionais também desempenham um papel significativo na construgio
das aprendizagens. Conforme a teoria do controle-valor, desenvolvida por Pekrun (2006), as
emocdes relacionadas ao desempenho académico estio vinculadas as percepgdes que os
estudantes possuem sobre o controle das atividades e sobre a importincia atribuida a elas,
quando uma crianga considera uma tarefa importante, mas acredita nio possuir condicdes de
realizé-la, pode experimentar sentimentos de ansiedade e inseguranca. Por outro lado, propostas
pedagdgicas que apresentam desafios compativeis com as possibilidades dos estudantes,
acompanhadas de orientacdes e apoio, podem favorecer emocdes positivas, como interesse,
satisfagdo e entusiasmo. Essa relacio demonstra que as emocgdes nio determinam isoladamente
os resultados escolares, mas participam de um processo complexo que envolve expectativas,
experiéncias e niveis de envolvimento com a aprendizagem.

E necessério compreender, ainda, que a satide emocional nio corresponde a inexisténcia
de sentimentos negativos. SituacSes de frustragio, medo, nervosismo e inseguranga fazem parte
do desenvolvimento humano e podem surgir diante de desafios novos ou de situagdes
desconhecidas. Entretanto, quando essas manifestacdes se tornam frequentes, intensas ou
prejudicam significativamente a participagio da crianga nas atividades escolares, torna-se
importante ampliar a atencdo as condi¢des em que ocorrem. A escola deve desenvolver uma
postura de observacdo e acolhimento, considerando os fatores pedagdgicos, relacionais e
institucionais envolvidos, além de estabelecer articulagdes com profissionais e servigos
especializados quando necessario.

As contribuicées das pesquisas sobre aprendizagem socioemocional também reforcam a
importincia de préticas educativas que favorecam o desenvolvimento integral dos estudantes.

Durlak et al. (2011), a partir de uma metanalise de programas de aprendizagem socioemocional
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desenvolvidos em instituicGes escolares, identificaram resultados positivos relacionados as
competéncias socioemocionais, aos comportamentos e ao desempenho académico.
Posteriormente, Cipriano et al. (2023), ao analisarem um conjunto amplo de pesquisas
internacionais, evidenciaram contribui¢cdes dessas interven¢des para diferentes aspectos do
desenvolvimento e da experiéncia escolar. Entretanto, os autores também ressaltam a
diversidade das propostas investigadas e a importincia das condi¢Ses de implementacdo. Tais
resultados oferecem subsidios para a compreensdo da relevincia das priticas socioemocionais
no ambiente educacional, embora n3o representem uma comprovagio especifica da eficicia de
todas as intervengdes psicopedagdgicas institucionais.

Diante dessas considera¢des, compreende-se que a relacdo entre os aspectos emocionais
e a aprendizagem ocorre de maneira dinidmica e reciproca. As dificuldades enfrentadas por uma
crianca em determinada atividade podem desencadear sentimento de inseguranca e
desmotivacdo, enquanto essas manifestagdes emocionais podem reduzir sua disposi¢io para
participar, buscar auxilio e desenvolver novas habilidades. A atuagio institucional deve buscar
alternativas que favorecam a superagio de experiéncias negativas, evitando situagdes
recorrentes de exposi¢do, insucesso e afastamento do conhecimento. Torna-se fundamental,
portanto, reconhecer as singularidades dos estudantes, promover praticas pedagdgicas
acolhedoras e evitar a atribui¢do de rétulos permanentes a comportamentos que podem estar

relacionados s experiéncias vivenciadas no contexto escolar.

3 ANSIEDADE, INSEGURANCA, AUTOESTIMA E MEDO DE ERRAR NOS ANOS
INICIAIS

As manifestacdes de ansiedade no ambiente escolar podem ocorrer em diferentes
situagdes, especialmente quando os estudantes sdo submetidos a avaliacdes, apresentacdes orais,
atividades de leitura diante dos colegas ou propostas que consideram dificeis de realizar. Essas
experiéncias podem despertar sentimentos de preocupagio, inseguranca e apreensio,
particularmente quando a crianga acredita n3o possuir habilidades suficientes para atender as
expectativas escolares. A presenca dessas emogdes nio significa, necessariamente, a existéncia
de um transtorno psicolégico. E fundamental considerar a frequéncia, a intensidade, a duraco
e os impactos dessas manifestacdes sobre a participagio e o desenvolvimento escolar, analisando

também as circunstincias pedagdgicas e relacionais em que se apresentam.
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Entre os aspectos emocionais que merecem atencdo no processo educativo, destaca-se o
medo de cometer erros. Em determinadas situacdes, a valorizacio excessiva dos resultados e das
respostas corretas pode levar os estudantes a compreenderem o erro como uma demonstracio
de incapacidade, em vez de reconhecé-lo como parte do processo de construgio do
conhecimento. Como consequéncia, algumas criangas podem apresentar comportamentos de
esquiva, evitar participar das atividades, reproduzir respostas de outros colegas ou demonstrar
dificuldades para expressar suas davidas. A teoria do controle-valor, proposta por Pekrun
(2006), contribui para compreender essas manifestaces ao evidenciar que as emogdes
académicas estio relacionadas as percep¢des de controle e i importincia atribuida pelos
estudantes as atividades escolares.

A construcio da inseguranca no ambiente educacional também pode estar associada a
préticas pedagdgicas que enfatizam comparacdes entre os estudantes, exposi¢des publicas de
dificuldades ou exigéncias incompativeis com as necessidades de desenvolvimento infantil.
Nesse sentido, a promocio de uma aprendizagem significativa ndo pressupde a eliminagio dos
desafios académicos, mas a organizacio de condi¢des que permitam aos estudantes enfrenta-los
de maneira progressiva e segura. Orienta¢des objetivas, tempo suficiente para a realiza¢io das
atividades, oportunidades de revisdo e devolutivas construtivas constituem estratégias que
podem contribuir para o desenvolvimento da autonomia e para o fortalecimento da confianca
dos alunos em suas possibilidades de aprendizagem.

A autoestima académica também representa um componente importante na relagio que
a crianga estabelece com o conhecimento e com o ambiente escolar. A maneira como o estudante
interpreta suas capacidades, suas conquistas e sua participagio no grupo pode influenciar sua
disposi¢do para enfrentar novas situacdes de aprendizagem. Quando as devolutivas recebidas
concentram-se exclusivamente nas dificuldades e nos resultados insatisfatérios, existe o risco
de que a crianca desenvolva uma percep¢io limitada de suas préprias competéncias. O
reconhecimento de progressos, a valorizacdo de diferentes habilidades e a atribuicdo de
responsabilidades adequadas ao desenvolvimento infantil podem favorecer sentimentos de
pertencimento, confianca e autonomia. Para Vygotsky (2007) destaca a importincia das
interagdes sociais e das media¢Ges no desenvolvimento das capacidades humanas, ressaltando o
papel do ambiente educativo na construgio das aprendizagens.

O fortalecimento da autoestima escolar nio deve ser compreendido como resultado

exclusivo da utilizagio de elogios ou mensagens positivas. O reconhecimento pedagégico torna-
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se mais significativo quando esté relacionado a comportamentos e avangos concretos, como a
persisténcia diante de uma dificuldade, a utilizag¢do de estratégias diferenciadas, a revisio de
respostas e a evolug¢io no desenvolvimento de determinadas habilidades. A crianca pode
compreender que suas conquistas estio vinculadas as oportunidades de aprendizagem, ao
esforco empregado e as estratégias utilizadas. Essa perspectiva favorece uma relagio mais
construtiva com o conhecimento, na qual as dificuldades sdo percebidas como possibilidades de
desenvolvimento, e nio como evidéncias de incapacidade.

Outro aspecto relevante consiste na compreensio de que comportamentos semelhantes
podem expressar necessidades diferentes. A auséncia de participa¢do oral, por exemplo, pode
estar relacionada a timidez, 4 dificuldade de compreensdo de uma proposta, ao receio de cometer
erros ou as caracteristicas individuais da crianca. A resisténcia em realizar determinada
atividade pode decorrer de fatores como cansaco, dificuldades especificas de aprendizagem,
inadequacio das estratégias pedagdgicas ou conflitos nas relacdes escolares. Portanto, a anilise
psicopedagédgica institucional deve considerar as particularidades de cada situacio, evitando
interpretacdes imediatas e classificagdes que desconsiderem a complexidade do processo
educativo.

A observagio sistematica das manifestacGes apresentadas pelos estudantes, associada a
anélise das praticas pedagdgicas e das condi¢des institucionais, constitui um importante recurso
para a prevengio das dificuldades escolares. A Psicopedagogia Institucional pode contribuir para
esse processo por meio da identificagio de fatores que interferem na aprendizagem, da
orientagdo aos professores e da construgio de estratégias que favorecam a participacio, a

seguranga emocional e o desenvolvimento das potencialidades dos estudantes.

4 DESMOTIVAGCAO ESCOLAR, PERTENCIMENTO E PRATICAS PEDAGOGICAS

A falta de motivagio para as atividades escolares é frequentemente compreendida como
desinteresse ou auséncia de disposi¢do para aprender. Essa interpretacio ndo contempla a
complexidade dos fatores envolvidos no processo de aprendizagem. O envolvimento dos
estudantes pode ser comprometido quando as propostas pedagbgicas ndo apresentam significado
para eles, quando nio possuem conhecimentos prévios suficientes para realizd-las ou quando
vivenciam situagdes recorrentes nas quais seus esfor¢os nio resultam em progressos

perceptiveis. A desmotivacio pode ser compreendida tanto como uma manifestacdo das
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dificuldades enfrentadas quanto como um elemento que contribui para a permanéncia dessas
dificuldades ao longo da trajetéria escolar.

De acordo com Pekrun (2006), as emoces vivenciadas durante as atividades académicas
estdo relacionadas ao envolvimento dos estudantes e 3 maneira como estes se posicionam diante
das experiéncias de aprendizagem. Sentimentos como satisfacio, interesse, tédio, frustracdo e
esperanca podem influenciar a participacdo e a disposi¢do para realizar as tarefas propostas. A
organizagio das atividades, a adequacdo dos desafios e a qualidade das orientacdes oferecidas
pelos professores assumem papel importante na construcio do interesse pelo conhecimento.
Propostas excessivamente repetitivas ou que ultrapassam as possibilidades de compreensio dos
estudantes podem intensificar o afastamento das atividades escolares, enquanto estratégias
diversificadas e mediacdes pedagdgicas adequadas podem favorecer novas oportunidades de
participacdo e aprendizagem.

A construcio do sentimento de pertencimento no ambiente escolar, a crianga desenvolve
suas aprendizagens em um contexto coletivo, no qual as relacdes estabelecidas com professores
e colegas influenciam suas percepcdes sobre seguranca, aceitagio e participagio. As experiéncias
de exclusdo, ridicularizacdo, desrespeito ou competicio excessiva podem comprometer a
confianca dos estudantes e dificultar sua participacio nas atividades, em contrapartida, a
construcio de rela¢des pautadas no respeito muatuo, na cooperacio, no didlogo e na valorizagio
das diferencas contribui para a formagdo de um ambiente educativo mais acolhedor e favoravel
ao desenvolvimento. Nessa perspectiva, Vygotsky (2007) ressalta a importincia das interacdes
sociais para o desenvolvimento das fung¢des psicolégicas superiores, evidenciando a relevincia
das relacGes estabelecidas no contexto educacional.

As priticas avaliativas também desempenham uma funcio significativa na prevencio
das dificuldades de aprendizagem. A avaliagio escolar nio deve restringir-se a atribuicdo de
notas ou a classificagio dos estudantes, mas constituir um processo continuo de
acompanhamento do desenvolvimento, identificacdo de dificuldades e reorganizacio das
estratégias de ensino. Quando a avaliagio ocorre exclusivamente ao final de uma etapa
pedagdgica, os obsticulos enfrentados pelos estudantes podem ser identificados tardiamente,
dificultando a implementacio de interven¢des oportunas, em contrapartida, a avaliacdo
formativa possibilita acompanhar os avancos individuais, identificar necessidades especificas e
oferecer devolutivas que orientem a continuidade da aprendizagem. Essa perspectiva encontra

respaldo em Luckesi (2011), a0 compreender a avaliagio como um instrumento que subsidia
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decisdes pedagdgicas e favorece a construcido de intervencdes voltadas 4 melhoria do processo
educativo.

As pesquisas relacionadas a aprendizagem socioemocional também demonstram que os
resultados das intervencdes escolares estio associados as caracteristicas dos programas
desenvolvidos e s condi¢des em que sio implementados. Cipriano et al. (2023) evidenciam a
diversidade das propostas investigadas e apontam a importincia de considerar os diferentes
contextos educacionais na anélise de seus resultados. A promogio da saidde emocional no
ambiente escolar ndo deve limitar-se a realizagio de atividades pontuais sobre sentimentos ou
emocdes, é necessirio que as praticas pedagdgicas, as relacdes interpessoais, a gestdo dos
conflitos e a organizagio institucional estejam alinhadas aos principios de acolhimento, respeito
e desenvolvimento integral dos estudantes.

Diante dessas consideracdes, torna-se fundamental reconhecer que a responsabilidade
pelo desenvolvimento emocional das criancas nio pode ser atribuida exclusivamente aos
préprios estudantes. O ensino de estratégias de autorregulacio, comunicagio, resolugio de
conflitos e reconhecimento das emogdes possa contribuir para o desenvolvimento
socioemocional, essas a¢Ses precisam estar articuladas a revisdo das condi¢des institucionais que
interferem na aprendizagem. A escola deve, portanto, promover priticas pedagdgicas
inclusivas, relacdes respeitosas e oportunidades efetivas de participagio, buscando reduzir os
fatores que favorecem o sofrimento emocional e dificultam o acesso ao conhecimento, a
Psicopedagogia Institucional pode colaborar com a anélise das préticas educativas e com a
construcdo de estratégias preventivas que favorecam a aprendizagem e o bem-estar dos

estudantes.

5 CONTR}BUIC@ES DA PSICOPEDAGOGIA INSTITUCIONAL PARA A
PREVENCAO DAS DIFICULDADES ESCOLARES

A Psicopedagogia Institucional desempenha um papel importante na compreensio dos
desafios relacionados 4 aprendizagem, considerando nio apenas as caracteristicas individuais
dos estudantes, mas também os diferentes aspectos que constituem a dinimica escolar. Sua
atuacdo envolve a andlise das metodologias de ensino, dos processos de comunicagido, dos
critérios avaliativos, das relacdes interpessoais e das condi¢des oferecidas pela institui¢do para
a participacdo dos alunos. O trabalho preventivo busca identificar antecipadamente os fatores

que podem comprometer o desenvolvimento escolar, evitando que dificuldades inicialmente
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pontuais se transformem em situagdes persistentes de desmotivagio, exclusdo ou fracasso
escolar. Conforme Bossa (2000), a Psicopedagogia contribui para a compreensio dos processos
de aprendizagem e das dificuldades que podem surgir em diferentes contextos educativos.

Uma das possibilidades de atuagio desse profissional est4 relacionada a escuta e 4 anélise
das necessidades apresentadas pelos professores e pela equipe gestora. Quando uma crianca
demonstra comportamentos de inseguranca, desinteresse ou resisténcia as atividades, torna-se
necessario investigar as circunstincias em que essas manifestacdes ocorrem, as estratégias
pedagdgicas utilizadas e as respostas apresentadas diante das diferentes formas de intervencio,
também é importante identificar quais situacSes favorecem ou dificultam o envolvimento do
estudante. Esse processo nio significa desconsiderar as observacdes dos docentes, mas ampliar
a compreensio dos comportamentos por meio de uma anilise que considere o contexto
educacional e as particularidades de cada crianga.

Outra possibilidade de intervencdo consiste no acompanhamento das praticas
pedagdgicas desenvolvidas pela institui¢do., a observacdo das atividades propostas, das
orientagdes oferecidas e dos procedimentos avaliativos pode permitir a identificacdo de
situagdes que dificultam a aprendizagem e que nem sempre sio percebidas quando a atengio
est4 direcionada exclusivamente ao rendimento individual. A partir dessa anélise, podem ser
sugeridas estratégias como a apresentagio gradual das atividades, a utilizacdo de recursos
didaticos diversificados, o incentivo ao trabalho coletivo e a oferta de oportunidades para
revisdo e corregio das tarefas sem constrangimentos. Essas orienta¢des devem ser construidas
em parceria com os professores, considerando as necessidades dos estudantes e as condigdes
reais de funcionamento da escola.

A formacio continuada dos profissionais da educacio também representa um espago
significativo para a atuagdo psicopedagdgica. Por meio de encontros pedagdgicos e momentos
de reflexdo coletiva, podem ser discutidos assuntos relacionados as manifestacdes de ansiedade,
ao medo de errar, 3 autoestima, as dificuldades de aprendizagem e 4 importincia do acolhimento
no ambiente escolar. Também é necessirio promover a compreensio das diferengas entre
dificuldades relacionadas as condicdes pedagdgicas e situacdes que podem exigir investigacdo
especializada. O profissional de Psicopedagogia pode colaborar com a construgio de
conhecimentos sobre os processos de aprendizagem e com o planejamento de a¢des educativas,

respeitando os limites de sua formac3o e as atribui¢des dos demais profissionais envolvidos.
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A aproximacio entre institui¢io escolar e familia constitui outro elemento essencial para
a prevencio das dificuldades de aprendizagem. O didlogo com os responsaveis deve ocorrer de
maneira respeitosa e colaborativa, evitando atribuir exclusivamente a familia ou a crianca a
responsabilidade pelos resultados escolares. Em muitas situacdes, as orienta¢des direcionadas
aos familiares limitam-se 4 necessidade de aumentar o tempo de estudo ou intensificar as
cobrancas em relacdo is tarefas. Um acompanhamento mais efetivo depende da troca de
informacdes sobre o desenvolvimento da crianca, da identificacio de suas necessidades e da
construgio conjunta de alternativas de apoio. Uma comunicagio baseada apenas na exposi¢io
das dificuldades pode provocar inseguranca e ampliar os conflitos, enquanto uma relagio
pautada na parceria favorece a confianga e o comprometimento com o desenvolvimento do
estudante.

E importante destacar que determinadas manifestacdes emocionais podem apresentar
maior intensidade e persisténcia, ocasionando prejuizos a participagio e ao bem-estar da crianga.
Nessas circunstincias, a institui¢do deve reconhecer a necessidade de encaminhamento para
profissionais especializados, quando pertinente, compreendendo que a atuagio psicopedagdgica
nio substitui avaliagdes ou acompanhamentos realizados por profissionais habilitados da 4rea
da satide. A Lei n? 14.819/2024, que institui a Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas
Comunidades Escolares, reforca a importincia da integragio entre educagio, saide e assisténcia
social para o desenvolvimento de agdes de promogdo e atencdo psicossocial no ambiente escolar
(BRASIL, 2024). Assim, a escola possui uma funcdo importante na identificacio de
necessidades, no acolhimento dos estudantes e na articulacio com a rede de atendimento.

Além da implementacdo das estratégias preventivas, é fundamental que a institui¢do
acompanhe os resultados das acées desenvolvidas, para podem ser considerados indicadores
relacionados a participacdo dos estudantes nas atividades, a disposi¢do para solicitar ajuda, a
realizagdo das propostas pedagdgicas, a qualidade das relacGes interpessoais e i redugio de
situacdes que provoquem constrangimento ou exclusio. O acompanhamento desses aspectos
permite avaliar se as intervencdes estio contribuindo para melhorar as condi¢des de
aprendizagem e fortalecer o ambiente de acolhimento. Ressalta-se que esses registros possuem
finalidade pedagdgica e institucional, nio devendo ser utilizados como instrumentos de
diagnéstico clinico.

A atuagio da Psicopedagogia Institucional precisa considerar os desafios estruturais e

organizacionais presentes nas institui¢des de ensino. Questdes como excesso de alunos por
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turma, tempo reduzido para planejamento, mudangas frequentes no quadro de profissionais e

limitagdes no acesso aos servigos especializados podem dificultar a realizagio de um

acompanhamento continuo. Nio é adequado atribuir & Psicopedagogia a responsabilidade

exclusiva pela resolucdo de problemas que envolvem diferentes dimensdes da organizagio

escolar, sua contribuicdo torna-se mais efetiva quando integrada ao planejamento institucional,
. .. . . . ~ ~

ao projeto pedagdgico e as decisdes coletivas da gestdo, fortalecendo a¢Ges que promovam a

aprendizagem, a inclusdo e o desenvolvimento emocional dos estudantes.

6 A PREVENCAO COMO COMPROMISSO COLETIVO DA ESCOLA

A prevencio das dificuldades de aprendizagem requer uma compreensdo ampliada do
processo educativo, nio devendo ocorrer somente quando os estudantes apresentam resultados
insatisfatérios ou dificuldades evidentes no desempenho escolar. Essa perspectiva envolve a
identificacio antecipada de possiveis obsticulos a aprendizagem, a andlise das préticas
pedagdgicas e a construgio de estratégias que favorecam a participagio e o desenvolvimento dos
alunos. E fundamental que o ambiente escolar proporcione condicdes nas quais os erros sejam
compreendidos como parte da construcio do conhecimento, sem provocar sentimentos de
incapacidade, constrangimento ou desvalorizacio pessoal. Portanto, a prevencio deve fazer
parte das agdes permanentes da institui¢do, estando presente no planejamento e nas praticas
cotidianas.

Uma institui¢io de ensino comprometida com a aprendizagem precisa estabelecer
momentos de didlogo, reflexdo e planejamento coletivo, permitindo que os professores
compartilhem experiéncias, dificuldades e necessidades identificadas em suas praticas
pedagdgicas. A articulagio entre coordenacio pedagdgica, docentes e profissionais da
Psicopedagogia Institucional possibilita analisar situa¢des recorrentes, propor alternativas
metodolégicas e acompanhar os resultados das intervengdes realizadas. Conforme a perspectiva
histérico-cultural de Vygotsky (2007), as interagdes sociais e os processos de mediagdo
representam elementos fundamentais para o desenvolvimento humano e para a construgio do
conhecimento. Assim, o trabalho colaborativo no ambiente escolar pode ampliar as
oportunidades de aprendizagem e favorecer respostas educativas mais adequadas as
necessidades dos estudantes.

Outro aspecto importante refere-se a necessidade de estabelecer coeréncia entre os

principios educacionais defendidos pela institui¢do e as praticas efetivamente desenvolvidas.
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Nio ¢é suficiente reconhecer que todos os estudantes possuem capacidade de aprender quando,
no cotidiano escolar, aqueles que necessitam de maior tempo ou apoio sio submetidos a
comparagdes, situa¢des constrangedoras ou limitacdes de participagdo, da mesma forma, acdes
destinadas a valorizagdo das emocdes e ao desenvolvimento socioemocional perdem parte de
sua efetividade quando os procedimentos avaliativos e as relagdes interpessoais continuam
reproduzindo experiéncias de exclusio e desvalorizacdo. Torna-se necessirio construir uma
cultura institucional fundamentada no respeito as diferencas, na valoriza¢do das potencialidades
e na compreensio coletiva das dificuldades de aprendizagem.

As pesquisas desenvolvidas por Durlak et al. (2011) e Cipriano et al. (2023) demonstram
que programas escolares estruturados de aprendizagem socioemocional podem produzir
contribuicdes positivas para diferentes aspectos da experiéncia educacional, incluindo
competéncias sociais, emocionais, comportamentais e académicas. A implementacio dessas
propostas precisa considerar as particularidades de cada institui¢io, as necessidades dos
estudantes, a preparacio dos profissionais e os recursos disponiveis. Nesse processo, a
Psicopedagogia Institucional pode colaborar com a anilise das demandas escolares e com a
adequacio das estratégias socioemocionais a realidade educacional, compreendendo que essas
iniciativas possuem finalidade pedagégica e preventiva, nio substituindo intervencdes ou
tratamentos realizados por profissionais da satde.

Diante dessas considera¢des, compreende-se que a promocio de um ambiente escolar
acolhedor nio significa eliminar todas as dificuldades ou impedir que os estudantes vivenciem
sentimentos como frustracdo, inseguranga e ansiedade. O papel da institui¢do consiste em
oferecer condicdes para que essas experiéncias sejam compreendidas e acompanhadas, evitando
que as criancas enfrentem individualmente situagdes que exigem intervengdes pedagdgicas e,
quando necessério, a¢Ses interdisciplinares, considerar a dimensdo emocional da aprendizagem
significa reconhecer que o desenvolvimento cognitivo estd relacionado as experiéncias sociais,
afetivas e educativas vivenciadas pelos estudantes. Assim, investir no acolhimento, na escuta,
na mediagio pedagdgica e na prevencio das dificuldades escolares representa também uma

maneira de fortalecer a qualidade do ensino e promover o desenvolvimento integral da crianga.

7 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa e

cariter descritivo-analitico, cujo propésito é investigar as relacBes existentes entre satde
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emocional e aprendizagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental, bem como analisar as
contribuicdes da Psicopedagogia Institucional para a prevencio das dificuldades escolares. A
escolha desse percurso metodolégico justifica-se pela necessidade de aprofundar teoricamente o
tema, considerando diferentes perspectivas cientificas e conhecimentos j4 produzidos sobre o
assunto.

De acordo com Gil (2019), a pesquisa bibliogréfica é desenvolvida com base em materiais
anteriormente publicados, especialmente livros e artigos cientificos, permitindo ao pesquisador
ampliar a compreensio sobre determinado fenémeno a partir das contribui¢cdes de diferentes
autores. Nessa mesma direcdo, Lakatos e Marconi (2021) destacam que a pesquisa bibliogréfica
possibilita o contato com conhecimentos j4 sistematizados, contribuindo para a anélise critica e
a construgio de novas interpretagdes sobre o objeto investigado.

Quanto i abordagem, a investigagio é qualitativa, pois busca compreender os
significados, as relagdes e os aspectos que envolvem a satide emocional e sua influéncia no
processo de aprendizagem, sem priorizar a mensuragio numérica dos fendmenos. Segundo Gil
(2019), a pesquisa qualitativa favorece a compreensio aprofundada de questdes relacionadas aos
fenémenos sociais, considerando suas particularidades e os diferentes contextos em que se
desenvolvem. Em relaco aos objetivos, o estudo apresenta cariter descritivo-analitico, uma vez
que procura caracterizar as manifesta¢des emocionais relacionadas as dificuldades escolares e
analisar suas possiveis relagdes com as praticas pedagdgicas e institucionais.

Para a fundamentagdo tedrica, foram selecionadas obras e producdes cientificas
relacionadas a perspectiva histérico-cultural de Vygotsky (2007), aos estudos de Pekrun (2006)
sobre emogdes académicas, bem como is pesquisas de Durlak et al. (2011) e Cipriano et al. (2023),
que abordam os resultados de intervencdes escolares voltadas a aprendizagem socioemocional.
Também foi considerada a Lei n2 14.819/2024, que institui a Politica Nacional de Atengio
Psicossocial nas Comunidades Escolares, por sua relevincia para a discussio sobre acolhimento,
promocdo da sadde mental e articulagio entre os setores educacional, da satide e da assisténcia
social.

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu por meio da leitura, selecdo e interpretacdo dos
materiais bibliogréficos, considerando sua pertinéncia em relagdo ao problema e aos objetivos
propostos. Inicialmente, foram identificadas as principais concep¢bes apresentadas pelos
autores; posteriormente, realizou-se uma andlise comparativa das contribui¢des tedricas e dos

resultados das pesquisas consultadas, buscando estabelecer relacées entre os conhecimentos
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produzidos. Elaborou-se uma sintese interpretativa organizada em torno de cinco eixos
teméticos: ansiedade e medo de errar; inseguranga e autoestima no ambiente escolar; motivagio
e sentimento de pertencimento; préticas pedagdgicas e avaliativas; e possibilidades de atuacio
preventiva da Psicopedagogia Institucional.

Conforme a orientagio metodolégica de Lakatos e Marconi (2021), a organizagio e a
anélise das fontes bibliograficas contribuem para a sistematiza¢ido do conhecimento e para o
desenvolvimento de uma reflexdo fundamentada sobre o objeto de estudo. A investigacdo
buscou articular os referenciais tedricos selecionados, identificando aproximacdes e
contribuicdes para a compreensio das relacdes entre aspectos emocionais e aprendizagem
escolar.

Ressalta-se que a pesquisa nio envolveu a participacdo direta de estudantes, professores
ou familiares, tampouco a aplicagio de questiondrios, entrevistas ou outros instrumentos de
coleta de dados em campo. Portanto, as discussdes e consideracdes apresentadas foram
construidas exclusivamente a partir da anélise da literatura cientifica e dos documentos

normativos selecionados.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A discussio desenvolvida evidencia que a saidde emocional participa de modo
significativo das experiéncias de aprendizagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Ansiedade, inseguranga, autoestima fragilizada, medo de errar e desmotivacdo nio devem ser
interpretados como caracteristicas fixas da crianca, tampouco como explicagdes automiticas
para o baixo desempenho. Essas manifestacdes podem estar relacionadas as histérias de
escolarizagdo, as expectativas de sucesso, a qualidade das relacées e as condicées concretas de
ensino.

A literatura examinada sustenta uma compreensio reciproca entre emocdes e
aprendizagem. Dificuldades persistentes podem produzir receio e afastamento das tarefas; ao
mesmo tempo, ambientes em que o erro é acompanhado de constrangimento ou auséncia de
apoio podem reduzir as oportunidades de participacdo. Em sentido distinto, mediagdes
ajustadas, devolutivas respeitosas e relacées de confianca podem contribuir para que o estudante
se envolva novamente com os desafios escolares.

A Psicopedagogia institucional apresenta possibilidades relevantes de contribuigio

preventiva ao favorecer a anélise contextualizada das demandas, a reflexdo sobre praticas
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avaliativas, o acompanhamento de estratégias pedagdgicas e a articulagdo entre escola, familia
e rede de apoio. Sua atuagio, contudo, deve permanecer vinculada ao campo educacional, sem
substituir o trabalho clinico de profissionais habilitados quando houver necessidade de cuidado
especializado.

Conclui-se que prevenir dificuldades escolares nio significa impedir a experiéncia de
frustracdo, inerente ao aprender, mas construir condi¢des para que ela nio se transforme em
vergonha permanente, exclusio ou desisténcia, a promocdo da saidde emocional, nessa
perspectiva, nio é uma responsabilidade adicional imposta apenas a crianca: constitui parte da

qualidade das relacGes e das oportunidades de aprendizagem oferecidas pela institui¢do escolar.
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