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RESUMO: O uso de psicofdrmacos na infincia e na adolescéncia pode estar associado a manifestagdes
orofaciais que demandam aten¢io odontolégica, embora a natureza dessas relagdes ainda apresente
incertezas. Este estudo teve como objetivo analisar as principais manifestagdes orofaciais associadas ao
uso de psicofdrmacos em criangas e adolescentes, considerando as classes medicamentosas envolvidas e
suas implica¢des clinicas. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
cardter descritivo, com publicacdes de 2020 a 2026, consultadas no PubMed/MEDLINE, PubMed
Central e em periddicos cientificos. O conjunto analisado reuniu 16 referéncias, sendo nove estudos
clinicos pediatricos sistematizados nos resultados. Os achados abrangeram redug¢io do fluxo salivar e da
capacidade tampio, sialorreia, bruxismo, discinesias orofaciais, altera¢des nas condi¢des de satde bucal
e possiveis modificacdes mandibulares. Metilfenidato e antipsicéticos, especialmente clozapina,
destacaram-se entre os medicamentos investigados. Entretanto, a predominincia de estudos
observacionais e relatos de caso, associada 4 influéncia de condiges clinicas e comportamentais, limita
inferéncias causais. Conclui-se que o acompanhamento odontolégico individualizado e a atuagio
interdisciplinar s3o relevantes para reconhecer precocemente essas manifestacdes e orientar medidas
preventivas, sendo necessérias investigacdes longitudinais mais robustas.
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ABSTRACT: The use of psychotropic drugs in childhood and adolescence may be associated with
orofacial manifestations requiring dental attention, although the nature of these relationships remains
uncertain. This study aimed to analyze the main orofacial manifestations associated with psychotropic
drug use in children and adolescents, considering the drug classes involved and their clinical
implications. A descriptive, qualitative narrative literature review was conducted, covering publications
from 2020 to 2026 retrieved from PubMed/MEDLINE, PubMed Central, and scientific journals. The
review included 16 references, of which nine pediatric clinical studies were synthesized in the results.
Reported findings included reduced salivary flow and buffering capacity, sialorrhea, bruxism, orofacial
dyskinesias, changes in oral health status, and possible mandibular alterations. Methylphenidate and
antipsychotics, particularly clozapine, were prominent among the drugs investigated. However, the
predominance of observational studies and case reports, together with the influence of underlying
clinical and behavioral conditions, limits causal inferences. Individualized dental follow-up and
interdisciplinary care are therefore important for the early recognition of these manifestations and the
implementation of preventive measures. Further robust longitudinal studies are needed.

Keywords: Psychotropic drugs. Orofacial manifestations. Oral health.

RESUMEN: El uso de psicofirmacos durante la infancia y la adolescencia puede asociarse con
manifestaciones orofaciales que requieren atencién odontolégica, aunque la naturaleza de estas
relaciones todavia presenta incertidumbres. El objetivo de este estudio fue analizar las principales
manifestaciones orofaciales asociadas con el uso de psicofdrmacos en nifios y adolescentes, considerando
las clases farmacolégicas involucradas y sus implicaciones clinicas. Se realizé una revisién narrativa de
la literatura, de enfoque cualitativo y caricter descriptivo, que abarcé publicaciones de 2020 a 2026
consultadas en PubMed/MEDLINE, PubMed Central y revistas cientificas. Se incluyeron 16
referencias, de las cuales nueve estudios clinicos pedidtricos se sistematizaron en los resultados. Los
hallazgos comprendieron disminucién del flujo salival y de la capacidad amortiguadora, sialorrea,
bruxismo, discinesias orofaciales, alteraciones de la salud bucal y posibles cambios mandibulares. El
metilfenidato y los antipsicéticos, especialmente la clozapina, destacaron entre los medicamentos
investigados. Sin embargo, el predominio de estudios observacionales e informes de casos, junto con la
influencia de condiciones clinicas y conductuales, limita las inferencias causales. Se concluye que el
seguimiento odontolégico individualizado y la atencién interdisciplinaria son importantes para
reconocer precozmente estas manifestaciones y orientar medidas preventivas. Se requieren
investigaciones longitudinales mas sélidas.

Palabras clave: Psicofarmacos. Manifestaciones orofaciales. Salud bucal.
1 INTRODUCAO

O uso de psicofirmacos na infincia e adolescéncia constitui uma importante estratégia
terapéutica no manejo de transtornos psiquidtricos e do neurodesenvolvimento, incluindo
transtorno de déficit de atengio e hiperatividade (TDAH), transtornos de ansiedade, depressido
e condicdes psicéticas. Entre as classes farmacoldgicas utilizadas nessa populagdo, destacam-se
os psicoestimulantes, antidepressivos, antipsicéticos e outros agentes de acdo central, cujos
efeitos terapéuticos e adversos variam conforme seus mecanismos de agdo, doses e

caracteristicas individuais dos pacientes. Embora esses medicamentos desempenhem papel
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relevante no controle dos sintomas e na melhoria do funcionamento cotidiano, sua utiliza¢io
exige acompanhamento clinico criterioso, especialmente diante das particularidades do
desenvolvimento infantil e da possibilidade de reagdes adversas associadas ao tratamento
(Kaalund-Brok et al., 2021; Vertessen et al., 2024; Besag et al., 2026).

Entre as possiveis repercussdes do tratamento farmacolégico, destacam-se as
manifesta¢Ses orofaciais, que podem comprometer diferentes estruturas e func¢des do sistema
estomatognitico. Alteracdes na secre¢do salivar, bruxismo, movimentos involuntirios,
distdrbios motores e modifica¢Ses nas condi¢des de satide bucal representam manifestacdes de
interesse para a pratica odontoldgica. A saliva, particularmente, exerce fun¢des essenciais na
lubrificacio dos tecidos, manutengdo do equilibrio do meio bucal e protecio das estruturas
dentarias. Dessa forma, alteracdes em seu fluxo ou composi¢do podem favorecer condi¢des de
vulnerabilidade, sobretudo quando associadas a fatores como higiene bucal inadequada,
alimentacdo cariogénica e dificuldades de autocuidado (Kalyoncu et al., 2021; American
Academy of Pediatric Dentistry, 2025).

Evidéncias clinicas tém demonstrado possiveis associacdes entre o uso de
psicoestimulantes e alteracées nos parimetros de satide bucal de criancas e adolescentes.
Kalyoncu et al. (2021) identificaram redugio do fluxo salivar e da capacidade tampio da saliva
durante o acompanhamento de criancas em tratamento com metilfenidato. De maneira
complementar, Giimiiskaya Kilic et al. (2025) observaram diferencas em indicadores de saide
bucal, fluxo salivar e qualidade de vida entre criancas com TDAH tratadas com diferentes
formulacées do medicamento e individuos do grupo controle. Além disso, Saadellaoui et al.
(2025), ao investigarem criangas com transtornos mentais em uso de psicofdrmacos,
identificaram alteragdes como gengivite, cirie dentaria, hipersalivagido, bruxismo e discinesias,
evidenciando a diversidade das manifestagdes que podem coexistir nessa populagio.

As alteracdes motoras orofaciais também merecem atencgio, especialmente em relagio
ao bruxismo e aos movimentos involuntarios da musculatura facial e mandibular. Bilac et al.
(2020) descreveram um caso de bruxismo relacionado temporalmente 3 administragio de
atomoxetina em uma crianga, enquanto Haji Rahman e Dharmapuri (2023) relataram discinesia
oral em um paciente pediitrico exposto a combinacio de neurolépticos e estimulantes. No
contexto dos antidepressivos, Miyagui et al. (2026) identificaram um perfil de adolescentes com

sindrome de Down caracterizado por maior frequéncia de bruxismo do sono, uso de
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antidepressivos e alteragdes relacionadas ao sono. Entretanto, a natureza observacional desse
achado exige cautela, uma vez que a ocorréncia do bruxismo pode envolver multiplos fatores
comportamentais, fisioldégicos e clinicos, nio sendo possivel atribui-la exclusivamente a
exposi¢io medicamentosa.

No grupo dos antipsicéticos, as manifestagdes orofaciais incluem alteracdes da secregio
salivar e distirbios motores potencialmente associados & modulacdo de diferentes sistemas
neurotransmissores. Relatos clinicos envolvendo adolescentes tratados com clozapina
documentaram episédios de sialorreia e hipersalivacio durante o acompanhamento
farmacolégico (Naguy et al., 2022; Cobaner; Tufan, 2026). Por outro lado, Chung et al. (2026),
em investigagio experimental, demonstraram que determinados antipsicdticos podem
interferir na sinalizacdo intracelular de cilcio relacionada a atividade secretora das glindulas
salivares, oferecendo subsidios para a compreensio dos mecanismos envolvidos na
hipossalivacdo. Adicionalmente, estudos sobre eventos adversos relacionados aos antipsicéticos
destacam a ocorréncia de manifestagdes orais e alteracdes extrapiramidais, embora a extensio
dessas repercussdes na populagio pediitrica ainda apresente limitacdes na literatura disponivel
(Urien et al., 2025; Besag et al., 2026).

Além das alteragdes funcionais, possiveis repercussdes estruturais também tém sido
investigadas. Kostiner et al. (2022) identificaram diferencas nas caracteristicas radiograficas da
cortical mandibular entre criancas e adolescentes com TDAH tratados com metilfenidato e
individuos sem o transtorno. Entretanto, a auséncia de um grupo com TDAH n3o medicado
limita a interpretagio desses resultados, impedindo estabelecer uma relacdo causal direta entre
a exposicdo farmacoldgica e as alteragdes dsseas observadas. Esse aspecto reforca a necessidade
de considerar fatores associados a condicio de base, ao desenvolvimento e is caracteristicas
individuais na interpretacdo das manifestacdes orofaciais.

Diante desse cendrio, o acompanhamento odontolégico de criancas e adolescentes em
tratamento psicofarmacolégico torna-se relevante para a identificacdo precoce de alteracSes e o
planejamento de estratégias preventivas individualizadas. A avaliagio peridédica das condi¢des
bucais, dos fatores de risco para carie, dos hdbitos de higiene e das possiveis alteracdes salivares
constitui parte importante de uma abordagem integrada. A American Academy of Pediatric

Dentistry (2025) ressalta a importincia da avaliagio individualizada do risco de cérie,
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considerando fatores médicos, comportamentais e clinicos, bem como a implementagio de
medidas preventivas compativeis com as necessidades de cada paciente.

Apesar da existéncia de estudos que relacionam diferentes classes de psicofirmacos a
manifestacSes orofaciais, as evidéncias apresentam heterogeneidade quanto aos delineamentos
metodoldgicos, as populagdes investigadas e aos desfechos analisados. A presenca de relatos de
caso, estudos observacionais e investigacdes experimentais, associada a limitada disponibilidade
de pesquisas pediitricas direcionadas especificamente aos efeitos orais desses medicamentos,
dificulta a compreensio da frequéncia e da causalidade de determinadas manifestacées. Nesse
contexto, torna-se pertinente reunir e discutir criticamente os conhecimentos disponiveis,
considerando tanto os possiveis efeitos farmacolégicos quanto a influéncia das condigdes
clinicas e dos fatores comportamentais associados.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisio narrativa
da literatura, as principais manifestacdes orofaciais associadas ao uso de psicofirmacos em
criancas e adolescentes, considerando as classes medicamentosas envolvidas, suas possiveis

repercussdes clinicas e as implicacdes para o acompanhamento odontolégico.

2 METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de reunir, analisar e discutir
evidéncias cientificas acerca das manifestacGes orofaciais associadas ao uso de psicofirmacos
em criangas e adolescentes. Essa modalidade de revisio permite a integracio critica de diferentes
delineamentos de pesquisa, favorecendo a compreensio das repercussdes clinicas, dos
mecanismos farmacolégicos envolvidos e das implicacdes para a pratica odontolégica.

O levantamento bibliografico partiu de uma seleco inicial de publicacdes pertinentes ao
tema, posteriormente ampliada por buscas complementares na base PubMed/MEDLINE, no
repositério PubMed Central (PMC) e em plataformas de periédicos cientificos. A investigagdo
contemplou pesquisas relacionadas ao uso de psicoestimulantes, antidepressivos e
antipsicdticos, considerando manifestagdes como alteracées do fluxo salivar, bruxismo,
discinesias orofaciais, modificacSes 6sseas mandibulares e comprometimentos das condi¢Ges de

satde bucal.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Foram consideradas publicaces cientificas compreendidas entre 2020 e 2026, priorizando
estudos que abordassem a relacdo entre o uso de psicofirmacos e as manifestacdes orais ou
orofaciais em criancas e adolescentes. A sele¢do contemplou estudos originais, observacionais e
relatos de caso, além de revisdes da literatura, investigacdes experimentais e diretrizes clinicas
utilizadas como suporte i fundamentacdo teérica e a discussio dos resultados. Foram
privilegiados estudos originais, observacionais e relatos clinicos, sendo também incorporadas
revisdes, investigacBes experimentais e diretrizes odontolégicas para complementar a
fundamentacdo tedrica e a interpretacio dos resultados. Estudos com populages nio
exclusivamente pedidtricas foram considerados apenas quando apresentavam contribuices
relevantes 4 compreensio dos mecanismos ou das manifestacdes investigadas.

Apés a identificacdo das publicacSes, realizou-se a verificagio de duplicidades e a
avaliacio da pertinéncia temética dos documentos. O conjunto bibliogrifico reuniu 16
referéncias distintas, incluindo 15 artigos cientificos e uma diretriz clinica. Dentre essas
publica¢Ges, nove estudos com dados clinicos pediitricos foram destinados a sintese dos
principais achados, enquanto os demais foram utilizados como suporte a contextualizagio
farmacolégica, a discussio dos mecanismos fisiopatolégicos e as recomendagdes de
acompanhamento odontolégico.

As informagdes foram organizadas considerando autoria, ano de publicagio,
delineamento metodolégico, classe farmacolégica ou medicamento investigado, manifestagdes
orofaciais e principais resultados. A anélise foi conduzida de forma descritiva e interpretativa,
agrupando os achados em eixos temdticos relacionados as alteracGes salivares e a satide bucal,
ao bruxismo e aos distiirbios motores orofaciais, s alteragdes estruturais mandibulares e as
implica¢des clinicas para a assisténcia odontolégica. Considerando a heterogeneidade dos
desenhos de estudo, a interpretacio dos resultados buscou diferenciar associagdes
observacionais, relatos de eventos adversos e evidéncias experimentais, evitando atribui¢des
causais nio sustentadas pelos dados disponiveis.

Por se tratar de uma revisio narrativa, nio foram realizados procedimentos de
metanélise ou avaliacdo sistemdtica formal do risco de viés. A integracdo das informacdes
buscou identificar convergéncias, divergéncias e limitaces das evidéncias, contribuindo para

uma compreensdo critica das possiveis repercussdes do uso de psicofirmacos sobre a satide
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orofacial de criancas e adolescentes. As etapas do percurso metodolégico adotado nesta revisdo

narrativa estio sintetizadas na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma metodolégico.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2026).
3 RESULTADOS

A anilise da literatura selecionada permitiu identificar diferentes manifesta¢des
orofaciais em criangas e adolescentes expostos a psicofdrmacos, incluindo alteracGes salivares,
bruxismo, discinesias, comprometimentos das condi¢cdes de satide bucal e possiveis
modificacGes nas caracteristicas 6sseas mandibulares. Dos 16 documentos que compuseram a
base bibliografica da revisio, nove estudos com dados clinicos pedidtricos foram destinados a

sintese dos principais achados, abrangendo publica¢des entre 2020 e 2026.
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delineamentos

Quanto

ao0s

metodolégicos,

forarn

identificados cinco estudos

observacionais, incluindo investiga¢Ses transversais, comparativas e com acompanhamento

longitudinal, além de quatro relatos de caso. Os medicamentos investigados compreenderam

principalmente metilfenidato, atomoxetina, antipsicéticos e antidepressivos. Os principais

resultados dessas publica¢des encontram-se sistematizados no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos e principais achados relacionados as manifestacdes orofaciais

em criangas e adolescentes.

Autor/ano Tipo de estudo

Psicofirmaco

Principais achados

Bilac et al. (2020) Relato de caso

Atomoxetina

Bruxismo noturno e dor mandibular em crianca de 7
anos, com desaparecimento dos sintomas apés
suspensdo e recorréncia apés reintroducio do
medicamento.

Relato de caso

Cobaner e Tufan (2026)

Clozapina

Hipersalivacio leve durante o inicio do tratamento
em adolescente de 16 anos, sem necessidade de ajuste
ou suspensio da medicacdo.

Giimiiskaya Kilig et al. Estudo transversal, com

(2025) 99 criangas

Metilfenidato

Maiores indices de cérie, pior higiene bucal e menor
fluxo salivar no grupo com TDAH, especialmente
entre usudrios de formulagGes de liberagdo curta.

Haji Rahman e Relato de caso

Ziprasidona e

Discinesia oral reversivel em adolescente de 13 anos,
observada apés suspensio da ziprasidona e durante o

comparativo

Dharmapuri (202 metilfenidato . . .
puri (2023) ajuste da dose de metilfenidato.
o Reducio significativa do fluxo salivar e da

Estudo longitudinal, com . . f - . s
Kalyoncu et al. (2021) X Metilfenidato capacidade tampdo da saliva durante trés meses de

20 criangas

s acompanhamento.
. Menor espessura da cortical mandibular em criangas
. Estudo observacional . . R

Kostiner et al. (2022) Metilfenidato e adolescentes tratados com o medicamento, em

comparagio com controles sem TDAH.

Miyagui et al. (2026) Estudo transversal, com

101 participantes

Antidepressivos e outros
firmacos de agdo central

Identificagdo de um perfil de adolescentes com
sindrome de Down caracterizado por maior
frequéncia de bruxismo do sono, uso de
antidepressivos e alteracdes relacionadas ao sono.

Relato de caso

Naguy et al. (2022)

Clozapina

Sialorreia importante em adolescente de 15 anos,
com redugio apés introdugio de viloxazina e
diminuigdo da dose de clozapina.

. Estudo caso-controle
Saadellaoui et al. (2025) . ’
com 122 criangas

Diferentes classes de
psicofdrmacos

Maior indice médio de experiéncia de cérie no grupo
clinico, além de registros de gengivite, discinesia,
hipersalivacdo, disfagia, halitose e bruxismo.

Fonte: CAVALCANTI, MEC, et. al., 2026.

Com o intuito de complementar os dados apresentados no Quadro 1, a Figura 2 apresenta

uma sintese analitica dos nove estudos clinicos pediitricos selecionados, destacando a

distribui¢do dos delineamentos metodolégicos, as manifestaces orofaciais identificadas e as

principais exposi¢des farmacoldgicas investigadas. Essa representacio permite visualizar os

achados mais recorrentes na literatura e a diversidade dos medicamentos analisados,

considerando que um mesmo estudo pode apresentar mais de uma manifestagio orofacial.
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Figura 2 - Sintese analitica das manifestagdes orofaciais e exposi¢des farmacoldgicas nos estudos
selecionados.
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(nimero de estudos que reportaram cada manifestacao)* (nimero de estudos por classe/medicamento)
% Alteracoes salivares L & Metilfenidato 3
g@; Bruxismo 3 OO Clozapina 2
_ Disturbios motores Multiplas classes
orofaciais 2 &O farmacolégicas 8
Q Condicdes de 2 Atomoxetina
saude bucal /
M Alteractes 1 0 Antipsicético + 1
estruturais mandibulares O  psicoestimulante

* Um mesmo estudo pode ter reportado mais de uma manifestacao orofacial, por isso a soma das frequéncias é superior ao numero total de estudos (n = 9).

Fonte: CAVALCANTI, MEC, et. al., 2026.

Os resultados evidenciaram maior frequéncia de estudos sobre alteragdes salivares e
bruxismo, com predominéncia de investigacdes envolvendo psicoestimulantes e antipsicéticos.
A diversidade dos achados e dos delineamentos metodoldgicos evidencia a necessidade de
interpretacdo cautelosa das possiveis repercussdes orofaciais desses medicamentos na populagio

infantojuvenil.

4 DISCUSSAO

A anilise das publicacdes selecionadas evidencia que as manifestacdes orofaciais
associadas ao uso de psicofirmacos na populagio infantojuvenil apresentam caracteristicas
heterogéneas, envolvendo alteracSes salivares, comprometimentos das condi¢des bucais,
distarbios motores e possiveis modificagdes estruturais. Embora os estudos apontem
associagdes clinicamente relevantes, a interpretacio desses achados exige considerar as
particularidades farmacolégicas de cada medicamento, as condi¢des de satide dos pacientes e as
diferencas metodolégicas entre as investigagdes. Nesse contexto, a compreensio das
repercussdes orofaciais deve ultrapassar a identificacio isolada de eventos adversos,
contemplando também os fatores capazes de influenciar sua ocorréncia e suas consequéncias

para a assisténcia odontoldgica.
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4.1 Alteracdes salivares associadas aos psicofdrmacos

As alteracdes da secrecio salivar constituiram um dos principais grupos de
manifestacGes identificadas nesta revisdo. Entre os psicoestimulantes, o metilfenidato destacou-
se por sua associagdo com modifica¢Ses no fluxo e nas propriedades da saliva. Kalyoncu et al.
(2021), ao acompanharem 20 criangas com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) durante trés meses de tratamento, observaram redugio significativa do fluxo salivar
e da capacidade tampio em relacdo aos valores iniciais. Esses resultados sugerem que o uso do
medicamento pode interferir em mecanismos importantes para a manutencio do equilibrio do
meio bucal.

Achados semelhantes foram identificados por Giimiiskaya Kilic et al. (2025), que
observaram menor fluxo salivar, maior acimulo de biofilme e piores indicadores de satide bucal
em criancas com TDAH, especialmente entre aquelas que utilizavam formulacdes de
metilfenidato de liberagio curta. Apesar da convergéncia entre os estudos, seus delineamentos
apresentam diferencas relevantes. Enquanto Kalyoncu et al. (2021) avaliaram mudancas durante
o acompanhamento farmacolégico, Giimiiskaya Kilic et al. (2025) realizaram uma anélise
transversal, cuja natureza limita a determinacio da sequéncia temporal entre exposicio e
alteracdes clinicas. Além disso, a utilizacio de métodos distintos de coleta salivar dificulta a
comparagio direta da magnitude dos efeitos observados.

Em contrapartida, os antipsicéticos demonstraram um perfil mais varidvel de
repercussdes salivares, podendo estar relacionados tanto & reducio quanto ao aumento da
secre¢io ou A percepcio de salivacio excessiva. Urien et al. (2025), em uma anilise de
notificacdes de eventos adversos registradas na base EudraVigilance, identificaram sinais de
associagdo entre diferentes antipsicéticos e manifestacdes como xerostomia e hipersalivagio. A
clozapina destacou-se entre os medicamentos com maior desproporcionalidade de notificacées
de hipersecrecio salivar, reforcando sua relevincia clinica nesse contexto. Entretanto, por se
tratar de dados de farmacovigilincia, os resultados nio permitem estimar a incidéncia dos
eventos nem estabelecer relacdes causais definitivas.

Essa manifestagio também foi documentada em pacientes pediitricos. Naguy et al.
(2022) relataram sialorreia importante em um adolescente de 15 anos tratado com clozapina, com
melhora apés a introdugio de viloxazina e a reducdo da dose do antipsicético. De forma

semelhante, Cobaner e Tufan (2026) descreveram hipersaliva¢io leve em uma adolescente de 16
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anos durante o inicio do tratamento com clozapina, sem necessidade de interromper a
medicacdo. A comparacio entre os relatos evidencia que a intensidade e as repercussdes clinicas
dessa manifestagdo podem variar. No primeiro caso, contudo, a realizagdo simultinea de duas
modifica¢des farmacolégicas impede determinar qual intervengio foi responsével pela melhora
observada.

A diversidade desses efeitos encontra suporte em investigacdes experimentais sobre os
mecanismos de regulagdo salivar. Chung et al. (2026) demonstraram que a olanzapina e o
haloperidol interferiram na sinalizacdo intracelular de calcio mediada por receptores
muscarinicos em células de glandulas salivares, enquanto a risperidona n3o apresentou o mesmo
comportamento nas condi¢Ses experimentais avaliadas. Os autores também observaram
reducio da secrecio salivar estimulada por pilocarpina em camundongos expostos 4 olanzapina.
Esses achados sugerem que os efeitos salivares dos antipsicéticos nio podem ser explicados
exclusivamente por sua agio sobre receptores dopaminérgicos e serotoninérgicos centrais.
Entretanto, a natureza laboratorial e animal do estudo impede extrapolar diretamente seus
resultados para criancas e adolescentes.

Dessa forma, os estudos analisados demonstram que os psicofirmacos nio apresentam
um padrio uniforme de repercusses sobre a salivagdo. A distin¢do entre xerostomia,
caracterizada pela sensagio subjetiva de boca seca, hipossalivac¢do, definida pela redugio objetiva
do fluxo salivar, e sialorreia ou hipersalivacdo torna-se fundamental para uma avaliagio clinica
adequada, uma vez que essas manifestacdes possuem caracteristicas e implica¢des distintas para

o acompanhamento odontolégico.

4.2 Repercussdes sobre as condigdes de satide bucal

As alteracdes salivares representam um componente relevante da satde bucal,
considerando o papel da saliva na lubrificagio dos tecidos, na neutralizacdo de 4cidos e na
protecdo das estruturas dentdrias. Entretanto, sua possivel redu¢io nio deve ser interpretada
como causa isolada do desenvolvimento de cirie ou de altera¢des periodontais. Essas condicdes
resultam da interaco entre fatores bioldgicos, comportamentais e ambientais, incluindo hébitos
de higiene, alimentagio, exposi¢io ao flior e acesso a assisténcia odontolégica (American

Academy of Pediatric Dentistry, 2025).
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Nesse contexto, Giimiigkaya Kilig et al. (2025) identificaram associagdo entre o TDAH,
o uso de metilfenidato e indicadores desfavoraveis de satide bucal, incluindo maior experiéncia
de cirie, inflamagdo gengival e alteracdes salivares. A identificacio de maiores niveis de
Streptococcus mutans entre usudrios de determinadas formulacdes do medicamento amplia a
relevincia dos achados, ao demonstrar que as diferencas observadas envolveram nio apenas
paridmetros clinicos, mas também caracteristicas microbiolégicas do ambiente bucal. Contudo,
nio é possivel estabelecer que tais alteracdes decorram exclusivamente do tratamento
farmacolégico, uma vez que caracteristicas comportamentais relacionadas ao transtorno de base
também podem influenciar os hdbitos de autocuidado.

Resultados complementares foram apresentados por Saadellaoui et al. (2025), em estudo
caso-controle envolvendo 122 criangas. Os autores identificaram maior indice médio de
experiéncia de cirie no grupo de criangas com transtornos mentais em uso de psicofdrmacos,
quando comparado ao grupo controle (2,13 e 1,21, respectivamente), com diferenga
estatisticamente significativa. Também foi observada maior frequéncia de gengivite entre os
participantes do grupo clinico. Entretanto, embora a prevaléncia de cirie tenha sido
numericamente superior nesse grupo, a diferenca entre os grupos nio apresentou significincia
estatistica, aspecto que deve ser considerado na interpretacdo dos resultados.

Outro ponto importante é que as criancas avaliadas por Saadellaoui et al. (2025)
apresentaram diferencas relacionadas a frequéncia de escovagio, ao consumo de alimentos entre
as refeicdes e s préprias condigdes clinicas. Os grupos também diferiram quanto a distribuigio
por sexo. Assim, a comparacdo entre criangas com transtornos mentais medicadas e criancgas
sem essas condi¢es ndo permite distinguir de maneira satisfatdria os efeitos dos psicofdrmacos
daqueles associados ao diagndstico, aos hébitos comportamentais e as condi¢des de cuidado.
Essa limitacdo reforca a natureza multifatorial das alteracdes bucais identificadas.

Além das doencas dentirias e gengivais, outras manifesta¢cdes foram registradas no
estudo, incluindo halitose, disfagia e alteraces da motricidade oral. Esses achados ampliam a
compreensio das possiveis repercussdes orofaciais relacionadas ao tratamento
psicofarmacolégico, demonstrando que o acompanhamento odontolégico deve considerar nio
apenas a integridade dos tecidos dentdrios, mas também aspectos funcionais que podem

interferir na alimentacdo, na higiene e no conforto do paciente.
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4.3 Bruxismo e distdrbios motores orofaciais

O bruxismo constitui outra manifestacdo relevante na literatura analisada, embora sua
relagdo com o uso de psicofdrmacos permaneca complexa. A ocorréncia de atividade muscular
mastigatéria durante o sono ou a vigilia pode estar relacionada a diferentes fatores, incluindo
condi¢des neuroldgicas, caracteristicas do sono, aspectos comportamentais e exposi¢do
medicamentosa. Dessa maneira, a identificacdo de bruxismo em criangas que utilizam
psicofirmacos nio representa, isoladamente, evidéncia suficiente de que o medicamento seja
responsavel por seu desenvolvimento.

Bilac et al. (2020) descreveram um caso de bruxismo noturno acompanhado de dor
mandibular em uma crianca de sete anos apds o inicio do tratamento com atomoxetina. Os
sintomas desapareceram apds a suspensio do medicamento e reapareceram com sua
reintroducdo, estabelecendo uma sequéncia temporal sugestiva de reagio adversa
medicamentosa. Embora essa evolugio fortaleca a hipétese de associagio, o carédter individual
do relato impede generalizagdes quanto a frequéncia do fendmeno em criangas tratadas com
atomoxetina.

Em relacdo aos antidepressivos, Miyagui et al. (2026) avaliaram 101 criangas e
adolescentes com sindrome de Down e identificaram um perfil de adolescentes com maior
frequéncia de bruxismo do sono, caracterizado também pelo uso de antidepressivos, presenga
de refluxo, ronco, menor duracio do sono e maior utilizacdo de dispositivos eletrénicos. A
coexisténcia desses fatores demonstra a complexidade da manifestagio e impede atribuir sua
ocorréncia exclusivamente ao tratamento farmacoldgico. Além disso, por se tratar de uma
populacdo com caracteristicas clinicas especificas, os resultados nio podem ser diretamente
generalizados para criangas e adolescentes sem sindrome de Down.

A possibilidade de associacdo entre antidepressivos e bruxismo também foi abordada por
Akbarzadeh et al. (2023), que relataram o aparecimento dessa manifestacdo em uma lactente
apds o inicio do uso materno de citalopram durante a amamentacio, com desaparecimento dos
sintomas apds a suspensio do medicamento. Embora o relato contribua para a discussdo da
exposicdo a antidepressivos, apresenta uma condicdo distinta daquela observada em pacientes
pedidtricos que recebem diretamente esses firmacos como tratamento. Por esse motivo, sua
utilizagdo deve permanecer complementar, sem equiparar a exposi¢io indireta pelo leite

materno 4 administracgdo terapéutica em criangas e adolescentes.
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A escassez de evidéncias especificas sobre antidepressivos também pode ser observada
no estudo de Saadellaoui et al. (2025), no qual apenas trés criancas utilizavam medicamentos
dessa classe. Nesse pequeno subgrupo, foram registradas manifestagdes orais, mas nio houve
relato de bruxismo. Tal resultado nio contradiz necessariamente os demais estudos,
considerando o nimero reduzido de participantes e as diferencas entre os medicamentos
investigados. Em conjunto, essas publica¢des indicam que a possivel relacio entre
antidepressivos e bruxismo pediétrico ainda necessita de investiga¢des mais consistentes.

Além do bruxismo, movimentos involuntdrios da musculatura orofacial representam
manifestacSes importantes, sobretudo durante tratamentos que envolvem antipsicéticos. Haji
Rahman e Dharmapuri (2023) descreveram discinesia oral reversivel em um adolescente de 13
anos apds a retirada de um neuroléptico, em contexto de ajuste concomitante do tratamento
com psicoestimulante. O caso evidencia a necessidade de considerar a sequéncia das alteragdes
terapéuticas na avaliagio de movimentos anormais, uma vez que essas manifesta¢cdes podem
estar associadas nio apenas ao uso continuado dos medicamentos, mas também a sua redugio
ou suspensao.

Essa interpretagio ¢ reforcada por Besag et al. (2026), que destacaram a ocorréncia de
reagdes extrapiramidais em criangas e adolescentes tratados com antipsicdticos, incluindo
distonias, parkinsonismo e discinesias. Os autores ressaltaram, entretanto, que as evidéncias
pedidtricas sio limitadas, especialmente em relacio as manifestagdes tardias e aos efeitos de
exposi¢des prolongadas. De maneira complementar, Urien et al. (2025) identificaram sinais de
desproporcionalidade para discinesias orofaciais em notificacdes relacionadas a diferentes
antipsicdticos. Apesar de contribuirem para a identificagio de possiveis reacSes adversas, esses
dados nio devem ser interpretados como estimativas de risco individual.

A anélise conjunta dos estudos demonstra a importincia de diferenciar manifestacdes
como bruxismo, distonias e discinesias orofaciais, uma vez que apresentam caracteristicas
clinicas distintas e podem exigir abordagens especificas. A identificacio de movimentos
involuntdrios deve considerar seu padrio, momento de aparecimento, duracio e relacdo
temporal com mudancas farmacolégicas, evitando interpretagdes que atribuam

automaticamente qualquer alteragio motora ao medicamento em uso.
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4.4 Possiveis alteragdes estruturais mandibulares

Embora menos exploradas na literatura, possiveis alteraces désseas mandibulares
também foram identificadas. Kostiner et al. (2022) observaram menor espessura da cortical
mandibular em criancas e adolescentes com TDAH tratados com metilfenidato, em
comparacio com individuos sem o transtorno. A diferenca radiografica encontrada sugere uma
possivel associacdo entre o tratamento farmacoldgico e caracteristicas dsseas mandibulares,
ampliando o campo de investigagio das repercussdes orofaciais para além das manifestagdes
salivares e motoras.

Entretanto, a interpretacio desse resultado exige cautela. A auséncia de um grupo
constituido por criangas com TDAH sem tratamento farmacoldgico impossibilita distinguir os
potenciais efeitos do metilfenidato daqueles relacionados 4 condi¢io clinica de base ou a outras
caracteristicas individuais. Além disso, a espessura da cortical mandibular identificada em
radiografias panorimicas constitui um parimetro indireto de avaliag¢do 6ssea, ndo permitindo
estabelecer, isoladamente, alteracdes sistémicas da densidade mineral éssea.

Dessa forma, os achados de Kostiner et al. (2022) devem ser compreendidos como uma
contribui¢do inicial para a investigacio de possiveis repercussdes estruturais, e nio como
demonstragio de que o metilfenidato provoca comprometimento 6sseo mandibular. Estudos
longitudinais, com grupos comparativos adequados e controle de fatores relacionados ao

crescimento e ao desenvolvimento, sio necessdrios para esclarecer essa possivel associagio.

4.5 ImplicagBes clinicas para o acompanhamento odontolégico

As manifestagdes identificadas nesta revisio evidenciam a importincia de uma
abordagem odontolégica individualizada para criancas e adolescentes em tratamento com
psicofirmacos. A avaliacio clinica deve considerar nio apenas o diagnéstico psiquiétrico ou do
neurodesenvolvimento, mas também o medicamento utilizado, seu tempo de administragio, a
ocorréncia de mudancas recentes na prescri¢io e a presenca de possiveis alteracdes salivares,
motoras ou funcionais.

A necessidade dessa avalia¢dao individualizada torna-se ainda mais relevante diante das
diferencas de resposta ao tratamento farmacolégico. Kaalund-Brok et al. (2021), ao
acompanharem criancas durante o inicio do tratamento com metilfenidato, destacaram a

importincia da avaliagdo continua das respostas terapéuticas e das reagdes adversas. De maneira

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

complementar, Vertessen et al. (2024) demonstraram variabilidade individual na relagio entre
dose, resposta clinica e efeitos adversos do medicamento. Embora esses estudos nio tenham
investigado especificamente desfechos orofaciais, contribuem para contextualizar a necessidade
de acompanhamento clinico continuo e de interpretacio individualizada das manifestagdes
observadas.

No ambito odontolégico, a presenca de reducio do fluxo salivar, higiene bucal
inadequada ou experiéncia prévia de carie pode justificar maior atencdo as medidas preventivas.
A American Academy of Pediatric Dentistry (2025) recomenda a avalia¢do rotineira do risco de
cirie com base em fatores médicos, comportamentais e clinicos, incluindo o uso de
medicamentos associados a reducgio salivar. Entre as estratégias recomendadas estio o
acompanhamento periédico, a orientagio de higiene bucal com dentifricio fluoretado, o
aconselhamento alimentar e a utilizagdo de medidas profissionais de prevencio de acordo com
o risco individual.

Nos pacientes que apresentam bruxismo ou movimentos involuntirios, a avaliagio
odontolégica deve incluir a observa¢io da musculatura mastigatéria, dos tecidos bucais e de
possiveis repercussdes funcionais. Quando houver suspeita de reacdo adversa farmacoldgica, a
comunica¢do com o profissional responsédvel pela prescri¢do é fundamental para a avaliagio
conjunta do quadro. Nesse processo, a atuagio odontolégica deve buscar reconhecer e
acompanhar as manifestacdes, sem promover alteracGes autébnomas no tratamento
psicofarmacolégico, considerando os beneficios terapéuticos e os riscos associados 3 sua
interrupgao.

A integracio entre Odontopediatria, Psiquiatria, Pediatria e demais profissionais
envolvidos no cuidado representa, portanto, um componente importante da assisténcia. Essa
colaboragio favorece a identificacdo precoce de alteracdes, a diferenciacdo entre possiveis efeitos
medicamentosos e manifestagdes relacionadas i condicio de base, além da elaboragio de

estratégias preventivas e terapéuticas compativeis com as necessidades de cada paciente.

4.6 Limitac8es das evidéncias e perspectivas de investigacdo

Apesar da relevincia clinica dos achados, a literatura analisada apresenta limitacées que
restringem a interpretagio das associagdes identificadas. Entre os nove estudos clinicos

pedidtricos selecionados para a sintese dos resultados, cinco apresentaram delineamentos
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observacionais e quatro corresponderam a relatos de caso. Embora essas publicacdes contribuam
para identificar manifestacdes potencialmente relacionadas ao uso de psicofdrmacos, a
heterogeneidade dos métodos, das populacGes e dos desfechos dificulta comparagdes diretas e
impede a formula¢io de conclusdes causais abrangentes.

A concentragio das investigagdes em psicoestimulantes e antipsicdticos constitui outra
limitagio relevante. Os antidepressivos, ansioliticos e estabilizadores do humor foram menos
explorados em estudos pedidtricos com avaliagdo orofacial especifica. Além disso, parte das
evidéncias complementares deriva de anilises de farmacovigilincia com populacdes de
diferentes faixas etdrias ou de investigacSes experimentais, cujos resultados nio podem ser
integralmente extrapolados para a pritica odontolégica pediatrica.

Também devem ser consideradas as limita¢des préprias da revisio narrativa,
especialmente a auséncia de uma avaliagio sistemética formal do risco de viés e a possibilidade
de influéncia dos critérios de selecdo bibliogréfica sobre a composicdo das evidéncias analisadas.
Dessa maneira, a sintese apresentada possui cariter interpretativo e nio pretende estimar a
frequéncia populacional das manifestacGes ou estabelecer relacées definitivas de causa e efeito.

Diante dessas limita¢des, futuras pesquisas devem priorizar estudos longitudinais com
amostras pedidtricas maiores, grupos comparativos adequados e avaliacdes odontoldgicas
padronizadas. A investigacdo da influéncia da dose e do tempo de exposi¢io, associada ao
controle de fatores como higiene bucal, alimentacdo, condi¢des clinicas de base e uso
concomitante de medicamentos, podera contribuir para esclarecer os mecanismos e a relevincia
clinica das manifestacées identificadas.

Em conjunto, as evidéncias disponiveis apontam para a necessidade de maior integragio
entre o acompanhamento farmacoldgico e a assisténcia odontoldgica, reconhecendo que as
manifestacdes orofaciais podem apresentar origens multifatoriais e repercussdes distintas
conforme o medicamento e as caracteristicas de cada paciente. Essa compreensio permite
orientar uma pratica clinica mais individualizada, sem desconsiderar as limita¢des cientificas

ainda existentes.

s CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio narrativa permitiu analisar as principais manifesta¢des orofaciais

associadas ao uso de psicofirmacos em criangas e adolescentes, evidenciando repercussdes que
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envolvem alteracdes salivares, bruxismo, distirbios motores orofaciais, comprometimentos da
satide bucal e possiveis modificagdes estruturais mandibulares. Entre os medicamentos
investigados, destacaram-se os psicoestimulantes e os antipsicéticos, cujos efeitos apresentaram
caracteristicas distintas, reforcando a importincia de considerar as particularidades
farmacolégicas e clinicas de cada paciente.

Embora os estudos apontem associagdes relevantes, a heterogeneidade metodolégica, o
ntmero limitado de investigacSes pedidtricas e a influéncia de fatores relacionados as condi¢des
de base, aos hébitos comportamentais e ao uso concomitante de medicamentos dificultam o
estabelecimento de relacdes causais. Dessa forma, os achados devem ser interpretados com
cautela, reconhecendo a necessidade de pesquisas longitudinais, com amostras representativas
e avaliacGes odontolégicas padronizadas, capazes de esclarecer a extensio e os mecanismos
dessas manifestacdes.

No contexto clinico, os resultados reforcam a importincia da avaliagio odontolégica
individualizada, da identificacdo precoce de possiveis alteracdes orofaciais e da adogdo de
medidas preventivas adequadas as necessidades de cada paciente. Ressalta-se, ainda, a
relevincia da atuacdo interdisciplinar entre cirurgides-dentistas e profissionais responséiveis
pelo acompanhamento farmacolégico, favorecendo decisdes terapéuticas integradas e seguras.
Assim, compreender as possiveis repercussdes orofaciais dos psicofdrmacos constitui um passo
importante para qualificar a assisténcia odontolégica a populagio infantojuvenil, conciliando os
beneficios do tratamento medicamentoso com a preservacgio da satide bucal e da qualidade de

vida.
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