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RESUMO: A harmonizacio orofacial utiliza preenchedores de 4cido hialurdnico e
bioestimuladores de coldgeno para reposi¢do volumétrica e rejuvenescimento facial, embora
possa ocasionar intercorréncias de diferentes gravidades. O estudo objetivou investigar as
complicacBes associadas ao uso dessas substincias na regido orofacial, considerando
caracteristicas clinicas, fatores de risco e estratégias preventivas e terapéuticas. Tratou-se de
uma revisio critica da literatura, descritiva e qualitativa, realizada nas bases PubMed, SciELO,
LILACS e Periédicos CAPES, abrangendo publicacdes de 2020 a 2026, em portugués, inglés e
espanhol. Os resultados evidenciaram maior frequéncia de reagdes leves e transitérias,
incluindo dor, edema, eritema, equimose e sensibilidade. Complica¢des vasculares, oculares e
neuroldgicas apresentaram menor ocorréncia, porém maior gravidade. Nos bioestimuladores,
destacou-se a formacio de nédulos tardios, associada a falhas na diluicio, distribuicio e
profundidade de aplicagio. Os principais fatores de risco compreenderam desconhecimento
anatdmico, técnica inadequada, volumes excessivos e deficiéncias na biosseguranga. A
prevencio envolveu avaliagdo clinica, selecio apropriada dos produtos e dominio técnico.
Concluiu-se que o reconhecimento precoce das intercorréncias, aliado 3 intervenc¢io adequada
e A capacitagdo profissional, foi fundamental para minimizar complicac¢des, prevenir danos
permanentes e promover maior seguranca aos pacientes submetidos aos procedimentos de
harmonizagio orofacial.

Palavras-chave: Bioestimuladores de coldgeno. Complicacdes estéticas. Estética facial.
Harmonizacdo orofacial. Preenchedores dérmicos.
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ABSTRACT: Orofacial harmonization uses hyaluronic acid fillers and collagen biostimulators
for volume restoration and facial rejuvenation, although these procedures may cause
complications of varying severity. This study aimed to investigate complications associated
with these substances in the orofacial region, considering clinical characteristics, risk factors,
and preventive and therapeutic strategies. A descriptive, qualitative critical literature review
was conducted using PubMed, SciELO, LILACS, and CAPES Journals, covering publications
from 2020 to 2026 in Portuguese, English, and Spanish. The findings revealed a higher
frequency of mild and transient reactions, including pain, edema, erythema, bruising, and
tenderness. Vascular, ocular, and neurological complications were less frequent but more
severe. Regarding collagen biostimulators, delayed nodule formation was particularly
associated with inadequate dilution, distribution, and injection depth. Major risk factors
included insufficient anatomical knowledge, inappropriate injection techniques, excessive
product volumes, and biosafety deficiencies. Prevention involved clinical assessment,
appropriate product selection, and technical expertise. It was concluded that early recognition
of complications, combined with appropriate intervention and professional training, was
essential to minimize adverse events, prevent permanent damage, and improve patient safety
during orofacial harmonization procedures.

Keywords: Collagen biostimulators. Aesthetic complications. Facial aesthetics. Orofacial
harmonization. Dermal fillers.

RESUMEN: La armonizacién orofacial utiliza rellenos de 4cido hialurénico y bioestimuladores
de colidgeno para la restauracién del volumen y el rejuvenecimiento facial, aunque estos
procedimientos pueden ocasionar complicaciones de diversa gravedad. El estudio tuvo como
objetivo investigar las complicaciones asociadas al uso de estas sustancias en la regién orofacial,
considerando sus caracteristicas clinicas, factores de riesgo y estrategias preventivas y
terapéuticas. Se realizé una revisidn critica de la literatura, de caridcter descriptivo y enfoque
cualitativo, en las bases de datos PubMed, SciELO, LILACS y Periédicos CAPES, incluyendo
publicaciones de 2020 a 2026, en portugués, inglés y espafiol. Los resultados evidenciaron una
mayor frecuencia de reacciones leves y transitorias, como dolor, edema, eritema, equimosis y
sensibilidad. Las complicaciones vasculares, oculares y neurolégicas fueron menos frecuentes,
pero mis graves. En los bioestimuladores destacé la formacién de nédulos tardios, asociada con
errores de dilucidén, distribucién y profundidad de aplicacién. Los principales factores de riesgo
incluyeron conocimientos anatémicos insuficientes, técnicas inadecuadas, voldmenes
excesivos y deficiencias de bioseguridad. La prevencién comprendié evaluacién clinica,
seleccién adecuada de productos y dominio técnico. Se concluyé que el reconocimiento
temprano de las complicaciones y la intervencién adecuada fueron fundamentales para prevenir
dafios permanentes y garantizar mayor seguridad durante los procedimientos orofaciales.

Palabras clave: Bioestimuladores de coldgeno. Complicaciones estéticas. Estética facial.
Armonizacién orofacial. Rellenos dérmicos.

1 INTRODUCAO

A harmonizagio orofacial é uma das 4reas de maior crescimento dentro da estética e da
satde, impulsionada pelo avango tecnolégico, pela valorizacio da imagem pessoal e pelo

aumento da demanda por procedimentos minimamente invasivos. Nesse contexto, destacam-
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se os preenchedores a base de 4cido hialurdnico e os bioestimuladores de colidgeno, utilizados
para corregdo de sulcos, reposi¢io volumétrica e melhora da qualidade da pele (Lima; Soares,
2020).

Segundo a International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), o Brasil totalizou
3,1 milhdes procedimentos estéticos em 2024. Desse montante, 769.245 referem-se a
procedimentos nio cirtirgicos, com destaque para os injetaveis, como a toxina botulinica (351.488
aplicacdes) e o 4cido hialurénico (176.069 aplicagdes), cujo dados evidenciam ndo apenas a
relevincia do pais no cenério global, mas também a crescente demanda por procedimentos
minimamente invasivos, especialmente aqueles voltados & harmonizagio orofacial (ISAPS,
2024,).

Contudo, Freitas et al. (2023) discorre que, apesar dos beneficios estéticos e funcionais, a
expansio acelerada desses procedimentos tem sido acompanhada por um aumento proporcional
das intercorréncias clinicas, configurando um importante problema de satide e seguranca do
paciente. O panorama evidencia nio apenas a crescente popularizagio dessas técnicas, mas
também pondera a necessidade de maior rigor técnico-cientifico em sua execucdo,
especialmente diante da ampliacio do nimero de profissionais atuantes na é4rea e da
consequente variabilidade na qualidade dos procedimentos realizados.

Os beneficios associados ao uso de preenchedores e bioestimuladores sdo a melhora da
harmonia facial, aumento da autoestima, rejuvenescimento e corre¢io de assimetrias. Além
disso, esses procedimentos apresentam, em geral, rdpida recuperagio e menor risco quando
comparados a intervencdes cirdrgicas. Contudo, a percepcio de seguranga muitas vezes leva a
banalizagdo das técnicas, favorecendo a realizagdo inadequada dos procedimentos e aumentando
o risco de complicagdes (Andrade, 2025).

As intercorréncias relacionadas 4 harmonizacio orofacial podem wvariar desde
manifestacSes leves e transitérias, como edema, equimoses e eritema, até complicacdes graves,
como necrose tecidual, infeccdes, formacgao de nédulos e eventos vasculares, incluindo oclusdes
arteriais e até cegueira. Nas quais complicagdes, embora consideradas raras em termos
percentuais, apresentam alto impacto funcional, estético e psicolégico para os pacientes,
tornando-se uma preocupacio relevante na prética clinica (Shimizu; Quirino, 2023).

Entre os fatores associados ao surgimento dessas intercorréncias, destacam-se a técnica
inadequada de aplicagdo, a escolha incorreta do produto, o desconhecimento anatémico da

regido orofacial e a falta de preparo profissional para o manejo de complicagdes. A regido
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orofacial, em especial, apresenta uma complexa rede vascular e nervosa, o que exige elevado
nivel de conhecimento anatémico e habilidade técnica por parte do profissional, sob pena de
ocorréncia de eventos adversos potencialmente irreversiveis (Manganaro; Pereira; Silva, 2022).

Além disso, Novaes et al. (2025) afirmam que, vale mencionar a qualificagio dos
profissionais que realizam esses procedimentos, posto que, a expansio do mercado tem atraido
profissionais de diferentes dreas da saide, nem sempre com formacio especifica adequada, o
que pode comprometer a seguranca do paciente.

Ademais, a auséncia de protocolos padronizados e a variabilidade nas praticas clinicas
contribuem para a inconsisténcia nos resultados e no manejo das intercorréncias. No que se
refere ao manejo das complicagdes, destaca-se a importincia da intervencio precoce e adequada,
que pode incluir desde medidas conservadoras até o uso de agentes especificos, como a
hialuronidase nos casos de complicagdes associadas ao acido hialurdnico (Barbosa et al., 2021).

Diante desse cendrio, observa-se uma lacuna entre a demanda por procedimentos
estéticos e a consolidacdo de praticas segura. Em que, essa discrepincia pondera a necessidade
de aprofundamento cientifico sobre as intercorréncias associadas aos preenchedores e
bioestimuladores, especialmente na regido orofacial, onde os riscos sdo potencialmente mais
elevados. Assim, justifica-se a realizacdo deste estudo pela relevincia de compreender as
principais intercorréncias relacionadas aos procedimentos estéticos com preenchedores a base
de 4cido hialurénico e bioestimuladores de coldgeno na regido orofacial.

O presente estudo tem como objetivo geral investigar as intercorréncias associadas ao
uso de preenchedores de 4cido hialurdnico e bioestimuladores de coldgeno na regido orofacial.
E sdo objetivos especificos: descrever as caracteristicas clinicas, sinais e sintomas das principais
intercorréncias associadas as técnicas; avaliar a frequéncia e os fatores de risco relacionados ao
desenvolvimento dessas intercorréncias em procedimentos estéticos orofaciais; e discutir as
estratégias de prevencdo e manejo clinico das intercorréncias decorrentes da aplicagio de

preenchedores de 4cido hialurénico e bioestimuladores de coldgeno na regido orofacial.

2 METODOS

Trata-se de um estudo de revisio critica da literatura, com cardter descritivo e
abordagem qualitativa, sobre as intercorréncias associadas ao uso de preenchedores de 4cido

hialurdnico e bioestimuladores de coligeno na regido orofacial, destacando as principais
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complicaces relatadas, seus fatores associados, bem como as estratégias de prevencgio e manejo
clinico descritas na literatura cientifica.

O estudo foi realizado por meio de pesquisa nas bases de dados cientificas PubMed,
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS e em periédicos disponiveis no Portal
de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Além disso, foram consultados livros e materiais académicos disponiveis no acervo da biblioteca
setorial da Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO), com o objetivo de
complementar a fundamentagio tedrica do estudo.

Foram utilizados artigos cientificos das 4reas de estética, dermatologia e harmonizagio
orofacial. Para a busca dos artigos, foram empregadas as seguintes palavras-chave:

“4cido hialurénico”, “bioestimuladores de colidgeno”, “complicagdes

“harmonizagdo orofacial”,
estéticas” e “estética facial”.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram selecionados artigos cientificos e outras
publica¢des académicas publicados no periodo de 2020 a 2026, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que apresentaram informacdes relevantes relacionadas as intercorréncias associadas
ao uso de preenchedores de 4cido hialurdnico e bioestimuladores de coldgeno na regido orofacial.
Foram incluidos estudos que abordaram complica¢des clinicas, fatores de risco, prevengio e
manejo de intercorréncias em procedimentos estéticos faciais, bem como publica¢des cujo texto
completo estava disponivel.

Foram excluidos os estudos publicados fora do periodo estabelecido, os artigos
duplicados nas bases de dados consultadas e aqueles que n3o apresentaram relacio direta com a
temdatica proposta. Esses critérios possibilitaram preservar a atualidade, a relevincia e a
pertinéncia das fontes utilizadas.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro e outubro de 2026, mediante
o levantamento de obras e publicacdes cientificas relacionadas ao tema. O processo ocorreu por
meio da leitura exploratéria e seletiva dos materiais identificados nas bases de dados, com a
finalidade de reunir informacdes relevantes sobre as intercorréncias associadas aos
procedimentos com 4cido hialurénico e bioestimuladores de coldgeno na regido orofacial.

Apés a identificagio e a sele¢do das fontes, foi realizada a andlise qualitativa do material
coletado, seguida da organizacio e interpreta¢io das informagdes encontradas. Essa etapa

possibilitou selecionar e sintetizar as principais contribui¢ées dos autores, com destaque para os
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tipos de intercorréncias, os fatores associados e as estratégias de prevencdo e manejo clinico,

contribuindo para a construgio da discussio tedrica do estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracteristicas clinicas das intercorréncias associadas aos preenchedores de icido hialurdnico
e bioestimuladores de coligeno

Segundo Colon et al. (2023), as intercorréncias decorrentes da aplicagio facial de
preenchedores de 4cido hialurdnico apresentam diferentes manifestagdes clinicas, variando de
reagdes locais leves e transitdrias a complicagdes potencialmente graves. Entre as manifestacdes
mais frequentemente identificadas estiveram edema, equimose, dor, sensibilidade, eritema,
prurido, endurecimento e formacdo de irregularidades ou nédulos palpaveis. As reacdes locais
ocorreram, geralmente, nos primeiros dias apds a aplicagio e tenderam a resolucdo espontinea;
entretanto, a persisténcia ou intensifica¢do dos sintomas poderia indicar processos
inflamatérios, infecciosos ou vasculares que exigiriam avaliagio clinica especifica.

As intercorréncias relacionadas aos preenchedores podem ser classificadas de acordo
com o momento de aparecimento, visto que, as reacdes imediatas ou precoces incluiram
sangramento, dor, edema, eritema, equimoses, assimetria e irregularidades superficiais,
enquanto as manifesta¢des tardias compreenderam infec¢des, nédulos inflamatérios,
granulomas, migracio do produto e alteracdes persistentes do contorno facial. A aplicagio
superficial do 4cido hialurénico também poderia produzir o efeito Tyndall, caracterizado por
coloracdo azulada ou acinzentada da pele, especialmente em regides de pele fina (Hong et al.,
2024).

De acordo com Murray et al. (2021), a oclusio vascular é uma das intercorréncias mais
graves associadas ao preenchimento com 4cido hialurénico, pois clinicamente, pode apresentar
dor intensa e desproporcional, branqueamento da pele, alteragio do enchimento capilar, livedo
reticular e mudanga progressiva da coloracdo cutinea para tons azulados ou violidceos. Na
auséncia de intervencio répida, o comprometimento do fluxo sanguineo poderia evoluir para
formacio de bolhas, ulceracio e necrose tecidual. Quando o material alcancava vasos
relacionados a circulagio oftdlmica, poderiam ocorrer dor ocular, reducdo stbita da acuidade
visual, ptose, oftalmoplegia e perda visual.

As reacdes inflamatérias tardias ao 4cido hialurénico foram caracterizadas pelo

aparecimento de edema, eritema, sensibilidade e nédulos firmes nas 4reas previamente tratadas,
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semanas, meses ou até anos apds a aplica¢do. Os nédulos poderiam ser classificados como nio
inflamatérios, geralmente associados ao aciimulo, 4 distribui¢do irregular ou & migracdo do
produto, ou como inflamatérios, quando acompanhados de dor, edema, calor local e eritema.
Granulomas por corpo estranho e reacdes de hipersensibilidade também fizeram parte desse
grupo de manifestacdes tardias (Funt , 2022).

Conforme Borzabadi-Farahani, Mosahebi e Zargaran (2024), o edema crénico também
ocorre, principalmente nas regides infraorbital e malar, em razio da elevada capacidade
hidrofilica do 4cido hialurénico e da possivel interferéncia na drenagem linfitica. O
preenchimento excessivo provoca aumento desproporcional do volume, assimetrias,
deformidades, irregularidades superficiais e comprometimento da expressio facial. Além dessas
alteracdes, as infeccdes podem manifestar-se por dor crescente, calor, eritema, endurecimento,
secrecio, abscessos ou flutuacio local, enquanto as complica¢Ges infecciosas tardias apresentam
evolugio mais lenta e aparéncia semelhante 4 de nédulos inflamatérios.

Contudo, Ianhez et al. (2024) descrevem que, as intercorréncias associadas aos
bioestimuladores de coldgeno apresentaram caracteristicas diferentes das observadas nos
preenchedores de icido hialurénico. Em seu estudo brasileiro com casos relacionados ao 4cido
poli-L-l4ctico, & hidroxiapatita de cilcio e a policaprolactona, a formagio de ndédulos foi a
apresentacio clinica predominante, correspondendo a 89,19 das complica¢des avaliadas, seguida
por edema e infecgio bacteriana. Os nédulos foram descritos como 4areas endurecidas, palpaveis
ou visiveis, geralmente sem sinais inflamatérios, embora alguns casos apresentassem edema,
dor ou inflamagdo. A maioria das complicacdes surgiu de maneira tardia, apds o primeiro més
da aplicacdo, e a face foi a regido mais afetada, de acordo com

Segundo Wang et al. (2024), a evolugio clinica da oclusdo vascular provocada pelo 4cido
hialurénico nem sempre ocorreu de maneira uniforme, podendo os sinais iniciais ser discretos
ou confundidos com rea¢des esperadas apds o procedimento. A dor, o branqueamento cutineo
e o livedo poderiam aparecer imediatamente ou desenvolver-se progressivamente nas horas
seguintes. Nos casos mais avancados, foram observados escurecimento da pele, formacdo de
crostas, ulceracdo e necrose. Deste modo, h4 diferenciacio entre manifestagdes transitérias,
como edema e equimose, e sinais de comprometimento vascular, inflamatério ou infeccioso foi

indispensavel para o reconhecimento precoce da gravidade da intercorréncia.
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3.2 Principais sinais e sintomas das intercorréncias em procedimentos estéticos orofaciais

Os sinais e sintomas mais frequentes apds a aplicagio de substincias injetdveis na regido
orofacial incluem dor, sensibilidade, edema, eritema, equimose e hematoma. Nas quais, as
manifestacGes geralmente apresentam intensidade leve ou moderada e surgem nos primeiros
dias apds o procedimento. Embora possam decorrer da resposta local ao trauma da injecdo, o
aumento progressivo da dor, a persisténcia do edema ou o agravamento do eritema exigem
avaliacdo cuidadosa, pois podem indicar uma complica¢io inflamatéria, infecciosa ou vascular
(Signori et al., 2024).

De acordo com Mafra et al. (2026), as intercorréncias relacionadas aos procedimentos
injetdveis faciais variam desde rea¢des inflamatdrias locais até eventos graves, como oclusio
vascular e necrose. Os sinais iniciais de comprometimento circulatério incluem dor intensa ou
desproporcional, branqueamento da pele, alteracio do enchimento capilar e mudangas na
coloracdo da 4rea afetada. Com a progressio da isquemia, podem surgir livedo reticular,
manchas violdceas, formacio de bolhas, ulceragio e necrose tecidual, tornando indispensavel o
reconhecimento precoce dessas manifestagdes.

Os sintomas decorrentes da oclusido vascular podem aparecer imediatamente apés a
aplicacdo ou evoluir ao longo das primeiras horas. Além da dor intensa, o paciente pode
apresentar pele fria, palidez, cianose e eritema com aspecto reticulado no territdrio irrigado pelo
vaso comprometido. Nos estdgios avancados, a redugio persistente do fluxo sanguineo pode
resultar em escurecimento da pele, formagio de crostas, perda tecidual e cicatrizes permanentes
(Wang et al., 2024).

Segundo Mortada et al. (2022), as complicacdes oculares relacionadas as aplicagdes faciais
de 4cido hialurénico apresentam, geralmente, inicio stibito. Entre os principais sinais e sintomas
estdo dor ocular, visdo turva, reducdo ou perda imediata da visdo, ptose palpebral, diplopia e
limita¢io dos movimentos oculares. Cefaleia, ndusea, tontura e alteracdes cutineas no trajeto
do vaso afetado também podem acompanhar o quadro, pois a dor ocular é um dos primeiros
sintomas relatados, enquanto a perda visual representa uma das manifestacées mais graves.

De acordo com Snozzi e van Loghem (2022), as reagdes inflamatérias tardias
manifestam-se por edema persistente ou recorrente, eritema, sensibilidade, dor e formacio de
nédulos nas regides previamente tratadas. Os nédulos inflamatdrios sdo geralmente dolorosos
e podem estar acompanhados de calor e vermelhiddo, enquanto os nio inflamatérios costumam

ser indolores e relacionados ao acimulo ou a distribui¢io inadequada do produto, que podem
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surgir semanas ou meses apds o procedimento, inclusive depois de um periodo sem alteracdes
clinicas.

Conforme Ianhez et al. (2024), as intercorréncias relacionadas aos bioestimuladores de
colidgeno, como o 4cido poli-L-lictico, a hidroxiapatita de célcio e a policaprolactona,
manifestam-se principalmente pela formacdo de nédulos palpaveis ou visiveis, que podem ser
tnicas ou multiplas, endurecidas e, frequentemente, nio apresentam sinais inflamatérios.
Entretanto, alguns pacientes desenvolvem edema, eritema, dor, infec¢io bacteriana ou migracio
do produto. A maior parte dessas complicacGes surge apds o primeiro més da aplicacio,
demonstrando a importincia do acompanhamento clinico mesmo quando nio existem sintomas
imediatos.

Segundo Manganaro, Pereira e Silva (2022), as manifestagdes clinicas das intercorréncias
variam conforme a substincia utilizada e a regido anatdmica tratada. Na 4rea periocular, os
sinais de alerta incluem dor ocular, edema intenso, ptose, alteracio da movimentagdo dos olhos
e comprometimento visual. Nos l4dbios, nariz e demais regiGes faciais, podem ocorrer
assimetrias, alteragdes do contorno, edema prolongado, nédulos, equimoses, mudangas na
coloracdo da pele e sinais de isquemia. As complicacdes podem surgir imediatamente ou
manifestar-se de forma tardia, o que torna necessirio o acompanhamento do paciente apds o
procedimento.

No preenchimento labial, o excesso ou a distribui¢io inadequada do 4cido hialurénico
pode provocar aumento desproporcional do volume, assimetria, endurecimento e
protuberincias visiveis ou palpaveis. O paciente também pode apresentar desconforto, edema
persistente e insatisfacdo estética, sobretudo quando a alteracdo interfere na harmonia dos labios
e na aparéncia facial. Em algumas situaces, a permanéncia do produto ou a auséncia de melhora
espontinea indica a necessidade de sua remocgio para preservar a integridade fisica e emocional
do paciente (Alves et al., 2023).

Conforme Oliveira, Neco e Lemes (2026), os sinais e sintomas das intercorréncias
associadas ao 4cido hialurénico podem ser agrupados em manifestagdes locais, inflamatérias e
vasculares. Edema, equimoses e hematomas representam alteracGes frequentemente
observadas, enquanto dor persistente, nédulos, eritema intenso e aumento progressivo do
volume sugerem uma evolucio que requer avaliagio clinica. Nos quadros vasculares, palidez,

livedo, alteracio do enchimento capilar e escurecimento cutineo podem anteceder a necrose
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tecidual. A intensidade e a progressio desses sinais contribuem para diferenciar as reagdes

transitérias das complica¢des que exigem intervencdo imediata.

3.3 Frequéncia das intercorréncias relacionadas ao uso de preenchedores e bioestimuladores na
regifo orofacial

Segundo Colon et al. (2023), as intercorréncias mais frequentemente registradas apés o
preenchimento facial com 4cido hialurénico sio rea¢des no local da aplicagdo, como edema, dor,
eritema, equimose, sensibilidade e formagio de irregularidades. Contudo, o edema,
endurecimento, sensibilidade e equimose aparecem com maior frequéncia do que complicagdes
graves. Entretanto, as taxas variam consideravelmente entre os estudos em razio das diferencas
entre produtos, regides tratadas, técnicas de aplicagio, periodos de acompanhamento e critérios
utilizados para registrar os eventos adversos.

A frequéncia das intercorréncias também varia conforme sua gravidade e duracdo. As
reagdes transitérias no local da inje¢do representam a maior parcela dos eventos relatados,
enquanto complica¢Bes graves, como oclusio vascular, necrose, angioedema e perda visual,
aparecem com menor frequéncia nos estudos clinicos. A predominincia dos eventos leves n3o
elimina a necessidade de acompanhamento, pois algumas manifestacdes persistem durante
semanas ou exigem tratamento com medicamentos ou hialuronidase (Kyriazidis et al., 2024).

Conforme Kokoska, Lima e Kingsley (2022), as reagdes tardias aos preenchedores de
dcido hialurdnico apresentam frequéncia média de 1,13%, considerando os diferentes produtos
avaliados. As taxas encontradas variam de 0% a 3,83%, demonstrando que a frequéncia nio é
uniforme entre as formula¢des disponiveis. Ou seja, as reagdes incluem edema tardio,
endurecimento e nddulos inflamatérios, podendo surgir semanas ou meses apds o
procedimento. As diferencas nas propriedades fisico-quimicas dos produtos e na duracdo do
acompanhamento dificultam a definicio de uma incidéncia dnica aplicidvel a todos os
preenchedores.

As complicagbes oculares também sio eventos raros em relagio ao nimero total de
aplicacdes, mas apresentam elevada gravidade, dado que, a perda visual corresponde a 50% das
complicagdes oculares descritas, enquanto a dor ocular aparece em 22,419% dos casos analisados.
O nariz representa o local de aplicagio mais frequentemente relacionado aos eventos oculares,

correspondendo a 40,679% dos casos incluidos (Mortada et al., 2022).
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Segundo Signori et al. (2024), as intercorréncias associadas ao 4cido poli-L-lactico
empregado na estética facial sdo predominantemente leves ou moderadas. Edema, equimose,
hematoma, sensibilidade, dor e formacdo de nédulos estdo entre os eventos mais relatados nos
estudos analisados. Entretanto, a frequéncia varia entre as pesquisas em razio das diferencas na
dilui¢do do produto, quantidade aplicada, nimero de sessdes, técnica de injecdo e periodo de
acompanhamento. A heterogeneidade metodolégica dos trabalhos limita o estabelecimento de
uma taxa geral de complicacdes relacionada a esse bioestimulador.

Entre pacientes encaminhados por complica¢Ges relacionadas aos bioestimuladores de
coldgeno, os nédulos correspondem a manifestagio predominante. Na série brasileira composta
por 55 casos, 89,1% apresentam nddulos, 16,4% desenvolvem edema e 10,99% apresentam infeccdo
bacteriana. A face representa 72,7% das regides afetadas, e 60% das complicagdes aparecem
depois do primeiro més. Esses valores expressam a distribuicio das manifestacdes entre
pacientes que j4 possuem complicaces e, portanto, ndo correspondem ao risco calculado sobre
o total de procedimentos realizados (Ianhez et al., 2024).

De acordo com Guida e Galadari (2024), os estudos sobre a hidroxiapatita de célcio
associada i carboximetilcelulose indicam predominio de eventos locais e transitérios, como
edema, equimose, dor, eritema e sensibilidade. Nédulos, granulomas, infec¢des e eventos
vasculares sio menos frequentemente descritos, mas continuam clinicamente relevantes. A
comparacio direta das frequéncias é limitada porque os estudos utilizam concentracdes,
dilui¢des, técnicas e regides faciais diferentes. Além disso, parte das aplicagdes com finalidade
bioestimuladora ocorre fora das indicagdes originalmente aprovadas, o que reduz a
uniformidade das evidéncias disponiveis.

A revisdo sistemdtica brasileira de Manganaro, Pereira e Silva (2022) seleciona 33 estudos
com relatos de complicagdes apds procedimentos de harmonizagio orofacial. Os trabalhos
apresentam intercorréncias na testa, nariz, labios, olhos e regido periocular, com destaque para
a recorréncia de complicagdes envolvendo as 4reas préximas aos olhos. Embora a revisio
confirme que manifestacSes imediatas e tardias estdo presentes na literatura, ndo determina
uma taxa global por nimero de procedimentos. A auséncia de denominadores uniformes, o
predominio de relatos de caso e a diversidade das técnicas analisadas impedem que a frequéncia

observada seja interpretada como incidéncia populacional.
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3.4 Fatores de risco associados ao desenvolvimento de intercorréncias em procedimentos
estéticos orofaciais

Segundo Jones et al. (2021), os fatores de risco associados as intercorréncias com
preenchedores envolvem caracteristicas do paciente, propriedades do produto e aspectos
relacionados 4 técnica de aplicagdo. A utilizacdo de volumes elevados, a injecdo rdpida ou sob
alta pressio, a aplicagio de grandes bolus e a escolha inadequada do plano anatémico aumentam
a possibilidade de irregularidades, edema, nédulos e comprometimento vascular. O risco
também se eleva quando o profissional ndo conhece adequadamente a anatomia facial ou ndo
considera as varia¢des individuais dos vasos sanguineos, especialmente nas regides com ampla
comunicag¢do vascular.

As regides da glabela, do nariz, da testa, dos sulcos nasolabiais e da 4rea periocular sdo
consideradas de maior risco devido as conexdes existentes entre os sistemas das artérias
carétidas externa e interna. A introducgio do produto no interior de uma artéria, associada a
pressdo de injecio capaz de promover seu deslocamento retrégrado, pode provocar isquemia
cutinea, necrose, comprometimento ocular ou lesio neurolégica. O emprego de grande
quantidade de produto em uma tinica aplicacio e a realizagio de inje¢Ges profundas sem dominio
do trajeto vascular aumentam a gravidade potencial das intercorréncias, conforme Sardellitti et
al. (2026).

De acordo com Murthy (2021), a ruptura da barreira cutdnea durante procedimentos
injetdveis torna a técnica asséptica um elemento determinante para a seguranca do paciente.
Higienizacdo inadequada das mios, preparo insuficiente da pele, reutilizacdo ou manipulagio
imprépria de materiais, contato da agulha com superficies contaminadas e auséncia de cuidados
com 4reas préximas as mucosas aumentam o risco de infec¢Ges. A aplicagdo sobre regides com
acne inflamatéria, herpes ativo, lesdes cutineas, infec¢Ses dentdrias ou outros processos
infecciosos também favorece a contaminacio e deve ser identificada durante a avaliagio prévia.

A ocorréncia de nédulos tardios apés o uso de 4cido hialurbénico apresenta cariter
multifatorial, envolvendo a presenca prolongada do preenchedor nos tecidos, a introdugdo ou
disseminacdo de microrganismos e a resposta inflamatéria individual. Infec¢des dentirias,
sinusites, doengas sistémicas e procedimentos odontoldgicos realizados préximo ao periodo do
preenchimento podem funcionar como estimulos inflamatérios ou infecciosos. Aplicagdes

repetidas, elevados volumes de produto e deposi¢io em regides com drenagem linfatica limitada
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também podem favorecer edema persistente e reacées nodulares, de acordo com Goodman et al.
(2023).

Conforme Baranska-Rybak et al. (2024), os fatores relacionados ao paciente incluem
histérico de hipersensibilidade, doengas autoimunes ou inflamatérias em atividade, infec¢des
recentes, alteragdes imunoldgicas e episédios anteriores de reacdes tardias a preenchedores.
Infecces sistémicas, tratamentos odontolégicos e outros estimulos capazes de ativar o sistema
imunolégico podem anteceder o aparecimento de edema e nédulos nas 4reas tratadas. O risco
também pode ser influenciado pelas caracteristicas do 4cido hialurdnico, como concentracio,
grau de reticulagio, tamanho das particulas, capacidade de absorver 4gua e resisténcia a
degradacgio.

Segundo De Rey (2026), a auséncia de triagem clinica, planejamento individualizado e
protocolos de biosseguranga representa um fator relevante para o desenvolvimento de
intercorréncias em procedimentos estéticos minimamente invasivos. A falta de investigacio
sobre alergias, medicamentos, doencas preexistentes, procedimentos anteriores e condicdes
infecciosas pode resultar na selecio inadequada do paciente. Também aumentam os riscos a
utilizagdo de produtos sem procedéncia comprovada, a conservagio inadequada dos materiais,
a deficiéncia na documentacio clinica, a auséncia de orienta¢Ges apds a aplicagio e o despreparo
profissional para reconhecer e manejar precocemente os eventos adversos.

Além dos fatores j4 mencionados, a técnica empregada com bioestimuladores de
coldgeno interfere diretamente na ocorréncia de intercorréncias. Conforme Christen (2022), a
reconstituicio inadequada do 4cido poli-L-lactico, a diluicdo insuficiente, a distribuicdo
irregular das particulas, a aplicacio de grande quantidade em um mesmo ponto e a escolha de
planos superficiais favorecem a formacdo de papulas e nédulos. Areas de pele fina ou com
elevada mobilidade também exigem maior cautela, pois apresentam menor capacidade de
acomodar o produto e podem tornar as irregularidades mais visiveis ou palpaveis.

Segundo Ao, Yie Wu (2024), a selecdo inadequada da regido tratada é também um fator
de risco relacionado ao 4cido poli-L-lactico. A aplicagio em 4reas com musculatura muito ativa,
pele fina ou pouca quantidade de tecido subcutineo pode aumentar a possibilidade de acimulo
do produto, assimetrias e nédulos. A realizag¢io de multiplas aplicaces em intervalos reduzidos,
o excesso de material e a auséncia de homogeneiza¢io apds o procedimento também podem

comprometer a distribui¢do das particulas e intensificar a resposta inflamatéria local.
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Conforme Rivers (2022), a presenga de estimulos inflamatérios apés o preenchimento
também pode favorecer o desenvolvimento de rea¢des tardias. Em uma analise de 2.139 pacientes
tratados com preenchedores de 4cido hialurénico, seis dos sete pacientes que desenvolveram
nédulos tardios apresentaram algum possivel estimulo inflamatério antes do aparecimento da
complicacio, principalmente procedimentos odontolégicos ou infec¢des. Embora a associagio
nio comprove causalidade, o achado indica que tratamentos dentarios, processos infecciosos e
outras situagdes capazes de ativar o sistema imunolégico podem contribuir para o surgimento

de nédulos em regides previamente preenchidas.

3.5 Estratégias de prevencio e manejo clinico das intercorréncias associadas ao 4cido hialurénico
e aos bioestimuladores de coldgeno

Segundo Jones et al. (2021), a prevengio das intercorréncias inicia-se com avaliagdo
clinica detalhada, identificacio das expectativas do paciente e investigacio de alergias, doengas
autoimunes, alteracdes da coagulagio, infec¢des ativas, medicamentos utilizados e
procedimentos estéticos anteriores. Também devem ser avaliadas as caracteristicas da regido
tratada, a qualidade dos tecidos e a presenca de produtos previamente implantados. A selegio
do preenchedor ou bioestimulador precisa considerar sua composi¢io, concentragio,
propriedades reolégicas e compatibilidade com o plano anatémico, enquanto o prontuério deve
registrar produto, lote, validade, volume, técnica e locais de aplicacio.

O estudo de Del Rey (2026) enfatiza que, a ado¢do de medidas de biosseguranca reduz a
possibilidade de infec¢do e de formacdo de biofilmes. A higieniza¢io das mios, o preparo
adequado da pele, o uso de materiais estéreis e a prevencio do contato da agulha ou da cinula
com superficies contaminadas s3o indispensdveis. Procedimentos devem ser adiados na
presenca de acne inflamatéria, herpes ativo, feridas, infec¢des dentarias ou processos infecciosos
sistémicos. O paciente também deve receber orientacGes sobre higiene, manipulagio da regido
e sinais que exigem retorno imediato.

De acordo com Sardellitti et al. (2026), o conhecimento da anatomia vascular e a
identificacdo das 4reas faciais de maior risco sdo fundamentais para evitar oclusdes. Medidas
preventivas incluem aplicacdo lenta, baixa pressio, pequenos volumes por depdsito,
movimentagio controlada do instrumento e sele¢io correta do plano de aplicagio. A

ultrassonografia pode auxiliar na localizagio dos vasos e na identificacio de produtos
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previamente injetados, principalmente em regides de risco elevado ou em pacientes que nio
conhecem a composicio e a localizacdo dos preenchimentos anteriores.

Quando existe suspeita de oclusio vascular pelo 4cido hialurénico, a aplicagdo deve ser
interrompida imediatamente, seguida pela avaliagio da dor, coloracio da pele, temperatura,
padrido de livedo e enchimento capilar. A hialuronidase é o principal recurso para dissolver o
4dcido hialurdnico e restabelecer a perfusio, devendo ser administrada precocemente e repetida
conforme a persisténcia dos sinais de isquemia. O acompanhamento continuo permite verificar
a resposta clinica e identificar a necessidade de novas aplica¢des ou encaminhamento
emergencial, sobretudo diante de alteracdes visuais ou neurolégicas (Murray et al., 2021).

Conforme Kroumpouzos et al. (2024), a hialuronidase também pode ser empregada no
tratamento de excesso de produto, assimetrias, efeito Tyndall, edema persistente, migragio e
nédulos n3o inflamatérios relacionados ao 4cido hialurdnico. Nessas situagdes, a quantidade da
enzima deve considerar o tipo, o volume e a localiza¢do do preenchedor, além da gravidade da
intercorréncia. Diferentemente da oclusio vascular, que exige intervencio imediata e doses
elevadas, as correcdes estéticas sem comprometimento circulatério permitem abordagem
gradual e reavaliacdo antes de novas aplicacdes.

De acordo com Goodman et al. (2023), o manejo dos nédulos tardios depende da
diferenciagio entre acimulo de produto, reagdo inflamatéria e processo infeccioso. Nédulos nio
inflamatérios podem ser tratados com hialuronidase quando relacionados ao 4cido hialurénico,
enquanto manifesta¢des acompanhadas de dor, calor, eritema ou secre¢do exigem investigagio
de infec¢io. O uso indiscriminado de corticosteroides antes da exclusio de infec¢io pode
agravar o quadro. Nos casos inflamatérios, a conduta pode envolver medicamentos anti-
inflamatérios, corticosteroides, antibidticos ou hialuronidase, conforme a avalia¢do clinica e a
provével origem da reacio,

Segundo Ilanhez et al. (2024), o manejo das intercorréncias provocadas pelos
bioestimuladores de coldgeno é mais complexo porque ndo existe uma enzima capaz de dissolver
diretamente o 4cido poli-L-l4ctico, a hidroxiapatita de cilcio ou a policaprolactona. Nédulos
decorrentes dessas substincias podem ser acompanhados clinicamente ou tratados com
infiltracdo de solucdo salina, corticosteroides intralesionais, s-fluorouracil e dispositivos
baseados em energia, dependendo do produto e da manifestagio clinica. O tiossulfato de sédio
pode ser considerado em casos relacionados a hidroxiapatita de célcio, embora as evidéncias

permanecam limitadas. LesSes persistentes ou resistentes podem exigir excisdo cirargica.
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Logo, Christen (2022) discorre que, a prevengido das intercorréncias relacionadas ao 4cido
poli-L-lactico requer reconstitui¢do e dilui¢do adequadas, distribui¢io uniforme e aplicagio no
plano recomendado. Depésitos concentrados, inje¢des superficiais e volumes excessivos em um
mesmo ponto favorecem pdapulas, irregularidades e nédulos. A orientagio sobre os cuidados
posteriores deve seguir as recomendacdes especificas do produto, sem substituir a técnica

7 . ’ 7 /4 .
correta. O acompanhamento apés o procedimento também ¢é necessirio porque algumas

manifestacSes surgem semanas ou meses depois da aplicagio.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A investigagio permitiu identificar que as intercorréncias associadas aos preenchedores
de 4cido hialurénico e aos bioestimuladores de coligeno na regido orofacial apresentam
manifestacSes clinicas e niveis de gravidade distintos. As alteracGes mais frequentes incluem
dor, edema, eritema, equimose, hematoma, assimetrias, irregularidades e nédulos. Entre as
complicaces mais graves, destacam-se infec¢des, reacdes inflamatérias tardias, granulomas,
oclusio vascular, necrose tecidual e comprometimento ocular, que pode resultar em perda
visual.

Em relagdo 4 frequéncia, observou-se o predominio de reagdes locais leves e transitérias,
enquanto as intercorréncias vasculares, oculares e neurolégicas sio menos frequentes, porém
apresentam maior potencial de produzir danos permanentes. Nos bioestimuladores de colédgeno,
os nédulos representam uma das principais complicacdes descritas, especialmente apés o uso do
4cido poli-L-lactico, da hidroxiapatita de calcio e da policaprolactona. Entretanto, a diversidade
dos produtos, das técnicas e dos periodos de acompanhamento dificulta a determinacio de uma
frequéncia dnica para todos os procedimentos.

Os principais fatores de risco envolvem aplicagdo em regides com maior vulnerabilidade
vascular, desconhecimento anatémico, escolha inadequada do plano de injecdo, utilizagdo de
volumes elevados, aplicagio rdpida ou sob alta pressio, dilui¢do ou reconstitui¢io incorreta dos
bioestimuladores e deficiéncia nos protocolos de biosseguranca. Condi¢des individuais, como
infec¢des ativas, alteragdes imunoldgicas, doencas inflamatérias, tratamentos odontolégicos
recentes e histérico de reacdes a preenchimentos anteriores, também podem contribuir para o
desenvolvimento de intercorréncias.

Conclui-se que a prevengio depende da avaliacio individualizada, selecio adequada do

paciente e do produto, dominio da anatomia facial, técnica asséptica e utilizac3o de protocolos
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seguros de aplicacdo. O manejo deve considerar o tipo de material e a natureza da complicagio,
visto que a hialuronidase constitui o principal recurso para intercorréncias relacionadas ao 4cido
hialurénico, enquanto os eventos provocados por bioestimuladores podem exigir
acompanhamento, medicamentos intralesionais, dispositivos baseados em energia ou excisio
cirtrgica. Dessa forma, o reconhecimento precoce dos sinais de gravidade e a intervengio
imediata s3o fundamentais para reduzir danos funcionais, estéticos e permanentes.

Para estudos futuros, recomenda-se a realizacdo de pesquisas prospectivas, com amostras
maiores e periodos de acompanhamento padronizados, a fim de estimar separadamente a
frequéncia das complicac¢Ses por produto e regido anatdmica. Também sio necessirios estudos
que comparem técnicas de aplicacdo e protocolos de manejo, especialmente quanto a prevengio

de eventos vasculares e ao tratamento de nédulos associados aos bioestimuladores de colédgeno.
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