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RESUMO: O suicidio entre estudantes universitirios constitui uma importante questio de satde
publica, com repercussdes para a vida académica e social. Este estudo consiste em uma revisio
integrativa da literatura, desenvolvida conforme o protocolo PRISMA, com o objetivo de identificar e
analisar a producdo cientifica sobre suicidio, ideagio e comportamento suicida entre estudantes
universitirios publicada entre 2015 e 2025 nas 4reas de Psicologia e Educagio. A partir de buscas nas bases
CAPES, SciELO, LILACS, PePSIC e Google Académico baseadas no modelo PICo. Foram
selecionados 22 artigos de periddicos classificados nos estratos Qualis A1 a A4. Os resultados apontam
que o fendmeno é complexo e multifatorial, associado a sofrimento psiquico (ansiedade e depressio),
pressdes académicas, vulnerabilidades socioeconémicas e isolamento social. Conclui-se que a producio
cientifica cresceu, concentrando-se na Psicologia. Isso destaca a necessidade de fortalecer redes de apoio
e formular estratégias institucionais permanentes de prevencio e promogdo da saiide mental no ensino
superior.

Palavras-chave: Suicidio. Estudantes universitarios. Idea¢do suicida. Satide mental. Ensino superior.

ABSTRACT: Suicide among university students represents an important public health concern, with
repercussions for academic and social life. This integrative literature review, guided by PRISMA
recommendations, aims to identify and analyze scientific publications from 2015 to 2025 on suicide,
suicidal ideation, and behavior among university students in the fields of Psychology and Education.
Based on searches in CAPES, SciELO, LILACS, PePSIC, and Google Scholar using the PICo
framework. A total of 22 articles published in journals classified in the Qualis A1 to A4 strata were
selected. The findings highlight that suicide is a complex, multifactorial phenomenon associated with
psychological distress (anxiety and depression), academic overload, socioeconomic factors, and
isolation. Although publications have increased, particularly in Psychology, there is an urgent need to
strengthen institutional policies, promote mental health, and establish permanent support networks in
higher education.
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RESUMEN: El suicidio entre estudiantes universitarios constituye un importante problema de salud
publica, con repercusiones en la vida académica y social. Esta revisién integradora de la literatura, basada
en el protocolo PRISMA, tiene como objetivo identificar y analizar la produccién cientifica sobre
suicidio, ideacién y conducta suicida en estudiantes universitarios publicada entre 2015 y 2025 en
Psicologia y Educacién. Tras realizar bisquedas en CAPES, SciELO, LILACS, PePSIC y Google
Académico segtin el modelo PICo. Se seleccionaron 22 articulos de revistas indexadas (Qualis A1 a Ag).
Los resultados revelan que el fendmeno es complejo y multifactorial, asociado al sufrimiento psiquico
(ansiedad y depresién), presiones académicas, condiciones socioeconédmicas y aislamiento. Se concluye
que la produccién cientifica aumentd, concentrdndose en la Psicologia. Esto resalta la necesidad de
implementar estrategias institucionales continuas de prevencién, promocién de la salud mental y
fortalecimiento de las redes de apoyo en la educacién superior.

Palabras clave: Suicidio. Estudiantes universitarios. Ideacién suicida. Salud mental. Educacién superior.
1 INTRODUCAO

De acordo com a World Health Organization (WHO, 2025), o suicidio constitui
importante problema de satide publica e deve ser compreendido como fenémeno complexo e
multifatorial, influenciado pela interagio de fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e
ambientais. Aproximadamente 727 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano, sendo essa a
terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. Cerca de 739% dos 6bitos ocorrem
em paises de baixa e média renda, evidenciando a influéncia das desigualdades sociais,
econdémicas e do acesso limitado aos servigos de satide mental (WHO, 2025).

No Brasil, observa-se o crescimento das taxas de mortalidade por suicidio entre 2011 e
2022, especialmente entre adolescentes e adultos jovens, o que reforga a relevincia da atenco ao
fendmeno entre as populagdes mais jovens (ALVES WB, TAVARES D, 2024).

Entre os jovens, os estudantes universitirios constituem uma populagdo particularmente
relevante para a investigagio do comportamento suicida, considerando as transformagdes
associadas a transi¢io para o ensino superior. A universidade representa espaco de formacio
académica, desenvolvimento profissional e construcio de vinculos, mas também envolve novas
exigéncias, ampliagdo da autonomia, reorganizacio das relagdes sociais e familiares e definicdo
de projetos de vida.

Nesse contexto, demandas relacionadas 4 adaptagio, ao desempenho académico e as

expectativas profissionais podem repercutir sobre a satide mental dos estudantes e contribuir

para situagdes de vulnerabilidade (ABATE EB e MARCOLAN JF, 2025; ANDRADE MBT, et
al., 2023; SILVA DR e MALACARNE V, 2021).
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O comportamento suicida compreende diferentes manifesta¢des relacionadas a
autodestruicdo, incluindo pensamentos de morte, ideagdo suicida, inten¢do, planejamento,
tentativa e suicidio consumado. Sua compreensio requer uma perspectiva ampla, uma vez que
o fenémeno nido pode ser atribuido a uma tnica causa ou reduzido exclusivamente a presenga
de transtornos mentais (PICCININI BDBO, et al., 2018).

A WHO (2025) destaca a interacdo entre fatores biolégicos, psicolégicos, sociais,
culturais e ambientais, enquanto Bertolote JM (2013) ressalta a combinacdo entre
vulnerabilidades individuais e contextuais. Do mesmo modo, aspectos histéricos, sociais,
econdmicos e culturais devem ser considerados na compreensio do suicidio entre jovens (REIS
TCM, et al., 2023.).

Nessa perspectiva, a sadde mental dos estudantes universitirios constitui dimensio
relevante para a compreensio do comportamento suicida. As experiéncias vivenciadas no
contexto académico articulam-se a caracteristicas individuais, relagdes interpessoais, condi¢des
institucionais e determinantes sociais, tornando o sofrimento psiquico um fendmeno
multidimensional (NOGUEIRA-MARTINS LA, NOGUEIRA-MARTINS MCF, 2018).
Assim, o comportamento suicida entre universitdrios nio deve ser compreendido apenas sob a
perspectiva individual, mas considerando as diferentes dimensdes que integram a trajetdria
académica e social desses estudantes.

A complexidade do fené6meno também evidencia a necessidade de a¢Ges de prevencio
que ultrapassem a dimensio exclusivamente clinica. Estratégias de educacio em satde,
identificagdo precoce de situacdes de sofrimento, fortalecimento das redes de apoio, capacitagio
de profissionais e ampliagdo do acesso aos servicos de satde mental podem contribuir para a
preven¢io do comportamento suicida (BAPTISTA MN, et al., 2022). Nesse sentido, a
universidade assume papel estratégico por constituir um espago no qual podem ser
desenvolvidas acées permanentes de promogio da saiide mental, prevencdo do sofrimento e
fortalecimento do suporte aos estudantes.

Apesar da relevincia da temitica, permanecem lacunas na produgio cientifica acerca do
comportamento suicida entre estudantes universitarios, especialmente quanto a sistematizagio
das evidéncias produzidas no contexto da educagio superior latino-americana (PICCININI
BDBO, et al., 2024). Embora diferentes estudos abordem aspectos relacionados ao fenémeno, a

organizagio e anélise integrada desse conhecimento sdo necessérias para identificar tendéncias,
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lacunas e fatores associados. Nesse sentido, revisdes integrativas possibilitam sistematizar a
producio cientifica e reunir evidéncias que podem subsidiar novas investigacGes e praticas de
cuidado (MENDES KDS, et al., 2019). Considerando essa necessidade, torna-se pertinente
analisar a producdo publicada em peridédicos classificados entre Qualis A1 e A4 nas 4reas da
Psicologia e da Educacio.

Diante dessa lacuna, o presente estudo tem como objetivo identificar e analisar a
producdo cientifica publicada entre 2015 e 2025 acerca do comportamento suicida entre
estudantes universitdrios, considerando artigos publicados em periédicos classificados entre
Qualis A1 e A4 nas dreas da Psicologia e da Educacdo. Busca-se, a partir dessa producio,
compreender as principais evidéncias disponiveis e os fatores associados i ocorréncia do
fené6meno. Assim, formulou-se a seguinte questio direcionadora: Quais sdo as principais
evidéncias da producio cientifica sobre o comportamento suicida entre estudantes

universitarios e quais fatores estdo associados a sua ocorréncia no periodo de 2015 a 20257

2 METODOS

Esta investigacdo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, método que
viabiliza a sintese critica e abrangente de pesquisas com multiplos delineamentos
metodolégicos. De acordo com Mendes KDS, et al. (2008), a revisio integrativa distingue-se
por possibilitar a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodolégicos, favorecendo
uma anélise abrangente das evidéncias disponiveis. O desenho e a condugdo do estudo seguiram
rigorosamente as diretrizes do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) para assegurar transparéncia, reprodutibilidade e reducdo de vieses
de selecio (PAGE M, et al., 2021).

A questio direcionadora da pesquisa foi estruturada segundo a estratégia Populacio,
Interesse e Contexto (PICo), amplamente utilizada em revisdes qualitativas por favorecer a
delimitagio do objeto investigado e a construgio da estratégia de busca (AROMATARIS E, et
al., 2024). Considerou-se como populagio os estudantes universitirios; como fendmeno de
interesse, o comportamento suicida, a ideacdo suicida, as tentativas de suicidio e o suicidio; e
como contexto, o ensino superior. A partir dessa estrutura formulou-se a seguinte questio de

pesquisa: Quais sio as evidéncias cientificas publicadas entre 2015 e 2025 acerca do

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

comportamento suicida entre estudantes universitirios e quais fatores associados sio descritos
na literatura brasileira?

A coleta de dados ocorreu em duas etapas articuladas. Inicialmente, consultou-se a
Plataforma Sucupira para identificar os periédicos das dreas-mie de Psicologia e Educacio
classificados entre os estratos Qualis A1 e A4 da CAPES. Subsequentemente, realizou-se o
levantamento bibliografico nas bases Portal de Periédicos CAPES, SciELO, LILACS, PePSIC
e Google Académico. Segundo Baptista MN, et al. (2022), a utilizagdo de diferentes bases de
dados amplia a sensibilidade da estratégia de busca e reduz a possibilidade de perda de estudos
potencialmente relevantes para a revisdo.

A estratégia de busca foi construida mediante a combinagdo de descritores controlados e
palavras-chave por meio dos operadores booleanos AND e OR. Foram empregados os
descritores: “universitirio”, “estudante universitirio”, “ensino superior”, “graduagio”,
“comportamento  suicida”, “ideagio suicida”, “tentativa de suicidio”, “suicidio”,
“autoexterminio” e “morte autoinfligida”, além de seus correspondentes em lingua inglesa,
permitindo ampliar a recuperacdo de estudos pertinentes ao objetivo da pesquisa.

Como critérios de inclusio, selecionaram-se artigos originais, disponiveis na integra,
revisados por pares, redigidos em portugués e publicados entre janeiro de 2015 e margo de 2025
que abordassem diretamente o fenémeno na populagio universitdria. Foram excluidas
duplicatas, revisdes de literatura, editoriais, ensaios, teses, dissertacdes, livros, resumos em
anais de eventos e pesquisas sobre satide mental sem correlacdo explicita com o suicidio.

A selecio dos manuscritos sucedeu-se em quatro fases (identificagdo, exclusio de
duplicatas com auxilio do software Rayyan, triagem de titulos/resumos e leitura na integra). O

fluxo de selecdo e a exclusio dos artigos estdo descritos na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA-ScR do processo de identificacdo e selecdo de estudos via bases de
dados e plataforma Sucupira Qualis A, Area Mae Psicologia e Educacio
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Fonte: Adaptado de Page M, et al. (2021).

A extragio dos dados foi realizada mediante instrumento elaborado pelos pesquisadores,
contendo informacdes referentes aos autores, ano de publicacdo, periédico, objetivos,
delineamento metodolégico, populagio investigada, principais fatores associados ao
comportamento suicida e conclusdes dos estudos. Posteriormente, os dados foram organizados
em um quadro e submetidos 4 anélise comparativa, permitindo identificar convergéncias,

divergéncias e lacunas na producio cientifica.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



entre os diferentes achados, identificando fatores recorrentes, aspectos divergentes e

implicacSes para a promocdo da satide mental e prevencio do comportamento suicida no

Revista Ibero-

Americana de

Humanidades,
Cieneias

Educagio

Em vez de apenas descrever os estudos selecionados, procurou-se estabelecer relagdes

contexto universitario.

3 RESULTADOS

A presente revisio

sintetizados no Quadro 1.

foi composta por 22

Quadro 1 - Caracterizagio dos estudos, n=22

estudos, os quais foram organizados e
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Paquiela, Educagio e Pesquisa suicidio em universidade . L .
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Nunes, & Pesquisa documental publica brasileira entre RN X
de protocolos institucionais
Rafael. (2026) 1990 e 2023. _ ~
de prevencio e posvencio.

Fonte: dos autores (2026).

No que diz respeito a distribui¢do cronolégica das investigacdes selecionadas, os dados
revelam um crescimento gradual das publica¢des nacionais entre os anos de 2015 e 2025. Observa-
se, no entanto, que o maior volume dessas producGes se concentra a partir do ano de 2022,
impulsionando a necessidade de novas pesquisas sobre satide mental em resposta as
repercussdes do cendrio pés-pandemia de COVID-19. Sob a ética da classificacdo editorial, a
anélise do estrato Qualis evidenciou uma acentuada predominincia das publicagdes
concentradas na 4rea-mde da Psicologia, distribuidas entre os estratos de Ar a A4. Em
contrapartida, as pesquisas vinculadas ao campo da Educacio apresentaram-se
significativamente escassas, sem o registro de producdes publicadas em periédicos de estrato
méximo (Qualis A1) ao longo de toda a dltima década.

Paralelamente, quanto a caracterizagdo das populagdes estudadas, as investiga¢Ses focam
majoritariamente em discentes matriculados em cursos da 4rea da satde, com destaque
expressivo para as graduagdes em Medicina, Enfermagem e Psicologia.

Quanto aos objetivos dos estudos investigados, apresentaram elevada convergéncia. A
maior parte buscou identificar fatores de risco associados a ideagdo suicida, estimar prevaléncias

de comportamento suicida, compreender os determinantes psicossociais relacionados ao

sofrimento mental e avaliar estratégias de prevencdo no contexto universitirio. Em menor
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numero, identificaram-se pesquisas voltadas para programas institucionais de prevencio,
intervengdes psicossociais, formagio de profissionais e desenvolvimento de acdes

extensionistas destinadas & promocdo da satide mental.

4 DISCUSSAO

Os resultados desta revisio foram discutidos a partir de uma sintese interpretativa das
evidéncias identificadas nos estudos selecionados. Para favorecer a integragio dos achados, os
resultados foram organizados segundo a légica da Anilise Temaitica, proposta por Braun V e
Clarke V (2006), que possibilita identificar padrdes recorrentes de significado e reunir
evidéncias convergentes em categorias interpretativas.

A leitura comparativa dos 22 artigos revelou inicialmente sete temas recorrentes: satde
mental e psicopatologias; ideacdo, tentativa e comportamento suicida; fatores académicos e vida
universitaria; fatores sociais, econdmicos e familiares; fatores protetivos e redes de apoio;
prevencio e intervencio institucional; e aspectos culturais, educacionais e existenciais. Em
consonincia com o processo de refinamento tematico descrito por Braun V e Clarke V (2006),
esses temas foram reorganizados em trés categorias analiticas que sintetizam as principais
evidéncias encontradas: (a) Sofrimento psiquico, psicopatologias e comportamento suicida; (b)
Vulnerabilidades académicas, sociais e contextuais; e (c) Fatores protetivos, redes de apoio e
estratégias de prevencio. Essa organizagio permitiu discutir os resultados de forma integrada,
evidenciando convergéncias, especificidades e lacunas presentes na produgio cientifica sobre o
comportamento suicida entre estudantes universitérios.

Conforme destacam Piccinini BDBO et al. (2025, p. 2), "o suicidio pode ser
compreendido como um fendémeno resultante de uma complexa rede de fatores que foram
interagindo durante a vida do individuo de formas variadas, peculiares e imprevisiveis”,
evidenciando a necessidade de abordagens integradas para sua compreensio.

Entre os estudos analisados, observou-se ampla convergéncia quanto ao papel da
ansiedade e da depressio como importantes fatores associados ao comportamento suicida.
Investigagdes realizadas por Carniel AM et al. (2025), Oliveira AP et al (2025), Pereira A e
Cardoso F (2015) e Veloso LUP et al. (2019), identificaram que estudantes com sintomas
depressivos ou elevados niveis de ansiedade apresentam maior probabilidade de desenvolver

ideacio suicida. Entretanto, esses estudos também demonstram que tais transtornos ndo atuam
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de forma isolada, sendo frequentemente potencializados por dificuldades de adaptacdo ao ensino
superior, sobrecarga académica, fragilidade das relacSes interpessoais e insuficiéncia das redes
de apoio. Essa interpretagdo aproxima-se da revisdo realizada por Baptista MN et al. (2022),
segundo a qual estratégias preventivas centradas exclusivamente no tratamento dos transtornos
mentais tendem a apresentar alcance limitado, pois o comportamento suicida envolve fatores
biolégicos, psicolégicos e psicossociais que exigem intervengdes articuladas.

A literatura aponta que tais condi¢cdes favorecem o desenvolvimento de ansiedade,
depressio e ideacdo suicida, indicando que o ambiente formativo pode atuar simultaneamente
como espago de desenvolvimento profissional e de vulnerabilizagio emocional (ANDRADE
MBT, et al., 2023; CARNIEL AM, et al., 2025; SCHLITTLER LXC, et al., 2023).

Nesse sentido, Piccinini BDBO, et al. (2025) observam que ainda existe escassez de
investigacdes envolvendo estudantes de outras 4reas, o que limita a compreensio da diversidade
de experiéncias presentes no contexto universitdrio brasileiro.

Dessa forma, a depressio nio deve ser interpretada apenas como diagnéstico clinico, mas
como expressio de processos mais amplos de sofrimento decorrentes das condi¢ées de vida e
permanéncia na universidade. Estudo desenvolvidos por Azevedo AKS, et al. (2019), revelam
que sentimentos de fracasso, culpa, inadequagio e solidio sdo frequentemente relatados por
estudantes que apresentam ideac3o suicida, indicando que a experiéncia subjetiva do sofrimento
ultrapassa os critérios diagndsticos tradicionalmente utilizados pela Psiquiatria.

Julia Souto JO, et al. (2025) identificaram associacio entre vulnerabilidades
socioecondmicas e maior risco de comportamento suicida, enquanto Flexa JP e Cabral KV
(2025) ressaltam que a fragilidade das redes de protecio amplia a sensagio de isolamento
vivenciada por muitos universitirios. Esses achados aproximam-se da literatura internacional
ao reconhecer que fatores sociais e econdmicos desempenham papel tdo relevante quanto os
transtornos mentais na determinaco do risco suicida.

Essa realidade evidencia que o comportamento suicida nio decorre apenas da intensidade
do sofrimento emocional, mas também da dificuldade de acesso ao acolhimento institucional e
as redes de cuidado, aspecto reiteradamente apontado por Baptista MN, et al. (2022) ao

analisarem programas internacionais de prevencio ao suicidio.
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s CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao concluir esta revisdo integrativa, constata-se que o objetivo de identificar e analisar
a produgio cientifica nacional publicada entre 2015 e 2025 acerca do suicidio, da ideacdo e do
comportamento suicida entre universitdrios nas dreas de Psicologia e Educacio foi plenamente
alcangado. Por meio desse levantamento sistemdtico, a analise integrativa de uma amostra de
22 artigos originais de alto impacto permitiu mapear as principais evidéncias cientificas
brasileiras sobre o tema. Desse modo, a consolidacio dos dados cronolégicos evidenciou uma
expressiva acelera¢io das pesquisas na ultima década, indicando um crescimento gradual e
continuo do interesse da comunidade académica por essa problemitica de satide ptblica.

A partir do mapeamento e da interpretacdo critica dessas evidéncias, confirma-se o
cariter eminentemente complexo, processual e multifatorial do comportamento suicida no
ensino superior. Sob essa perspectiva, o sofrimento e a ideagio suicida entre os discentes ndo
podem ser compreendidos de maneira isolada ou reduzidos de forma exclusiva a presenca de
psicopatologias individuais ou transtornos mentais comuns. As producdes analisadas
demonstraram que ansiedade, depressio, desesperanca, uso de substincias psicoativas,
dificuldades de adaptacio ao ensino superior, fragilidade das relacdes interpessoais,
vulnerabilidades socioecondémicas, conflitos familiares, isolamento social e insuficiéncia das
redes institucionais de apoio figuram entre os principais fatores associados ao desenvolvimento
da ideacdo suicida e das tentativas de suicidio. Esses achados corroboram na compreensio
contemporinea de que o comportamento suicida resulta da interagio entre fatores psicoldgicos,
sociais, culturais, académicos e institucionais.

A despeito do avango desse volume de publica¢Ges na tltima década, os resultados desta
investigacdo revelam uma lacuna estrutural preocupante: a predominincia de publicacdes
centradas na 4rea-mie da Psicologia frente a uma escassa e timida participacdo das discussdes
vinculadas ao campo da Educacdo. Isso sinaliza que as dinimicas académicas e o sofrimento
estudantil ainda tendem a ser pensados sob o viés do diagnédstico e do tratamento clinico
individualizado. Por conseguinte, torna-se necessirio que as institui¢des de ensino superior
superem essa légica de abordagem centrada no tratamento, redirecionando o foco para o

desenvolvimento de estratégias permanentes que integrem acolhimento psicossocial continuo,
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reducio do estigma e politicas de permanéncia estudantil sensiveis as multiplas
vulnerabilidades dos discentes.

Por outro lado, faz-se necessirio apontar que esta pesquisa apresenta certas limitacdes
metodolégicas que devem ser ponderadas no momento da apropriagio de seus achados, tais
como o recorte de selecdo restrito a periddicos indexados sob os estratos Qualis A1 a Ag e a
busca limitada a textos publicados em lingua portuguesa. Embora tais critérios tenham sido
fundamentais para garantir o rigor do percurso analitico, sabe-se que outros campos
disciplinares correlatos produzem evidéncias de inestiméivel valor para a compreensio
abrangente do fendmeno. Nesse cenirio, recomenda-se a condugio de revisdes sistemdticas
futuras que adotem uma maior abrangéncia interdisciplinar e internacional, integrando
investigacdes provenientes da Enfermagem, Medicina, Sadde Coletiva, Servico Social e
Sociologia.

Por fim, a sintese integrativa dos estudos reforca que a prevengio do autoexterminio e a
promocio da saide mental no ambiente académico devem ser interpretadas como uma
responsabilidade institucional compartilhada. Essa articulagio pressupde o engajamento
continuo entre estudantes, familias, gestores, profissionais de saiide e docentes no cotidiano
universitdrio. Em suma, o investimento continuo na formacio pedagégica do corpo docente, na
revisio das préiticas curriculares produtoras de sofrimento e no financiamento de redes
institucionais de acolhimento constitui o caminho essencial para a consolidacio de
universidades efetivamente comprometidas com o desenvolvimento integral e com a

valorizagio da vida de seus estudantes.
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