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RESUMO: Este artigo analisa, a luz da logoterapia de Viktor Frankl, como a participacdo em priéticas
esportivas pode favorecer a descoberta do sentido de vida na adolescéncia. Foi realizada uma revisio
bibliogréfica narrativa, com base em estudos publicados entre 1968 e 2025, que abordam a adolescéncia,
o esporte, o sentido de vida, a logoterapia e a satide mental. Os resultados mostram que a busca por
sentido é fundamental para o desenvolvimento sauddvel do adolescente e esta relacionada a identidade,
A autoestima, aos vinculos sociais e 2 resiliéncia. O esporte destaca-se como um espaco de experiéncias
significativas e de fortalecimento de valores, atuando como fator de protecdo da satde mental. Ressalta-
se, contudo, que os beneficios dependem da qualidade das vivéncias e do contexto sociocultural. Conclui-
se que a integracdo entre a logoterapia e o esporte pode subsidiar estratégias educativas e politicas
publicas voltadas & promocdo do encontro com o sentido de vida e do bem-estar de adolescentes.
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ABSTRACT: This article analyzes, in light of Viktor Frankl's logotherapy, how participation in sports
can foster the discovery of meaning in life during adolescence. A narrative literature review was
conducted, based on studies published between 1968 and 2025, addressing adolescence, sports, meaning
in life, logotherapy, and mental health. The results show that the search for meaning is fundamental to
the healthy development of adolescents and is related to identity, self-esteem, social bonds, and
resilience. Sport stands out as a space for meaningful experiences and the strengthening of values, acting
as a protective factor for mental health. However, it is emphasized that the benefits depend on the
quality of the experiences and the sociocultural context. It is concluded that the integration of
logotherapy and sport can support educational strategies and public policies aimed at promoting the
encounter with meaning in life and the well-being of adolescents.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento do sentido de vida na adolescéncia é um tema de grande relevincia
social, cientifica e pratica, especialmente diante dos desafios contemporineos que afetam a
juventude brasileira. A adolescéncia é marcada por profundas transformacées emocionais,

sociais e cognitivas, nas quais questdes relacionadas a identidade, autoestima, pertencimento e
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propésito tornam-se centrais. Dados do UNICEF (2023) e do IBGE (2019) apontam
preocupantes indices de evasio escolar, de vulnerabilidade social e de agravamento de
problemas de satide mental, incluindo sentimento de vazio existencial entre adolescentes. A
Logoterapia, criada por Viktor Frankl, compreende a busca de sentido como dimens3o central e
estruturante da existéncia humana e destaca que a vontade de sentido orienta profundamente
as agdes e escolhas do individuo (Frankl, 1985). Pesquisas nacionais e internacionais (Aquino,
2o11; Claumann et al., 2018) evidenciam que a auséncia de sentido de vida est4 associada ao
aumento de quadros de ansiedade, depressio e desesperanca, bem como ao risco de
comportamentos autodestrutivos entre adolescentes. Por outro lado, o desenvolvimento desse
sentido estd atrelado a formacio da identidade, da autoestima, dos vinculos sociais e da
resiliéncia, aspectos fundamentais para o desenvolvimento saudé4vel dessa populagio.

O esporte é apontado na literatura como um espaco privilegiado para a construgio de
sentido na adolescéncia, promovendo satde fisica, psicolégica e social. Estudos indicam que a
pratica esportiva regular estd associada i redugio de comportamentos de risco, ao
desenvolvimento de valores como solidariedade, respeito e superagio, & promogdo do bem-estar
e ao fortalecimento de vinculos (Campos et al., 2019; Panza, 2020). Para além do desempenho
fisico, a autonomia e a conquista de propdsito tornam-se instrumentos de protecdo da satde
mental e de construgio identitdria. Apesar dos avangos, persiste uma lacuna na literatura sobre
a interface entre a logoterapia, o esporte e o sentido de vida na adolescéncia. Poucos estudos
investigam, de forma integrada, como as préticas esportivas contribuem, a luz da logoterapia,
para o enfrentamento dos desafios existenciais e para o fortalecimento do desenvolvimento
saud4vel dos adolescentes. Dessa forma, justifica-se a realizacdo deste estudo.

Neste artigo, busca-se responder i seguinte questio-problema: Como a literatura
cientifica descreve a contribui¢do das priticas esportivas para a construgio de sentido de vida
na adolescéncia, a luz dos fundamentos da logoterapia?

O objetivo geral é compreender, a partir da literatura cientifica, de que maneira a
participacdo em préticas esportivas contribui para a constru¢io do sentido da vida na
adolescéncia, considerando aspectos psicolégicos, sociais e existenciais. Os objetivos especificos
sdo: apresentar as bases antropolégicas da logoterapia; identificar como a participagio esportiva
se relaciona ao desenvolvimento do sentido de vida; discutir fatores associados a construcio de
sentido na vivéncia esportiva juvenil; apresentar os beneficios e desafios apontados pela

literatura sobre o uso do esporte no bem-estar psicolégico e no propésito de vida; e sistematizar
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estratégias e recomendacdes para a promocdo do sentido e da satide mental de adolescentes no
contexto esportivo. O artigo estd organizado da seguinte forma: inicia com a introdugio e a
contextualizacdo tedrica, segue com a metodologia da revisio bibliogréfica, apresenta o
desenvolvimento e a discuss3o dos principais achados e finaliza com as consideracdes finais e

recomendagdes para futuras pesquisas e intervencdes.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por ser uma revisdo bibliogrifica de natureza narrativa e de
abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios e descritivos, fundamentada
principalmente na obra Em busca de sentido, de Viktor Frankl (1985), que serviu como referéncia
tedrica principal para a compreensio dos fundamentos da Logoterapia. O livro foi utilizado
como eixo central de anilise e de didlogo com os demais estudos revisados, permitindo a
articulagdo entre a perspectiva frankliana e as discussées contemporineas sobre o sentido de
vida na adolescéncia e no esporte. O objetivo foi analisar e discutir, 4 luz da Logoterapia, de que
modo a participa¢do em praticas esportivas pode contribuir para a construgio do sentido de vida
na adolescéncia. Optou-se pela revisio narrativa por permitir uma abordagem integrativa e
flexivel, adequada para mapear diferentes perspectivas tedricas e resultados empiricos sobre o
tema, sem as restri¢des metodoldgicas das revisGes sisteméticas. Essa escolha visa ampliar o
didlogo entre a Logoterapia, os estudos sobre a adolescéncia e as pesquisas sobre o esporte.

Foram realizadas buscas nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google
Scholar. Os termos pesquisados foram: “adolescéncia”, “esporte”, “atividade fisica”, “sentido
de vida” e “Logoterapia”, utilizados isoladamente e em diferentes combina¢Ges. A busca
abrangeu publica¢des entre 1968 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol. Apés a consulta as
referéncias utilizadas no estudo, o corpus bibliogrifico foi constituido por 24 referéncias unicas,
entre as quais se encontram 2 documentos institucionais do IBGE, 1 UNICEF, 5 livros e 16
artigos cientificos. Os materiais foram considerados por sua relagio com o tema e por suas
contribuicdes para a compreensido da adolescéncia, da busca de sentido da vida, dos fundamentos
da Logoterapia e das possiveis relacdes entre a pritica esportiva e o desenvolvimento
psicossocial. Os critérios de selecdo considerados foram: (1) serem artigos cientificos, livros,
capitulos ou pesquisas institucionais publicadas entre 1968 e 2025; (2) estarem em portugués,

inglés ou espanhol; (3) abordarem, direta ou indiretamente, a relagio entre adolescéncia, esporte
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ou atividade fisica, sentido de vida e Logoterapia, sob perspectiva tedrica, empirica ou de
revisio; e (4) contemplarem pelo menos dois dos eixos teméticos centrais do estudo.

Os materiais utilizados foram organizados considerando informagdes como o ano de
publicacdo, o tipo de estudo, os principais resultados e as contribui¢des para os objetivos da
pesquisa. Esse procedimento permitiu sistematizar as informagdes, identificar aproximacdes
entre os estudos e organizar os principais achados da literatura. A anélise foi conduzida por
meio da leitura e interpretacio dos materiais, com identificagio de categorias temiticas
relacionadas aos objetivos propostos, possibilitando uma abordagem critica e integrativa dos
contetdos. A condugio desta revisdo bibliografica foi realizada de forma continua e integrada,
sem necessidade de divisdo em etapas ou tépicos isolados. A delimitagio do problema e dos
objetivos da pesquisa foi realizada com base na Logoterapia de Viktor Frankl, a fim de
compreender como a participagio em priticas esportivas pode contribuir para a construgio do

sentido de vida na adolescéncia.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Fundamentos da logoterapia e sentido de vida

A compreensio do desenvolvimento humano, especialmente a luz da logoterapia,

destaca a importincia fundamental da busca de sentido para o amadurecimento e a construgio
P P ¢
da identidade. Nesse contexto, a vontade de sentido é compreendida como a orientacio em
dire¢io ao que se considera valioso. Frankl enfatiza que o sentido n3o é uma invengio arbitréria
do sujeito, mas algo a ser descoberto na relagio com as circunstincias e os desafios concretos da
jetto, g <
existéncia. Assim, o que confere significado a vida de uma pessoa pode variar profundamente
de acordo com sua histéria, cultura, relagdes e fase do desenvolvimento, o que constitui um
) ) g )

processo dinidmico e mutdvel. Frankl denomina "noodinimica" a tensdo criativa entre o que a
pessoa é e o que pode se tornar. Essa tensdo, longe de ser um obsticulo, é fundamental para o
desenvolvimento humano, pois impulsiona a busca por objetivos, valores e realizacdes. O
desafio de encontrar significado, mesmo diante de dificuldades, sustenta a capacidade de

perseveranca do individuo e o motiva a crescer e a se transformar. Em outras palavras:

O que o ser humano realmente precisa ndo é um estado livre de tensdes, mas sim a busca
e a luta por um objetivo que valha a pena, uma tarefa escolhida livremente. O que ele
necessita ndo é a descarga de tensdo a qualquer custo, mas, antes, o desafio de um sentido
em potencial a espera de seu cumprimento. O ser humano precisa ndo de homeostase,
mas daquilo que chamo de “noodindmica”... Ouso dizer que nada no mundo contribui
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tdo efetivamente para a sobrevivéncia, mesmo nas piores condigoes, quanto saber que a
vida da gente tem sentido. Hd muita sabedoria nas palavras de Nietzsche: “Quem tem
um porqué viver pode suportar quase qualquer como” (Frankl, 1985, pp. 95-96).

Desse modo, desafios e tensdes existenciais podem ser compreendidos ndo apenas como
adversidades, mas também como oportunidades de atribuir novos significados. E nesse
enfrentamento que o ser humano pode exercitar sua liberdade, responsabilidade e criatividade,
orientando suas escolhas e a¢des em busca de realizagio, crescimento e sentido. Outro ponto
central ¢ a liberdade de posicionamento diante das situagdes e a responsabilidade pelo modo
como cada pessoa responde aos desafios da existéncia. Para Frankl, a constru¢io de sentido
resulta do compromisso assumido diante das possibilidades e dos limites do préprio contexto
(Frankl, 1985). Segundo a logoterapia, a constru¢do do sentido pode ocorrer por diferentes
caminhos. Frankl apresenta os valores criativos (relacionados ao que se realiza e ao que se
oferece ao mundo), os valores vivenciais (experiéncias e encontros significativos) e os valores
de atitude (a postura diante de situagdes que nio podem ser modificadas). Assim, o sentido pode
ser encontrado tanto nas grandes realizacSes quanto nos pequenos gestos e nas relacSes
cotidianas, o que evidencia a diversidade de experiéncias humanas que podem ser significativas
(Frankl, 198s).

Nesse contexto, destaca-se o conceito de autotranscendéncia, segundo o qual a existéncia
humana possui uma caracteristica fundamental de direcionamento para além de si mesma. O
individuo pode orientar-se para uma pessoa, uma tarefa, uma causa ou um valor, deixando de
lado uma preocupacio exclusivamente centrada em si para dedicar-se a algo que considera
significativo. Essa perspectiva permite compreender o sentido da vida como algo que se constréi
na relagdo com o mundo, com outras pessoas e com as possibilidades concretas de realizac3o.
Como afirma Frankl (1991, p. 18), "o homem s6 se torna homem e s6 é completamente ele mesmo
quando fica absorvido pela dedicagio a uma tarefa, quando se esquece de si mesmo no servico a
uma causa ou no amor a outra pessoa”. Essa afirmacio ilustra como a autotranscendéncia
mobiliza o individuo para além de seus interesses imediatos, favorecendo a abertura ao outro e
ao mundo, o que pode ser especialmente relevante na adolescéncia, fase de descobertas e de
construgdo de novos vinculos.

A logoterapia, criada por Viktor Frankl, destaca-se por conferir centralidade & busca de
sentido como motivagdo priméria do ser humano, constituindo uma abordagem existencial que
transcende a esfera do prazer e do poder, predominantes em outras escolas psicolégicas (Frankl,

1985). Segundo Frankl, mesmo diante do sofrimento, das perdas e das adversidades, o ser
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humano conserva a liberdade de buscar e encontrar sentido a sua existéncia, o que torna essa
busca um fator fundamental para a resiliéncia e o desenvolvimento da personalidade (Frankl,
2005). A estrutura conceitual da logoterapia fundamenta-se na noc¢do de que o sentido é tnico e
dinimico, variando conforme a situacdo existencial, os valores pessoais e as circunstincias
histéricas do individuo. Frankl identifica trés vias principais para a realizacio do sentido: os
valores criativos (relacionados ao que se produz ou realiza), os valores vivenciais (experiéncias
afetivas, culturais ou espirituais) e os valores de atitude (a postura adotada diante do sofrimento
inevitivel). Frankl (198s5), conforme aprofundado por Leoncio (2021), propde que o encontro do
sentido da vida pode ocorrer por meio de trés vias fundamentais.

Os valores criativos referem-se ao que cada pessoa oferece ao mundo, seja por meio do
trabalho, de projetos pessoais ou de contribui¢des sociais. J4 os valores vivenciais dizem respeito
a experiéncias existenciais profundas, como o contato com a natureza, a apreciagio da arte e,
principalmente, os relacionamentos afetivos e o amor. Por fim, os valores de atitude estio
ligados & forma como o individuo escolhe responder e se posicionar diante de situacdes de
sofrimento inevitdvel. Dessa forma, mesmo quando n3o é possivel mudar as circunstincias
externas, permanece a possibilidade de encontrar sentido na maneira de enfrenta-las. Essas vias
mostram que a realizagio existencial é possivel em multiplos contextos e depende, sobretudo,
da liberdade de escolha e da responsabilidade pessoal do individuo (Leoncio, 2021). Esse tripé
valorativo amplia a compreensdo das formas pelas quais o sujeito pode atribuir significado
prépria vida (Aquino, 2o11).

Outro fundamento essencial da logoterapia é o principio da liberdade de escolha diante
das circunstincias. Mesmo quando submetido a condi¢des extremas, o individuo mantém a
capacidade de escolher suas atitudes e assumir a responsabilidade pela forma como responde ao
que lhe acontece. Para Frankl, essa liberdade existencial est4d intimamente ligada a dignidade
humana e ao potencial de autotranscendéncia - a capacidade de direcionar-se para além de si
mesmo em prol de causas, pessoas ou valores (Frankl, 198s5; Schoen-Ferreira, Aznar-Farias &
Silvares, 2009). Além de destacar a busca de sentido como a principal motivagio humana, a
logoterapia de Viktor Frankl confere a autotranscendéncia um papel central na realizagio
existencial. Leoncio (2021) aprofunda esse conceito ao afirmar que viver como protagonista da
propria existéncia implica ir além do foco no préprio ego, direcionando-se a causas, projetos ou
pessoas que transcendem o individuo. Segundo a autora, a dimensdo espiritual (noética) é o

espaco em que liberdade e responsabilidade se integram, tornando possivel a escolha auténtica
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mesmo diante de adversidades. Assim, a autotranscendéncia amplia o autoconhecimento,
fortalece a autonomia e permite ao individuo encontrar sentido, enfrentar desafios e promover
um protagonismo existencial, fundamental para uma vida plena de significado (Leoncio, 2021).

A logoterapia, portanto, propde que a experiéncia do sentido de vida é um processo
continuo de descoberta, marcado pela abertura ao mundo e pela responsabilidade diante das
possibilidades existenciais. Essa perspectiva tem se mostrado relevante n3o apenas em
contextos clinicos, mas também em contextos educativos e preventivos, oferecendo subsidios
para a promocdo do bem-estar e do amadurecimento psicolégico, especialmente entre
adolescentes (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2009). Nesse sentido, pesquisas
recentes reforcam a importincia de préticas educativas que promovam a reflexdo existencial e
a formacdo de valores. Santos (2019), ao analisar a percep¢do de universitarios apés a leitura de
"Em busca de sentido”, de Viktor Frankl, evidencia que atividades pedagégicas centradas em
experiéncias literdrias e em debates sobre o sentido de vida favorecem o autoconhecimento, a
responsabilizagio e a identificagio de propésitos, sendo eficazes para estimular a autonomia, a

resiliéncia e a prevengio do vazio existencial entre jovens.

3.2 Adolescéncia e construgio de sentido

A adolescéncia constitui uma etapa do desenvolvimento humano em que questdes
relacionadas 4 identidade, aos valores pessoais, as escolhas e as perspectivas de futuro adquirem
relevincia. Nesse periodo, a busca de sentido na vida pode ser investigada a partir da maneira
como os adolescentes compreendem suas experiéncias, identificam o que consideram
significativo e estabelecem objetivos para a prépria existéncia. Entretanto, para compreender
esse fendbmeno, é necessério recorrer a pesquisas que investiguem diretamente o sentido de vida,
distinguindo-o de conceitos relacionados, como propésito de vida e projeto de vida.

No contexto brasileiro, Aquino et al. (2011) realizaram um estudo empirico para avaliar
uma proposta de prevencio do vazio existencial em adolescentes. Participaram da pesquisa 33
estudantes do segundo ano do ensino médio, com idades entre 14 e 18 anos, distribuidos entre
um grupo experimental e um grupo de controle. A intervencio foi fundamentada na
Logoterapia e envolveu atividades de reflexdo sobre questdes existenciais e projetos de vida. Os
resultados indicaram um aumento da realizacio existencial e uma reducio dos niveis de

desespero e de vazio existencial entre os participantes do grupo experimental. Esses achados
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oferecem evidéncias da possibilidade de promover reflexdes sobre o sentido da vida nessa faixa
etdria, embora devam ser considerados os limites da amostra e do delineamento empregado.

Em uma investigagdo posterior, Luz, Murta e Aquino (2017) avaliaram os resultados de
uma intervencio voltada & promocio do sentido da vida em 47 adolescentes, com idades entre
15 e 17 anos. Os participantes foram distribuidos entre um grupo experimental e um grupo de
controle, e a avaliagio incluiu medidas de sentido da vida e de afetos positivos e negativos. Os
resultados sugeriram um aumento da percepcio de sentido da vida e uma diminuicdo dos afetos
negativos, além de relatos de planos futuros mais especificos. Os autores também observaram
adesio dos adolescentes as atividades propostas e uma avalia¢do positiva da intervencdo. A
pesquisa contribui, assim, para a compreensio das relacdes entre sentido de vida, experiéncias
emocionais e elaboracio de perspectivas futuras, sem que esses resultados devam ser
generalizados a todos os adolescentes.

Outra contribui¢do para essa discussio é apresentada por Leite e Dellazzana-Zanon
(2025), que desenvolveram um estudo teérico sobre o propésito de vida na adolescéncia,
abordando suas defini¢des, fundamentos histéricos e conceituais, e os instrumentos utilizados
para sua avaliagdo. Os autores também discutem a contribui¢io de Viktor Frankl para o estudo
do propésito de vida e apresentam evidéncias da literatura sobre suas associages com outras
variaveis psicolégicas. Esse trabalho é relevante porque permite compreender como o propdsito
de vida tem sido investigado cientificamente e por que é necessério diferenci4-lo de conceitos
préximos, como o sentido de vida e o projeto de vida. Dessa forma, a literatura sobre propdsito
pode ampliar a discussio sobre a busca de sentido na adolescéncia, desde que as particularidades
de cada conceito sejam preservadas.

No que se refere aos projetos de vida, Vieira e Dellazzana-Zanon (2020), em uma revisdo
sistemdtica da literatura brasileira, analisaram 12 estudos publicados entre 2004 e 2014. A revisio
identificou investigacSes sobre os significados que os adolescentes atribuem aos seus projetos
de vida, incluindo questdes relacionadas a escola, ao trabalho e a orientagido profissional. As
autoras também observaram a predominincia de pesquisas qualitativas e o uso frequente de
entrevistas e oficinas. Embora projeto de vida nio seja sinénimo de sentido de vida, essa
producdo contribui para compreender como os adolescentes elaboram expectativas, reconhecem
possibilidades e constroem objetivos para o futuro. A relagio entre esses conceitos deve ser
compreendida como uma aproximagio tedrica, e nio como uma equivaléncia entre os

fené6menos investigados.
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A partir desses estudos, destacam-se alguns eixos relevantes para a investigagio da busca
de sentido na adolescéncia: a percepcio de realizacio existencial, a presenga de vazio e de
desespero existenciais, as experiéncias emocionais e a elaboragio de objetivos futuros. Os
estudos de intervencdo de Aquino et al. (2011) e de Luz, Murta e Aquino (2017) apresentam
evidéncias de mudancas em indicadores relacionados ao sentido de vida, enquanto a revisio de
Vieira e Dellazzana-Zanon (2020) amplia a compreensio sobre a construgio de projetos futuros.
Esses resultados, contudo, nio permitem afirmar que todos esses fatores estejam
necessariamente associados da mesma maneira em diferentes contextos ou que mantenham
entre si uma relagdo causal. Sua contribui¢io consiste em indicar dimensdes relevantes para
compreender o fendmeno e orientar novas investigacdes.

Essas evidéncias podem ser articuladas a perspectiva teérica de Viktor Frankl, para quem
a vontade de sentido constitui uma motivagio fundamental da existéncia humana. Na
Logoterapia, o sentido nio é entendido como uma resposta universal que possa ser prescrita a
todas as pessoas, mas como uma possibilidade singular, relacionada as circunstincias concretas
da vida e & maneira como cada individuo responde a elas. Nessa perspectiva, a liberdade, a
responsabilidade e a vivéncia de valores sdo elementos importantes para compreender como a
pessoa se posiciona diante das situagdes que enfrenta. Ao considerar a adolescéncia sob esse
referencial, torna-se possivel investigar como os jovens reconhecem valores, fazem escolhas,
assumem responsabilidades e atribuem significado s suas experiéncias. A contribuicio da
Logoterapia consiste em oferecer fundamentos para interpretar essas questSes, enquanto as
pesquisas empiricas permitem examinar como o sentido de vida e os fendmenos relacionados a
ele tém sido estudados entre adolescentes. Assim, compreender a busca de sentido nessa etapa
exige tanto o aprofundamento dos conceitos franklianos quanto a anélise critica das evidéncias

cientificas disponiveis.

3.3 Esporte como espago de desenvolvimento existencial

A participagdo em priticas esportivas pode constituir uma experiéncia relevante para o
desenvolvimento fisico, psicolégico e social durante a adolescéncia. Para compreender suas
possiveis contribuicSes, é necessario considerar tanto as evidéncias cientificas sobre a relagio
entre o esporte e a satde mental quanto os significados atribuidos pelos préprios adolescentes a
essas vivéncias. No contexto brasileiro, Campos et al. (2019) investigaram o conhecimento de

adolescentes sobre os beneficios do exercicio fisico para a satide mental. O estudo, de cariter
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transversal, realizado em uma escola estadual de Minas Gerais, identificou que adolescentes
mais ativos apresentavam maior conhecimento sobre esses beneficios do que os menos ativos.
Embora esses resultados contribuam para a discussdo sobre a importincia da informacio e da
promocio da atividade fisica entre jovens, eles ndo permitem concluir, por si s, que a pratica
esportiva cause a redugio de sintomas psicolégicos.

Em relacdo a participagdo esportiva e a saide mental, Panza et al. (2020) realizaram uma
revisdo sistemditica com metanélise, reunindo 29 estudos e dados de 122.056 participantes. Os
resultados indicaram que adolescentes envolvidos em esportes organizados apresentavam, em
média, niveis mais baixos de sintomas de ansiedade e depressdo do que os que nio participavam
dessas atividades. No entanto, os efeitos observados foram pequenos, e os autores ressaltam que
os dados n3o demonstram relagio causal. Assim, a participacdo esportiva pode ser considerada
um contexto potencialmente favordvel i satide mental, mas seus efeitos ndo devem ser vistos
como automiticos ou uniformes para todos os adolescentes.

Além dos aspectos relacionados a satide, a pritica esportiva proporciona situagdes de
convivéncia, cooperagio, estabelecimento de metas e enfrentamento de desafios. Essas
experiéncias envolvem o aprendizado de regras, a participagio em atividades coletivas, a
vivéncia de conquistas e frustracdes e o desenvolvimento de responsabilidades. Contudo, a
presenca dessas oportunidades nio garante, por si sé, o desenvolvimento de autonomia,
pertencimento ou habilidades socioemocionais; tais possibilidades dependem das caracteristicas
da atividade, das relagdes estabelecidas e da maneira como cada adolescente vivencia o contexto
esportivo. Essa compreensio permite estabelecer um didlogo com a Logoterapia de Viktor
Frankl, especialmente com os conceitos de autotranscendéncia e de valores. Na perspectiva
frankliana, o ser humano pode encontrar sentido ao orientar-se para algo ou alguém que
transcenda a preocupagio exclusiva consigo mesmo. No esporte, essa possibilidade pode estar
relacionada a cooperagio com uma equipe, ao compromisso com uma atividade e a busca por
objetivos que tenham significado para o préprio adolescente. Trata-se, contudo, de uma
interpretacio teérica fundamentada na Logoterapia, e ndo da afirmacio de que toda experiéncia
esportiva necessariamente produz sentido existencial (Frankl, 1985).

Frankl (2003) destaca a dimens3o do esforco e da disciplina no esporte, compreendendo-
o como uma forma moderna e secular de ascese. Para o autor, a pritica esportiva pode

representar uma oportunidade de superagio pessoal, sobretudo quando o individuo direciona
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seus esforcos a superar os préprios limites, em vez de pautar sua experiéncia exclusivamente

pela competi¢do com os outros. Nesse sentido, Frankl afirma:

No congresso olimpico de Munique, hd alguns anos, sublinhei que o esporte constitui
uma forma moderna e secular de ascese, prépria de uma sociedade secularizada. Esta
afirmacgdo, porém, s6 é verdadeira se a pessoa concorrer consigo mesma e ndo com os
outros. [...] O esporte, portanto, permite exigir-nos, jejuar um dia inteiro, em suma,
dedicarmo-nos & ascese. Ndo hd esporte sem ascese. Portanto, o esportista e, mais
amplamente, o ser humano necessitam de tensdo. Se ndo a encontra, cria-a.” (Frankl,

2003, p. 51).

A reflexdo de Frankl permite compreender que o esporte pode adquirir significado para
além dos resultados competitivos, na medida em que envolve dedicacio, esforco e
estabelecimento de objetivos pessoais. Na perspectiva da Logoterapia, essas experiéncias podem
ser interpretadas como oportunidades de reconhecer valores e atribuir significado as préprias
acdes. Durante a adolescéncia, tal compreensio possibilita investigar como o envolvimento
esportivo é percebido pelos jovens e de que maneira os desafios, as relaces e as conquistas
vivenciadas podem se relacionar a busca de sentido na vida. Essas interpretacdes podem ser
articuladas aos valores propostos por Frankl: valores criativos, associados ao que a pessoa realiza
ou oferece ao mundo; valores vivenciais, relacionados ao que ela experimenta, incluindo
encontros e relagdes significativas; e valores de atitude, relativos a postura assumida diante de
situa¢des que n3o podem ser modificadas. No contexto esportivo, esses valores correspondem,
respectivamente, ao desenvolvimento de habilidades e 4 realizagio de tarefas, as experiéncias
compartilhadas com outras pessoas e as atitudes diante de derrotas, limita¢des ou dificuldades.
Tais correspondéncias constituem possibilidades de interpretacio da experiéncia esportiva a luz
da Logoterapia, ndo resultados generalizaveis a todos os praticantes (Frankl, 1985, 2005).

A relacdo entre esporte e sentido de vida exige, portanto, que se considere a singularidade
das trajetérias dos adolescentes. A mesma atividade pode representar pertencimento e
realizagdo para um jovem, enquanto para outro pode estar associada a pressio por desempenho,
a comparagio social ou a frustragcio. Por esse motivo, nio basta identificar a participacio
esportiva como potencialmente benéfica; é necessirio compreender como os adolescentes
percebem suas experiéncias, quais valores reconhecem nelas e que significados atribuem as
relacdes e aos desafios que vivenciam. No campo da Logoterapia, a busca de sentido nio se
restringe a realizacdo de grandes feitos, podendo envolver experiéncias cotidianas e a maneira
como cada pessoa responde is situagdes que enfrenta (Frankl, 1985). Sob essa perspectiva, o

esporte pode ser um dos contextos em que o adolescente encontra oportunidades de reconhecer
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suas capacidades, estabelecer vinculos e refletir sobre seus objetivos. Entretanto, a existéncia
dessas oportunidades ndo comprova, por si s6, que a participagio esportiva resulte na construgio
de um propésito de vida. Essa relagdo precisa ser examinada a luz dos estudos disponiveis e dos
significados atribuidos pelos préprios jovens.

Desse modo, investigar a relagio entre esporte e sentido de vida na adolescéncia requer
articular as evidéncias sobre a participacdo esportiva e a satide mental com a perspectiva
existencial da Logoterapia, sem confundir associagio estatistica com causalidade ou
interpretacdo tedrica com comprovacio empirica. Essa articulagio permite compreender o
esporte nio apenas como uma pritica voltada ao desempenho fisico, mas também como uma
experiéncia que pode adquirir significado por meio das relacdes, das escolhas e dos valores
envolvidos. Assim, a questio central nio consiste em pressupor que o esporte produz sentido
de vida, mas em investigar de que maneira as experiéncias esportivas podem ser percebidas e

significadas pelos adolescentes.

3.4 Integracdo entre logoterapia, esporte e satide mental na adolescéncia

A inter-relagdo entre a Logoterapia e o desenvolvimento juvenil assume relevincia
diante dos desafios enfrentados pelos adolescentes na construcio da identidade, no
estabelecimento de objetivos e na busca de sentido para a prépria existéncia. O arcabougo teérico
da Logoterapia, ao enfatizar a vontade de sentido como uma dimensio fundamental da
existéncia humana, oferece subsidios para compreender as necessidades existenciais dessa etapa
da vida (Frankl, 1985). Nessa perspectiva, a vivéncia de sentido pode ser relacionada & maneira
como o individuo enfrenta dificuldades, reconhece valores e estabelece vinculos significativos.
A pritica esportiva, por sua vez, pode constituir um contexto de experiéncias que envolvem
disciplina, convivéncia, superacio de desafios e estabelecimento de metas, aspectos que
permitem refletir sobre as possiveis rela¢des entre o esporte, o desenvolvimento psicolédgico e a
busca de sentido.

Evidéncias empiricas sobre a relacdo entre esporte e satide mental sdo apresentadas por
Bueno et al. (2023), que avaliaram os efeitos de um programa escolar de jiu-jitsu brasileiro sobre
a satide mental e o comportamento em sala de aula de criangas de uma escola ptblica em Abu
Dhabi, nos Emirados Arabes Unidos. O ensaio clinico randomizado contou inicialmente com
88 participantes do sexo masculino, de 10 a 13 anos, distribuidos entre um grupo que participou

de aulas de jiu-jitsu brasileiro e outro que participou de aulas tradicionais de educagio fisica.
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Apébs 12 semanas de intervencdo, os resultados de 8o participantes indicaram redugdes
significativas nos sintomas emocionais, na hiperatividade e na desaten¢io, na pontuagio total
de dificuldades e nos problemas de externalizagio no grupo que praticou jiu-jitsu, em
comparacdo ao grupo de controle. Esses achados sugerem que a participagdo em um programa
estruturado de jiu-jitsu pode contribuir para determinados indicadores de satide mental e de
comportamento infantil. Entretanto, é importante considerar que a pesquisa foi realizada com
criangas do sexo masculino, em um contexto escolar especifico, e nio investigou diretamente a
busca de sentido na vida nem a aplicac¢do da Logoterapia.

Embora o estudo de Bueno et al. (2023) n3o permita estabelecer uma relacio direta entre
a pratica esportiva e a construcio de sentido existencial, seus resultados contribuem para a
discussdo sobre o esporte como contexto de desenvolvimento psicolégico. Sob a perspectiva
frankliana, experiéncias como o compromisso com uma atividade, a dedica¢do aos treinos e o
enfrentamento de dificuldades podem ser interpretadas como oportunidades de reconhecer
valores e de atribuir significado as préprias agdes (Frankl, 1985, 2005). Essa aproximagio,
contudo, deve ser compreendida como uma articulagio tedrica entre os resultados da pesquisa e
os pressupostos da Logoterapia, e nio como uma conclusio diretamente demonstrada pelo
estudo. Nesse sentido, a integracdo entre esporte e Logoterapia pode ser considerada uma
possibilidade de investigagdo para compreender como as experiéncias esportivas sio percebidas
pelos adolescentes e como se relacionam aos seus objetivos, valores e perspectivas de futuro. A
prética esportiva ndo produz necessariamente os mesmos efeitos em todos os participantes, uma
vez que as experiéncias dependem das caracteristicas das atividades, das rela¢des estabelecidas
e dos significados atribuidos por cada individuo. Assim, além de investigar os possiveis
beneficios para a satide mental, torna-se relevante compreender se os adolescentes identificam,
nessas experiéncias, oportunidades de pertencimento, de realizacdo pessoal e de construcdo de
sentido.

A discussdo também exige a consideragio dos principios éticos envolvidos na pratica de
atividades esportivas com adolescentes. O respeito a singularidade, as diferencas individuais e
as necessidades dos participantes é fundamental para que o esporte nido seja reduzido a busca
por resultados competitivos. Nessa perspectiva, professores, treinadores e demais profissionais
envolvidos podem contribuir para a construcio de ambientes que valorizem o respeito miutuo,
a cooperacgio e a participagdo dos jovens. Entretanto, a efetividade dessas priticas depende das

condi¢des em que sdo desenvolvidas e deve ser examinada por meio de investigagdes especificas,
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sem pressupor que toda experiéncia esportiva seja necessariamente positiva. Apesar das
contribuicdes dos estudos sobre esporte e satide mental, permanece a necessidade de investigar
mais diretamente a relacdo entre a pritica esportiva e a constru¢io de sentido de vida na
adolescéncia, especialmente a luz da Logoterapia. A pesquisa de Bueno et al. (2023), embora
apresente resultados favordveis em indicadores de satide mental e comportamentais, ndo avaliou
o sentido de vida como desfecho. Dessa forma, seus achados nio permitem afirmar que a prética
de jiu-jitsu promova a realizacdo existencial ou que intervengdes esportivas fundamentadas na
Logoterapia sejam comprovadamente eficazes. Essa limitaco evidencia a importincia de
pesquisas futuras que investiguem os significados que os adolescentes atribuem as experiéncias
esportivas e a possivel relagio dessas vivéncias com seus valores, objetivos pessoais e
perspectivas de futuro.

Recomenda-se, portanto, o desenvolvimento de estudos que examinem diferentes
modalidades esportivas e considerem tanto os indicadores de saiide mental quanto as
experiéncias subjetivas dos adolescentes. Investigacdes qualitativas podem contribuir para
compreender os significados atribuidos a participacdo esportiva, enquanto estudos de
interven¢io podem avaliar os resultados de propostas que articulem esporte e reflexdes sobre o
sentido da vida. Essas possibilidades representam caminhos para o aprofundamento cientifico
do tema, e nio resultados j4 estabelecidos na literatura analisada. Assim, a articulagdo entre
Logoterapia, esporte e saide mental configura-se como um campo relevante de investigacio,
capaz de ampliar a compreensio das experiéncias esportivas na adolescéncia e de suas possiveis

relagdes com a busca de sentido.

4 CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo central deste artigo, reafirma-se que compreender, a luz dos
fundamentos da logoterapia, como a participagdo em préticas esportivas pode contribuir para a
construgio do sentido de vida na adolescéncia é uma tarefa complexa e multifacetada. Esta
revisdo bibliogrifica evidenciou que a busca por sentido de vida nessa fase é marcada por
desafios psicolégicos, sociais e existenciais, influenciada por fatores individuais e contextuais.
Os resultados encontrados, ao responderem aos objetivos especificos da pesquisa, demonstram
que a auséncia de propdsito, de vinculos sélidos e de oportunidades de vivéncias significativas

pode favorecer o surgimento de sofrimento psiquico, como depressdo, desesperanca e ideacio
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suicida, o que torna urgente o desenvolvimento de estratégias integradas para a promocdo do
bem-estar e da satide mental dos adolescentes.

A pritica esportiva proporciona vivéncias de superagio, trabalho em equipe, conquistas
e enfrentamento de desafios, favorecendo tanto a satde fisica quanto o amadurecimento
emocional e existencial dos adolescentes. Contudo, é fundamental reconhecer que os beneficios
do esporte ndo sio automiticos ou universais: dependem das singularidades de cada jovem, do
contexto sociocultural e da qualidade das experiéncias esportivas vivenciadas. Desafios como
desigualdades de acesso, barreiras de género e a necessidade de ambientes acolhedores e
inclusivos demandam atencdo de gestores, educadores e formuladores de politicas publicas. As
evidéncias analisadas sugerem que a integracdo entre escola, familia, profissionais de sadde,
comunidade e politicas publicas é fundamental para o sucesso de interven¢des voltadas a
promocio do sentido de vida e do bem-estar psicolégico. A anilise reforcou que o esporte,
especialmente quando articulado aos principios da logoterapia de Viktor Frankl, configura-se
como um espacgo privilegiado para a construcio de sentido, o desenvolvimento de valores e o
fortalecimento de vinculos e da autonomia entre adolescentes.

Destaca-se a importincia de que escolas, profissionais de educacio fisica, psicélogos e
gestores de projetos invistam em ag¢des que articulem valores, reflexdo existencial e
protagonismo juvenil no contexto esportivo. A discussio sobre a articulagio entre logoterapia,
adolescéncia e préticas esportivas permanece aberta e demanda aprofundamento em pesquisas
futuras, especialmente em estudos empiricos que explorem diferentes modalidades esportivas,
contextos socioculturais e as perspectivas dos préprios adolescentes. Investigacées longitudinais
e qualitativas poderdo ampliar o conhecimento sobre o tema, subsidiando interven¢des mais
eficazes e politicas pablicas mais sensiveis as demandas juvenis. Espera-se que os resultados
deste estudo inspirem préticas educativas, agdes intersetoriais e politicas comprometidas com a
promocdo do bem-estar, da satide mental e do desenvolvimento integral dos adolescentes,
consolidando o esporte como um espago legitimo de construcio de sentido, valores e

protagonismo juvenil.
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