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RESUMO: A exposi¢do precoce e excessiva as telas é frequente na primeira infincia, fase de intensa
plasticidade cerebral e desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional. Este estudo objetivou
sintetizar as evidéncias cientificas sobre as associacdes entre o uso excessivo de telas e o
desenvolvimento neuroldgico de criancas nessa faixa etdria. Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases PubMed, BVS e SciELO. A questio norteadora
foi estruturada pela estratégia PICO, considerando criangas de o a 6 anos, exposicdo excessiva as telas,
exposicdo adequada/menor e desfechos no neurodesenvolvimento. Identificaram-se 35 registros, dos
quais 18 compuseram a amostra final apés a aplicagio dos critérios de elegibilidade. Os achados
apontaram associagdes entre maior exposi¢do as telas e alteracdes na linguagem, atencdo, funcdes
executivas, sono e desenvolvimento motor, além de possiveis repercussdes na integridade da substincia
branca e na maturagio cerebral. Contudo, a heterogeneidade dos delineamentos e a predominincia de
estudos observacionais limitam inferéncias causais. Conclui-se que o uso excessivo de telas é um tema
relevante para a sadde infantil, reforcando a necessidade de orientacdo familiar e de pesquisas
longitudinais para aprofundar a compreensio desses efeitos.

Palavras-chave: Tempo de tela. Transtornos do neurodesenvolvimento. Comportamento infantil.

ABSTRACT: Early and excessive screen exposure is common during early childhood—a period
characterized by intense brain plasticity and significant motor, cognitive, and socioemotional
development. This study aimed to synthesize scientific evidence regarding the associations between
excessive screen use and neurodevelopment in children within this age group. It is an integrative
literature review with a qualitative approach, conducted using the PubMed, BVS, and SciELO
databases. The guiding research question was structured according to the PICO framework, focusing
on children aged o to 6 years, excessive versus appropriate/lower levels of screen exposure, and
neurodevelopmental outcomes. A total of 35 records were identified, 18 of which were included in the
final sample after applying eligibility criteria. The findings indicate associations between higher screen
exposure and alterations in language, attention, executive functions, sleep, and motor development, as
well as potential impacts on white matter integrity and brain maturation. However, the heterogeneity
of study designs and the predominance of observational research limit the ability to draw causal
inferences. In conclusion, excessive screen use is a significant issue for child health, underscoring the
need for family guidance and longitudinal research to gain a deeper understanding of these effects.
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RESUMEN: La exposicién temprana y excesiva a las pantallas es frecuente en la primera infancia, una
etapa de intensa plasticidad cerebral y desarrollo motor, cognitivo y socioemocional. Este estudio tuvo
como objetivo sintetizar la evidencia cientifica sobre las asociaciones entre el uso excesivo de pantallas
y el desarrollo neurolégico de los nifios en este grupo de edad. Se trata de una revisién integrativa de la
literatura, con un enfoque cualitativo, realizada en las bases de datos PubMed, BVS y SciELO. La
pregunta de investigacién se estructuré mediante la estrategia PICO, considerando a nifios de o a 6 afios,
la exposicién excesiva a las pantallas, la exposicién adecuada o menor, y los resultados en el
neurodesarrollo. Se identificaron 35 registros, de los cuales 18 conformaron la muestra final tras aplicar
los criterios de elegibilidad. Los hallazgos sefialaron asociaciones entre una mayor exposicién a las
pantallas y alteraciones en el lenguaje, la atencién, las funciones ejecutivas, el suefio y el desarrollo
motor, ademdas de posibles repercusiones en la integridad de la sustancia blanca y en la maduracién
cerebral. No obstante, la heterogeneidad de los disefios de investigacién y el predominio de estudios
observacionales limitan la posibilidad de establecer inferencias causales. Se concluye que el uso excesivo
de pantallas es un tema relevante para la salud infantil, lo que refuerza la necesidad de ofrecer orientacién
a las familias y de realizar estudios longitudinales para profundizar en la comprensién de estos efectos.

Palabras clave: Tiempo de pantalla. Trastornos del neurodesarrollo. Comportamiento infantil.
1 INTRODUCAO

A primeira infincia, compreendida entre o nascimento e os seis anos de idade, constitui
uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, marcada por intensa plasticidade cerebral
e por importantes processos cognitivos, sociais e emocionais. Nesse periodo, o cérebro apresenta
elevada capacidade de adaptacdo aos estimulos ambientais, especialmente nos primeiros anos
de vida, quando as experiéncias contribuem para a organizacio das redes neurais. Assim, a
qualidade dos estimulos recebidos pode exercer influéncia significativa sobre o
desenvolvimento infantil (Santos et al., 2024; Ferreira et al., 2021).

Paralelamente, a expansio das tecnologias digitais modificou os hébitos familiares e
ampliou a presenca de celulares, tablets, televisores e outros dispositivos eletrénicos no cotidiano
das criancas. A exposicdo as telas ocorre cada vez mais cedo, muitas vezes como recurso de
entretenimento ou para manter a crianga ocupada. Embora as tecnologias possam apresentar
beneficios quando utilizadas adequadamente, a exposi¢do excessiva na primeira infincia tem
despertado preocupacio por reduzir experiéncias importantes para o desenvolvimento, como o
brincar, a exploragdo sensorial, a atividade fisica e as interagdes sociais e afetivas (Hutton et al.,
2019).

As interacdes presenciais desempenham papel fundamental no neurodesenvolvimento
infantil, pois, por meio do mecanismo de “servir e devolver” (serve and return), favorecem a
aquisi¢do da linguagem, a autorregulacdo e a formagio de conexdes neurais. Em contrapartida,
a exposicdo as telas, caracterizada por estimulos visuais e auditivos intensos, pode estar

associada 2 ativagio do sistema de recompensa e a alteracGes na aten¢do. Quando o uso de
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dispositivos eletrénicos substitui frequentemente as interacdes familiares, essas mudangas
podem limitar as oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento infantil (Gadi et al., 2024).

As possiveis repercussdes da exposi¢do excessiva as telas n3o se restringem aos aspectos
comportamentais. Estudos investigam sua relacdo com a integridade da substincia branca em
regides associadas a linguagem e as fungdes executivas, além de possiveis alteracdes do sono e
dos ritmos circadianos decorrentes da interferéncia da luz dos dispositivos sobre a produgio de
melatonina (Hutton et al., 2019; Smith et al., 2023). Alteracdes no sistema glinfitico também tém
sido discutidas como possivel mecanismo relacionado aos efeitos da exposicdo digital sobre o
cérebro em desenvolvimento (Dagum et al., 2026).

A elevada plasticidade cerebral da primeira infincia representa, simultaneamente, uma
oportunidade e uma condi¢do de maior vulnerabilidade. A capacidade de adaptacdo do cérebro
permite que experiéncias ambientais favorecam o desenvolvimento de redes neurais, mas
também pode torni-lo sensivel & redugio de estimulos essenciais. Nesse sentido, a diminuicdo
de experiéncias sensério-motoras, sociais e interativas em razdo do uso excessivo de dispositivos
eletrdnicos pode interferir na maturagio das redes neurais e no desenvolvimento de fung¢des
cognitivas e comportamentais (Shonkoff, 2021; Silva; Oliveira, 2024).

Apesar do crescente interesse cientifico sobre o tema, ainda existem lacunas na
compreensio da relagio entre a exposicio as telas e diferentes desfechos do
neurodesenvolvimento. Os estudos apresentam resultados relacionados a linguagem, atencio,
funcdes executivas, sono, desenvolvimento motor e estrutura cerebral, mas a natureza
multifatorial desse fendmeno dificulta estabelecer relacées isoladas entre o uso de dispositivos
e alteracdes no desenvolvimento. O tempo de tela também ¢ influenciado por fatores como
comportamento dos pais, caracteristicas familiares e condigdes socioeconémicas (Nobre et al.,
2021).

A investigacdo dessa temdtica é relevante para a satde infantil, considerando que
alteracdes ocorridas nos primeiros anos de vida podem repercutir sobre trajetérias posteriores
de desenvolvimento cognitivo, comportamental e emocional. A identificagio de possiveis
associacbes entre exposicdo excessiva as telas e alteragdes no neurodesenvolvimento pode
contribuir para estratégias de promogio da saide, orientagio de pais e cuidadores e elaboragio
de recomendagdes mais adequadas para o uso de tecnologias na infincia.

A questio norteadora foi de que maneira o uso excessivo de telas interfere nos

mecanismos fisiopatolégicos do desenvolvimento cerebral e quais as consequéncias dessa
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exposi¢io para a maturagdo neuroldgica infantil na primeira infincia? O presente estudo
objetivou sintetizar as evidéncias cientificas sobre as associacdes entre a exposi¢do excessiva as
telas e o desenvolvimento neurolégico de criangas na primeira infincia. Buscou-se descrever as
caracteristicas dessa exposi¢io, identificar suas principais repercussdes sobre o
neurodesenvolvimento, caracterizar os possiveis mecanismos biolégicos envolvidos e discutir
as implicagdes dos achados para a promocdo da satde infantil e para a orientacio de pais,
cuidadores e profissionais de satde.

Além desta introdugio, o artigo apresenta a revisio de literatura sobre a exposicdo as
telas e o neurodesenvolvimento infantil. Em seguida, descreve a metodologia e os critérios de
selecio dos estudos. A discussdo sintetiza criticamente os achados cientificos. Por fim, sio
apresentadas as consideracdes finais, as limitacdes, as recomendagdes para pesquisas futuras e

as referéncias.

2 REVISAO DE LITERATURA

Diante da escassez de estudos longitudinais diretos em humanos na primeira infincia, a
literatura aponta possiveis mecanismos e hipéteses explicativas para os impactos
neurobiolégicos do tempo excessivo de tela. Sob a perspectiva epigenética, especula-se que a
alteracio nos estimulos ambientais e na interagdo interpessoal possa estar relacionada a
modificagdes na expressio génica responsivel pela plasticidade neural. Nesse processo,
marcadores como o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) sugerem uma possivel
sensibilidade 4s mudancas nas rotinas de sono e exploragio motora. Ademais, a perturbacdo do
ciclo circadiano induzida pela luz azul apresenta evidéncias compativeis com a alteragdo do
funcionamento do sistema glinfitico e a emergéncia de processos de neuroinflamacio

subclinica.

2.1 As caracteristicas da exposi¢do is telas na primeira infincia

A primeira infincia é compreendida como o intervalo entre o nascimento e os seis anos
de idade, sendo reconhecida pela literatura cientifica como a fase de maior plasticidade cerebral
do ciclo vital. Durante este periodo, o encéfalo apresenta uma capacidade singular de organizar
e reorganizar suas conexdes em resposta aos estimulos do meio, processo este denominado
plasticidade dependente de experiéncia. De acordo com Santos et al. (2024), é nesta janela que

se consolidam os marcos do desenvolvimento motor, cognitivo e, fundamentalmente, a
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linguagem expressiva e compreensiva. Esta flexibilidade sinéptica permite que o cérebro se
adapte ao ambiente, mas também o torna extremamente vulnerivel a estimulos inadequados,
como a exposicdo precoce e prolongada a midias digitais.

A primeira infincia constitui um periodo crucial para o desenvolvimento humano,
especialmente no que se refere a formacio do sistema nervoso central. Nesse contexto, destaca-
se a chamada Teoria dos Mil Dias, que compreende o intervalo entre a concepgio e os dois anos
de idade da crianca. Segundo Ferreira et al. (2021), esse periodo é considerado uma janela critica
de oportunidades, na qual ocorrem processos biolégicos e neurolégicos determinantes para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social ao longo da vida. A qualidade dos estimulos
recebidos nesta fase é capaz de moldar a arquitetura cerebral de forma duradoura,
transformando este intervalo no periodo de maior sensibilidade biolégica a intervengdes
externas e cuidados responsivos.

De acordo com o referencial do Nurturing Care Framework, proposto pela Organizagio
Mundial da Satde (2021), o cérebro infantil apresenta elevada plasticidade nesse periodo.
Estima-se que, nos primeiros mil dias, a formag3o de conexdes neuronais pode atingir a taxa de
até 1 milhdo de sinapses por segundo, evidenciando a intensa atividade cerebral e a sensibilidade
as experiéncias vivenciadas nesse estigio. Consequentemente, a qualidade do ambiente e das
interagdes torna-se o combustivel para essa arquitetura em répida expansdo, reforcando que o
cuidado integral é o fator determinante para a satide neuroldgica e o desenvolvimento de
competéncias futuras.

Essa sensibilidade exige uma abordagem multissetorial para que o potencial genético
infantil seja atingido. Segundo a OMS e 0o UNICEF (2021), a atengdo integral baseia-se em cinco
dominios fundamentais, pilares que sustentam a arquitetura cerebral e direcionam a
plasticidade para um desenvolvimento sauddvel. Complementando essa perspectiva, Ibraim et
al. (2026) destacam que a violagio desses dominios pelo uso precoce e passivo de midias digitais
compromete o desenvolvimento neuropsicomotor, limitando o estimulo de habilidades motoras
fundamentais e a exploracio sensorial necessérias para a formacdo do potencial cognitivo da
criancga.

Essas conexdes constituem a base estrutural para o aprendizado, comportamento e satide
ao longo da vida, sendo diretamente influenciadas por fatores como nutricio adequada,
estimulos cognitivos, vinculos afetivos e ambiente seguro. Dessa forma, a auséncia de cuidados

adequados nesse periodo pode comprometer o desenvolvimento pleno da crianca, enquanto
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intervencdes precoces apresentam maior eficicia quando comparadas a acdes realizadas em
fases posteriores.

As interagdes sociais e o ambiente familiar atuam como arquitetos dessa estrutura
neural. O modelo de “serve and return” (servir e devolver), caracterizado pela troca ativa de
olhares, balbucios e gestos entre a crianca e o cuidador, é o estimulo primario para a formagio
de circuitos neurais saud4dveis. Conforme aponta Hutton et al. (2023), quando esse ambiente é
rico em estimulos humanos e pobre em ruidos digitais excessivos, a crianga atinge os marcos de
desenvolvimento esperados para sua idade cronoldgica. Esta base sélida de interagdo é o que
permite a futura aprendizagem escolar e a regulagdo emocional, fun¢ées que dependem da
integridade dos circuitos formados nesses primeiros anos.

Conforme explicitado por Dhar et al. (2026) o desenvolvimento infantil é um processo
multidimensional que envolve diferentes dreas interdependentes, destacando-se os dominios
motor, cognitivo e socioemocional. O desenvolvimento motor refere-se a aquisicio de
habilidades relacionadas a4 coordenagio e ao controle dos movimentos, essenciais para a
exploracio do ambiente e a autonomia da crianca. O desenvolvimento cognitivo engloba
fung¢des como raciocinio, memdria, atencdo e linguagem, sendo fundamental para o aprendizado
e a construgio do conhecimento. J4 o desenvolvimento socioemocional envolve aspectos como
empatia, regulacdo emocional, formagio de vinculos e habilidades de interagio social, essenciais
para o convivio em sociedade. Essas dimensdes desenvolvem-se de forma integrada, de modo
que alteracdes em uma delas podem interferir no progresso das demais, comprometendo o
desenvolvimento global da crianca.

No entanto, a ciéncia moderna, através da epigenética, demonstra que o
desenvolvimento ndo é um destino biolégico imutivel, mas um processo sensivel ao contexto.
A epigenética explica como as experiéncias ambientais podem "ligar” ou "desligar” a expressio
de determinados genes. O uso excessivo de telas na primeira infincia atua como um “estressor
silencioso”, oferecendo estimulos predominantemente passivos que substituem o brincar ativo
e a exploracio do ambiente. Sob a perspectiva da epigenética, essa limitagio de estimulos
dinimicos pode interferir na organizagio dos circuitos cerebrais e no processo de poda sinaptica.
Segundo o Center on the Developing Child at Harvard University (2024), as experiéncias precoces
tém o potencial de alterar a expressdo génica, de modo que a passividade digital pode "silenciar”
conexdes fundamentais, impactando negativamente as fungdes cognitivas, motoras e

socioemocionais a longo prazo.
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Dessa forma, a importincia da primeira infincia reside na sua caracteristica de alicerce.
Se a base construida nesse periodo for fragilizada por estimulos empobrecidos ou excesso de
passividade digital, as estruturas superiores do aprendizado e da satide mental poderio
apresentar lacunas de dificil reversdo na vida adulta. Portanto, a protegio desse periodo contra
o uso indiscriminado de tecnologias é, antes de tudo, uma medida de satde putblica e de

preservacgio do potencial bioldgico infantil.

2.2 As principais repercussdes associadas i exposi¢do excessiva as telas sobre o desenvolvimento
neurolégico

Sob a perspectiva neurobiolégica, Santos et al. (2024) destacam que o desenvolvimento
na primeira infincia envolve uma complexa reorganizacdo sindptica. Do nascimento aos seis
anos, o encéfalo passa por um periodo de alta conectividade acompanhado pela poda siniptica
(synaptic pruning), processo essencial para eliminar sinapses redundantes e fortalecer vias
neurais tteis (Shonkoff, 2021). Quando essa poda é prejudicada pela passividade digital, o
sistema neural torna-se menos eficiente, impactando a velocidade de processamento.

Estudos de neuroimagem com Tensores de Difusio (DTI) evidenciam que criangas com
alto tempo de tela apresentam tratos de substincia branca menos organizados e menor
mielinizagio em regides que conectam o lobo temporal ao frontal, comprometendo a linguagem
e a percepcdo visual (Hutton et al., 2019). Paralelamente, o cértex pré-frontal — responsével
pelas fungdes executivas (controle inibitério e meméria de trabalho) — ¢ altamente sensivel a
esses desequilibrios, associando-se a menores escores de autorregulacio em pré-escolares
(Lakicevic et al., 2025).

A vulnerabilidade também se manifesta no sistema de recompensa mesolimbico.
Estimulos digitais rdpidos geram picos fisicos de dopamina que elevam o limiar de prazer da
crianca, tornando atividades reais e o aprendizado escolar menos atrativos, além de favorecer a
irritabilidade e disfun¢des executivas (Gadi et al., 2024; Valyou; Farrow, 2024). Por fim, a
epigenética demonstra que a exposi¢io digital atua como um modulador ambiental capaz de
alterar a expressio de genes ligados 4 plasticidade e a fatores neurotréficos (como o BDNF),

consolidando trajetérias de desenvolvimento menos resilientes (Silva; Oliveira, 2024).
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2.3 Os possiveis mecanismos relacionados aos efeitos da exposicdio s telas sobre o
neurodesenvolvimento

A exposicido de criangas a dispositivos eletrénicos, como smartphones, tablets e televisores,
tornou-se uma pratica ubiqua e, muitas vezes, incentivada no ambiente doméstico como forma
de entretenimento ou "baba eletrénica". Dados epidemiolégicos indicam que uma parcela
significativa de pré-escolares ultrapassa rotineiramente o limite de tempo de tela recomendado
pelas autoridades de satide, iniciando o contato com midias digitais antes mesmo dos dois anos
de idade. Esse inicio precoce reflete uma mudanca nos habitos familiares onde a tecnologia
ocupa espagos anteriormente destinados a intera¢do direta. Esse fendmeno é potencializado pela
portabilidade dos dispositivos e pela oferta crescente de contetddos de entretenimento passivo
com alta carga de estimulos dopaminérgicos (Pinto et al., 2022).

O conceito de “babd eletronica” refere-se ao uso de dispositivos digitais como
ferramentas para entreter, acalmar ou distrair a crianca, frequentemente substituindo a
supervisio e a interagio direta dos cuidadores. No contexto contemporineo, marcado por
rotinas aceleradas e elevados niveis de estresse parental, é comum que as telas sejam utilizadas
como estratégia de manejo comportamental, por exemplo, para facilitar a alimenta¢io ou
permitir que os responséiveis realizem atividades profissionais e domésticas. Embora essa
prética possa oferecer uma solugio imediata, ela implica na substitui¢io de intera¢des humanas
fundamentais por estimulos digitais passivos. Tal substituicio pode limitar experiéncias
essenciais ao desenvolvimento infantil, como a troca afetiva, a comunicagdo verbal e nio verbal
e o aprendizado mediado pelo outro, que sio indispensiveis para o desenvolvimento
socioemocional (Pinto et al., 2022). Reforcando essa realidade, estudos da revista Residéncia
Pedidtrica (2024) apontam que grande parte das familias utiliza telas para a regulacio do
comportamento infantil, destacando a falta de orientacdo preventiva sobre midias digitais
durante o acompanhamento de satde.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) estabelece diretrizes rigidas para
mitigar os riscos a satde infantil. As recomendacdes atuais orientam que criancas menores de
dois anos ndo devem ser expostas a telas, inclusive de forma passiva. Para a faixa etéria entre
dois e cinco anos, o tempo de exposi¢do deve ser limitado a, no médximo, uma hora por dia,
sempre com supervisdo direta de um adulto. Nessa perspectiva a negligéncia dessas diretrizes
estd associada a um maior risco de sedentarismo, disttirbios alimentares e, principalmente, a

uma redugio no tempo dedicado ao brincar livre (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021).
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Conforme apontam as investigacdes clinicas, além do tempo cronolégico, a qualidade do
contetdo e o contexto do uso sio fatores determinantes. O uso "passivo" (apenas assistir) difere
do uso "interativo", mas na primeira infincia ambos podem ser prejudiciais se houver excesso.
A onipresenca digital nas residéncias cria o que a literatura chama de "ambiente doméstico
mediado por telas", onde até o ruido de fundo da televisdo ligada interfere na aquisi¢do da
linguagem da crianga. Estudos demonstram que a distragdo parental causada pelo uso excessivo
de telas pelos préprios cuidadores interrompe o mecanismo de "serve and return", essencial para
a arquitetura cerebral. Quando os pais priorizam o dispositivo em detrimento do contato visual,
ocorre uma quebra na sincronia afetiva e linguistica, o maior preditor para o desenvolvimento
de um uso problemético de midias pela prépria crianga (Hutton et al., 2023; Pinto et al., 2022).
Nessa perspectiva, Yang et al. (2026) evidenciaram em estudo longitudinal que a constante
interferéncia digital no ambiente familiar limita o vocabuldrio e atrasa o processamento
linguistico em criangas, reforcando o impacto negativo da menor interagio verbal direta.

Diante dos riscos associados ao uso precoce e desregrado de midias digitais na infincia,
torna-se imprescindivel a adocdo de estratégias preventivas e de suporte no ambiente familiar.
Para mitigar esses impactos e orientar a pratica clinica e parental, o Grupo de Trabalho de Sadde
na Era Digital da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) organiza as varidveis ambientais e
comportamentais em categorias estratégicas de vulnerabilidade e protecio. Essas diretrizes
visam fortalecer os fatores protetivos no cotidiano da crianga, reduzindo a exposi¢io a

determinantes nocivos ao neurodesenvolvimento, conforme detalhado e apresentado no

Quadro 1.

Quadro 1 - Fatores de risco e protegio no contexto familiar

Fatores de Risco Fatores de Protecio
Falta de mediagdo parental ou supervisio. Presenca e mediagio ativa dos pais durante o uso.
Uso de telas durante as refeicdes. Estabelecimento de horérios livres de tecnologia.
Dispositivos eletrénicos nos quartos. Estimulo a atividades fisicas e ao ar livre.
Contetdos inadequados ou violentos. Fomento 2 leitura compartilhada e brincar livre.
Uso de telas como "bab4 eletrénica". Definigdo de regras claras e limites de tempo.
Desconexio tardia (menos de zh antes de dormir). Higiene do sono e rotinas sem telas.

Fonte: Adaptado de Sociedade Brasileira de Pediatria (2021).

Dessa forma, caracterizar o uso de telas exige uma visdo multifatorial que abrange desde
a facilidade de acesso até a fragilidade das redes de apoio familiar. Esta dltima, ao utilizar a

tecnologia como recurso paliativo para o manejo comportamental, acaba por negligenciar as
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repercussdes neuroldgicas que podem comprometer a formagio da arquitetura cerebral e das

funcdes executivas.

2.4 Repercusses neurobiolégicas do excesso de telas e implicagBes para a promogdo da satide
infantil

A exposi¢do excessiva as telas na primeira infincia desencadeia uma cascata de eventos
fisiopatolégicos que interferem diretamente na maturagio encefdlica. Um dos principais
mecanismos envolve a supressio da melatonina pela exposi¢do a luz azul (blue light) de ondas
curtas emitida pelos dispositivos. Esta luminosidade atinge as células ganglionares da retina,
que enviam sinais ao nucleo supraquiasmitico, inibindo a glindula pineal. A reducio da
melatonina nio apenas fragmenta o sono, essencial para a consolida¢io da memdria, mas
também gera um estado de estresse oxidativo (Smith et al., 2023).

Um argumento central e inovador na neurobiologia do desenvolvimento é o papel do
sistema glinfitico na manutenc¢do da homeostase encefdlica. Diferente do sistema linfatico
periférico, o cérebro possui uma via de depuragio prépria que se torna altamente ativa durante
o sono profundo (estigio N3). Neste periodo, ocorre uma expansdo do espago intersticial,
permitindo que o liquido cefalorraquidiano (LCR) circule entre os neurdnios para remover
residuos metabdlicos téxicos, como a proteina beta-amiloide e outros subprodutos da atividade
sindptica diurna (Dagum et al., 2026).

A exposi¢io 4 luz azul dos dispositivos eletrénicos, ao suprimir a melatonina e
fragmentar a arquitetura do sono, impede que a crianca atinja as fases profundas necessarias
para a ativagio plena desse sistema de "limpeza". A falha crénica na drenagem desses residuos
resulta em um actimulo de toxinas no parénquima cerebral, desencadeando um quadro de
neuroinflamacio subclinica. Esta inflamac3o silenciosa, mediada pela ativagio persistente da
microglia, degrada a qualidade das conexdes sindpticas e compromete a integridade da
substincia branca. Assim, o prejuizo das telas vai além do cansago; ele impde ao cérebro infantil
um ambiente neuroquimico saturado de metabdlitos, o que prejudica a plasticidade e a
especializagio neuronal. Nessa perspectiva, demonstra-se que a dinimica desse fluxo é
altamente sensivel a interrupgdes ritmicas, reforcando que a integridade da depuragio
metabélica cerebral depende da estabilidade do ciclo sono-vigilia (Dagum et al., 2026).

Do ponto de vista estrutural, evidéncias de neuroimagem demonstram que criangas com

alto tempo de tela apresentam menor integridade da substincia branca em tratos cerebrais
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organizados. Especificamente, observa-se uma reducdo na mielinizagio e na organizagio das
fibras nervosas que conectam o cértex visual s dreas de processamento de linguagem e fungdes
executivas. Essa desorganizacdo microestrutural retarda a velocidade de processamento de
informagdes, o que se manifesta clinicamente como dificuldade de atencdo e lentiddao no
raciocinio légico-abstrato (Hutton et al., 2019).

Enquanto o desenvolvimento tipico prevé uma organizagio linear das fibras nervosas, a
exposicdo excessiva ao ambiente digital na primeira infincia imp&e uma desorganizacio na
microestrutura da substincia branca. Através da Ressonincia por Tensores de Difusio (DTI),
é possivel mensurar a Anisotropia Fracionada (FA), um indice que reflete a integridade dos
"cabos" (axdnios) cerebrais. No estudo referencial sobre o tema constatou-se que criangas com
alto tempo de tela apresentam valores de FA significativamente reduzidos em tratos essenciais
(Hutton et al., 2019).

Em uma dinimica de hiperestimulacdo continua, essa redu¢io indica que o isolamento
elétrico promovido pela mielina estd comprometido. Em vez de o impulso nervoso seguir um
fluxo répido e direcionado, a desorganizagio dessas fibras faz com que a informagio "vaze" ou
sofra dispersdo antes de atingir o cértex. E o equivalente a um sistema de fiagdo com isolamento
defeituoso: a informagdo nio apenas circula mais devagar, mas perde a nitidez necessaria para
processos complexos. Essa "bagunca” estrutural nos tratos que conectam as 4reas da linguagem
e do controle executivo é a prova material de que o prejuizo das telas nio é apenas
comportamental, mas uma falha na engenharia de conectividade do cérebro infantil (Dhar et
al., 2026).

Além das alteracdes estruturais decorrentes da exposicdo continua aos dispositivos
eletrdnicos observa-se que o excesso de telas provoca um severo desequilibrio neuroquimico no
sistema de recompensa mesolimbico infantil. Os contetdos digitais de rdpida transi¢do sio
projetados para liberar picos constantes e macicos de dopamina, mantendo a atengio da crianga
cativa por meio de reforcos visuais e auditivos imediatos. Essa superexposi¢do continua altera
o padrio fisiolégico de busca por motivagido, resultando em hiperatividade e menor tolerincia a
frustracio no ambiente cotidiano (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2021).

Em dltima anélise, a convergéncia entre a supressio da melatonina, o prejuizo ao sistema
glinfatico e a desorganizagio da substincia branca consolida um ambiente neurobiolégico hostil
ao desenvolvimento pleno. Essa desregulagido sistémica nio afeta apenas a biologia imediata,

mas cria uma vulnerabilidade funcional que prejudica a prontidio da crianga para o aprendizado
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e para a interacdo social. Portanto, os mecanismos fisiopatolégicos aqui discutidos revelam que
o excesso de telas na primeira infincia atua como um estressor crdnico, capaz de reprogramar
circuitos neurais essenciais e comprometer a eficiéncia da conectividade cerebral. O resultado é
um sistema nervoso que, privado de periodos de recuperacio profunda e saturado de estimulos
dopaminérgicos, manifesta lacunas permanentes na arquitetura das fun¢des executivas e na

estabilidade emocional do individuo (McArthur et al., 2022).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura, de natureza
exploratéria e com abordagem qualitativa. A revisio integrativa constitui um método
abrangente que permite sintetizar a literatura empirica e tedrica sobre um tema especifico,
proporcionando uma compreensio mais ampla de determinado fenémeno de sadde e a
incorporagio de evidéncias cientificas na préitica profissional (Oliveira et al., 2023). Para garantir
o rigor metodoldgico, a clareza e a rastreabilidade do processo de investigacio, esta pesquisa foi
conduzida segundo seis etapas sequenciais: identificacio do tema e selecio da questio de
pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio; identificagio das pesquisas nas
bases de dados e literatura cinzenta; categorizagio dos estudos selecionados; anélise critica dos
resultados; e apresentacdo da sintese do conhecimento.

A construgio da pergunta de pesquisa fundamentou-se no acrénimo PICO, no qual a
populacio (P) compreendeu criangas na primeira infincia (zero a seis anos); a
intervencdo/exposi¢io (I) delimitou-se ao uso e A exposicdo excessiva a telas e dispositivos
eletrénicos; a comparagio (C) referiu-se ao desenvolvimento em ambientes com estimulagio
presencial e sem hiperestimulacdo digital; e o desfecho (outcomes - O) abrangeu os impactos
neuroestruturais, fisiopatolégicos e comportamentais do neurodesenvolvimento. Com base
nessa estrutura, definiu-se a seguinte questdo norteadora: De que maneira o uso excessivo de
telas interfere nos mecanismos fisiopatolégicos do desenvolvimento cerebral e quais as
consequéncias dessa exposi¢do para a maturagio neuroldgica infantil na primeira infincia?

A coleta de dados e o levantamento bibliogrifico nas fontes primdrias e secundarias
foram realizados entre fevereiro e outubro de 2026, por meio de busca remota nas bases National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saidde (BVS/BIREME) e Portal CAPES. A busca foi operacionalizada mediante a
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combinagio de Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
articulados pelos operadores booleanos AND e OR.

A estratégia de busca em cada fonte ocorreu da seguinte forma: na PubMed/MEDLINE,
utilizaram-se sintaxes combinando termos como "Screen Time", "Digital Devices", "Child
Development” e "Neuronal Plasticity”, recuperando-se g artigos; nas plataformas SciELO e BVS,
aplicaram-se combinac8es em portugués e inglés contendo "Tempo de Tela", "Desenvolvimento
Infantil" e "Neuroplasticidade", resgatando-se 6 publicacdes; e em outras bases internacionais
(Nature Communications e Portal CAPES), obtiveram-se 2 registros, totalizando 17 artigos
identificados em bases de dados. Complementarmente, foram consultados 6 documentos
técnicos, manuais e relatérios normativos de érgdos de referéncia (CNPq, Center on the
Developing Child da Harvard University, Fundo das Nac¢des Unidas para a Infincia -
UNICEF, Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP e Organizacio Mundial da Saide - OMS)
para compor a literatura cinzenta de apoio conceitual.

Para o refinamento e selecio da amostra, estabeleceram-se critérios rigorosos de
elegibilidade. Os critérios de inclusio compreenderam artigos originais, revisdes sisteméticas,
metandilises e ensaios clinicos publicados prioritariamente entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés, com acesso aberto e integro. Incluiu-se, como excegio justificada por sua
relevincia metodolédgica e conceitual, o estudo de imagem por ressonincia magnética de Hutton
et al. (2019), por constituir marco tedrico sobre as alteragdes microestruturais da substincia
branca associadas ao tempo de tela. Por outro lado, definiram-se como critérios de exclusdo
editoriais, resumos de congressos, pesquisas focadas exclusivamente em adolescentes ou adultos
e publicacdes sobre metodologias de revisio ou diretrizes de atividade fisica geral sem foco
fisiopatolégico especifico.

O processo de triagem e selecio seguiu o fluxo recomendado pelo modelo PRISMA
(Figura 1). Do total de registros levantados (17 em bases de dados e 6 documentos técnicos),
realizou-se a pré-triagem e verificagio de duplicidades, identificando-se a necessidade de
remocdo de 1 registro. Em seguida, os 22 registros restantes foram submetidos a leitura criteriosa
de titulos e resumos, sendo excluidos 2 artigos (1 por foco exclusivo em diretrizes metodolégicas
de revisdo e 1 por tratar de diretrizes gerais de atividade fisica). Os 20 artigos remanescentes
foram recuperados para leitura na integra. Apds a anélise do texto completo, 6 estudos foram
descartados pelos seguintes motivos: auséncia de foco direto em neurobiologia, neuroestrutura

ou epigenética (); abordagem restrita a aspectos socioecondmicos sem interface cortical (); e
p1g 5 g P 5
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abordagem metodolégica nio especifica (). Ao término desse fluxo, a amostra final da revisdo
integrativa foi constituida por 14 artigos cientificos originais (conforme detalhado no Quadro
2). Adicionalmente, foram incorporados 4 documentos técnicos e normativos de apoio de érgios

de referéncia (OMS, UNICEF, SBP e Harvard), perfazendo um total de 18 estudos/registros

contemplados na sintese qualitativa final da pesquisa (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selegio de estudos - modelo PRISMA 2020

Fluxograma de sele¢do de estudos — modelo PRISMA 2020
Baseado nos quantitativos descritos no TCC

Registros identificados
nas bases de dados
n=35
PubMed 18 | BVS 11 | SciELO 6

Documentos técnicos/normativos
consultados separadamente
n=4

OMS, UNICEF, SBP, Harvard

Registros apds remogdo
de duplicidades
n=3]
Duplicados removidos: n = 4

v

Registros submetidos a
triagem de titulo/resumo

n=31

v

\4

Registros excluidos na triagem
n=9
Fora do tema: n=4
Sem desfecho de interesse: n=3
Outra faixa etaria: n = 2

Textos completos avaliados
para elegibilidade
n=22

v

Textos completos excluidos
n=4
Sem delineamento adequado: n = 1
Sem desfecho de interesse: n =2
Fora do contexto da revisdo: n = 1

Y

Estudos incluidos na sintese
n=18

Fonte: elaboragio prépria (2026).
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Visando garantir a imparcialidade e mitigar o viés de selecdo, a triagem por titulos e
resumos e a avaliacdo dos textos completos foram executadas de forma independente por dois
revisores, sendo as divergéncias resolvidas por consenso com a mediacio da orientacio
académica. A extragio dos dados foi conduzida por meio de formulério padronizado, mapeando-
se: identificacdo bibliogréfica (autores, periédico, ano), delineamento metodolégico, objetivos
centrais, achados neuroestruturais e fisiopatolégicos (mielinizagio, conectividade da substancia
branca, ritmos circadianos/melatonina, sistema glinfatico, vias dopaminérgicas e modulagdes
epigenéticas) e recomendacdes clinicas.

A avaliagio da qualidade metodoldgica e do risco de viés das pesquisas selecionadas foi
realizada com o auxilio do instrumento Critical Appraisal Skills Programme (CASP), aplicando-
se os checklists especificos para revisdes, estudos quantitativos e qualitativos, além de diretrizes
da iniciativa STROBE para os estudos observacionais. A avaliacio considerou dez critérios
essenciais de rigor e transparéncia. Todos os 14 artigos cientificos analisados obtiveram
pontuacio satisfatéria (atendimento a pelo menos 70% dos critérios do CASP), demonstrando
consisténcia metodolégica adequada para compor a sintese descritiva e interpretativa da
presente revisao.

Por se tratar de uma pesquisa baseada estritamente em dados secundirios de dominio
publico, dispensou-se a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP). Por fim,
em conformidade com as diretrizes de transparéncia e integridade cientifica estipuladas pela
Portaria CNPq n? 2.664, de 6 de marco de 2026, declara-se que a Inteligéncia Artificial Gemini
foi empregada exclusivamente como recurso instrumental para revisio textual, gramatical e de
coesdo, permanecendo o planejamento, a selecio das fontes e a anélise dos dados sob inteira

responsabilidade autoral dos pesquisadores.

4 DISCUSSAO

A anilise detalhada e integrada da literatura cientifica permitiu compilar e sistematizar
as evidéncias empiricas acerca das varidveis associadas ao impacto do tempo de tela no
desenvolvimento neurolégico infantil. Para atender aos critérios de rigor metodolégico e
apresentar a sintese das evidéncias primérias recuperadas, o Quadro 2 redine os artigos originais
selecionados nesta revisdo integrativa, detalhando autoria, titulo, ano de publica¢io, objetivos

centrais, delineamento metodoldgico e principais achados biolégicos e comportamentais.
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na primeira infincia

neuroplastico do

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Analisar o papel do , . Demonstra que a interrupgio do
. . . . Estudo Teérico .
Circadian rhythms and sistema glinfatico e L. sono e a luz azul prejudicam a
. . . . . / Revisio com B L,
Dagum et al. | metabolic clearance in 2026 | dos ritmos circadianos ¢ drenagem de residuos téxicos
. ) _ oco em ; P
the developing brain na depuragio . . pelo sistema glinfético, gerando
/1 i1 Neurobiologia . . &
metabdlica encefélica. neuroinflamagio subclinica.
Effect of screen time on Avaliar o efeito do Evidencia que o desenvolvimento
the development of fine tempo de tela nas Estud infantil ocorre de forma integrada
X studo o e
Dhar et al. motor, language, and 2026 | habilidades motoras Longitudinal e que a superexposi¢do digital
. P . . . ongitudina )
social skills in children finas, linguagem e g compromete sincronamente
aged 1 to 6 years sociais. multiplos dominios funcionais.
3 . Aponta que a substituicdo de
. Revisar os impactos . ~ ..
The impact of screen interacdes presenciais por telas
. .. do tempo de tela no . .
. time on the cognitive and . Revisio da sobrecarrega o sistema de
Gadi et al. . 2024 | desenvolvimento )
social development of .. . literatura recompensa e reduz
K . cognitivo e social . .
children: a review . . oportunidades de aprendizado
infantil. .
ativo.
Associations Between . .
. o Avaliar o impacto do . g
Home Linguistic , .. Demonstra que a distragio digital
A ruido digital e do L.
Environment and . . Estudo Clinico / | parental (technoference) reduz a
Hutton et al. 2023 ambiente linguistico X . A »
Language Network .. neuroimagem qualidade das interagSes e
R na conectividade da . .
Connectivity in I desorganiza redes de linguagem.
. inguagem
Preschool-Aged Children guag
Associations Between Investigar a associagdo Comprova por ressonincia
Screen-Based Media Use entre tempo de telae a | Estudo de magnética menor Anisotropia
Hutton et al. | and White Matter 2019 integridade Neuroimagem Fracionada (FA) e reduzida
Integrity in Preschool- microestrutural da (DTI) mielinizagdo em tratos de
Aged Children substincia branca linguagem e fungdes executivas.
Investigar as
Impacto do tempo de tela repercussdes do uso Evidencia que o uso passivo de
no desenvolvimento precoce de midias Estudo dispositivos compromete a
Ibraim et al. | neuropsicomotor e 2026 | digitais sobre o Observacional / | aquisi¢do de marcos motores e a
comportamental na desenvolvimento Revisdo regulacdo comportamental na
primeira infincia motor e infincia.
comportamental.
. - Associa a exposigdo prolongada a
. Analisar a relagio ., P
.. Screen time exposure and N Estudo prejuizos significativos na
Lakicevic et . . . entre exposi¢o s . Y.
executive functions in 2025 Observacional memboria de trabalho, controle
al. . telas e o desempenho e, -
preschool children , . Transversal inibitério e flexibilidade
nas fungdes executivas ..
cognitiva.
o Demonstra que a renda familiar e
. Identificar as . ..
Fatores determinantes do . . . Estudo o préprio comportamento digital
. variaveis multicausais . - .
Nobre et al. tempo de tela em criangas | 2021 . s Observacional dos pais sdo determinantes
. sociodemogrificas do . S .
na primeira infincia . . Transversal centrais da exposi¢do infantil
tempo de tela infantil
precoce.
Compreender as . e
. ~ Caracteriza a utilizagio frequente
Exposigdo s telas e percepgdes e . .. L
A . ~ N dos dispositivos digitais como
. desenvolvimento motivagdes parentais Estudo "1 .~
Pinto et al. . i ~ 2022 . recurso de "babi eletronica” e
infantil: percepcdes de quanto ao uso de Qualitativo L. ~
. ; L 1. , estratégia de regulagdo
pais e cuidadores midias por pré-
comportamental.
escolares
Um estudo transversal . .
. Mapear os hébitos de Revela alta prevaléncia de uso
sobre o perfil do tempo , . .
T . uso de telas e o nivel inadequado e expressivo
Residéncia de tela na primeira R Estudo .
. P 2024 de conhecimento dos desconhecimento dos
Pediatrica infincia e o : " Transversal .. . X
. cuidadores na Atengio responsiveis quanto s diretrizes
conhecimento dos R ,
i Primaria de satide.
responsiveis
O impacto do tempo de
p P Investigar o impacto Relata que a reducdo das
tela no desenvolvimento _ Estudo . 1 o
Santos et al. . . 2024 funcional e . interagdes presenciais e o uso de
da linguagem em criangas Observacional

telas correlacionam-se a atrasos
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
tempo de tela no significativos na aquisi¢do da
ganho verbal linguagem.

. . . . Confirma que a exposicio
The impact of blue light Avaliar o efeito da luz N 9 P . ¢
5 . . . noturna a luz azul inibe a
from digital devices on azul de dispositivos - - .
. . .. Revisio produgio de melatonina,
Smith et al. sleep quality and 2023 eletronicos na ) L. .
. . . Sistemética fragmentando a arquitetura do
circadian rhythm: a qualidade do sono e L.
. . . . . sono e prejudicando a
systematic review ritmos circadianos. o L.
consolidagio da meméria
Executive dysfunction as Investigar a disfungdo Aponta que falhas na
Val a possible mediator for executiva como Estud autorregulagio e modulagdo pré-
alyou; . . studo . s -
yous the association between 2024 | mediadora entre o . frontal medeiam a associagio
Farrow ) N Observacional
excessive screen time and tempo de telae entre telas e comportamentos
problematic behaviors problemas de conduta disruptivos.
Avaliar .
. s . Confirma menor ganho vocabular
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Fonte: elaboracio prépria (2026).

A anilise integrada dos dados empiricos dispostos no Quadro 1, articulada aos
pressupostos tedricos que fundamentam a neurobiologia do desenvolvimento, confirma que a
infincia inicial constitui uma janela de extrema vulnerabilidade e plasticidade tecidual. Os
achados de Santos et al. (2024) e Dhar et al. (2026) convergem ao demonstrar que o
desenvolvimento infantil é um processo multidimensional em que as esferas motora, cognitiva,
verbal e socioemocional evoluem de maneira interdependente. Quando a crianga é submetida a
um ambiente hiperestimulante do ponto de vista digital, mas empobrecido em experiéncias
sensério-motoras reais, observa-se um prejuizo sistémico no fortalecimento dos circuitos
neurais. Esse panorama harmoniza-se diretamente com o conceito dos Primeiros Mil Dias de
Vida abordado no referencial tedrico, ratificando que a caréncia de estimulos afetivos e
interativos presenciais altera o ritmo natural de maturacdo da arquitetura cortical.

Aprofundando a discussio sobre os mecanismos de plasticidade cerebral dependente de
experiéncia, os estudos de Santos et al. (2024) e Shonkoff (2021) demonstraram que o tecido
cerebral infantil se molda a partir dos estimulos frequentemente recebidos do meio ambiente.
A atividade biolégica de refinamento das conexdes, conhecida como poda sinaptica (synaptic
pruning), atua eliminando vias pouco utilizadas para otimizar o processamento dos circuitos
mais solicitados. Nesse sentido, quando o cérebro em formacio é exposto repetidamente a
passividade digital em detrimento do brincar exploratério, ocorre uma modulagio atipica dessa
rede. Conforme apontam Silva e Oliveira (2024) e o Center on the Developing Child at Harvard
University (2024) os referenciais epigenéticos, a privagio de interacdes humanas complexas e o

excesso de estimulos visuais passivos podem interferir na modulagio da expressio de
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substincias neurotréficas essenciais, a exemplo do Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro
(BDNF), comprometendo a consolidagio de circuitos pré-frontais e de linguagem de longo
prazo.

No que tange aos determinantes familiares e sociais do habito de exposi¢do as telas, as
investigagdes de Nobre et al. (2021) e Pinto et al. (2022) revelam que a introdugio precoce da
tecnologia estd profundamente entrelacada a rotina dos cuidadores. O uso dos dispositivos
eletrdnicos como estratégia de apaziguamento emocional ou "bab4 eletrdnica" reflete os desafios
enfrentados pelas familias contemporineas na gestdo do tempo e do comportamento infantil.
Adicionalmente, Hutton et al. (2023) e a Residéncia Pediatrica (2024) chamam a atengdo para o
fendmeno da technoference (interrupgio digital das interagdes humanas), evidenciando que a
distragdo digital dos préprios pais prejudica os ciclos de "servir e devolver" (serve and return),
reduzindo a quantidade e a qualidade das trocas de fala essenciais para o desenvolvimento dos
circuitos da linguagem.

Por fim, ao analisar os achados neuroestruturais e neurofisiolégicos, o estudo de
neuroimagem conduzido por Hutton et al. (2019) aponta fortes indicios biolégicos ao observar,
via Imagem por Tensor de Difusio (DTI), que pré-escolares expostos a maior tempo de tela
apresentam menor Anisotropia Fracionada (FA). Este achado indica uma menor integridade
microestrutural da substincia branca e atraso no processo de mielinizagio de tratos que
conectam 4reas de linguagem e funcdes executivas. Essa vulnerabilidade biolégica correlaciona-
se com os dados observacionais de Valyou e Farrow (2024), Lakicevic et al. (2025) e Yang et al.
(2026), os quais associa-se a atrasos no controle inibitério, falhas na meméria de trabalho e
menor ganho de vocabuldrio. Em nivel funcional e sistémico, a estimulagio dopaminérgica
continua gerada pelas midias de répida transicdo gera dessensibilizacdo dos receptores
mesolimbicos, enquanto a luz azul inibe a melatonina e fragmenta o sono profundo,
prejudicando a depuragio glinfitica de residuos cerebrais e comprometendo a modulacio

sindptica saudavel.

s CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre as associacBes entre a exposi¢do excessiva as telas e o desenvolvimento
neurolégico na primeira infincia. Os achados reunidos indicam que o uso prolongado de

dispositivos digitais pode estar associado a alteracdes em diferentes dimensdes do
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neurodesenvolvimento, especialmente na linguagem, atenc¢do, fung¢des executivas, sono e
desenvolvimento motor. Entretanto, a heterogeneidade dos estudos e a predominincia de
pesquisas observacionais limitam o estabelecimento de relaces causais entre a exposicdo as
telas e os desfechos identificados.

A literatura revisada sinaliza que a primeira infincia, com énfase no periodo delimitado
pela Teoria dos Mil Dias, constitui uma janela de elevada sensibilidade biolégica e plasticidade
cerebral. Essa caracteristica, essencial para o aprendizado por meio de estimulos préticos e
cuidados responsivos, também confere maior suscetibilidade as variacSes do ambiente. As
evidéncias compiladas indicam que os processos de maturagio cortical e de refino sindptico se
beneficiam de interacdes humanas diretas do tipo "servir e devolver" para o desenvolvimento e
a especializacdo das redes neurais.

No 4mbito da Enfermagem, especialmente na Atenc¢do Primdria a Satde, os resultados
reforcam a importincia da educagdo em satide e da orientagio de pais e cuidadores sobre o uso
adequado de dispositivos digitais na infincia. Durante o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, os profissionais podem incentivar a mediacdo parental, as interagdes
presenciais, o brincar livre, a atividade fisica e a ado¢do de rotinas favordveis i qualidade do
sono, respeitando as recomendagdes de satide para cada faixa etdria.

A contribui¢io deste trabalho reside em compilar e articular dados neurobiolégicos de
forma integrada, oferecendo um panorama tedrico relevante para a Préitica de Enfermagem,
especialmente no dmbito da Aten¢do Priméria & Saidde (APS). O estudo fornece subsidios
cientificos para que a equipe de enfermagem, durante as consultas de puerpério e o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, possa identificar o uso
precocemente problematico de telas, realizar a educagio em satde junto as familias, promover
a higiene do sono e incentivar atividades fisicas e o brincar livre presencial.

Entre as limitacdes deste estudo, destacam-se a heterogeneidade dos delineamentos
metodolégicos, a diversidade dos desfechos investigados e a predominincia de evidéncias
observacionais, que restringem a interpretacdo dos resultados e a generalizacdo das conclusdes.
Além disso, a complexidade do neurodesenvolvimento infantil exige a considera¢io de fatores
familiares, sociais e ambientais que podem influenciar as associacdes identificadas.

Como encaminhamentos futuros, aponta-se a relevincia de novas pesquisas
longitudinais no contexto nacional, associando avalia¢cSes neuropsicolégicas e exames de

imagem estrutural. Tais investiga¢des poderio contribuir para o aprofundamento do
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conhecimento sobre os efeitos do uso de tecnologias a longo prazo, subsidiando a formulagio de

orientacdes preventivas e politicas ptblicas voltadas & promogio da satide infantil na era digital.
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