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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar as motivacdes e as consequéncias do uso nio
terapéutico de lisdexanfetamina entre universitirios, considerando seus impactos cognitivos,
académicos e na satde. Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva e qualitativa, realizada nas
bases PubMed, ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), SciELO e Google Académico,
abrangendo publicacdes de 2020 a 2026. Foram incluidos dez estudos (n = 10). Os resultados
apontaram a busca por concentragio, atenc¢do, produtividade e melhor rendimento académico como
principais motivagdes para o consumo, relacionadas as exigéncias académicas, a influéncia dos pares
e ao acesso aos medicamentos. Embora alguns estudos relatem melhora subjetiva do foco e da
produtividade, as evidéncias ndo permitem afirmar que a lisdexanfetamina produza beneficios
cognitivos ou académicos objetivos e duradouros em pessoas sem indicacdo terapéutica. Entre os
efeitos adversos relatados estdo insdnia, ansiedade, taquicardia, alteragdes do apetite e tremores. A
anélise foi limitada pela inclusio de estudos que investigaram diferentes psicoestimulantes e pela
predominincia de delineamentos observacionais, dificultando a identificagdo dos efeitos especificos
da lisdexanfetamina. Portanto, sio necessarias pesquisas especificas sobre o medicamento e acdes
de educacdo em sadde e orientagdo farmacéutica para promover o uso racional de lisdexanfetamina

e outros psicoestimulantes no ambiente universitario.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the motivations and consequences of non-therapeutic
lisdexamfetamine use among university students, considering its cognitive, academic, and health-
related impacts. This is an integrative, descriptive, qualitative literature review conducted using
the PubMed, ScienceDirect, Virtual Health Library (VHL), SciELO, and Google Scholar databases,
covering publications from 2020 to 2026. Ten studies were included (n = 10). The results indicated
that the pursuit of concentration, attention, productivity, and improved academic performance
were the main motivations for use, associated with academic demands, peer influence, and access
to medications. Although some studies reported subjective improvements in focus and
productivity, the evidence does not support the conclusion that lisdexamfetamine produces
objective and lasting cognitive or academic benefits in individuals without a therapeutic indication.
Reported adverse effects included insomnia, anxiety, tachycardia, appetite changes, and tremors.
The analysis was limited by the inclusion of studies investigating different psychostimulants and
by the predominance of observational designs, which hindered the identification of
lisdexamfetamine-specific effects. Therefore, further research specifically addressing this
medication, as well as health education initiatives and pharmaceutical guidance, is needed to

promote the rational use of lisdexamfetamine and other psychostimulants in the university setting.

Keywords: Lisdexamfetamine Dimesylate. Students. Psychostimulants.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar las motivaciones y las consecuencias del uso
no terapéutico de lisdexanfetamina entre estudiantes universitarios, considerando sus impactos
cognitivos, académicos y en la salud. Se trata de una revisién integradora, descriptiva y cualitativa,
realizada en las bases de datos PubMed, ScienceDirect, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO y
Google Académico, que abarcé publicaciones de 2020 a 2026. Se incluyeron diez estudios (n = 10).
Los resultados sefialaron que la biasqueda de concentracién, atencién, productividad y un mejor
rendimiento académico fueron las principales motivaciones para el consumo, relacionadas con las
exigencias académicas, la influencia de los pares y el acceso a los medicamentos. Aunque algunos
estudios informaron mejoras subjetivas en la concentracién y la productividad, las evidencias no
permiten afirmar que la lisdexanfetamina produzca beneficios cognitivos o académicos objetivos y
duraderos en personas sin indicacién terapéutica. Entre los efectos adversos reportados se
encuentran el insomnio, la ansiedad, la taquicardia, las alteraciones del apetito y los temblores. El
anélisis estuvo limitado por la inclusién de estudios que investigaron diferentes psicoestimulantes

y por el predominio de disefios observacionales, lo que dificulté la identificacién de los efectos
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especificos de la lisdexanfetamina. Por lo tanto, se necesitan investigaciones especificas sobre este
medicamento, asi como acciones de educacién para la salud y orientacién farmacéutica que
promuevan el uso racional de la lisdexanfetamina y otros psicoestimulantes en el dmbito

universitario.

Palabras clave: Dimesilato de Lisdexanfetamina. Estudiantes. Psicoestimulantes.
INTRODUCAO

O uso n3o médico de estimulantes prescritos tem sido investigado entre estudantes
universitarios, sobretudo em razio da procura por maior concentragio, atengio e rendimento
académico. Uma revisdo sistematica de Faraone et al. (2020), que reuniu 111 estudos sobre uso
nio médico e desvio de estimulantes prescritos, identificou prevaléncias autorrelatadas entre
2,1% e 58,79% mnas populacdes examinadas. A amplitude desses valores evidencia a
heterogeneidade das estimativas, influenciadas pelas caracteristicas dos participantes, pelas
substincias investigadas e pelas defini¢des utilizadas para classificar o consumo. Em revisio
sistemidtica sobre aprimoradores cognitivos entre universitarios, foram observadas diferencas
entre os estudos quanto aos medicamentos utilizados, 4s motivag¢des para o consumo e as formas
de obtencdo. Esses resultados indicam que o fenémeno nio deve ser interpretado a partir de
uma dnica estimativa, tampouco generalizado para toda a populagio universitaria (Sharif et al.,
2021).

Nesse contexto, o aprimoramento cognitivo farmacolégico (ACF) corresponde ao uso
de substincias para modificar ou potencializar fun¢Ses cognitivas, como ateng¢io, memboria e
concentragdo, em pessoas que ndo apresentam necessariamente uma condigdo clinica que
justifique o tratamento (Sharif et al., 2021). Embora a expressdo doping cognitivo também seja
utilizada na literatura, o termo ACF é mais adequado a este estudo, pois descreve a pritica sem
pressupor equivaléncia direta com o doping esportivo. E importante distinguir o uso nio
terapéutico do uso off-label: o primeiro envolve a utilizacdo do medicamento para finalidades
nio terapéuticas, como melhorar o desempenho académico sem indicacio clinica; o segundo
corresponde ao uso fora das condi¢des previstas na bula, como indicacdo, faixa etiria, dose ou
via de administragdo, ndo caracterizando, por si s, uso indevido quando fundamentado em
decisdo clinica (ANVISA, 2026). Da mesma forma, a auséncia de diagnéstico de transtorno do

déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) nio torna automaticamente inadequado o uso de
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lisdexanfetamina, devendo-se considerar sua finalidade, indica¢do clinica e circunstincias de
utilizacio (BRASIL, 1998).

Entre os medicamentos utilizados nesse contexto, encontra-se a lisdexanfetamina, um
pré-firmaco convertido em dextroanfetamina apés a administragio oral. A dextroanfetamina
atua sobre a neurotransmissio de dopamina e noradrenalina no sistema nervoso central,
contribuindo para os efeitos terapéuticos relacionados 4 atencdo e ao controle de sintomas em
condigdes especificas (Ward; Citrome, 2018; Quintero et al., 2022). A lisdexanfetamina integra
a classe dos psicoestimulantes e, mais especificamente, o grupo dos derivados anfetaminicos.
Essa distingdo terminolégica é relevante porque os estudos sobre aprimoramento cognitivo
frequentemente investigam diferentes substincias, cujos efeitos nio sio necessariamente
equivalentes.

No Brasil, a lisdexanfetamina estd incluida na Lista A3 de substincias psicotrépicas,
sujeita & Notificagdo de Receita A, conforme a Portaria SVS/MS n2 344/1998 e suas
atualizacBes. A lista vigente disponibilizada pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria
(Anvisa) mantém a substincia nesse enquadramento regulatério (Brasil, 1998; Anvisa, 2026). O
controle sanitario estd relacionado ao potencial de abuso e aos riscos associados ao uso sem
avaliagio e acompanhamento profissional. Entre os efeitos adversos descritos para
medicamentos estimulantes estio insdnia, diminui¢do do apetite, ansiedade, elevacio da
frequéncia cardiaca e da pressio arterial. Também merecem atencio os riscos de uso
problemaitico, dependéncia e manifestagdes psiquidtricas graves, incluindo sintomas psicéticos
em determinadas circunstincias. A ocorréncia e a intensidade dessas manifestagdes variam
conforme a dose, as caracteristicas individuais, as condi¢des clinicas, o uso concomitante de
outras substincias e o padrdo de consumo (Coghill et al., 2014; Sharif et al., 2021).

A procura por medicamentos com finalidade de aprimoramento cognitivo também pode
ser compreendida no contexto da medicalizagio do desempenho. Conrad (2007) discute a
medicaliza¢io como um processo pelo qual situacSes e comportamentos passam a ser definidos
e tratados por meio de categorias e intervencdes médicas. Aplicada ao ambiente universitério,
essa perspectiva permite examinar como dificuldades de concentracio, cansaco e pressio por
resultados podem ser interpretados como problemas passiveis de solu¢do farmacoldgica. Essa

abordagem ndo implica desconsiderar a existéncia de transtornos que exigem tratamento, mas
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permite questionar a transformagio do medicamento em estratégia para responder as exigéncias
académicas sem avaliagio clinica adequada.

As motivacdes para o consumo, contudo, nio demonstram que a substincia produza os
resultados esperados. Em uma série de meta-anélises, Roberts et al. (2020) avaliaram os efeitos
agudos de modafinil, metilfenidato e dextroanfetamina sobre diferentes dominios cognitivos
em adultos sauddveis. Os resultados variaram conforme a substincia e a func¢io avaliada: foram
observados efeitos pequenos em alguns dominios para metilfenidato e modafinil, enquanto a
andlise de dextroanfetamina nio identificou efeito global significativo. Os autores também
ressaltaram que os resultados experimentais nio reproduzem necessariamente as condicdes
reais de uso. Como a dextroanfetamina é o metabdlito ativo da lisdexanfetamina, esses achados
contribuem para contextualizar o debate, mas n3o constituem evidéncia direta da eficicia da
lisdexanfetamina em universitdrios sem indicacio clinica.

Além da eficicia, a discussio envolve a seguranca do consumo e as possiveis
repercussdes do uso nio terapéutico desses medicamentos na satide dos universitirios. A
expectativa de permanecer acordado, estudar por mais tempo ou produzir mais pode coexistir
com alteracdes do sono, ansiedade e efeitos cardiovasculares, fatores que também interferem no
funcionamento cotidiano, na qualidade de vida e no préprio desempenho académico. Nesse
contexto, a revisdo de Sharif et al. (2021) identificou preocupagdes relacionadas a ocorréncia de
eventos adversos, ao desenvolvimento de tolerdncia e ao risco de dependéncia no contexto do
uso de aprimoradores cognitivos. Essas questdes merecem atencdo, sobretudo quando o
consumo ocorre sem acompanhamento profissional, sem avaliagdo das condi¢des individuais de
satide ou sem conhecimento adequado dos possiveis efeitos da substincia.

Além disso, a percepcdo de maior disposi¢io ou concentragio pode contribuir para a
continuidade do consumo, mesmo diante de manifestaces indesejiveis, favorecendo a
subestimacdo dos riscos envolvidos. No entanto, a magnitude desses riscos nio pode ser
estabelecida de maneira uniforme para todos os medicamentos ou usudrios, especialmente
quando os estudos empregam autorrelatos, apresentam diferencas metodolégicas ou agrupam
substincias com mecanismos de acdo distintos. Diante desse cendrio, a questio que orientou
esta revisdo foi: “Quais sdo as principais motiva¢des e consequéncias associadas ao uso nio
terapéutico de lisdexanfetamina entre estudantes universitdrios, considerando as evidéncias

sobre outros psicoestimulantes e as possiveis repercussdes para a satde fisica e mental?”.
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O objetivo geral foi analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as motivaces e
as possiveis consequéncias do uso ndo terapéutico de lisdexanfetamina entre estudantes
universitarios, por meio de uma revisio integrativa da literatura. Como objetivos especificos,
buscou-se: identificar as motivagdes relatadas para o consumo; examinar as formas de acesso e
as condi¢des de prescri¢do descritas nos estudos; analisar as evidéncias sobre efeitos cognitivos
e académicos percebidos ou mensurados; e descrever os efeitos adversos e os riscos a satde
abordados nas pesquisas. A realizagio da revisdo justifica-se pela necessidade de distinguir as
expectativas que levam ao consumo das evidéncias sobre seus efeitos, bem como de identificar
lacunas na literatura que possam orientar pesquisas futuras e a¢des de educacio em satide no

ambiente universitario.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de cariter descritivo e abordagem
qualitativa, desenvolvida para reunir e interpretar estudos sobre o uso nio terapéutico de
lisdexanfetamina entre estudantes universitirios. A andlise concentrou-se nas motivagdes para
o consumo, nas condi¢des de acesso, nos efeitos percebidos sobre o desempenho cognitivo e
académico e nas possiveis consequéncias para a satde fisica e mental. Como referéncia
metodolégica, foram adotadas as etapas propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010): definigdo
da questio norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos, discussio
dos resultados e apresentacdo da sintese.

A questdo norteadora foi estruturada com base na estratégia PCC (Population, Concept,
Context), em que a populagio correspondeu aos estudantes universitarios, o conceito ao uso ndo
terapéutico de lisdexanfetamina e o contexto ao ambiente universitirio. Foram considerados
estudos sobre outros psicoestimulantes quando seus resultados contribuiam para contextualizar
o fenémeno, sem presumir que os achados desses medicamentos fossem diretamente aplicdveis
a lisdexanfetamina.

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, ScienceDirect, Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS) e SciELO. O Google Académico foi utilizado como fonte complementar para
identificar publicagdes potencialmente relevantes. As consultas ocorreram entre janeiro e
setembro de 2026. Foram combinados descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da

Satde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH) com termos livres em portugués e inglés
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relacionados 2 lisdexanfetamina, aos psicoestimulantes, aos estudantes universitdrios, ao uso
nio médico, ao uso indevido, ao aprimoramento cognitivo e ao desempenho académico. Os
operadores booleanos AND e OR foram empregados conforme a sintaxe de cada fonte.

As expressdes completas utilizadas, os campos pesquisados, os filtros aplicados, as datas
das consultas e o nimero de registros recuperados em cada fonte devem constar de um apéndice
elaborado com base nos registros efetivos da busca. Essa documentacio é necessiria para
permitir a compreensio e a reprodu¢io do percurso de identificagdo dos estudos.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos publicados entre janeiro de 2020 e
setembro de 2026, disponiveis na integra e redigidos em portugués ou inglés. Foram incluidas
pesquisas com estudantes universitirios que abordassem o uso ndo terapéutico de
lisdexanfetamina ou de outros psicoestimulantes e apresentassem resultados relacionados a pelo
menos um dos seguintes aspectos: motiva¢des para o consumo, aprimoramento cognitivo,
desempenho académico, efeitos percebidos, formas de acesso, eventos adversos ou riscos a
saude. As publicacdes anteriores ao recorte temporal foram utilizadas exclusivamente para a
fundamentacio tedrica e metodolédgica, nio compondo o conjunto dos estudos incluidos.

A presenca de participantes com diagnéstico de TDAH nio foi considerada,
isoladamente, motivo para exclusio. Nesses casos, foram examinados os dados que permitissem
diferenciar o uso conforme a indicagio clinica daquele realizado sem prescri¢do ou em desacordo
com a orientacdo profissional. Quando os artigos investigavam diferentes medicamentos ou
populacdes, foram considerados os resultados pertinentes & questio norteadora, desde que
pudessem ser identificados e interpretados. Nos estudos que nio permitiam separar os
resultados especificos da lisdexanfetamina daqueles relativos a outros psicoestimulantes, essa
limitacdo foi explicitada na sintese.

Foram excluidos registros duplicados, publicacdes fora do periodo definido, estudos em
idiomas diferentes dos elegiveis e trabalhos sem relacio direta com a questio norteadora.
Também foram excluidas pesquisas exclusivamente voltadas ao tratamento clinico de
transtornos quando ndo apresentavam resultados pertinentes ao uso nio terapéutico ou ao
aprimoramento cognitivo entre universitirios. N3o foram incluidos editoriais, cartas ao editor,
resumos de eventos ou publica¢des com informacdes insuficientes para responder aos objetivos
da revisdo. A indisponibilidade do texto completo foi considerada motivo de exclusdo quando

as tentativas de acesso ndo permitiram avaliar a elegibilidade e extrair os dados necessarios.
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A selecdo foi organizada nas etapas de identificagio, triagem por titulos e resumos,
leitura dos textos completos e inclusdo. Foram identificados inicialmente 150 registros. Apés a
remocdo de 30 duplicatas, 120 publica¢des permaneceram para triagem. Nessa etapa, 85 registros
foram excluidos, restando 35 artigos para leitura na integra. Apés a avaliagio dos textos
completos, 25 artigos foram excluidos pelos seguintes motivos: relacio insuficiente com os
objetivos da revisdo (n = 10), populagio diferente da de interesse (n = 5), auséncia de abordagem
do uso nio terapéutico ou do aprimoramento cognitivo (n = 4), informacdes insuficientes para
a anilise (n = 3), ndo atendimento aos critérios de inclusdo (n = 2) e duplicidade identificada
durante a leitura integral (n = 1). Ao final, dez estudos compuseram a sintese qualitativa.

As duplicatas foram identificadas por comparacio de titulo, autoria, ano e
identificadores  bibliogrificos disponiveis, com conferéncia manual dos registros
potencialmente repetidos. O percurso de selecdo foi apresentado em fluxograma adaptado do
PRISMA 2020. A utilizagdo desse referencial orientou a transparéncia da apresentagio, sem
significar que todos os procedimentos de uma revisio sistemética tenham sido realizados.

Para a extracdo dos dados, utilizou-se um instrumento elaborado para esta revisio, com
os seguintes campos: autoria, ano, pais, objetivo, delineamento, amostra, medicamento
investigado, caracteristicas do consumo, motivagdes, formas de acesso, efeitos percebidos sobre
concentragio e desempenho académico, eventos adversos e principais conclusdes. Nio foi
realizada avaliacdo formal da qualidade metodolégica ou do risco de viés com instrumentos
padronizados, como as ferramentas do Joanna Briggs Institute (JBI). Portanto, nio foram
atribuidas pontua¢es nem classifica¢des formais de qualidade. Foram observadas, de forma
descritiva, as caracteristicas dos delineamentos, das amostras, das medidas utilizadas e das
limitacdes informadas pelos autores. Essa apreciacio nio substitui uma avaliacio critica
padronizada.

Os dados foram analisados de forma descritiva e qualitativa, por meio da comparagio e
interpretacdo dos resultados apresentados nos estudos selecionados, considerando suas
aproximacdes, diferencas e principais contribui¢Ses para o tema investigado. A sintese dos
achados foi organizada em quatro eixos temiticos: motivagdes para o uso nio terapéutico,
formas de acesso aos medicamentos, efeitos percebidos sobre o desempenho cognitivo e
académico e possiveis consequéncias para a satide fisica e mental. Essa organizacio permitiu

identificar os aspectos mais recorrentes na literatura, bem como as divergéncias entre os
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resultados e as lacunas existentes no conhecimento cientifico sobre o fenémeno. Ao longo da
anélise, buscou-se distinguir os achados especificos sobre a lisdexanfetamina daqueles
relacionados a outros psicoestimulantes, considerando que as diferencas entre as substincias e
os delineamentos metodoldgicos dos estudos podem limitar a comparagio direta dos resultados.
A interpretacio dos dados considerou tanto os beneficios percebidos pelos estudantes quanto os
possiveis riscos associados ao consumo sem indicac3o terapéutica, evitando generalizacdes que

nio fossem sustentadas pelas evidéncias disponiveis.

RESULTADOS

A selecio dos estudos incluidos nesta revisdo seguiu as etapas de identificacio, triagem,
avaliacdo da elegibilidade e inclusdo, de acordo com os critérios estabelecidos na metodologia.
A representagio esquemitica desse processo, que sintetiza o percurso realizado até a defini¢io

dos estudos que compuseram a amostra final da pesquisa esta apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026). Legenda: n = ntimero de estudos.
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apresentado a tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos sobre o uso de lisdexanfetamina e outros psicoestimulantes entre

universitarios.

Delineamento, amostra

Frequéncia de uso da

Prescrigio e

Principais achados e

descritas conforme os
resultados

apresentados no artigo.

Autor/ano limitacGes
e local lisdexanfetamina motivagBes para o uso
metodolégicas
Insdnia, taquicardia,
ansiedade, alteragdes do
Estudo transversal, Entre os usuérios dos||apetite, estresse e
A prevaléncia de 23,3%
quantitativo, medicamentos tremores. O autorrelato,
corresponde ao uso de
Carneiro, |[respondido por 180 investigados, 42,9%||a amostra de uma tnica
metilfenidato e
Gomes e|lestudantes de Medicina relataram consumol|institui¢io e a anilise
lisdexanfetamina, nio
Borges da Pontificia sem prescri¢io e 57,1%||conjunta dos
foi apresentada uma
(2021) Universidade Catélica informaram medicamentos impedem
frequéncia especifica
de Goias (PUC Goias), diagnéstico médico ellestimar a frequéncia e os
para a lisdexanfetamina.
em Goi4nia-GO. prescrigdo. efeitos da
lisdexanfetamina
isoladamente.
A pesquisa aborda o
consumo de
psicoestimulantes no||O estudo contribui para
O estudo investigou o
Estudo transversal, contexto  académico.|la analise do consumo de
Filgueiras, consumo de
descritivo e As motivacdes e as||psicoestimulantes.
Sousa e psicoestimulantes, com
quantitativo, com 124 proporcdes de  uso||Observou-se que a
Cavalcanti destaque para o
estudantes de Medicina prescrito e nio||maioria dos estudantes
(2024) metilfenidato e
na Paraiba. prescrito devem ser|[comegaram o uso apés
lisdexanfetamina.

ingressar na graduag3o.

Moreira et

al. (2024)

Estudo transversal
sobre o uso de
estimulantes para

O estudo investigou o

uso indevido de

estimulantes, @)

Foram investigados o

uso sem prescrigdo, a

achados abordam

Os
eventos adversos e

preocupagGes
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melhorar o||cloridrato de||obtencdo dos||relacionadas & seguranga

desempenho académico
entre estudantes da 4drea
da satde de wuma
instituicio de ensino

superior de  Minas

Gerais.

metilfenidato (57%) e a
lisdexanfetamina (47%)
foram os medicamentos
mais

frequentemente

utilizados.

medicamentos.

do de

consumo

estimulantes. O uso

indiscriminado de
substincias psicoativas
leva a efeitos colaterais,
incluindo distdrbios do
palpitagdes,

de

sono,
ansiedade, dores
cabeca, tremores e
problemas
gastrointestinais, que
impactam
negativamente a
cognicdo, o bem-estar
fisico e o funcionamento
social. O delineamento
transversal impede a

inferéncia de relagdes
causais entre o uso de
estimulantes prescritos e

outros fatores.

Souza et al.

(2024)

Estudo

observacional,
analitico e transversal
com estudantes de
Medicina e Direito do
Centro  Universitario

IMEPAC,
Araguari-MG.

em
As
amostras iniciais foram
de 274 estudantes de
154 de

Medicina e

Direito; os numeros

finais devem
considerar as perdas

descritas no artigo.

Foram investigados o
metilfenidato e a
lisdexanfetamina.

O estudo analisou o
consumo nio prescrito

dOS

medicamentos e

comparou os dois
cursos. Entre as
finalidades

investigadas estavam o
aumento do foco e da
atengdo. Os
percentuais precisam
ser discriminados por
medicamento quando

os dados permitirem.

A comparagio entre
cursos amplia a anélise
do consumo no ambiente
universitario. As perdas
amostrais, o autorrelato
e o delineamento
transversal limitam as
estimativas e nio
permitem concluir que o
uso tenha  causado
melhora do desempenho

académico.
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O recorte de estudantes

Estudo epidemiolégico sem  diagnéstico de
sobre o uso de TDAH  restringe a
metilfenidato e aplicagdo dos resultados
O estudo apresenta||A pesquisa aborda o
lisdexanfetamina entre a outras populacdes. A
dados sobre||lconsumo entre
Gonzaga e|lestudantes sem interpretacio  também
metilfenidato e||lestudantes sem
Oliveira diagnéstico de TDAH, depende da definicdo de
lisdexanfetamina, além|/diagnéstico de TDAH
(2024) realizado em um centro consumo e da
de uma categorialle sua relagio com o
universitdrio do Oeste composigio das
conjunta. desempenho cognitivo.
do Parani. O tamanho categorias analisadas.
da amostra deve ser Por ser observacional, o
confirmado no artigo. estudo nio estabelece
relagdes causais.
Estudo observacional,
analitico e transversal, A abordagem especifica
com abordagem quali- da lisdexanfetamina §é
quantitativa, realizado pertinente ao objetivo
O estudo examina o
com estudantes de desta revisdo. A amostra
uso do medicamento
Medicina de uma institucional, o
Chagas et A pesquisa investiga o||lno contexto
universidade do sul do autorrelato e o
al. (2025) uso de lisdexanfetamina.|[universitirio e sua
Tocantins. A delineamento
relacdo com as
institui¢do, o municipio transversal limitam a
demandas académicas.
e o ntmero final de generalizacgdo e ndo
participantes devem ser permitem estabelecer
confirmados no artigo causalidade.
completo.
O estudo aborda o
Em relagio ao uso do
Estudo descritivo e consumo de
Metilfenidato ou
quantitativo com 133 psicoestimulantes e||Muitos alunos recorrem
Lisdexafetamina, 42,89%
estudantes de Medicina motivagdes a lisdexanfetamina,
dos participantes
Carmignan |[de uma institui¢do relacionadas ao foco, i|/frequentemente sem
responderam que faziam
et al. (2025) privada de Campo concentragdo e  aol|prescrigdo, para
por indicagdo/prescricio
Grande-MS, de desempenho melhorar a concentragio
médica e 57,2%
diferentes periodos do académico. Os dados|le o rendimento.
responderam que n3o
curso. sobre prescri¢io devem
faziam o uso por
ser interpretados
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indicacdo/prescrigio

médica.

conforme as perguntas
e os medicamentos

investigados.

Estudo transversal com

de

375  estudantes

Medicina maiores de 18

Entre os consumidores,

60% relataram nio

possuir prescrigdo
médica. A melhora do

desempenho

académico foi apontada

O estudo fornece dados

sobre o consumo de
psicoestimulantes entre

estudantes de Medicina,

anos. Foram como uma das||mas ndo permite estimar
O percentual de 33%
investigadas motivagdes para oflisoladamente o uso ndo
Cacozzi et corresponde ao consumo
caracteristicas consumo. Esses||prescrito de
al. (2026) de metilfenidato e/ou
sociodemograficas, percentuais devem ser||lisdexanfetamina. A
lisdexanfetamina.
presenga autorreferida interpretados amostra restrita a um
de TDAH e consumo conforme ol|lcurso, o autorrelato e a
de metilfenidato e denominador utilizado||identificacdo
lisdexanfetamina. no artigo e abrangem ol|autorreferida de TDAH
conjunto de||limitam a interpretacdo.
medicamentos, salvo
indicagio em contrério.
O estudo contribui para
@) uso da discutir a pressio
lisdexanfetamina de||A pesquisa discute allacadémica e o uso de
forma  indiscriminada|lmedicalizacdo do||estimulantes. A amostra
Pesquisa qualitativa e
foi feito para o aumento||desempenho de uma dnica instituigio
analitica que combinou
de desempenho em|lacadémico, a pressdolle o autorrelato limitam a
revisio da literatura e
Carli et al. estudo ou trabalho,|por resultados, os||generalizagdo. A
questiondrio aplicado a
(2026) mostrou um predominio||relatos entre colegas, o||auséncia de medidas
221 estudantes  de
no uso (37,1%), levandol||acesso aos||cognitivas objetivas
Medicina de Porto
em consideragio as 221||medicamentos e of[também restringe
Velho-RO.
respostas, indicando||consumo em periodos||conclusdes  sobre a
uma normalizacdo nol||de avaliagio. eficicia do medicamento
cendrio académico. no desempenho
académico.
Oliveira et||Estudo observacional,||26,500 dos participantes|[Entre os  usudrios,||O estudo apresenta uma
al. (2026) descritivo el|relataram j4 ter utilizado||44,690 relataram|jestimativa especifica de
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quantitativo, com
questiondrio aplicado a
245  estudantes  de
Medicina de uma
instituicio do interior

de Rondbnia.

lisdexanfetamina. o
resultado representa uso
alguma vez na vida, nio
necessariamente

consumo atual ou ndo

terapéutico.

obtengio por prescrigdo
médica e 40,0% por
amigos ou colegas. As
motivagoes mais
citadas foram aumento
da concentragio
(63;50/0);

produtividade (55,600)

aumento da

e aprimoramento do

desempenho

uso de lisdexanfetamina.
Entretanto, o indicador
nio distingue consumo
passado de atual nem
define, isoladamente, o
cardter terapéutico do
uso. O autorrelato e a
amostra de uma dnica
instituicdo limitam a

generalizac3o.

académico (42,9%).

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
DISCUSSAO

Os dez estudos incluidos nesta revisio abordam o consumo de lisdexanfetamina e de
outros psicoestimulantes entre universitarios, com destaque para as motivacdes relacionadas
A concentragio, i produtividade e ao desempenho académico. A anélise dos resultados,
entretanto, demonstra que as evidéncias disponiveis nio apresentam o mesmo nivel de
especificidade. Enquanto algumas pesquisas investigaram diretamente a lisdexanfetamina,
outras analisaram seu consumo conjuntamente com o metilfenidato, o que limita a
identificagdo de sua frequéncia de utilizacdo e das consequéncias atribuiveis exclusivamente
ao medicamento. Essa diferenca precisa ser considerada ao interpretar os achados,
especialmente porque o objetivo desta revisdo é compreender as motivacSes e as possiveis
consequéncias do uso nio terapéutico da lisdexanfetamina entre universitérios.

Carneiro, Gomes e Borges (2021), em estudo transversal com 180 estudantes de
Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Goids, identificaram prevaléncia de 23,3%
para o consumo de metilfenidato e lisdexanfetamina. Embora esse resultado demonstre a
presenca desses medicamentos entre os estudantes investigados, ndo permite determinar a
proporcio que utilizou especificamente a lisdexanfetamina. Os autores também observaram
que 42,9% dos usudrios relataram consumo sem prescricio médica, enquanto 57,1%
informaram diagnéstico médico e prescri¢do. Esses dados contribuem para a compreensio das

diferentes formas de utilizacdo dos psicoestimulantes no contexto universitirio. Entre as
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manifestacSes relatadas, destacaram-se insdnia, taquicardia, ansiedade, alteracdes do apetite,
estresse e tremores. Como os medicamentos foram analisados conjuntamente, nio é possivel
atribuir esses efeitos exclusivamente a lisdexanfetamina.

Filgueiras, Sousa e Cavalcanti (2024), ao investigarem 124 estudantes de Medicina na
Paraiba, também contribuiram para a compreensio do consumo de psicoestimulantes no
ambiente académico. Conforme os resultados sintetizados na tabela, a maioria dos estudantes
iniciou o uso apds ingressar na graduacdo. Esse achado merece aten¢io porque situa o inicio
do consumo em uma etapa marcada por mudangas na rotina, adaptagdo s exigéncias do curso
e necessidade de organizagio dos estudos. Entretanto, a coincidéncia entre o ingresso na
universidade e o inicio do consumo n3o comprova que as demandas académicas tenham
causado esse comportamento. Além disso, como a pesquisa investigou a lisdexanfetamina e
outros psicoestimulantes, n3o foi possivel atribuir esse padrio especifico.

Moreira et al. (2024) investigaram o uso de estimulantes para melhorar o desempenho
académico entre estudantes da 4rea da satide. Segundo os dados reunidos nesta revisio, o
metilfenidato e a lisdexanfetamina foram os medicamentos mais frequentemente utilizados,
com percentuais de 57% e 47%, respectivamente. Esses resultados indicam que a
lisdexanfetamina ocupou posicdo relevante entre as substincias relatadas pelos participantes.
O estudo também aborda eventos adversos relacionados ao uso de psicoestimulantes,
incluindo alteracées do sono, palpitagdes, ansiedade, cefaleia, tremores e problemas
gastrointestinais. Apesar de sua contribui¢io para a discussdo sobre seguranca, os resultados
nio permitem atribuir todas essas manifesta¢des especificamente a lisdexanfetamina.

Souza et al. (2024) ampliaram a discussdo ao investigar o consumo de metilfenidato e
lisdexanfetamina entre estudantes de Medicina e Direito do Centro Universitirio IMEPAC,
em Araguari, Minas Gerais. A inclusio de estudantes de dois cursos permite examinar o
fenémeno em contextos académicos distintos, especialmente em relagio ao consumo nio
prescrito e as finalidades associadas ao aumento do foco e da atengdo. A anélise conjunta dos
medicamentos dificulta a identificacdo de padrdes especificos de consumo quando os
resultados nio sdo discriminados por substincia. Assim, embora a pesquisa contribua para a
compreensio do uso de psicoestimulantes no ensino superior, nio permite estimar
isoladamente a frequéncia de uso nio terapéutico da lisdexanfetamina sem dados especificos.

Gonzaga e Oliveira (2024) investigaram o consumo de lisdexanfetamina entre
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estudantes sem diagnéstico de transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), em
um centro universitirio do Oeste do Parand. Esse recorte contribui para discutir a utilizagio
de psicoestimulantes fora do contexto de um diagnéstico autorreferido de TDAH, sobretudo
quando o consumo ¢é relacionado 4 expectativa de aprimoramento do desempenho cognitivo.
Entretanto, a auséncia de diagnéstico autorreferido nio comprova, isoladamente, que toda
utilizagdo tenha finalidade exclusivamente académica ou que ndo exista outra indicagio
clinica. O estudo contribui para problematizar a utilizagio de psicoestimulantes por estudantes
sem diagnéstico de TDAH.

Chagas et al. (2025) investigaram o uso de lisdexanfetamina entre estudantes de
Medicina de uma universidade do sul do Tocantins. Por abordar diretamente o medicamento,
o estudo apresenta relevincia para o objetivo desta revisdo. Sua contribui¢io, contudo, deve
ser interpretada de acordo com as varidveis efetivamente analisadas, as caracteristicas da
amostra e a distin¢do entre uso terapéutico e nio terapéutico. A especificidade da substincia
investigada favorece uma discussio mais direcionada, mas nio elimina as limita¢cGes de um
estudo observacional baseado em informagdes fornecidas pelos participantes.

Carmignan et al. (2025), em estudo descritivo e quantitativo com 133 estudantes de
Medicina de uma institui¢io privada de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, investigaram o
consumo de metilfenidato e lisdexanfetamina. Conforme os dados organizados na tabela desta
revisio, 42,8% dos participantes relataram utilizar esses medicamentos por indicagio ou
prescricio médica, enquanto 57,2% informaram ndo utilizar por indicagdo ou prescrigio. Esses
resultados apontam para a ocorréncia de consumo sem prescri¢io ou indicac¢do nas condigSes
investigadas. Entretanto, como os percentuais abrangem os dois medicamentos, nio é possivel
determinar qual parcela corresponde especificamente a lisdexanfetamina. Também ¢
necessdrio distinguir auséncia de prescri¢io, auséncia de diagndstico e finalidade ndo
terapéutica, pois essas condi¢des nio sio necessariamente equivalentes.

Cacozzi et al. (2026) investigaram o consumo de metilfenidato e/ou lisdexanfetamina
entre 375 estudantes de Medicina e identificaram que 33% dos participantes haviam utilizado
pelo menos um dos medicamentos investigados. Entre os consumidores, 60% relataram nio
possuir prescricio médica, e a melhora do desempenho académico foi apontada entre as
motivacdes para o uso. Esses resultados demonstram a relevincia da expectativa de

aprimoramento académico na discussdo sobre o consumo de psicoestimulantes e indicam a
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ocorréncia de utilizagdo sem prescri¢cdo na amostra estudada. Entretanto, o percentual de 339
nio representa a prevaléncia isolada de lisdexanfetamina, assim como os 60% nio permitem
determinar a propor¢io de usuirios desse medicamento sem prescri¢io. Como os firmacos
foram considerados em conjunto, a contribui¢do individual de cada substincia nio pode ser
estabelecida a partir desses indicadores.

Carli et al. (2026), em pesquisa que combinou revisdo da literatura e questiondrio
aplicado a 221 estudantes de Medicina de Porto Velho, Rondénia, abordaram o consumo de
lisdexanfetamina no contexto das exigéncias académicas e profissionais. De acordo com a
tabela, 37,100 foi o percentual associado ao uso com a finalidade de aumentar o desempenho
nos estudos ou no trabalho. A pesquisa também discute a pressio por resultados, a influéncia
dos colegas e o acesso aos medicamentos. Esses elementos ajudam a compreender como o
consumo pode ser relacionado as exigéncias percebidas pelos estudantes, mas ndo
demonstram, por si s, que a pressdo académica seja a causa direta da utilizag¢do. A amostra de
uma tUnica institui¢io e a auséncia de medidas cognitivas objetivas também limitam as
conclusdes sobre a eficicia deste medicamento no desempenho académico.

Oliveira et al. (2026) apresentaram um dos resultados mais diretamente relacionados a
frequéncia de utilizagdo da lisdexanfetamina. Em estudo com 245 estudantes de Medicina de
uma institui¢do do interior de Rondénia, os autores identificaram que 26,5% dos participantes
j4 haviam utilizado o medicamento alguma vez na vida. Por se tratar de um indicador
especifico da lisdexanfetamina, esse resultado oferece uma contribui¢io importante para a
revisdo. Entretanto, o uso alguma vez na vida nio equivale necessariamente ao consumo atual,
frequente ou nio terapéutico. Entre os usudrios, 44,6% relataram obtengdo por prescri¢do
médica e 40,0% por meio de amigos ou colegas. As motiva¢des mais citadas foram o aumento
da concentragio (63,5%), da produtividade (55,690) e do desempenho académico (42,9%). Esses
achados permitem discutir diretamente as finalidades atribuidas a lisdexanfetamina e as
formas de acesso relatadas pelos estudantes.

Quanto ias motivacdes, os resultados de Cacozzi et al. (2026), Carli et al. (2026) e
Oliveira et al. (2026) situam a expectativa de melhorar a concentragio, a produtividade e o
desempenho académico entre os aspectos relevantes para compreender o consumo. Relatos de
maior foco ou facilidade para estudar descrevem a experiéncia subjetiva dos participantes, mas

nio demonstram necessariamente melhora da memoria, da aprendizagem ou do desempenho
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em avaliacdes. A produtividade percebida também pode ser influenciada pelas expectativas
pessoais e por fatores como sono, ansiedade, conhecimento prévio e estratégias de
aprendizagem. Assim, os achados permitem compreender por que os estudantes recorrem ao
medicamento, mas ndo sdo suficientes para estabelecer que a utilizacio nio terapéutica
produza os resultados académicos esperados.

Essa distingio é essencial para interpretar a relagdo entre lisdexanfetamina e
desempenho cognitivo. Permanecer acordado por mais tempo ou sentir maior disposi¢io pode
ser percebido como aumento da capacidade para estudar, mas nio assegura melhor
compreensio ou retencdo do contetdo. A avaliacio dos possiveis beneficios exige medidas
objetivas, capazes de examinar diferentes dimensdes do funcionamento cognitivo e de
considerar fatores que interferem na aprendizagem. Como os estudos incluidos se
concentraram principalmente em padrdes de consumo, motivacdes e experiéncias
autorrelatadas, as evidéncias reunidas nio permitem afirmar que o uso nio terapéutico da
lisdexanfetamina produza beneficios cognitivos objetivos, consistentes e sustentados em
pessoas sem indicagdo clinica.

As consequéncias para a saide constituem outro aspecto importante. Carneiro, Gomes
e Borges (2021) relataram manifestagdes como insdnia, taquicardia, ansiedade, alteracdes do
apetite, estresse e tremores entre usudrios dos medicamentos investigados. Oliveira et al.
(2026), ao examinarem especificamente a lisdexanfetamina, também identificaram relatos de
perda de apetite, taquicardia e ansiedade. Moreira et al. (2024) descreveram outras
manifestacdes associadas ao consumo de psicoestimulantes, incluindo altera¢es do sono,
palpitacdes, ansiedade, cefaleia, tremores e problemas gastrointestinais. Esses resultados
indicam que a experiéncia dos usuérios pode envolver efeitos indesejados, mesmo quando a
finalidade declarada é melhorar a concentragdo ou a produtividade. Entretanto, os achados
referentes a diferentes medicamentos nio devem ser atribuidos integralmente a
lisdexanfetamina, e os sintomas autorrelatados nio estabelecem, por si sé, uma relagdo causal
com o uso da substincia.

A interpretagio dos riscos também deve considerar a auséncia de informacdes
uniformes sobre dose, duracio e frequéncia de utilizagdo nos estudos analisados. Sem esses
dados, ndo é possivel estimar com precisdo a ocorréncia de dependéncia, tolerincia ou eventos

adversos graves especificamente relacionados a lisdexanfetamina entre os universitdrios
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investigados. Essa limitacdo nd3o elimina a relevincia da seguranca farmacolégica, mas
delimita o que pode ser concluido a partir das evidéncias disponiveis.

Os resultados também apresentam implica¢Ges para as institui¢cSes de ensino superior.
A procura por psicoestimulantes motivada pela expectativa de maior concentracio e
produtividade indica a necessidade de a¢des educativas que discutam o uso racional de
medicamentos e os limites das evidéncias sobre aprimoramento cognitivo. A participacdo de
amigos e colegas entre as fontes de obtencdo relatadas por Oliveira et al. (2026) reforga, ainda,
a importincia de abordar o compartilhamento de medicamentos e a necessidade de
acompanhamento profissional. Tais medidas devem considerar que os estudantes apresentam
condi¢des e necessidades diferentes, evitando tratar o uso terapéutico e o consumo nio
terapéutico como situagdes equivalentes.

A interpretagio dos achados deve considerar as limitacdes metodolégicas dos estudos
incluidos. Predominaram pesquisas observacionais, especialmente transversais, baseadas em
questiondrios e autorrelato. Esses delineamentos permitem descrever comportamentos e
identificar associa¢des, mas nio estabelecem relacGes causais entre o consumo de
lisdexanfetamina e mudancas no desempenho académico ou na satide. Soma-se a isso a
diversidade dos indicadores utilizados, algumas pesquisas investigaram o uso alguma vez na
vida, enquanto outras examinaram o consumo conjunto de psicoestimulantes, a existéncia de
prescricio ou as motivagdes para a utilizagdo. Como nio foi aplicada uma ferramenta
padronizada de avaliagdo critica, a apreciacio metodolégica desta revisdo foi descritiva, sem
classificagio formal da qualidade dos estudos.

Em sintese, as andlises realizadas mostram que a lisdexanfetamina est4 presente no
contexto do consumo de psicoestimulantes entre universitirios e que a expectativa de
melhorar a concentragio, a produtividade e o desempenho académico. Entretanto, os dados
especificos sobre a substincia permanecem limitados, uma vez que parte das pesquisas retine
a lisdexanfetamina e o metilfenidato em uma mesma categoria. As pesquisas também relatam
manifestacdes adversas e situagdes de uso sem prescri¢do, mas as diferencas metodolégicas
impedem quantificar com precisdo a frequéncia do consumo nio terapéutico ou demonstrar
beneficios cognitivos objetivos e sustentados em pessoas sem indicacdo clinica. Estudos
futuros devem diferenciar as finalidades de utilizagdo, descrever as condi¢des de consumo e

incluir medidas objetivas de desempenho cognitivo e acompanhamento dos efeitos adversos,
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permitindo compreender com maior precisio as motivagdes e consequéncias do uso de
lisdexanfetamina entre universitarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio integrativa examinou as motivagdes e as possiveis consequéncias do uso
nio terapéutico de lisdexanfetamina entre estudantes universitirios. Os estudos incluidos
associaram o consumo a expectativa de melhorar a concentracio, a atengio, a produtividade e
o desempenho académico. As evidéncias analisadas nio permitem concluir que a
lisdexanfetamina produza beneficios cognitivos ou académicos objetivos e duradouros em
pessoas sem indicac¢do clinica. Os relatos de melhora subjetiva devem ser diferenciados dos
resultados obtidos por avaliagdes diretas de cogni¢io e aprendizagem. Da mesma forma, os
efeitos adversos descritos precisam ser interpretados conforme o medicamento investigado, o
padrio de consumo e as caracteristicas de cada estudo, sem atribuir automaticamente a
lisdexanfetamina os resultados de pesquisas que agruparam diferentes psicoestimulantes.

No campo da assisténcia farmacéutica e da promocio da satide, os resultados oferecem
subsidios para a¢des educativas sobre uso racional de medicamentos, prescri¢io, interacdes e
possiveis riscos associados ao consumo sem acompanhamento profissional. No ambiente
universitario, essas iniciativas podem ser articuladas a estratégias de apoio psicopedagdgico e
de atencdo a sadde mental, considerando as demandas académicas sem reduzir dificuldades de
aprendizagem ou organizac¢do a uma questdo exclusivamente farmacolégica.

Portanto, como perspectivas para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de
estudos com amostras mais diversificadas, delineamentos longitudinais e medidas objetivas
de desempenho cognitivo e académico. Também é importante distinguir uso prescrito, uso
nio terapéutico e uso off-label, além de investigar separadamente a lisdexanfetamina e os
demais psicoestimulantes. Essas medidas podem contribuir para esclarecer as motivagdes, os
padrdes de utilizacdo e os desfechos associados ao consumo, oferecendo uma base mais

consistente para a educa¢do em satde e a assisténcia farmacéutica no contexto universitario.
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