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RESUMO: A ansiedade e o medo odontoldgico representam desafios significativos no atendimento infantil,
podendo comprometer a adesdo ao tratamento e a relagdo entre o cirurgido-dentista e o paciente peditrico.
Este artigo analisa as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto das vestimentas do cirurgido-dentista
e da psicologia das cores no ambiente clinico, com foco no acolhimento e na regulacio emocional em
Odontopediatria. Trata-se de uma revisdo de literatura que reuniu estudos sobre a percepcdo das criangas
frente ao vestudrio profissional e a paleta cromitica do consultério. Os achados indicam que, na populacio
infantil geral saud4vel, ndo hé aversio generalizada ao jaleco branco tradicional, associado & competéncia
técnica. Contudo, em criangas clinicamente ansiosas ou com histérico prévio de trauma e dor, observa-se
preferéncia significativa por jalecos coloridos ou roupas casuais. A psicologia das cores, pautada nos
principios de Goethe e no contexto da Geragdo Alpha, indica que tonalidades como o amarelo e o azul sdo
frequentemente associadas pelas criancas a representagdes emocionais positivas de alegria e calmaria,
sugerindo um potencial auxilio na percepgdo de acolhimento do ambiente. Conclui-se que o odontopediatra
deve adotar uma conduta flexivel e personalizada, adequando paramentagio e ambiente is necessidades do
paciente.

Palavras-chave: Odontopediatria. Ansiedade odontolégica. Psicologia das cores.

ABSTRACT: Dental anxiety and fear represent significant challenges in pediatric dental care, potentially
compromising treatment adherence and the relationship between the dentist and the child. This article
analyzes available scientific evidence regarding the impact of dentist attire and color psychology in the
clinical environment, focusing on child reception and emotional regulation in pediatric dentistry. This
literature review synthesized studies on children's perceptions of professional attire and office color palettes.
Findings indicate that in the general healthy pediatric population, there is no widespread aversion to the
traditional white coat, which is associated with technical competence. However, in clinically anxious
children or those with prior medical trauma and pain, a significant preference for colored coats or casual
clothing is observed. Color psychology, grounded in Goethe's principles and the context of Generation
Alpha, indicates that shades such as yellow and blue are frequently associated by children with positive
emotional representations of joy and calmness, suggesting a potential contribution to the perception of a
welcoming environment. In conclusion, pediatric dentists should adopt a flexible, personalized approach,
tailoring clinical attire and environment to patient needs.
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RESUMEN: La ansiedad y el miedo dental representan desafios significativos en la atencién pediitrica,
pudiendo comprometer la adhesién al tratamiento y la relacidn entre el odontdlogo y el paciente infantil. Este
articulo analiza las evidencias cientificas disponibles sobre el impacto de la indumentaria del cirujano dentista
y la psicologia de los colores en el entorno clinico, centrdndose en la acogida y la regulacién emocional en
Odontopediatria. Se trata de una revisién de la literatura que reunié estudios sobre la percepcién infantil de
la vestimenta profesional y la paleta cromatica del consultorio. Los hallazgos indican que, en la poblacién
infantil general sana, no existe una aversién generalizada a la bata blanca tradicional, asociada a la
competencia técnica. Sin embargo, en nifios clinicamente ansiosos o con historial previo de trauma y dolor,
se observa una preferencia significativa por batas coloridas o ropa casual. La psicologia de los colores, basada
en los principios de Goethe y en el contexto de la Generacién Alpha, indica que tonalidades como el amarillo
y el azul son frecuentemente asociadas por los nifios con representaciones emocionales positivas de alegria y
calma, sugiriendo un potencial auxilio en la percepcién de acogida del entorno. Se concluye que el
odontopediatra debe adoptar una conducta flexible y personalizada, adecuando su indumentaria y entorno a
las necesidades del paciente.

Palabras clave: Odontopediatria. Ansiedad dental. Psicologia de los colores.
1 INTRODUCAO

A ansiedade odontolégica é uma condi¢io multifatorial de elevada prevaléncia na
infincia, frequentemente desencadeada por experiéncias prévias de dor, antecipagio de
procedimentos invasivos e pela sensacio de perda de controle no ambiente clinico. Na
Odontopediatria, o gerenciamento do comportamento infantil e a constru¢io de um vinculo de
confianga exigem do cirurgido-dentista e sua equipe estratégias de humanizagio que vio além
do dominio técnico individual (MARIM ALC e COLODETTE RM, 2026; OLIVEIRA LB, et
al., 2020).

As ferramentas de humanizag¢io fundamentam-se no cuidado centrado na crianga e
englobam o manejo comportamental nio farmacolédgico, como o reforco positivo, o dizer-
mostrar-fazer, a distracdo visual ou digital e a estruturagdo de um ambiente fisico descontraido
(DOMINGO A, et al., 2025; MARIM ALC e COLODETTE RM, 2026). Nesse dmbito, a
arquitetura e o design de interiores atuam como aliados estratégicos, permitindo construir um
espaco seguro e acolhedor focado na diminui¢do do estresse pré-operatério (ALAHARI SV, et
al., 2025; FERNANDES L, et al., 2024; OLIVEIRA LB, et al., 2020).

No contexto da ambiéncia clinica, o estudo dos estimulos visuais e a estruturagdo da
paleta cromitica configuram-se como valiosos recursos para mitigar o medo e a tensdo das
criangas. Segundo Umamaheshwari N, et al. (2013), a utilizagdo consciente das cores ultrapassa
a func¢io meramente decorativa, demonstrando relevante associacio com a representagio
emocional infantil e com a preferéncia de percep¢io do ambiente clinico. Os autores
complementam esse embasamento ao resgatarem os principios histéricos de Goethe JW (1840)

sobre o impacto fisiolégico das cores, dividindo o espectro cromético entre o "lado ativo" (cores
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quentes como o amarelo, indutoras de dinamismo e alegria) e o "lado passivo" (cores frias como
o azul e o verde, associadas a tranquilidade e & calmaria).

Essa dinimica ganha contornos ainda mais especificos ao se considerar o perfil da
Geracdo Alpha (nascidos a partir de 2010). Expostos desde o nascimento a uma intensa
estimulagdo visual e digital, esses pacientes apresentam uma refinada sensibilidade estética e
alta reatividade aos estimulos do ambiente de satde (ALAHARI SV, et al., 2025). Diante desse
cenério, surge a seguinte questdo norteadora: como a literatura cientifica tem abordado os
impactos da cromoterapia, das cores do ambiente e da indumentaria paramentada profissional

sobre a ansiedade odontolégica infantil no consultério de Odontopediatria?

2 METODOS

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo narrativa da literatura, de cariter
descritivo, realizada por meio de levantamento bibliogrifico nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). A estratégia
de busca envolveu o cruzamento dos descritores cadastrados no DeCS e MeSH:
“odontopediatria” (pediatric dentistry), “psicologia das cores” (color psychology), “ansiedade
odontolégica” (dental anxiety), “humanizagio” (humanization) e “ambiente odontolégico”
(dental environment), intermediados pelos operadores booleanos AND e OR.

A populagio de interesse focou no ptblico pediatrico (com énfase na Geragdo Alpha) e
nos seus respectivos pais/responsiveis em contexto de atendimento odontolégico. Foram
adotados como critérios de inclusdo: artigos originais (estudos transversais e ensaios clinicos),
revisdes sistemdticas e metanalises publicados no periodo de 2013 a 2026, disponiveis na integra
nos idiomas portugués ou inglés, que investigavam o impacto da indumentaria profissional e
da paleta cromitica clinica. Excluiram-se publica¢ées duplicadas, resumos de eventos,
dissertacdes, teses e trabalhos sem alinhamento direto com o escopo da pesquisa.

A selecio dos estudos ocorreu em duas etapas: triagem inicial por titulos e resumos,
seguida da leitura analitica na integra dos artigos elegiveis. Os procedimentos analiticos
consistiram na extragio qualitativa e compilacio descritiva das evidéncias, organizadas em
quadros e tabelas comparativas abrangendo autor, ano, amostragem, delineamento e principais
desfechos clinicos.

Por utilizar exclusivamente dados secundéirios de dominio ptiblico e de livre acesso

cientifico, sem envolvimento ou intervencdo direta com seres humanos ou animais, a pesquisa
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dispensou aprovagio prévia em Comité de Etica em Pesquisa (CEP), mantendo o estrito

compromisso ético de citagdo e preservacdo da autoria das fontes consultadas.

3 RESULTADOS

Para viabilizar uma analise integrada das evidéncias disponiveis na literatura cientifica,
as sete publicagdes selecionadas que compdem o corpus deste trabalho — sendo cinco estudos

primirios e duas revisdes sistemditicas com metanalise — foram agrupadas e sintetizadas

segundo suas caracteristicas principais (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo Metodolégica dos Estudos Incluidos no Corpus da Pesquisa

probabilisticos de

Pais Delineamento do L. . .
Autor e Ano ) / Amostra (N) Objetivo / Varidveis Avaliadas
Origem Estudo
1 estudo primério | Avaliar o impacto da vestimenta
. Estudo (N =186 criangas | profissional, cor do ambiente
Alahari SV,et |, .. , . s
India Transversal escolares de 6 a 12 | clinico e mobilidrio sobre o estresse
al. (2025) . _ . .
Observacional anos - Geragido e a ansiedade em criangas da
Alpha) Geracio Alpha.
L. Avaliar a associacdo entre
1 estudo primério . L.
Asokan A. et Estudo (N . ansiedade odontolégica (escala
sokan A, e ro. = L.I55 criangas .
’ India Transversal 55 § CFSS-DS), histérico de dor e
al. (2016) . escolares de g a 12 . , . N
Observacional preferéncias de vestudrio e género
anos) .
do dentista.
14 estudos . I
. ., Investigar a prevaléncia da
Revisdo primérios (N ferénci tuhri
. . . . referéncia por vestudrio
Kastelic DRA, | Brasil/ | Sisteméticae total agrupado = preferencia por v .
i . pediétrico/colorido vs. jaleco
et al. (2021) Global Metanalise de 5.756 criangas e .. .
.. branco tradicional e o impacto da
Prevaléncia adolescentes de 2 . ;.
ansiedade clinica.
a 15 anos)
21 estudos
primarios
. (Metanalise Avaliar a percepcio infantil em
L . Revisio , . ~ , . . o
Oliveira LB, et | Brasil / . , . vestuario: 9 relagdo ao vestudrio do cirurgido-
Sistemética com . R A .
al. (2020) Global 1. estudos, N = dentista e 3 ambiéncia do
Metanalise ,1. , . , .
3.706; Metanalise | consultério odontolégico.
ambiéncia: 2
estudos, N = 150)
1 estudo primdrio .
. Mapear a associagio entre cores e
(N = 300 criancas - RPN
Umamaheshwa . . emocgdes na infincia e testar a
. ;oL Ensaio Clinico e de 6 a 12 anos / ; o
ri N, et al. India .. vestimenta decorada no alivio da
Estudo Descritivo subgrupo X i
(2013) 1 ansiedade e dor durante anestesia
submetido a
. local.
anestesia local)
. 1 estudo primario | Avaliar as preferéncias de criangas
Brasil Estudo . . .
Volpato LER, L, (N = 400 pares e pais sobre o vestuario e género do
¢ al. (2021) (Cuiaba/ | Transversal ~ dentist lacs edad
et al. (zoz1 . nio entista e a relagio com ansiedade e
MT) Observacional ¢

A . .
experiencia previa de dor.
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Pais Delineamento do .. . .
Autor e Ano . / Amostra (N) Objetivo / Varidveis Avaliadas
Origem Estudo
criangas de 5 a 12
anos e seus pais)
1 estudo primdrio | Investigar o impacto da ansiedade
Estudo A .
Zeren AE, et . (N = soo pares de | (escala Frankl) e de experiéncias
Turquia Transversal . /1 o A .
al. (2016) . criancas de 5a 11 | médicas prévias na preferéncia pelo
Observacional . Al )
anos e seus pais) | vestuério do odontopediatra.

Fonte: Moura TFS (2026) - dados extraidos de Alahari SV, et al. (2025), Asokan A, et al. (2016), Kastelic DRA, et
al. (z021), Oliveira LB, et al. (2020), Umamaheshwari N, et al. (2013), Volpato LER, et al. (2021) e Zeren AE, et al.
(2016).

3.1 Preferéncias de vestimenta e ambiéncia na populagio infantil geral

Ao investigarem a populacdo infantil geral e cooperativa, Oliveira LB, et al. (2020)
demonstraram a auséncia de diferenca estatisticamente significante na preferéncia entre o jaleco
branco tradicional e o colorido (OR = 0,63; IC 95%: 0,16-2,49; p = 0,51), identificando, por outro
lado, uma preferéncia expressiva pelo ambiente clinico decorado em relagio ao modelo
tradicional (OR = 8,75; IC 95%: 1,21-63,37; N = 150; p = 0,03). Reforcando a aceitagdo do vestudrio
convencional, a metanélise de Kastelic DRA, et al. (2021) registrou uma prevaléncia de 410 de
preferéncia pelo jaleco branco tradicional, 339 pelo jaleco colorido e 14% por roupas casuais (p
= 0,325). No cendrio nacional, Volpato LER, et al. (2021) evidenciaram que 44,5% das criangas
sem histérico de dor escolheram o jaleco branco tradicional, ao passo que 60,3% dos pais optaram
pelo jaleco colorido (p < 0,001). Em consonincia, na amostra turca, Zeren AE, et al. (2016)
constataram que o jaleco branco tradicional consistiu na opc¢do de 56,29 dos meninos e 63,69%

das meninas na auséncia de trauma prévio.

3.2 Preferéncias nos subgrupos de ansiedade clinica e experiéncia de dor

Frente aos subgrupos de criangas clinicamente ansiosas, a metanélise de Kastelic DRA,
et al. (2021) revelou uma expressiva inversdo comportamental, com preferéncia significante por
jalecos coloridos (69,9%;p = 0,0085). De forma convergente, Zeren AE, et al. (2016)
identificaram que criangas com alta ansiedade (escala Frankl) ou histérico de trauma médico
indicam preferéncia superior por roupas casuais (72,5% e 52,9%, respectivamente). Ao avaliar o
impacto do histérico prévio de dor, Asokan A, et al. (2016) constatam que, nas criangas sem
experiéncias de dor prévias, predomina a preferéncia pelo jaleco branco tradicional (69,5%) em

detrimento do colorido (30,50); por outro lado, entre as criangas com experiéncias de dor
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prévias, ocorre uma inversio significante, com 69,0% optando pelo jaleco colorido e apenas

31,09% pelo jaleco branco tradicional (p < 0,05) (Gréficos 1 e 2).

Gréfico 1 - Preferéncia de vestuério do cirurgido-dentista em criancas sem experiéncias de dor prévias

30,5%
Escolheram jaleco branco tradicional

Escolheram jaleco colorido

69,5%

Fonte: elaborada pela autora com base em Asokan A, et al. (2016).

Gréfico 2 - Preferéncia de vestudrio do cirurgido-dentista em criangas com experiéncias de dor prévias

31,0%
Escolheram jaleco colorido

Escolheram jaleco branco tradicional

69,0%

Fonte: elaborada pela autora com base em Asokan A, et al. (2016).
3.3 Psicologia das cores, percep¢io emocional e a Geragio Alpha

Mapeando a associagio cromitico-emocional na infincia, Umamaheshwari N, et al.
(2013) apontaram que o amarelo (44%) e o azul (32,7%) relacionam-se a felicidade e 4 calmaria,
enquanto o preto (56,7%) e o vermelho (42,7%) associam-se ao medo e 4 dor. Ao analisarem o
publico da Geragdo Alpha, Alahari SV, et al. (2025) apuraram que 649 das criangas relatam que
a cor do jaleco afeta sua ansiedade e 74% afirmaram que a cor do ambiente influencia seu
conforto. Os autores destacaram o azul como a cor favorita para o vestudrio do cirurgido-

dentista e paredes entre os meninos, o rosa para o ambiente das meninas, e o marrom para o
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estofamento da cadeira odontolégica, enquanto Volpato LER, et al. (2021) registraram a menor

aceitagdo para o azul-escuro.

4 DISCUSSAO
4.1 O paradoxo do jaleco branco e a divergéncia entre pais e filhos

A anilise conjunta dos dados demonstra que a visio histérica do jaleco branco como
vilio universal n3o se sustenta na populagio infantil geral sauddvel. Criancas cooperativas
interpretam o vestudrio tradicional como um marcador de competéncia técnica, higiene e
seguranca (OLIVEIRA LB, et al., 2020; KASTELIC DRA, et al., 2021). No entanto, a
divergéncia estatistica observada entre pais e filhos no estudo de Volpato LER, et al. (2021)
evidencia uma variagio relevante entre as preferéncias das criancas e de seus responsaveis,

sugerindo que a percepcio sobre o vestudrio profissional pode variar significativamente

conforme o grupo consultado (KASTELIC DRA, et al., 2021).

4.2 O condicionamento da ansiedade e o papel dessensibilizador dos jalecos coloridos

Por outro lado, em criancas clinicamente ansiosas ou com histérico de procedimentos
aversivos, a associagdo com a vestimenta branca tradicional pode influenciar negativamente a
percepgio em relagdo ao profissional e ao ambiente de satide (ASOKAN A et al., 2016; ZEREN
AE, et al., 2016). Nestes cendrios, a substituicdo pelo jaleco colorido ou por roupas casuais
constitui uma estratégia ndo farmacolédgica de acolhimento e adaptagio ambiental, buscando

favorecer a aproximagio e amenizar a aversdo inicial ao ambiente clinico (KASTELIC DRA,

et al., 2021; ZEREN AE, et al., 2016).

4.3 Ambiéncia clinica, Roda de Goethe e a sensibilidade da Geracdo Alpha

A expressiva preferéncia pelo ambiente clinico decorado (OLIVEIRA LB, et al., 2020)
alinha-se aos fundamentos da psicologia das cores e 4 roda de Goethe (GOETHE JW, 1840), na
qual o lado ativo (amarelo) proporciona aquecimento e otimismo, enquanto o lado passivo
(azul) induz A calmaria (UMAMAHESHWARI N; et al., 2013). Considerando que a Geragio
Alpha vivencia uma intensa exposi¢io visual e digital, levanta-se a hipdtese de que a
sensibilidade estética e as expectativas sobre o ambiente fisico possam ser influenciadas por
esses estimulos (ALAHARI SV, et al., 2025). Contudo, cumpre ressaltar a distingdo entre a

preferéncia cromdtica autorrelatada e a eficicia clinica real na redu¢io da ansiedade, tornando
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a personalizagio do consultério uma estratégia complementar de acolhimento e nio uma

intervencdo terapéutica isolada (ALAHARI SV, et al., 2025; UMAMAHESHWARI N; et al,,

2013).

4.4 Limitacdes do estudo e perspectivas para novas pesquisas

Como limitacdes metodolégicas, apontam-se a heterogeneidade das escalas de ansiedade
empregadas e a sobreposigdo parcial de dados primarios (como os achados de Asokan A, et al.,
2016) que integram tanto andlises individuais quanto o corpus das metanélises de Kastelic DRA,
et al. (2021) e Oliveira LB, et al. (2020). Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizagio de
ensaios clinicos controlados com marcadores fisiolégicos diretos de estresse (como frequéncia

cardiaca e cortisol salivar) durante procedimentos invasivos.

s CONSIDERACOES FINAIS

A anilise da literatura cientifica permite concluir que a percepgio infantil sobre o
vestudrio do cirurgido-dentista e a paleta cromitica do consultério nio é homogénea, sendo
fortemente influenciada pelo perfil comportamental e pelas experiéncias prévias do paciente.
Na populacdo pediatrica geral sauddvel e cooperativa, o jaleco branco tradicional é amplamente
aceito e interpretado como simbolo de competéncia e higiene. Em contrapartida, em criangas
com elevada ansiedade clinica ou histérico prévio de trauma e dor, observa-se uma preferéncia
expressiva por vestimentas coloridas, roupas casuais e ambientes clinicos decorados.

Ademais, evidencia-se que a preferéncia por elementos lddicos e a associacdo de cores
acolhedoras (como o amarelo e o azul) atuam como valiosos recursos nio farmacolégicos de
acolhimento e adaptacio ambiental, devendo ser compreendidas como estratégias
complementares de facilitacgio do comportamento e n3o como intervengdes terapéuticas
isoladas. Conclui-se que o odontopediatra deve adotar uma postura flexivel e personalizada,
adequando a paramentacdo profissional e a ambiéncia do consultério as necessidades

emocionais individuais de cada crianca.
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