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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar a atuagdo da enfermagem na prevencio e no manejo
da atonia uterina, com énfase na seguranca materna. Trata-se de uma revisio integrativa de literatura
realizada a partir do exame de producdes cientificas disponiveis em bases de dados da 4rea da satde -
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS) e PubMed. A hemorragia pés-parto constitui uma das principais causas de
morbimortalidade materna em imbito global, sendo a atonia uterina sua etiologia mais prevalente.
Nesse contexto, os resultados demonstraram que essa condigio estid associada a fatores clinicos,
obstétricos e assistenciais, destacando-se a importincia da vigilincia continua e da avaliacdo sistemética
da paciente. Evidenciou-se que a atuacdo da enfermagem, por meio da identificagio precoce de sinais
clinicos e da implementacdo de intervencdes baseadas em evidéncias, é determinante para o controle do
sangramento e a prevencio de complicacdes. Conclui-se que a qualificacdo profissional, associada a
sistematizacdo da assisténcia e 3 organizacdo dos servicos de satde, contribui para a melhoria dos
desfechos maternos, reforcando o papel estratégico da enfermagem no cuidado obstétrico.

Palavras-chave: Enfermagem obstétrica. Hemorragia pés-parto. Inércia uterina.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the role of nursing in the prevention and management of
uterine atony, with an emphasis on maternal safety. This is an integrative literature review conducted
through the examination of scientific publications available in health databases, including the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature
(LILACS), and PubMed. Postpartum hemorrhage is one of the leading causes of maternal morbidity
and mortality worldwide, with uterine atony being its most prevalent etiology. In this context, the
results demonstrated that this condition is associated with clinical, obstetric, and care-related factors,
highlighting the importance of continuous monitoring and systematic patient assessment. The findings
showed that nursing care, through the early identification of clinical signs and the implementation of
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evidence-based interventions, plays a crucial role in controlling bleeding and preventing complications.
It is concluded that professional qualification, combined with the systematization of nursing care and
the organization of healthcare services, contributes to improving maternal outcomes, reinforcing the
strategic role of nursing in obstetric care.

Keywords: Obstetric nursing. Postpartum hemorrhage. Uterine inertia.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la actuacién de enfermeria en la prevencién y el
manejo de la atonia uterina, con énfasis en la seguridad materna. Se trata de una revisién integrativa de
la literatura realizada mediante el analisis de publicaciones cientificas disponibles en bases de datos del
4rea de la salud, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y PubMed. La hemorragia posparto constituye una de las
principales causas de morbimortalidad materna a nivel mundial, siendo la atonia uterina su etiologia
m4s prevalente. En este contexto, los resultados demostraron que esta condicién estd asociada a factores
clinicos, obstétricos y asistenciales, destacindose la importancia de la vigilancia continua y de la
evaluacién sistemitica de la paciente. Se evidencié que la actuacién de enfermeria, mediante la
identificacién temprana de signos clinicos y la implementacién de intervenciones basadas en evidencias,
es determinante para el control del sangrado y la prevencién de complicaciones. Se concluye que la
capacitacién profesional, asociada a la sistematizacién de la atencién de enfermeria y a la organizacién
de los servicios de salud, contribuye a mejorar los resultados maternos, reforzando el papel estratégico
de enfermeria en la atencién obstétrica.

Palabras clave: Enfermeria obstétrica. Hemorragia posparto. Inercia uterina.
1 INTRODUGCAO

A hemorragia pés-parto (HPP) constitui uma das principais causas de mortalidade
materna no mundo, sendo considerada uma emergéncia obstétrica que exige identificagio
precoce e intervengio imediata, conforme a Organizagio Mundial da Sadde (OMS, 2023). Entre
suas principais causas, destaca-se a atonia uterina, caracterizada pela incapacidade de contragio
adequada do dtero apés o parto, favorecendo sangramentos excessivos e complicagdes graves
Nascimento et al. (2025). Nesse contexto, a prevengio e o manejo dessa condi¢do representam
desafios importantes para a assisténcia obstétrica Alves, et al. (2020).

A enfermagem desempenha papel fundamental na prevencdo e no manejo da atonia
uterina, por meio da identificacio de fatores de risco, monitorizagdo clinica e implementacio
de intervencdes baseadas em evidéncias Prado (2024). Entre os fatores associados, destacam-se
a multiparidade, a distensdo uterina excessiva e o trabalho de parto prolongado, que exigem
aten¢io continua dos profissionais de satide Puertas et al. (2024). Além disso, a utilizagio de
protocolos assistenciais e a qualificacdo profissional contribuem para a seguranga materna e a
reducdo de complica¢des Azevedo Filho et al., (2025).

Apesar dos avancos nas préiticas assistenciais, persistem lacunas relacionadas a

identificagdo precoce dos sinais de hemorragia, & padronizacio das condutas e 4 capacitacio dos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

profissionais de enfermagem, evidenciando a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre
essas estratégias Silva et al. (2025). Diante disso, questiona-se: qual é a atuagio da enfermagem
na prevencio, identificagio precoce e manejo da atonia uterina como causa de hemorragia pés-
parto?

Assim, este estudo tem como objetivo descrever a atuagio da enfermagem na prevencio,
identificacdo precoce e manejo da atonia uterina, identificando os principais fatores de risco,
descrevendo as intervencdes assistenciais e discutindo a importincia dos cuidados de

enfermagem para a seguranca materna.

2 METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura,
fundamentada na anélise de estudos cientificos originais sobre a atuag¢io da enfermagem na
prevencio, identificagcio precoce e manejo da atonia uterina como causa de hemorragia pés-
parto. O desenvolvimento da revisio seguiu as etapas propostas por Whittemore e Knafl (2005),
compreendendo a identificacio do problema, busca na literatura, avaliagdo dos dados, anélise
das evidéncias e apresentacdo dos resultados.

A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e abril de 2026, nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde (LILACS) e PubMed. Foram utilizados os descritores “atonia uterina”, “hemorragia pds-
parto” e “assisténcia de enfermagem”, combinados pelo operador booleano OR, para agrupar
sindnimos, e AND, para relacionar os conceitos de interesse.

Foram incluidos artigos cientificos originais publicados entre 2022 e 2026, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que apresentassem relagio direta com os
objetivos da pesquisa. Excluiram-se estudos duplicados, incompletos ou que n3o respondiam a
questdo norteadora. A sele¢do ocorreu mediante leitura dos titulos, resumos e textos completos,
seguindo as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusio.

Os estudos selecionados foram submetidos a anilise descritiva e i categorizagio
temética, considerando a convergéncia dos resultados e os objetivos especificos da pesquisa. Os
achados foram organizados em trés categorias: fatores de risco associados i atonia uterina,
intervengdes e condutas de enfermagem na prevencio e manejo e importincia da identificacdo
precoce da hemorragia pds-parto. Quanto aos aspectos éticos, por se tratar de revisio de

literatura baseada exclusivamente em estudos publicados e de acesso publico, sem coleta direta
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7
de dados de seres humanos ou animais, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica
em Pesquisa, sendo respeitados os principios de integridade cientifica e a devida atribui¢io das

fontes consultadas.

3 RESULTADOS

Apébs a aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio e a realizacdo das etapas de
identificacdo, triagem e elegibilidade, foram selecionados 16 artigos cientificos, publicados entre
2022 e 2026, que abordaram aspectos relacionados aos fatores de risco para atonia uterina, as
intervengdes e condutas de enfermagem e a identificacio precoce e manejo da hemorragia pds-
parto. Para melhor organizacio e apresentacio dos achados, os estudos foram distribuidos em

trés categorias, de acordo com os objetivos especificos da pesquisa.

Quadro 1 - Principais evidéncias cientificas sobre fatores de risco associados a atonia uterina no

periodo pés-parto

Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
. Analisar o
Hemorragia . /1 -
, . perfil materno, A anélise de 109 prontudrios
bs-parto: . e . .
posp as causas e as identificou a atonia uterina
perfil materno, ) ~ Estudo
. . . intervengdes . em 96,39 dos casos de
Ferreira et | etiologias e . . | observacional, .,
) ~ 2025 | relacionadas a . hemorragia pés-parto,
al. intervengdes . retrospectivo e ) o
hemorragia o destacando a importincia da
em um centro , quantitativo. e .
d . pés-parto em vigilancia e das
e parto . ~
P um Centro de intervengdes precoces.
normal .
Parto Normal.
Determinantes
da atonia
uterina pés- Identificar os
parto em uma fatores Intervalo intergestacional
area urbana do associados & Estudo inferior a 24 meses, trabalho
J ¢ al sul da Etiépia: atonia uterina | quantitativo de | de parto prolongado e
ena et al. 202 , -
estudo de caso- 3 o periodo caso-controle gestacdo multipla foram
controle pés-parto em | aninhado. associados & ocorréncia de
aninhado, nio uma populagio atonia uterina.
pareado, de da Etiépia.
base
comunitéria.
Ténus ou
tecido? Comparar os ) .
5 . A atonia uterina
Comparagio fatores de risco | Estudo
o . . representou 55,4% dos casos
das tendéncias da hemorragia | observacional S
, . de hemorragia pés-parto
Pettersen | e dos fatores pés-parto retrospectivo, . R
. 2025 . grave, estando associada a
et al. de risco da grave por com anélise de L
. . . gestacdo multipla,
hemorragia atonia uterina | coorte e caso- .
) - macrossomia e parto
pés-parto ou retencio controle. .
L. operatdrio.
grave placentéria.
decorrente de
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
atonia uterina
ou retencio de
tecido
placentdrio em
ambiente
hospitalar.
Fatores de .
R Identificar os
risco para .
P . fatores de risco B R . .
hemorragia . Pré-eclimpsia, cesariana
, da hemorragia .
poés-parto ] Estudo de coorte | anterior, descolamento
. pds-parto . ’
Abecassis | precoce: retrospectivo, prematuro de placenta e
1 202 recoce . .
et al. analise 4 P 4 ’ 4 populacional e ruptura uterina foram
. considerando .. . . .
retrospectiva dad quantitativo. associados a hemorragia
sua gravidade i
de coorte de & pds-parto grave.
e aviade
base .
. arto.
populacional. P
Prevaléncia Identificar os
dos fatores de fatores de risco A hemorragia pés-parto
risco para para Estudo ocorreu em 30% das
Betti et al hemorragia hemorragia transversal, puérperas, apresentando
etti et al. , 202, , . . . _
pds-parto 3 pds-parto observacional e | associagdo com distensio
primaria em primaria em quantitativo. uterina e indice de choque
um hospital um hospital igual ou superior a 0,9.
universitario. universitario.
Incidéncia e .
) Investigar a
fatores de risco AN
incidéncia, os . . .
para . A atonia uterina foi
. fatores de risco | Estudo .
hemorragia . responsavel por 54,8% dos
. ) e as causas da | retrospectivo, o,
Mitta et pés-parto: . e casos de hemorragia pés-
2023 hemorragia quantitativo, do g
al. estudo de caso- X , parto, com associagdo entre
pés-parto em tipo caso-
controle em . o sangramento e fatores
) um hospital controle. -
um hospital . maternos e obstétricos.
e terciario da
tercidrio na Gréci
. . récia.
Grécia.

Fonte: elaboragio prépria (2026).

Os estudos apresentados no Quadro 1 evidenciam que a atonia uterina constitui uma das
principais causas de hemorragia pds-parto, estando associada a fatores maternos e obstétricos.
Destacam-se a gestacdo multipla, a macrossomia fetal, o trabalho de parto prolongado e a
distensdo uterina, condi¢des que podem comprometer a contratilidade do miométrio. Nesse
contexto, Ferreira et al. (2026) identificaram a atonia uterina em 96,3% dos casos investigados,
enquanto Mitta et al. (2023) observaram essa etiologia em 54,8% das ocorréncias. Apesar da
diferenca percentual, ambos reforcam a importincia do reconhecimento precoce dos fatores
predisponentes e da adoc¢io de medidas preventivas.

Em relacio aos fatores de risco, Jena et al. (2023) identificaram associacio entre atonia

uterina, intervalo intergestacional inferior a 24 meses, trabalho de parto prolongado e gestagio
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multipla. De maneira semelhante, Pettersen et al. (2025) relacionaram a gestagio multipla, a
macrossomia fetal e o parto operatério a atonia uterina em casos graves. Os resultados
convergem quanto 2 influéncia da sobredistensdo uterina, que pode comprometer a contragio
do miométrio apés a dequitagio placentaria. Entretanto, enquanto Jena et al. (2023) enfatizam o
histérico reprodutivo e a duragio do parto, Pettersen et al. (2025) destacam caracteristicas fetais
e intervengdes obstétricas.

Ao investigar a hemorragia pés-parto primaria, Betti et al. (2023) identificaram
sangramento em 30% das puérperas, associado 4 distensio uterina e ao indice de choque igual
ou superior a 0,9. Esses achados complementam os resultados de Jena et al. (2023) e Pettersen et
al. (2025), especialmente quanto 2 influéncia da distensdo uterina. Contudo, deve-se distinguir
os fatores predisponentes dos indicadores de agravamento clinico, pois o indice de choque
representa uma alteracio hemodinimica, ndo uma causa direta da atonia uterina. Assim, a
avaliacdo obstétrica deve considerar tanto os fatores de risco quanto os sinais que permitem
reconhecer precocemente a gravidade do sangramento.

Por outro lado, Abecassis et al. (2024) associaram a hemorragia pés-parto grave i pré-
eclimpsia, cesariana anterior, descolamento prematuro de placenta e ruptura uterina. Esses
resultados complementam Mitta et al. (2023), que relacionaram o sangramento a caracteristicas
como idade materna superior a 35 anos, prematuridade e paridade. Embora apresentem fatores
distintos, os estudos nio s3o necessariamente divergentes, pois investigaram populagdes
diferentes. Além disso, nem todos os fatores associados i hemorragia pds-parto estdo
diretamente relacionados a atonia uterina, uma vez que o sangramento também pode decorrer
de traumatismos, retengio placentaria e alteracdes da coagulacgio.

A comparagio entre Ferreira et al. (2026) e Pettersen et al. (2025) evidencia diferengas na
frequéncia da atonia uterina entre as populagdes estudadas. Enquanto Ferreira et al. (2026)
identificaram essa condicio em 96,3% dos casos de um Centro de Parto Normal, Pettersen et al.
(2025) observaram sua participagdo em 55,4% dos episédios de hemorragia pés-parto grave. Essa
diferenca pode decorrer das caracteristicas das populacdes, dos critérios de identificacdo e dos
contextos assistenciais. Portanto, os percentuais nio representam necessariamente resultados
contraditérios, mas evidenciam a relevincia da atonia uterina em diferentes cendrios
obstétricos.

Diante dos achados, verifica-se que o primeiro objetivo especifico, relacionado a

identificacdo dos fatores de risco associados 2 atonia uterina, foi contemplado pela comparagio
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das evidéncias selecionadas. Os estudos convergem quanto a importincia da distensio uterina
e das alteragdes relacionadas ao trabalho de parto, embora apresentem diferencas nos fatores
identificados. Jena et al. (2023), Pettersen et al. (2025) e Betti et al. (2023) contribuem para
compreender os mecanismos associados 2 atonia uterina, enquanto Abecassis et al. (2024), Mitta
et al. (2023) e Ferreira et al. (2026) ampliam a discussio sobre a hemorragia pés-parto. Assim, a
identificacdo dos fatores predisponentes e a vigilincia clinica so essenciais para a prevengio de

complicaces maternas.

Quadro 2 - Principais intervencdes e condutas de enfermagem na prevencio e no manejo da atonia

uterina
Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
Simulacio Avaliar os
clinica para o efeitos da . - g
. . _ A simulagio clinica favoreceu a
conhecimento simulagdo . .
. ;. R aprendizagem dos enfermeiros
de enfermeiros clinica no Ensaio clinico i .
Coelho et . . sobre o manejo da hemorragia
sobre 2025 conhecimento | randomizado, ,
al. . . . pés-parto, reforcando sua
hemorragia de enfermeiros | quantitativo. L oo
. aplicacdo na capacitagido
pds-parto: sobre sy
. . profissional.
ensaio clinico hemorragia
randomizado. pés-parto.
Transformand
o o cuidado Avaliar a
pds-parto: eficicia da O treinamento por simulagdo
eficicia do simulagio no Estudo melhorou o conhecimento e as
Almutairi | treinamento preparo de quantitativo de | habilidades dos enfermeiros,
. - 202 ) ) - g .
et al. por simulagdo > | enfermeiros intervencio contribuindo para maior
no manejo da para o manejo | educacional. preparo diante de emergéncias
hemorragia da hemorragia hemorrégicas.
entre pés-parto.
enfermeiros.
Treinamento
obstétrico .
) .. Avaliar os
interprofission .
efeitos da
al por . - .
. - simulagdo O treinamento
simulagio . . . . .
interprofission interprofissional aprimorou o
Lutgendor | melhora o . Estudo . .
. 2024 | al no manejo o manejo da hemorragia pés-
fetal manejo da .| quantitativo. ; \
. da hemorragia parto e esteve associado &
hemorragia , ~ .
. pés-parto e nos redugio da morbidade materna.
pés-parto e
desfechos
reduz a .
. maternos.
morbidade
materna.
Efeito de um Avaliar o A educagio baseada em casos
programa efeito do Estudo melhorou o conhecimento
Mohamad | educacional ensino baseado | quantitativo de | clinico das participantes,
. 202 . ~ .
irizi et al. | baseado em 5 em casos no intervencio favorecendo o reconhecimento
casos sobre o conhecimento | educacional. e 0 manejo precoce da
conhecimento clinico de hemorragia pds-parto.
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados

clinico de parteiras

parteiras iniciantes.

iniciantes

acerca da

hemorragia

pés-parto

precoce.

. Desenvolver
Tecnologia .
. . uma tecnologia
assistencial ) . . .
- assistencial Foi desenvolvida uma
para agdes de . . . . R
para orientar Estudo tecnologia assistencial voltada a

enfermagem - L . NSO o
Barros et . agdes de metodolégico, organizagdo e A sistematizagdo

na hemorragia | 2025 .
al. , enfermagem descritivo e das condutas de enfermagem

pés-parto em . . . 5 .

. na hemorragia | qualitativo. no atendimento & hemorragia
unidade de A . N .
. 4s-parto em és-parto.

terapia pos“p POsTP

. . terapia

intensiva. . i

intensiva.

Fonte: elaboracio prépria (2026).

Os estudos apresentados no Quadro 2 evidenciam que as intervencdes e condutas de
enfermagem na prevencio e no manejo da hemorragia pés-parto estio relacionadas a
capacitacdo profissional, 4 identificagdo precoce e A organizacido da assisténcia obstétrica. Entre
os principais achados, destacam-se a simulagio clinica, o treinamento interprofissional, a
educacdo baseada em casos e as tecnologias assistenciais. Conforme Coelho et al. (2025), a
simulac¢do clinica favorece a aquisi¢io de conhecimentos pelos enfermeiros, contribuindo para
o manejo das emergéncias hemorrigicas. De maneira semelhante, Almutairi et al. (2025)
identificaram melhorias no conhecimento e nas habilidades profissionais apés treinamentos
simulados, reforcando a importincia da educagio permanente.

Ao comparar os resultados, observa-se que Coelho et al. (2025) e Almutairi et al. (2025)
concordam quanto aos beneficios da simulagio clinica na preparacio dos enfermeiros para
situacdes de hemorragia pds-parto. Entretanto, enquanto Coelho et al. (2025) enfatizam a
aquisi¢do de conhecimentos, Almutairi et al. (2025) destacam o desenvolvimento de habilidades
assistenciais. Esses achados podem ser explicados pela possibilidade de reproduzir situacdes
clinicas préximas da realidade, permitindo aos profissionais exercitar a avaliacdo materna e a
tomada de decisGes. Dessa forma, os estudos demonstram que a capacitacdo deve integrar
conhecimentos tedricos e competéncias préticas para qualificar a assisténcia de enfermagem.

Nesse contexto, Lutgendorf et al. (2024) demonstraram que o treinamento obstétrico
interprofissional por simulagio contribuiu para aprimorar o manejo da hemorragia pés-parto,

estando associado 4 redugio da morbidade materna. Esses resultados convergem com os de
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Coelho et al. (2025) e Almutairi et al. (2025), porém acrescentam a importincia da integragio
entre os profissionais. Enquanto esses autores enfatizam a capacitagio dos enfermeiros,
Lutgendorf et al. (2024) destacam os beneficios do treinamento conjunto das equipes obstétricas.
Assim, o manejo das emergéncias hemorrigicas depende nio apenas do conhecimento
individual, mas também da comunica¢io, da defini¢do de responsabilidades e da execucio
coordenada das intervencdes.

Por sua vez, Mohamadirizi et al. (2025) identificaram melhorias no conhecimento de
parteiras iniciantes apds a utiliza¢do de um programa educacional baseado em casos clinicos
sobre hemorragia pds-parto precoce. Esses resultados apresentam semelhancas com os de
Coelho et al. (2025), pois ambos destacam a importincia das estratégias educacionais na
preparagio profissional. Entretanto, diferentemente da simulagio clinica, o ensino baseado em
casos prioriza a interpretacio de situacdes assistenciais e a resolucio de problemas. Essa
abordagem pode favorecer o raciocinio clinico e o reconhecimento de sinais de agravamento,
competéncias relevantes para a identificacio da atonia uterina e de outras causas de
sangramento.

Além das estratégias educacionais, Barros et al. (2025) destacam a importincia da
organizagio das condutas de enfermagem por meio do desenvolvimento de uma tecnologia
assistencial voltada & hemorragia pés-parto em terapia intensiva. Diferentemente de Coelho et
al. (2025), Almutairi et al. (2025) e Mohamadirizi et al. (2025), que investigaram intervencdes
educacionais, Barros et al. (2025) concentraram-se na sistematizacio do cuidado. Seus resultados
complementam os de Lutgendorf et al. (2024), ao evidenciarem que a qualidade da assisténcia
também depende da organizagio das a¢des e da integragio entre os profissionais envolvidos no
atendimento.

Diante das evidéncias apresentadas, verifica-se que o segundo objetivo especifico desta
pesquisa foi contemplado quanto a descri¢do das estratégias de qualificac¢do e organizagio da
assisténcia de enfermagem diante da hemorragia pés-parto. Os estudos demonstram
concordincia sobre a importincia da capacitagio, da atuagio integrada e das tecnologias
assistenciais, embora apresentem diferencas nas intervencgdes investigadas. Conforme Coelho
et al. (2025), Almutairi et al. (2025) e Mohamadirizi et al. (2025), as estratégias educacionais
aprimoram o preparo profissional, enquanto Lutgendorf et al. (2024) e Barros et al. (2025)

reforcam a organizagio do atendimento. Embora nio avaliem especificamente a prevencio da
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sistematizada.

Quadro 3 - Importincia da atuacgio da enfermagem na identificacio precoce e manejo da hemorragia

pés-parto
Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
. Avaliar a
E
nsaio ., , . . e
domizad eficicia de A estratégia de identificacido
randomizado , . .4,
b uma estratégia | Ensaio clinico | precoce e tratamento
sobre . . .
Gallos et | identificaca de randomizado | padronizado reduziu os
allos e identificacio . e o
1 ¢ 2023 identificacdo por desfechos maternos graves de
al. recoce e
f . o d precoce e conglomerados | 4,3% para 1,69, refor¢ando a
ratamento da . .. . -
) tratamento da | . importincia da intervencio
h p ¢
emorragia .
. tg hemorragia oportuna.
bs-parto. X
posp pés-parto.
Fatores que I .
influenciam a nvestigar os
. e fatores que . .
identificacdo e . q Foram identificadas
. influenciam a e -
o manejo da ] e dificuldades na mensuracio
. identificacio, o
dentificacgio,
Forb hemorragia . Estud do sangramento, na
orbes et . manejo e a studo > L
pbs-parto e a 2023 . ~ L. comunicacio e na organizagio
al. t ~ implementacd | qualitativo. .
implementaci . os servicos, destacando a
pl tag d ¢os, dest d
o de cuidados . . .
o de um novo importéncia da capacitagdo e
. araa . ;.
conjunto de p . dos protocolos assistenciais.
] h p
cuidados emorragia
. .. bs-parto.
assistenciais. posp
Avaliacio do Avaliar o Foram identificadas
<
conhecimento conhecimento diferencas no conhecimento e
g e das praticas e as praticas de | Estudo nas praticas profissionais
Bid t p P p p ’
diru e . . . . .
1 de parteiras no | 2025 parteiras no transversal, evidenciando a necessidade de
al. . . .. .
manejo da manejo da quantitativo. capacitacdo para melhorar a
hemorragia hemorragia assisténcia as emergéncias
g g g
pds-parto. pés-parto. hemorrégicas.
Experiéncias
P Compreender
de estudantes A .
as experiéncias . -
de P Foram identificadas lacunas
de estudantes A
enfermagem 4 no conhecimento dos
s . e )
. obstétrica da Estudo rotocolos clinicos
F f p ’
austine . enfermagem 1 p ) dade d
7 . ’ b
Tanzinia no 2025 transversa reforcando a necessidade de
et al. . obstétrica apds . . o
manejo da . quantitativo. treinamento e atualizacdo
. treinamento .
hemorragia imulado sob profissional para melhorar o
. , simulado sobre .
pés-parto apés h . atendimento.
. emorragia
treinamento X tg
. _ bs-parto.
por simulagio. posp
Conhecimento . . i
4 Avaliar o Foram identificadas lacunas
os . .
fissionai conhecimento no conhecimento dos
rofissionais , .
H . g 2de sob dos Estudo protocolos clinicos,
enry e e satide sobre .. .
al y cocol 2022 profissionais transversal, reforcando a necessidade de
. rotocolos , .. . .
Pl’ . de satide sobre | quantitativo. treinamento e atualiza¢do
clinicos para .
. P R protocolos profissional para melhorar o
assisténcia a , . .
h . clinicos para atendimento.
emorragia
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Autor(es) Titulo Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
péS'partO no hemorragia
Quénia. pés-parto

Fonte: elaboragio prépria (2026).

Os estudos apresentados no Quadro 3 evidenciam que a atuagio da enfermagem na
identificacdo precoce e no manejo da hemorragia pés-parto é fundamental para a prevengio de
complicacdes maternas. Entre os principais achados, destacam-se a importincia do
reconhecimento oportuno do sangramento, da aplicacio de protocolos assistenciais e da
capacitagdo profissional. Conforme Gallos et al. (2023), a utilizagio de estratégias padronizadas
de identificacdo e tratamento reduziu a ocorréncia de desfechos maternos graves de 4,3% para
1,600. De maneira complementar, Forbes et al. (2023) identificaram dificuldades na mensuragio
do sangramento e na organizacio dos servigos, evidenciando a necessidade de fortalecer as
praticas assistenciais.

Ao comparar os resultados, observa-se que Gallos et al. (2023) e Forbes et al. (2023)
concordam quanto a importincia da identificagio precoce e da organiza¢io do atendimento 2
hemorragia pés-parto. Entretanto, enquanto Gallos et al. (2023) demonstraram a eficicia de uma
estratégia de identificagdo e tratamento por meio de um ensaio clinico, Forbes et al. (2023)
investigaram fatores que dificultam sua implementagio na prética assistencial. Essa diferenca
evidencia que a disponibilidade de intervencdes eficazes ndo garante sua aplicacio adequada,
sendo necessario considerar a capacitagio dos profissionais, a comunicagio entre as equipes e as
condicdes dos servicos de satde.

Nesse contexto, Bidiru et al. (2025) identificaram diferencas no conhecimento e nas
préticas de parteiras relacionadas ao manejo da hemorragia pds-parto, destacando a necessidade
de qualificagdo profissional. Esses resultados complementam os achados de Henry et al. (2022),
que também identificaram lacunas no conhecimento dos profissionais sobre protocolos clinicos
de atendimento. Ambos os estudos demonstram que a assisténcia as emergéncias hemorrégicas
pode ser comprometida quando os profissionais apresentam dificuldades para reconhecer
alteracdes e aplicar condutas recomendadas. Dessa forma, a educacio permanente e a
atualizacdo dos conhecimentos constituem estratégias importantes para fortalecer a seguranga
materna.

Por outro lado, Faustine et al. (2025) destacaram os beneficios da simula¢io clinica na

preparacdo de estudantes de enfermagem obstétrica para o manejo da hemorragia pés-parto.
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Seus resultados demonstraram contribui¢des para a confianca e o desenvolvimento do
raciocinio clinico, complementando os achados de Bidiru et al. (2025) e Henry et al. (2022).
Enquanto esses autores identificaram limitacdes no conhecimento e nas praticas profissionais,
Faustine et al. (2025) apresentaram uma estratégia educacional capaz de favorecer o preparo para
situacdes de emergéncia. Assim, os estudos convergem ao reconhecer a importincia da
capacitacdo, embora investiguem diferentes aspectos da formac3o e da assisténcia obstétrica.

Além disso, os resultados de Gallos et al. (2023) reforcam a importincia da
implementagio de medidas assistenciais oportunas, enquanto Forbes et al. (2023) demonstram
que dificuldades organizacionais podem comprometer sua execugio. Essa relagio também se
aproxima dos achados de Henry et al. (2022), que evidenciaram limitagdes no conhecimento dos
protocolos clinicos. Nesse sentido, a atuagio da enfermagem envolve nio apenas a identificagio
de sinais de sangramento, mas também a avaliacdo continua das condi¢Ses maternas, a
comunica¢do com a equipe e a participag¢do na execugio das intervengdes indicadas. Portanto, a
integracio entre conhecimento técnico, organizacio assistencial e reconhecimento precoce
constitui um elemento relevante para o manejo da hemorragia pés-parto.

Diante das evidéncias apresentadas, verifica-se que o terceiro objetivo especifico desta
pesquisa, relacionado 4 importincia da atuagio da enfermagem na identificagdo precoce e no
manejo da hemorragia pés-parto, foi contemplado. Os estudos demonstram concordincia
quanto a necessidade de capacitagio profissional, utilizacdo de protocolos e organizacdo das
agdes assistenciais. Gallos et al. (2023) evidenciam os beneficios de intervengdes oportunas,
enquanto Forbes et al. (2023), Bidiru et al. (2025) e Henry et al. (2022) destacam dificuldades que
podem comprometer o atendimento. Por sua vez, Faustine et al. (2025) reforcam a contribuigio
das estratégias educacionais para o preparo profissional. Assim, os resultados ressaltam a
importincia da enfermagem na promocdo de uma assisténcia segura e na reducdo dos riscos

associados as emergéncias hemorrégicas.

4 DISCUSSAO

A anélise dos estudos demonstrou que a atonia uterina estd relacionada a diferentes
fatores obstétricos, clinicos e assistenciais. Pereira et al. (2023) destacam a multiparidade,
macrossomia fetal e distensio uterina excessiva, enquanto Puertas et al. (2024) apontam

associagdo entre inducgdo do parto, multiparidade e atonia uterina. Silva et al. (2025) e Negrini
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et al. (2024) reforcam que o reconhecimento precoce desses fatores favorece o monitoramento
materno e a prevencdo de complicagdes.

No que se refere s intervencdes de enfermagem, os achados evidenciam a importincia
da atuacdo rdpida, da monitorizacio continua e da utilizagio de protocolos assistenciais.
Oladapo et al. (2025) destacam que a padronizagio das condutas favorece decisdes mais rapidas
e seguras, enquanto Nagahama et al. (2022) ressaltam que a organizagio das intervengdes
contribui para maior efetividade do tratamento. Nascimento et al. (2025) complementam que a
utilizagdo de protocolos fortalece a integragio multiprofissional e a resposta clinica diante das
situacdes de risco.

Outro aspecto relevante é a capacitagio da equipe de enfermagem. Silva et al. (2025)
destacam que a atualizacdo técnico-cientifica contribui para o reconhecimento precoce das
complicagdes, enquanto Prado et al. (2024) ressalta que treinamentos periédicos fortalecem o
desempenho dos profissionais diante das emergéncias obstétricas. Dessa forma, a qualificagio
profissional, associada & assisténcia sistematizada e i utilizagdo de protocolos, apresenta-se
como elemento fundamental para a seguranca materna.

A atuacdo da enfermagem também se mostra essencial na identificagio precoce da
hemorragia pds-parto. A vigilincia clinica continua e a avaliagdo sistemética permitem
reconhecer altera¢des maternas e implementar interven¢des oportunas. Nesse contexto, os
estudos analisados reforcam que a atuagio integrada da enfermagem com a equipe
multiprofissional contribui para reduzir complicacdes e melhorar a assisténcia prestada a

puérpera.

s CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados evidenciaram que a enfermagem desempenha papel fundamental na
prevencio, identifica¢cio precoce e manejo da atonia uterina, atuando desde o reconhecimento
dos fatores de risco até a implementacdo de intervencdes preventivas e terapéuticas. Dessa
forma, sua atuagio pode contribuir para a redu¢io de complicacSes e para a promogio da
seguranga materna.

Quanto aos objetivos especificos, foi possivel identificar fatores de risco como
multiparidade, macrossomia fetal, trabalho de parto prolongado, indugdo do parto e condi¢des
clinicas maternas. Verificou-se, ainda, que a monitoriza¢io continua, a vigilincia clinica e a

utilizagdo de protocolos assistenciais constituem estratégias essenciais para a prevencio e o
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manejo da hemorragia pés-parto, evidenciando a importincia da atuagio sistematizada da
enfermagem no contexto obstétrico.

Também se observou que a identificacio precoce dos sinais de agravamento e a rdpida
adog¢do das medidas necesséarias influenciam diretamente os desfechos maternos. Nesse cendrio,
a enfermagem destaca-se pela capacidade de monitorar continuamente a puérpera, reconhecer
alteracdes clinicas e atuar de forma integrada com a equipe multiprofissional. Esses resultados
reforcam a relevincia da qualificacio profissional e da adocdo de priticas assistenciais
fundamentadas em evidéncias cientificas.

Como contribuigio, este estudo amplia a compreensio sobre a atuacio da enfermagem
na prevencdo e manejo da atonia uterina, reunindo evidéncias que podem subsidiar a pratica
profissional. Entre as limita¢des, destacam-se a utilizagdo de dados secundarios e a escassez de
estudos especificos sobre a temdtica. Como encaminhamento futuro, recomenda-se a realiza¢io
de pesquisas voltadas a avaliacdo de protocolos assistenciais e estratégias de capacitagio
profissional, visando ao fortalecimento da assisténcia obstétrica e a redugio da

morbimortalidade materna.
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