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RESUMO: Esse artigo buscou analisar os impactos da fisioterapia pélvica em mulheres transgénero
submetidas a cirurgia de afirmacdo de género, considerando desfechos como fungio do assoalho pélvico,
sintomas urinérios, fung¢io sexual e manutencio do canal neovaginal. Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, estruturada pela estratégia PICO e conduzida conforme as recomendacdes
PRISMA, com buscas realizadas nas bases PEDro, LILACS e PubMed entre Julho a Setembro de 2026.
Apés a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 7 estudos publicados entre 2018 e 2026.
Os resultados evidenciaram que a disfun¢io do assoalho pélvico é frequente j4 no periodo pré-operatério
e que intervengdes como cinesioterapia, eletroestimulacdo, biofeedback, terapia manual e dilatagio
vaginal promoveram a melhora da forca muscular, a redugio de sintomas urindrios e da dispareunia,
além de sucesso na dilatagdo vaginal, especialmente quando individualizadas e iniciadas precocemente.
Estudos que aplicaram a fisioterapia de forma rotineira e n3o individualizada n3o apresentaram
diferengas significativas em relagio ao grupo controle. Conclui-se que a fisioterapia pélvica desempenha
papel relevante na reabilitagio funcional de mulheres transgénero no processo transexualizador, sendo
fundamental a avaliacdo criteriosa e a individualiza¢do da conduta terapéutica.

Palavras-chave: Modalidades de fisioterapia. Pessoas transgénero. Cirurgia de readequacio de género.

ABSTRACT: This article aimed to analyze the impacts of pelvic floor physical therapy on transgender
women undergoing gender-affirming surgery, considering outcomes such as pelvic floor function,
urinary symptoms, sexual function, and maintenance of the neovaginal canal. This is an integrative
literature review structured using the PICO strategy and conducted in accordance with PRISMA
guidelines, with searches performed in the PEDro, LILACS, and PubMed databases between July and
September 2026. After applying eligibility criteria, seven studies published between 2018 and 2026 were
selected. The results showed that pelvic floor dysfunction is frequent even in the preoperative period
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and that interventions such as kinesiotherapy, electrical stimulation, biofeedback, manual therapy, and
vaginal dilation promoted improved muscle strength and a reduction in urinary symptoms and
dyspareunia, as well as successful vaginal dilation especially when interventions were individualized
and initiated early. Studies that applied physical therapy routinely and without individualization
showed no significant differences compared to the control group. It is concluded that pelvic floor
physical therapy plays a significant role in the functional rehabilitation of transgender women
undergoing gender transition, with careful assessment and the individualization of therapeutic
approaches being essential.

Keywords: Physical therapy modalities. Transgender persons. Gender reassignment surgery.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los impactos de la fisioterapia pélvica en mujeres
transgénero sometidas a cirugia de afirmacién de género, considerando resultados como la funcién del
suelo pélvico, los sintomas urinarios, la funcién sexual y el mantenimiento del canal neovaginal. Se trata
de una revisién integradora de la literatura, estructurada mediante la estrategia PICO y realizada
conforme a las recomendaciones PRISMA, con biusquedas en las bases de datos PEDro, LILACS y
PubMed entre julio y septiembre de 2026. Tras aplicar los criterios de elegibilidad, se seleccionaron 7
estudios publicados entre 2018 y 2026. Los resultados evidenciaron que la disfuncién del suelo pélvico es
frecuente ya en el periodo preoperatorio y que intervenciones como la cinesioterapia, la
electroestimulacidn, el biofeedback, la terapia manual y la dilatacién vaginal promovieron una mejora
de la fuerza muscular y una reduccién de los sintomas urinarios y de la dispareunia, ademds de lograr
éxito en la dilatacién vaginal, especialmente cuando se aplicaron de forma individualizada y temprana.
Los estudios que aplicaron la fisioterapia de manera rutinaria y no individualizada no mostraron
diferencias significativas en comparacién con el grupo de control. Se concluye que la fisioterapia pélvica
desempefia un papel relevante en la rehabilitacién funcional de las mujeres transgénero durante el
proceso de afirmacién de género, siendo fundamental una evaluacién minuciosa y la individualizacién
del enfoque terapéutico.

Palabras clave: Modalidades de fisioterapia. Personas transgénero. Cirugia de reasignacién de género.
1 INTRODUCAO

A sexualidade humana envolve fatores biolégicos, psicolégicos e sociais, relacionados a
anatomia, a identificacdo com o préprio género e 4 adaptagio aos papéis esperados de masculino
e de feminino na sociedade. A identidade de género refere-se & forma como a pessoa se
reconhece, influenciando sua formacgdo social e sua orientagio sexual. Pessoas cisgénero se
identificam com o género atribuido ao nascimento, enquanto pessoas transgénero nio se
reconhecem nesse género e, em alguns casos, buscam modificagdes corporais (Silva; Aratjo,
2024).

A pessoa transexual é aquela cuja identidade de género n3o corresponde ao sexo atribuido
ao nascimento, buscando adequar seu corpo e sua aparéncia a sua vivéncia de género por meio
do processo conhecido como transexualizacdo. Esse processo envolve mudangas fisicas, sociais

e psicolégicas que visam alinhar a experiéncia de género a identidade da pessoa, sendo
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fundamental para o bem-estar e para a afirmacdo da identidade de género. Dentre as estratégias
utilizadas nesse processo, destacam-se as cirurgias de redesignagio sexual (Paganini et al., 2021).

No Brasil, os primeiros procedimentos de redesignacio sexual ocorreram de forma
experimental na década de 1970. O Sistema Unico de Satide (SUS) regulamentou oficialmente
essas cirurgias por meio das portarias n2 1.707 e n2 457/2008, ampliadas pela Portaria n2
2.803/2013. Em 2024, foi criado o Programa de Atengio i Satde da Populagio Trans, que
acompanha essa populagio ao longo da vida, garante cuidados integrados e amplia os servigos
de satide com equipes capacitadas, respeitando a autodeterminacdo. (Ministério da Sadde, 2024).

A cirurgia de redesignacio sexual é indicada para individuos com disforia de género, cuja
identidade nio corresponde aos genitais biolégicos. Antes do procedimento, o paciente passa
por orientacdes sobre comportamentos de género, modulacio da voz e terapia hormonal para
promover alteragdes nas caracteristicas sexuais secundarias. Em seguida, é realizada a cirurgia
propriamente dita, com o objetivo de adequar a anatomia a identidade de género (Santos et al.,
2023).

As cirurgias de redesignacdo sexual realizadas em mulheres transgénero podem envolver
procedimentos como a criagio da neovagina, clitoroplastia, labioplastia e, em alguns casos,
orquiectomia. Essas interven¢des podem ocasionar alteracdes e complica¢des no periodo pés-
operatdrio, incluindo dor pélvica, estenose vaginal, incontinéncia urindria e disfuncdo sexual
(Martins et al.,2022).

Nesse contexto, a fisioterapia pélvica surge como uma ferramenta fundamental,
oferecendo técnicas de fortalecimento muscular, reeducacio funcional e percep¢io corporal.
Entre os recursos utilizados estio os exercicios de contragdo e relaxamento do assoalho pélvico,
biofeedback, exercicios de respiracdo diafragmitica, treinamento postural e orientagdes sobre
hébitos de higiene e cuidados pés-operatérios (Araujo et al., 2023).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da
fisioterapia pélvica em mulheres transgénero submetidas a cirurgia de afirmacio de género,
considerando desfechos como a fun¢io do assoalho pélvico, os sintomas urindrios, a funcdo

sexual e a manutencio do canal neovaginal.

2 METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. De acordo com

Rodrigues, Sachinski e Martins (2022), essa estratégia permite uma compreensio abrangente do
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objeto de estudo ao examinar de que modo distintas perspectivas metodoldgicas se manifestam
nas producdes cientificas.
Para a formulagio da pergunta norteadora, foi utilizada a estratégia Populacio,

Intervengdo, Comparagio e Outcome/Desfecho (PICO), apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Descrigdo da estratégia PICO

P Mulheres transgénero submetidas A cirurgia de afirmacdo de género.

Fisioterapia pélvica no pés-operatério e recursos fisioterapéuticos utilizados (ex.: cinesioterapia do
assoalho pélvico, biofeedback, eletroestimulagio, terapia manual e dilatadores vaginais).

C Cuidados pés-operatdrios convencionais, auséncia de intervencio fisioterapéutica.

Funcio do assoalho pélvico, sintomas urinérios, fungio sexual e manutengdo do canal neovaginal
(estenose, comprimento e dilatacio vaginal).

Fonte: CARVALHO MAN, et al., 2026

Visando assegurar a qualidade e a transparéncia do processo, essa revisio seguiu as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
A busca compreendeu o periodo de julho a setembro de 2026, e os descritores utilizados seguiram
a descrigdo dos Medical Subject Headings (MeSH)/ Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS),
sendo eles: “Physical Therapy Modalities”; “Transgender Persons”; “Gender-Affirming Surgery” e
“Quality of Life”, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. As bases de dados
utilizadas foram a Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Literatura Latino-Americana e do

Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e a National Library of Medicine (PubMed).

2.1 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos trabalhos publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas portugués e inglés,
cujo foco principal foi a aplica¢do da fisioterapia pélvica na reabilitagio de mulheres transgénero
submetidas 2 cirurgia de afirmacdo de género. Em contrapartida, foram excluidas publicacdes
nio cientificas ou sem parecer por pares, como opinides de especialistas e editoriais, estudos
sem acesso ao texto completo e artigos que nio avaliassem desfechos clinicos e funcionais

associados a fisioterapia.
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A selegdo dos estudos ocorreu em quatro etapas: identificagio, selecdo, elegibilidade e

inclus3o.
Fluxograma 1 - Descri¢do da sele¢io dos materiais bibliograficos, 2018 - 2026.

Identificagdo dos estudos através de base de dados e registros

i . " ) Registros removidos antes da triagem:
Registros identificados através de:

=1 Duplicados (n = 11)
‘S PEdro (n = 11) _ ) .
g Assinalados como nao elegiveis
= PubMed (n = 43) ]
= _ pelas ferramentas automatizadas
o Lilacs (n = 29)
T (n=238)
Registros de triagem (n = 34) Registros sem desfecho clinico (n = 3)
E Publicacoes pesquisadas para se
o Artigos incompletos (n = 7)
= manterem (n = 31)
|_
PublicagOes excluidas:
Publicagdes avaliadas para Nao respondeu ao objetivo (n = 4)
elegibilidade (n = 24) Outra intervengéo que ndo é a
nossa (n = 13)
s
S Total de estudos incluidos na
o -
£ revisao (n = 7)

Fonte: CARVALHO MAN, et al., 2026, baseado no método PRISMA.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram identificados inicialmente 83
estudos nas bases de dados consultadas. Desse total, 49 publicacdes foram consideradas
inadequadas e excluidas antes da fase de triagem. Na etapa seguinte de selecdo, novos estudos
foram descartados por nio atenderem aos pardmetros definidos para esta revisdo. Dessa forma,
24 artigos seguiram para leitura e andlise na integra, culminando na sele¢io final de 7 pesquisas

que atenderam integralmente aos critérios de inclusio estabelecidos.
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Os trabalhos selecionados investigaram os impactos de distintas condutas
fisioterapéuticas voltadas a reabilitagio de mulheres transgénero submetidas i cirurgia de
afirmacio de género, contrastando diferentes recursos terapéuticos. Entre as principais
interven¢des analisadas, destacam-se a cinesioterapia do assoalho pélvico, o biofeedback, a
eletroestimulacdo, a terapia manual, a massagem perineal, a terapia comportamental e a
dilatagio vaginal.

Com o intuito de organizar e facilitar a compreensio dos dados, os estudos contemplados
nesta revisio foram organizados em um quadro contendo autor/ano, metodologia, amostra,

intervengio e principais achados, conforme demonstrado no quadro 2.

Quadro 2 - Caracterizagdo dos artigos inseridos na revisdo de literatura segundo autor, metodologia,
amostra, intervencio e principais achados, 2018-2023.

AUTOR METODOLOGIA AMOSTRA INTERVENGAO PRINCIPAIS ACHADOS

Estudo de série de
. 15 mulheres -
casos, as participantes Houve redugio da forga, da

transgénero, com

foram avaliadas no . L1 A partir do 152 dia pés- duragio da contragio
]} . idade média de 30,6 , . o
pré-operatério, 15 e 30 6 operatério, foram sustentada e da atividade
. . , . . + anos . ;. s .
Hazin et al., 2021 | dias apés a cirurgia, b’7 id R orientados exercicios elétrica dos MAP aos 15 dias
L . submetidas & .. . .
por avaliagio clinica, . . perineais domiciliares, pds-operatérios, com
, cirurgia de . . =
método PERFECT, realizados 2 vezes ao dia. | recuperagdo desses

afirmagio de

eletromiografia e pardmetros aos 30 dias.

&nero.
ICIQ-UI Short Form. g
. A fisioterapia pré e pés-
Estudo retrospectivo, . erapia pre e p
oA, Encaminhamento de operatéria reduziu
unicéntrico, com 77 mulheres . P
o1 L. N odas as pacientes para significativamente a
tod p tes p gnificat t
. analise de prontudrios | transgénero - . . -
Jiang et al., 2019 . R fisioterapia do assoalho disfungio do assoalho
e acompanhamento da | submetidas & . , B} . X -
- P . . pélvico, no pré e no pés- | pélvico A dilatagio bem-
fisioterapia pré e pds- vaginoplastia. ;. R .
L operatério. sucedida em 3 meses foi de
operatéria.
890/0.
Estudo observacional.
Aplicado o PFDI-20,
Urinary Distress .. .
Y . Fisioterapia do assoalho Apenas 2,50 desenvolveram
Index e Colorectal 40 pacientes élvico no pré e pés disfungdo nova no pés
. . \ v - v -
. Anal Distress Index submetidas a p L. P pos § s s po:
Manrique et al., . . ) operatério para pacientes | operatério; fisioterapia
antes e depois da vaginoplastia, com . e e
2019 . S . . A com sintomas, com reduziu significativamente a
cirurgia, incluindo idade média de 40,7 L ) .
> . avaliagdes a cada 2-3 gravidade dos sintomas e
também o Pelvic anos. . R .
meses. seu impacto na vida diéria.

Organ Prolapse
Distress Inventory no
pés-operatério.

Ensaio clinico
randomizado, com

avaliagfo inicial e apés | 41 mulheres . .
Comprimento vaginal

12 semanas por transgénero Fisioterapia do assoalho .
. . N . , mediano de 12,5 cm;
instrumentos de submetidas i pélvico (FAAP) pés- . : - /1
Ferrando et al., - . . R L b facilidade de dilatagio média
fungdo e impacto do vaginoplastia; 37 operatéria de rotina,
2023 e A , 7,3%1,6; dor 2,4+1,7. Sem
assoalho pélvico, além | concluiram a comparada a grupo Qif comificati
. L iferencas significativas
de medidas de avaliagdo de 12 controle sem FAAP. N g
. . entre os grupos.
comprimento vaginal, | semanas.
facilidade e dor na
dilatagio.
Estudo de caso. Mulher transexual, | Programa de 10 sessdes o
. . A R Melhora da consciéncia
Ferreira e Silva, | Avaliacio inicial: 48 anos, 15 anos (40 min, 2x/semana) . ~
- . . Lo perineal e penetracdo
2020 dados pés-cirurgia de com dilatadores vaginais, N
. Lo . _ . vaginal sem desconforto;
sociodemograficos, redesignacdo sexual | terapia comportamental e
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AUTOR METODOLOGIA AMOSTRA INTERVENGCAO PRINCIPAIS ACHADOS
dor (EVA), qualidade | (CRS), treino dos musculos do sem melhora da forga
de vida (SF-36), assintomética/sem | assoalho pélvico. muscular do AP.

funcio sexual (QS-F) | queixas prévias.
e avaliacdo do
assoalho pélvico
(inspegdo, palpagio e
forca pelo esquema

PERFECT).
10 sessdes de fisioterapia Paciente 1: cessagdo da IU de
Série de casos. Coleta 3 mulheres (2x/semana): massagem | urgéncia e melhora do
de dados L, perineal, desconforto na relagio.
sociodemograficos, tljanse'xu;;s pos eletroestimulagio Paciente 2: melhora da IU de
A ICIQ-SF (impacto da c1rurg.13 . transcutinea do nervo esforco e da dispareunia.
Silva et al., 2018 | . oAl redesignacio " . R - .
incontinéncia sexual. atendidas tibial posterior, Paciente 3: relagdo vaginal
urinéria) e avaliacdo no Lafyisma/UFPE cinesioterapia, sem desconforto e melhora
da fungio do AP pelo (via HC-UFPE) biofeedback pressérico e da sensibilidade clitoriana.
esquema PERFECT. v ’ orientagdes conforme a Todas apresentaram
queixa. melhora da forga do AP.

6 mulheres

Série de casos. QV
mensurada pelo
WHOQOL-Bref;
forca da MAP pelo

transgénero
submetidas 3 CRS,
>21 anos, atendidas | Terapia manual,

QV aumentou de 70,8+11,01
para 73,2¢21,22. Melhora dos
sintomas de perda urinaria e

Policarpo et al., no Departamento cinesioterapia e
esquema PERFECT; .. . . nocturia; 509% das pacientes
2021 q! . ’ de Fisioterapia da biofeedback, 2x/semana . i5 p
registro de sintomas ; tiveram aumento da forga da
S, . 1. UFPE. Perfil: durante 10 semanas. X
urinérios. Anélise MAP ao final do

30,83+8,13 anos,

tratamento.
11,16+1,32 anos de

descritiva (frequéncia,

média, DP) no Excel.

estudo.

Fonte: CARVALHO MAN, et al., 2026

Nota: Legenda: AP= Assoalho Pélvico. CRS = Cirurgia de Redesignacdo Sexual. DP = Desvio Padrio. EVA =
Escala Visual Analégica. FAAP = Fisioterapia do Assoalho Pélvico. ICIQ-SF = International Consultation on
Incontinence Questionnaire - Short Form. MAP = Musculatura do Assoalho Pélvico. PERFECT = esquema de
avaliagdo da fun¢do muscular do assoalho pélvico. PFDI-20 = Pelvic Floor Distress Inventory-20. QS-F =

Questionario de Fungdo Sexual. QV = Qualidade de Vida. SF-36 = Short Form Health Survey-36. WHOQOL-
Bref = World Health Organization Quality of Life — Bref.

Com relagdo a condi¢do do assoalho pélvico antes da cirurgia, Jiang et al. (2019), em
estudo retrospectivo com 77 mulheres, identificaram que 429 das pacientes avaliadas antes da
cirurgia j4 apresentavam disfun¢io do AP e 37%, disfuncio intestinal, indicando que essas
alteracdes nem sempre decorrem do ato cirtrgico e frequentemente preexistem a ele. De modo
convergente, Manrique et al. (2019), em estudo observacional com 40 pacientes, observaram que
apenas 2,5% desenvolveram disfun¢io nova no pds-operatério. A disfunc¢io do assoalho pélvico
(AP) apresenta incidéncia relevante no periodo pré-operatério de mulheres transgénero
candidatas 4 vaginoplastia de afirmacdo de género.

J4 no periodo pés-operatério, Hazin et al. (2021), em série de casos com 15 mulheres
transgénero, utilizando eletromiografia e o esquema PERFECT, observaram aumento

e o o 1: , . .
significativo da forca entre o 152 e o 302 dia, periodo em que as participantes realizaram
exercicios perineais domiciliares orientados. Em consonincia Jiang et al. (2019) verificaram que

pacientes que realizaram fisioterapia tanto no pré quanto no pds-operatério apresentaram taxas
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significativamente menores de disfuncdo do AP do que as que iniciaram o acompanhamento
apenas apds a cirurgia, esse comportamento sugere que o primeiro més pds-operatério pode
constituir uma janela de vulnerabilidade neuromuscular.

Quanto aos sintomas urinirios, Manrique et al. (2019), utilizando o PFDI-20 e seus
subcomponentes, observaram reducdo significativa da gravidade dos sintomas urindrios e
colorretais-anais e de seu impacto na vida didria apds a fisioterapia do AP. De forma
semelhante, Silva et al. (2018), em uma série de casos com trés mulheres submetidas a massagem
perineal, eletroestimulagio transcutinea do nervo tibial posterior, cinesioterapia e biofeedback,
relataram, apds dez sessdes, cessagdo da incontinéncia urinaria de urgéncia e melhora do escore
do ICIQ-SF de incontinéncia de esforco. Policarpo et al. (2021) também descreveram melhora
dos sintomas de perda urinéria e de nocttiria em uma série de seis mulheres.

Em relacio a funcio sexual, Silva et al. (2018) relataram melhora ou auséncia de
desconforto durante a relacdo sexual nas trés pacientes, com redugio da dispareunia de 7 para 4
na EVA e melhora da sensibilidade clitoriana, além de ganho de forca muscular do AP,
mensurado pelo esquema PERFECT, em todas. Policarpo et al. (2021), por sua vez, observaram
resolucdo completa de perdas urindrias associadas a atividade sexual e aumento da forca
muscular do AP em 3 das 6 participantes. Em contraste, Ferreira e Silva (2020), em um estudo
de caso, nio observaram melhora da forca do AP. Esses resultados sugerem que a resposta ao
treinamento muscular do AP pode sofrer influéncia de fatores individuais, como adesdo ao
tratamento e tempo de pds-operatdrio.

No que se refere A estenose vaginal, Ferreira e Silva (2020), em estudo de caso de uma
mulher transexual assintomética, 15 anos apds a cirurgia, relataram que dez sessGes com
dilatadores vaginais, terapia comportamental e treino da musculatura do AP melhoraram a
consciéncia perineal e permitiram a penetragio vaginal sem desconforto. Em amostra
consideravelmente maior, Jiang et al. (2019) constataram sucesso da dilatagio em 89oo das
pacientes aos trés meses de acompanhamento.

Em contrapartida, Ferrando et al. (2023), em um ensaio clinico randomizado com 41
mulheres transgénero, nio encontraram diferencas significativas entre as pacientes que
receberam fisioterapia de rotina no pds-operatdrio e as que ndo a receberam, na facilidade de
dilatagdo, na dor, nos sintomas do AP e no comprimento vaginal. Esse resultado contrasta com
os achados de Manrique et al. (2019) e Jiang et al. (2019), que relataram beneficios da intervencio.

Uma possivel explicagio estd no desenho metodolégico: Manrique et al. e Jiang et al.
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direcionaram a fisioterapia as pacientes sintomiticas, o que pode ter favorecido a deteccdo de
melhora, enquanto Ferrando et al. a ofereceram de forma rotineira e nio individualizada, o que

pode ter diluido seu efeito sobre desfechos especificos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a fisioterapia pélvica constitui um componente importante no cuidado
pos-operatdério de mulheres transgénero, sendo fundamental a avaliagio criteriosa de cada
paciente e a individualizag¢do da conduta fisioterapéutica, considerando a presenca de sintomas,
o tempo de pés-operatdério e as necessidades funcionais de cada mulher. Nesse sentido a
disfunc¢io do assoalho pélvico mostrou-se frequente ji no pré-operatério, e o acompanhamento
fisioterapéutico iniciado antes da cirurgia associou-se a menores taxas de disfuncdo no pds-
operatdrio. Os exercicios perineais domiciliares orientados favoreceram a recuperacio da forga
e da atividade elétrica da musculatura apés a queda observada nos primeiros 15 dias.

Quanto aos sintomas urindrios, a cinesioterapia, o biofeedback, a massagem perineal e a
eletroestimulagio do nervo tibial posterior reduziram a gravidade dos sintomas e seu impacto
na vida didria, com melhora da incontinéncia uriniria de urgéncia e de esforco e da nocttria.
Na funcio sexual, observaram-se redugio da dispareunia, relagio sexual sem desconforto, maior
consciéncia perineal e melhora da sensibilidade clitoriana. A dilatagdo vaginal associada a
terapia comportamental e ao treino muscular favoreceu a manutengio do canal neovaginal, com

taxa de sucesso de 899 aos trés meses.
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