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RESUMO: O consumo de alimentos ultraprocessados na infincia tem aumentado e ocorre
desde as primeiras etapas da alimentacdo complementar, podendo repercutir sobre a qualidade
da dieta e sobre a satide bucal. Este estudo teve como objetivo analisar os impactos do consumo
de alimentos ultraprocessados na satide bucal e suas possiveis repercussdes na qualidade de vida
infantil, considerando fatores familiares, comportamentais e socioecondémicos associados.
Realizou-se revisio de literatura de cariter descritivo, com abordagem qualitativa e busca
estruturada em bases e fontes cientificas, incluindo artigos publicados entre 2016 e 2026,
disponiveis na {ntegra em portugués ou inglés. Apés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
19 estudos primérios compuseram a sintese. Os achados mostraram introducio precoce e
elevada frequéncia de ultraprocessados, com associagdo a escolaridade dos cuidadores, renda,
composicdo familiar, priticas de aleitamento, hibitos dos responsédveis e fatores do ambiente
alimentar. Estudos que avaliaram diretamente a saide bucal identificaram associacdo entre
maior consumo de ultraprocessados e maior ocorréncia de cérie e dor dentdria. Nio foram
identificados estudos primérios que mensurassem diretamente a relagio entre ultraprocessados
e qualidade de vida infantil, sendo essa repercussio sustentada de forma indireta pelas
consequéncias da cirie e da dor. Conclui-se que a prevengio requer a¢des alimentares, familiares
e odontoldgicas integradas desde a primeira infincia.
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ABSTRACT: The consumption of ultra-processed foods in childhood has increased and occurs
from the earliest stages of complementary feeding, potentially affecting diet quality and oral
health. This study aimed to analyze the impacts of ultra-processed food consumption on oral
health and its possible repercussions on children’s quality of life, considering associated family,
behavioral, and socioeconomic factors. A descriptive literature review with a qualitative
approach and a structured search of scientific databases and sources was conducted, including
articles published between 2016 and 2026 and available in full in Portuguese or English. After
the eligibility criteria were applied, 19 primary studies were included in the synthesis. The
findings showed early introduction and frequent consumption of ultra-processed foods,
associated with caregivers’ education, income, family composition, breastfeeding practices,
caregivers’ habits, and food environment factors. Studies directly assessing oral health
identified an association between greater ultra-processed food consumption and higher
occurrence of dental caries and toothache. No primary studies directly measuring the
relationship between ultra-processed foods and children’s quality of life were identified; this
repercussion was supported indirectly by the consequences of caries and pain. It was concluded
that prevention requires integrated dietary, family, and dental actions from early childhood.

Keywords: Ultra-processed foods. Dental caries. Oral health. Child. Quality of life.
1 INTRODUCAO

As mudancas ocorridas nos padrdes alimentares nas tltimas décadas ampliaram a
participacdo de produtos formulados industrialmente e prontos para consumo na alimentagio
cotidiana. Na classificagio NOV A, os alimentos ultraprocessados correspondem a formulagdes
produzidas predominantemente a partir de substincias derivadas de alimentos e ingredientes
de uso industrial, frequentemente associadas a aditivos empregados para modificar sabor,
textura, cor e conservagio. Embora o grupo seja heterogéneo, muitos desses produtos
apresentam elevada densidade energética e quantidades expressivas de agticares livres, sédio e
gorduras, além de menor participacdo de alimentos in natura ou minimamente processados na
dieta (Brasil, 2014; Monteiro et al., 2019).

Na infincia, a presenca desses produtos adquire especial relevincia porque as
preferéncias alimentares e os comportamentos relacionados as refeicdes comecam a ser
estabelecidos nos primeiros anos de vida. Estudos brasileiros mostram que a exposi¢io pode
ocorrer ainda durante a alimentac¢io complementar e aumentar progressivamente com a idade.
No Estudo Nacional de Alimentacio e Nutricio Infantil, realizado com criancas de seis a 23
meses, o consumo de ultraprocessados mostrou-se amplamente disseminado, com diferencas
segundo macrorregiio e condi¢des sociodemograficas (Lacerda et al., 2023). Esse cenério

também foi observado em estudos locais e de coorte, que identificaram introdugio precoce de
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produtos industrializados, influéncia das préticas familiares e manutencio do consumo em fases
posteriores da infincia (Longo-Silva et al., 2017; Bielemann et al., 2018; Pereira et al., 2022).

O consumo infantil ndo pode ser explicado exclusivamente pela preferéncia individual
da crianca. A disponibilidade doméstica dos alimentos, os hébitos dos cuidadores, a
escolaridade, a renda, a composicdo familiar, as condi¢Ses de acesso e o ambiente alimentar
interferem na oferta e na frequéncia de consumo. Cainelli et al. (2021) observaram associacio
entre ingestdo de ultraprocessados, idade da crianga, nimero de moradores e recebimento de
beneficio governamental. De maneira semelhante, estudos realizados com diades mie-filho
demonstraram correspondéncia entre o padrio alimentar dos responséveis e o consumo infantil,
reforcando o papel do nicleo familiar na construcdo dos hébitos alimentares (Soares et al., 2022;
Sampaio et al., 2026).

No campo odontolégico, a principal preocupacio relaciona-se ao fato de muitos
ultraprocessados consumidos por criangas serem fontes de acticares livres e outros carboidratos
fermentdveis. A carie dentdria é uma doenca acticar-biofilme dependente, multifatorial e
dinimica, marcada por desequilibrio entre processos de desmineralizacdo e remineralizagio e
influenciada por fatores biolégicos, comportamentais, psicossociais e ambientais (Brasil, 2024).
Dessa forma, a exposi¢cio repetida a alimentos e bebidas agucarados, sobretudo quando
combinada a higiene bucal inadequada e baixa protecio por fluoretos, contribui para a
manutencio de condicdes favordveis ao desenvolvimento e a progressio das lesdes de cérie.

A associagio entre ultraprocessados e cirie vem sendo demonstrada por estudos
observacionais e por sinteses de maior nivel de evidéncia. De Souza et al. (2021) encontraram
maior prevaléncia de lesdes n3o cavitadas e cavitadas em criancas de zero a trés anos com
consumo de ultraprocessados quatro ou mais vezes ao dia. Posteriormente, Cascaes et al. (2023),
em revisio sistemditica e metandlise, confirmaram associagio entre maior consumo desses
produtos e maior ocorréncia de cirie em criancas e adolescentes. Em pré-escolares brasileiros,
Rocha et al. (2025) também observaram associacdo entre maior consumo de ultraprocessados
cariogénicos, relato materno de cérie e dor dentéria.

As consequéncias clinicas da cérie nio se limitam 2 estrutura dentaria. Dor, desconforto,
dificuldade mastigatéria, alteracdes no sono e limitagdes em atividades didrias podem
comprometer o bem-estar da crianca e de sua familia. A revisdo sistematica de Zaror et al. (2022)
demonstrou que a cérie precoce da infincia, especialmente quando grave, estd associada a pior

qualidade de vida relacionada 4 satide bucal. Entretanto, a literatura disponivel ainda é mais
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consistente para a sequéncia entre dieta, cirie e dor do que para uma relacio direta entre o
consumo de ultraprocessados e a qualidade de vida infantil.

Diante disso, torna-se pertinente analisar conjuntamente a exposi¢do aos alimentos
ultraprocessados, os fatores que favorecem seu consumo e os desfechos de satde bucal
associados. Esta revisdo teve como objetivo investigar os impactos do consumo de alimentos
ultraprocessados na satide bucal e suas possiveis repercussées na qualidade de vida infantil,
considerando aspectos alimentares, familiares, comportamentais e socioeconémicos

envolvidos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma revisdo de literatura de caréter descritivo,
com abordagem qualitativa e busca estruturada. Foram reunidos estudos primérios sobre o
consumo de alimentos ultraprocessados na infincia, seus fatores associados e os desfechos de
satide bucal. A sintese foi realizada de forma descritiva e interpretativa. Revisdes, diretrizes e
documentos oficiais foram utilizados como fundamentacio tedrica, sem integrar a amostra de

estudos primdrios.

2.1 PERGUNTA NORTEADORA

A revisdo foi conduzida a partir da seguinte pergunta: quais foram os impactos do
consumo de alimentos ultraprocessados sobre a satide bucal e a qualidade de vida infantil e quais

fatores familiares, comportamentais e socioecondmicos estiveram associados a esse consumo?

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA

As buscas foram realizadas em setembro de 2026 nas fontes PubMed/MEDLINE,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com
consulta a3 LILACS. O Google Académico foi utilizado complementarmente. Foram
empregados termos em portugués e inglés referentes a alimentos ultraprocessados, criangas,
cérie e satide bucal, com combinacées dos operadores AND e OR. O periodo de publicagio
considerado foi de 2016 a 2026. A Tabela 1 apresenta as estratégias e os quantitativos registrados

por fonte.
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Tabela 1 - Estratégias de busca e registros reunidos

Fonte Estratégia de busca Registros
“ultra-processed foods” OR “ultra-processed food” AND (children OR
PubMed/MEDLINE child OR preschool) AND (caries OR “oral health”) 16
SGELO Termos relacionados a alimentos ultraprocessados, criangas, carie e saide 50
bucal.
A (“ultra-processed foods” OR “ultra-processed food”) AND (children OR
BVS/LILACS - inglés child OR preschool) AND (caries OR “oral health”) I
Extsu/gl;IéI;ACS - “alimentos ultraprocessados” AND criancas AND carie 4
Subtotal das bases — 81
.Goog.le. Ac3dem1co h “ultra-processed foods” children “dental caries”; “ultra-processed foods”
identificacdo . « » 10
complementar children “oral health
Total reunido antes da . .
deduplicacio 9

Fonte: elaboracio prépria (2026).

As expressdes foram reproduzidas conforme o registro disponivel; na SciELO, o registro
informa os termos temdticos, sem apresentar a expressio completa. No Google Académico, as
duas consultas exibiram 1.120 e 1.160 resultados, respectivamente. Esses totais correspondem aos
resultados apresentados pelo buscador e ndo ao nimero de registros efetivamente submetidos a
selecdo. Dez ocorréncias provenientes dessa fonte foram incorporadas i checagem e

posteriormente removidas por duplicidade em relacdo ao conjunto das bases.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO
2.3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos artigos cientificos originais publicados entre 2016 e 2026, disponiveis
integralmente em portugués ou inglés, que investigassem criangas de até 12 anos ou seus
pais/cuidadores e abordassem pelo menos um dos seguintes eixos: consumo de alimentos
ultraprocessados e satide bucal, cirie ou dor dentdria; fatores familiares, socioecondmicos,
alimentares ou comportamentais associados ao consumo infantil de ultraprocessados; ou
comportamentos de satde bucal relacionados a essa exposi¢do. Considerou-se elegivel a
mensuragio dos ultraprocessados pela classificagio NOV A ou pela identificagdo explicita de

grupos de produtos ultraprocessados.
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2.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos registros duplicados, editoriais, cartas, resumos, dissertacdes e
trabalhos sem publicagio cientifica, estudos exclusivamente com adultos ou adolescentes fora
da faixa etdria definida, artigos que abordassem apenas consumo de agticar sem caracterizacio
da exposi¢do aos ultraprocessados e estudos cujo texto integral nio estivesse disponivel.
Revisdes sistematicas, metanalises, diretrizes e documentos oficiais n3o integraram a amostra
priméria, mas foram utilizados na introdu¢io e na discussio para contextualizagio e

comparacdo dos achados.

2.4 SELECAO E EXTRACAO DE DADOS

Inicialmente, foram reunidos g1 registros: 81 provenientes de PubMed/MEDLINE,
SciELO e BVS/LILACS e dez ocorréncias identificadas complementarmente no Google
Académico. Apés a checagem, as dez ocorréncias provenientes do Google Académico foram
removidas por duplicidade. Os 81 registros tnicos foram avaliados por titulo e resumo, sendo
62 excluidos por n3o atenderem aos critérios de elegibilidade. Os 19 textos selecionados foram
avaliados integralmente e incluidos na sintese, sem exclusdes nessa etapa. Todos os estudos

incluidos foram tratados como um tnico corpus. A Tabela 2 sintetiza o processo de selegio.

Tabela 2 — Sintese do processo de sele¢do dos estudos

Etapa Ndmero

Registros reunidos antes da deduplicagdo 91
Duplicatas removidas 10
Registros avaliados por titulo e resumo 81
Registros excluidos apés avaliagdo de titulos e resumos 62
Textos avaliados integralmente 19
Exclusdes apés leitura integral o

Estudos incluidos na amostra final 19

Fonte: elaboragio prépria (2026).

Para a extracdo dos dados, foram registrados autoria e ano de publicagio, pais e local da
pesquisa, delineamento, faixa etdria, populacdo ou tamanho da amostra, instrumento de
avaliacdo alimentar, forma de identificacdo dos ultraprocessados, varidveis investigadas e

principais resultados. Os achados sobre consumo alimentar e seus fatores associados foram
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examinados separadamente dos desfechos de cérie, dor dentiria e comportamentos de satide
bucal.

A sintese foi descritiva e qualitativa. Os resultados foram organizados em trés eixos:
consumo de ultraprocessados na infincia e fatores associados; consumo de ultraprocessados,
cirie e dor dentéria; e comportamentos de saide bucal e qualidade de vida infantil. Na
interpretacio, foram considerados o delineamento dos estudos, a diversidade dos instrumentos
de mensuracido e a diferenca entre associagdo estatistica e relacio causal. Revisdes, diretrizes e
documentos oficiais sustentaram a contextualiza¢io dos achados, sem integrar a amostra de 19

estudos primdrios.

3 RESULTADOS

A amostra analitica foi composta por 19 estudos primarios publicados entre 2017 e 2026.
Houve amplo predominio de pesquisas realizadas no Brasil, com um estudo latino-americano
externo conduzido no Uruguai. Os delineamentos incluiram estudos transversais, investigacdes
baseadas em coortes e um estudo qualitativo. As popula¢es abrangeram desde lactentes em

alimentacdo complementar até escolares, além de pais e cuidadores diretamente envolvidos na

alimentagio infantil. O Quadro 1 sintetiza as caracteristicas centrais dos estudos incluidos.

Quadro 1 - Caracterizagio dos estudos incluidos na revisio

Autor/ano

Delineamento e populagdo

Eixo avaliado

Principais achados

Longo-Silva et al. (2017)

Transversal; 359 criangas de 17-

63 meses, Maceié/AL.

Introducdo de AUP e

fatores associados.

Cerca de 75% j4 haviam recebido AUP até o 62
més; fatores pré-natais e renda associaram-se a
introducdo precoce.

Bielemann et al. (2018)

Coorte; 3.427 criangas aos 6

anos, Pelotas/RS.

Praticas alimentares
precoces e consumo
posterior.

AUP forneceram 40,3% da energia; aleitamento
exclusivo mais prolongado e introdugio tardia
de sélidos associaram-se a menor consumo.

Relvas; Buccini;
Venancio (2019)

Transversal; 198 criangas de 6-
12 meses, SP.

Prevaléncia e fatores
associados.

43,1% consumiam AUP; menor escolaridade
materna associou-se ao consumo.

Lopes et al. (2020)

Transversal; 545 criangas <24
meses, MG.

Consumo e fatores
associados.

74,3% consumiam AUP; idade >6 meses,
auséncia de aleitamento e caracteristicas do
cuidado/domicilio associaram-se ao desfecho.

Lacerda et al. (2020)

Transversal; 322 escolares de 8-
12 anos, Belo Horizonte/MG.

Participagdo energética e
comportamento.

AUP representaram 25,2% da energia; comer
diante da TV elevou a chance de maior
participacdo desses produtos.

De Souza et al. (2021)

Transversal; 309 criangas de 0—3

anos, Pelotas/RS.

AUP e cérie precoce.

Cainelli et al. (2021)

Transversal; 599 criangas de 6
meses—2 anos.

Fatores socioecondmicos
e demogriéficos.

Maior idade, maior ndmero de moradores e
recebimento de auxilio governamental
associaram-se ao consumo.

Pereira et al. (2022)

Coorte; criangas da Coorte de
Nascimentos de Pelotas de 2015.

Consumo habitual aos 24
meses.

Meédia de 4,8 grupos de AUP; maior consumo
entre familias em posigio socioecondmica
menos favorecida.
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Autor/ano

Delineamento e populagdo

Eixo avaliado

Principais achados

Soares et al. (2022)

Transversal; 171 pares mae-filho

de 6-24 meses, Vigosa/MG.

Semelhanga entre
consumo materno e
infantil.

O padrio infantil se assemelhou ao materno; 22
de 39 AUP consumidos pelas mies
correlacionaram-se aos das criangas.

Carvalho et al. (2023)

Transversal; PNS 2013, criangas
brasileiras <2 anos.

Padrdes alimentares e

determinantes sociais.

Foi identificado padrio de AUP com diferencas
segundo idade, raga/cor, regido, renda e uso de
servigos de satde.

Lacerda et al. (2023)

Inquérito nacional ENANI-
2019; 4.354 criangas de 6-23
meses.

Prevaléncia e fatores
sociodemograficos.

80,5% consumiram AUP; prevaléncia elevada
em todas as regides, com desigualdades
sociodemogréficas.

Silva et al. (2023)

Transversal; 956 criangas de 6
anos, Sul do Brasil.

Frequéncia de AUP e

fatores associados.

Consumo de itens ultraprocessados variou
segundo tipo de escola, escolaridade materna,
aleitamento e uso de mamadeira.

Mathias et al. (2024)

Coorte; 3.645 criangas aos 48
meses, Pelotas/RS.

AUP e ciérie precoce.

Alto consumo associou-se a maior prevaléncia
de cérie precoce e maior experiéncia da doenga.

Fonseca et al. (2024)

Transversal; escolares de 7-9

anos, Barbacena/MG.

Prevaléncia e fatores
comportamentais.

69,69 relataram consumo diario; omissdo de
refei¢Ses, baixa atividade fisica e consumo de
alimentos de risco estiveram associados.

Girona et al. (2025)

Qualitativo; 21 pais de criangas
de 6-15 meses, Uruguai.

Decisdes parentais na
alimentacio
complementar.

Crengas, renda, tempo, disponibilidade, normas
sociais e ambiente alimentar influenciaram a
oferta, inclusive de AUP agucarados.

Rocha et al. (2025)

Transversal; so5 mies de
criangas de 3-5 anos,

Curitiba/PR.

AUP cariogénicos, cérie e

dOI’.

Maior tercil de consumo associou-se a maior

A ‘. .
ocorréncia relatada de carie e dor; renda mais
alta mostrou efeito protetor.

Adriano et al. (2025)

Coorte prospectiva; 614
criangas analisadas no 12 ano,
Botucatu/SP.

RazGes maternas para
introducgdo de AUP.

A oferta foi frequentemente justificada pela

q ] P
percepgio de que o bebé estava na “idade certa”
ou “precisava” do produto.

Santos et al. (2025)

Transversal; 469 criangas de 6—
59 meses, Rio de Janeiro/R].

Segregacio
socioeconbémica e

qualidade da dieta.

AUP corresponderam a 30,9% da energia; maior
segregacdo associou-se a quantis mais elevados

de participagdo de AUP.

Sampaio et al. (2026)

Transversal; 392 cuidadores e
criangas pré-escolares,

Birigui/SP.

Padrdes familiares e
comportamentos de
satde bucal.

Alto consumo dos cuidadores elevou fortemente
a chance de alto consumo infantil; escolaridade
maior foi protetora.

Fonte: elaborado pela autora (2026).

3.1 CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NA INFANCIA E FATORES
ASSOCIADOS

Os estudos evidenciaram que a exposi¢do aos alimentos ultraprocessados comeca
precocemente e permanece elevada ao longo da infincia. Longo-Silva et al. (2017) identificaram
que aproximadamente trés quartos das criangas j4 haviam recebido algum ultraprocessado até o
sexto més de vida. Em menores de 24 meses, Relvas, Buccini e Venancio (2019), Lopes et al.
(2020) e Lacerda et al. (2023) também encontraram prevaléncias expressivas. No ENANI-2019,
80,5% das criancas de seis a 23 meses haviam consumido ultraprocessados, demonstrando que
esses produtos ja integram a alimentac¢do complementar de grande parcela da populagio infantil
brasileira.

A ocorréncia do consumo apresentou relacio com fatores que ultrapassam a escolha

individual. Escolaridade e idade maternas, renda, composi¢io familiar, presenca de irmios,
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préticas de aleitamento, perfil alimentar dos cuidadores, uso de mamadeira e caracteristicas do
territério apareceram associados em diferentes estudos. Soares et al. (2022) identificaram
semelhanga entre o consumo de mies e filhos, enquanto Sampaio et al. (2026) observaram que
criangas de cuidadores com alto consumo apresentavam chance consideravelmente maior de
também pertencer ao grupo de alto consumo. Girona et al. (2025) acrescentaram evidéncias

o .~ A . Iy .
qualitativas de que crengas, restri¢des econdmicas, disponibilidade, tempo e normas sociais

influenciam as decisdes alimentares.

3.2 CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS, CARIE E DOR DENTARIA

A relacio direta entre ultraprocessados e desfechos bucais foi investigada principalmente
em estudos com criangas pequenas. De Souza et al. (2021) observaram que criangas de zero a
trés anos com consumo de ultraprocessados quatro ou mais vezes ao dia apresentavam maior
prevaléncia de cirie nio cavitada e cavitada. Em delineamento longitudinal, Mathias et al.
(2024) identificaram maior prevaléncia e maior experiéncia de carie precoce aos quatro anos
entre criancas com alto consumo. Rocha et al. (2025), por sua vez, verificaram maior ocorréncia
relatada de cérie e dor dentéria no tercil superior de consumo de ultraprocessados cariogénicos,

além de associagdo protetora da maior renda familiar.

3.3 COMPORTAMENTOS DE SAUDE BUCAL E QUALIDADE DE VIDA INFANTIL

Sampaio et al. (2026) descreveram coexisténcia entre maior consumo de ultraprocessados
e praticas potencialmente desfavoraveis a satide bucal, como uso noturno de mamadeira adogada
e auséncia de escovagdo apds esse consumo. Entretanto, nenhum dos 19 estudos primirios
incluidos avaliou diretamente a qualidade de vida relacionada 4 satide bucal da crianca como
desfecho do consumo de ultraprocessados. O estudo de Rocha et al. (2025) aproximou-se desse
eixo ao avaliar dor dentdria, enquanto Sampaio et al. (2026) utilizaram instrumento de
qualidade de vida periodontal aplicado aos cuidadores, e ndo as criangas. Assim, os resultados
primdrios sustentam diretamente a associagio com cérie, dor e comportamentos de risco,
enquanto as repercussdes sobre qualidade de vida precisam ser interpretadas a partir das

consequéncias dos agravos bucais.
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4 DISCUSSAO

Os achados desta revisio mostram que o consumo de alimentos ultraprocessados se
inicia precocemente e permanece como componente importante da alimentacdo infantil. A
exposicio foi identificada durante a alimenta¢io complementar, periodo de formacio das
preferéncias alimentares, e em fases posteriores da infincia. As prevaléncias observadas em
estudos regionais e no inquérito nacional indicam ampla presenca desses produtos na dieta
infantil, embora as diferencas entre instrumentos e populagdes impecam comparar diretamente
todos os percentuais (Longo-Silva et al., 2017; Bielemann et al., 2018; Lacerda et al., 2023).

A sintese também evidencia que a exposi¢io aos ultraprocessados é socialmente
determinada. Estudos brasileiros encontraram associa¢cdes com escolaridade dos cuidadores,
renda, composi¢io familiar, uso de beneficios sociais, priticas de aleitamento e caracteristicas
do territério. Esses resultados convergem com Girona et al. (2025), que mostraram
qualitativamente como conhecimento, crengas, tempo, custo, disponibilidade de alimentos e
normas sociais influenciam a alimentagio complementar. Portanto, a interpretacdo dos achados
deve evitar responsabilizar exclusivamente os responsédveis, uma vez que as decisdes familiares
sdo tomadas dentro de condi¢cGes materiais e ambientais especificas.

No campo da satide bucal, a associagio mais consistente identificada foi com a cérie
dentéria. De Souza et al. (2021) demonstraram maior prevaléncia de lesdes nio cavitadas e
cavitadas entre criangas com consumo mais frequente de ultraprocessados, e Mathias et al.
(2024) reforcaram esse resultado em uma coorte de nascimento. A dire¢io dos achados é
concordante com Cascaes et al. (2023), cuja revisdo sistemdtica e metandlise incluiu 42 estudos
na sintese qualitativa e 27 na anélise quantitativa, encontrando associagio entre maior consumo
de ultraprocessados e maior ocorréncia de cérie, com melhor qualidade da evidéncia entre
estudos de coorte realizados com criangas menores de seis anos.

Apesar dessa consisténcia, ndo é adequado interpretar o grau de processamento como
mecanismo etiolégico isolado. A cirie é uma doenga agticar-biofilme dependente, multifatorial
e dinidmica. A importincia dos ultraprocessados para a satide bucal decorre, sobretudo, do fato
de muitos produtos consumidos por criancas apresentarem agucares livres e carboidratos
fermentédveis e serem ingeridos repetidamente ao longo do dia. Essa frequéncia aumenta o
ntimero de desafios cariogénicos ao biofilme. Assim, a classificagio NOVA contribui para
compreender o padrio alimentar, mas a avaliacdo odontolégica também precisa considerar

composicdo, frequéncia de consumo, higiene bucal, exposi¢io a fluoretos, saliva e demais
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determinantes da doenga (Brasil, 2024). A Figura 1 ilustra uma embalagem comercial de biscoito
recheado. Sua apresentacio tem finalidade exclusivamente ilustrativa e nio identifica os

produtos consumidos pelas populagdes dos estudos incluidos (Carrefour, [s. d.]).

Figura 1 - Exemplo de embalagem de biscoito recheado

Fonte: Carrefour ([s. d.]). Reproducio da imagem da embalagem; acesso em: 13 out. 2026.

Na orientagio aos cuidadores, a leitura da tabela nutricional pode auxiliar na
identificagio dos agticares totais e adicionados, como exemplificado no rétulo do mesmo
biscoito na Figura 2 (Carrefour, [s. d.]). A analise da informagdo nutricional nio substitui a
leitura da lista de ingredientes para a classificagdo por processamento (Monteiro et al., 2019). A

figura reproduz informacées de um produto comercial e ndo apresenta resultados da revisdo.

Figura 2 - Informac3o nutricional e ingredientes do biscoito recheado

INFORMAGAO
NUTRICIONAL Valor energético (kcal)
IS Carboidratos (g) 70
" Aglcares totais (g) 31
Aglcares adicionados (g)| 30
Proteinas (g) 5,7
Gorduras totais (g) 17
Gorduras saturadas (g) 54
Gorduras trans (g) 0,2
Fibras alimentares (g) 1,5
Sadio (mg) 209
Célcio (mg) 692

* Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.|

Fonte: Carrefour ([s. d.]). Reproducio do painel nutricional e da lista de ingredientes; acesso em: 13 out. 2026.
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A associagdo identificada por Rocha et al. (2025) entre maior consumo de
ultraprocessados cariogénicos e dor dentéria acrescenta relevincia clinica ao problema. A dor
representa uma consequéncia da progressio dos agravos bucais e pode interferir em atividades
essenciais da infincia. Nesse sentido, a relagio com qualidade de vida deve ser apresentada com
precisio. Nenhum estudo primério desta amostra demonstrou diretamente que o consumo de
ultraprocessados reduz a qualidade de vida infantil. O que a literatura sustenta de forma mais
consistente é uma cadeia de associa¢des na qual maior exposi¢io a produtos cariogénicos se
relaciona a cirie e a dor, e essas condi¢Ges, por sua vez, podem repercutir negativamente no
bem-estar.

Essa interpretacio é apoiada pela revisio sistematica e metanélise de Zaror et al. (2022),
que verificou maior impacto na qualidade de vida relacionada a satide bucal entre criangas pré-
escolares com cdrie precoce, principalmente nas formas mais graves. Os dominios relacionados
a sintomas e aspectos psicolégicos estiveram entre os mais afetados. Karki et al. (2019) também
identificaram associagio entre cdrie ndo tratada, pior qualidade de vida, maior absenteismo
escolar e pior desempenho, demonstrando que os efeitos da doenga ultrapassam o desconforto
local e podem alcangar dimensdes funcionais e sociais.

Do ponto de vista preventivo, os resultados reforcam a necessidade de atuacio integrada.
A orientacdo alimentar precisa comecar ainda na introdu¢io da alimentagio complementar e
envolver os cuidadores, considerando n3o apenas quais produtos s3o oferecidos, mas também a
frequéncia e o contexto de consumo. Paralelamente, a diretriz brasileira para prevencio da cérie
na primeira infincia recomenda escovagio com dentifricio fluoretado, entre 1.000 e 1.500 ppm
de fluoreto, duas vezes ao dia desde a erupgio do primeiro dente. O documento também
reconhece a importincia de estratégias coletivas de alimentacdo adequada, ambientes escolares
sauddveis, regulamentacio da publicidade e rotulagem, embora a certeza da evidéncia varie
conforme a intervengdo (Brasil, 2024). As Figuras 3 e 4 ilustram a localizagdo da concentragio
de fluoreto em rétulos comerciais, com declara¢des de 1.100 e 1.450 ppm, respectivamente. Esses
exemplos nio constituem indicagdo preferencial de marcas nem substituem as recomendagdes

da diretriz (Sonda Supermercados, [s. d.]; Prezunic, [s. d.]).
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Figura 3 — Declaragio de fluoreto em rétulo de dentifricio infantil

0 Gel Dental Tandy oferece protecdo Instrugbes de Uso: Escove seus Gentes adequadamente 2pds cada
contra as céries. Sua formuta com  escovagdo. Precaupes: Criangas a6 ancs: Use uma quantidade do
for atvo cinicaments comprovado, nﬁmwmedemmws;lmameﬂcowmbmsadnﬂammhwmnmmPéan;m

, s vezes 20 G2 ou Sequndo 2 recomendagdo de seu deatista. Edgue completaments depois da
amwmmwamﬁmm;smgmmmamm Seestiver
Mankenha koea do deance ds
fortalece 0 esmale dos dentes Aqua, Hydeated Siica, Sodiem Lauryt Sullle, Aroma, PEG-12, Celiose Gum, Sodim Fluoride, Sodim Sacchani, C1 16035, 01 42051 Contém Flucredo de
debando-osforles e protegidos. ey 5000/ Contene oo 6 Sod (100 pom 2 Fier) Mhuwbmmmmammmmmnmmm
Mmmsme (2 su odonkblogo. Enjuague completaments despies de cada cepillado. Precancones: Nifos de 6 afes y menores: usar una cantidad del tamafio de una gola (0.25 ) supenvisades
o bom hdbio &a por un adullo para minimazar Qe sea ingerida. En caso de estar recibiendo fidor de obras fuentes consullz un odontflogo o doclor. No ingeir, Mankenga fuesa del alcance de los nifis.
dula SO 0 CLGAE MU ST, Y MR 4 £ AR) & cmuconeccuve
+Dentes Saudiveis - CEP 03400 - P4 81616 2000090 - NE 2045703 ROC 2351 7001434

BOCSTRA ERASLERA SI8 LCONA DA CIUGATEPALMOUNE 0 DSTREUD0 PR /7 omsaniiy A0 CORDOL BUSL 000 0T 2 % |\  ECONOMIZE
a:tmmnmmuucwmmssw*z POSIL 101 CF O, (LM
#Sabor delicioso @ refrescants e s & Cur S - P 0564500, P, 0032 @AORESTS. DAUS 01 gyt ooo kg u;ﬂ"ﬂ:{u- AGUA

MPCRTAOCR COLGATE PALUOLIE O PAPAGILY A VOK AWADCRESOBL CHOO 2417 ¢/
+Baixa abrasividade MO MOUAS UFEL ASACKR RO 80015315 RE 12610 RP- 1 Ydhm*umwuﬁaﬂ: meolgm.eonv:avemlu

il

Sl A,y i, S syl Sz, Noma PEG12, Collas Gum, Sodm P, Sodiam Sackam, 116005, 2051, Conkém P

Detalhe amplzado da declaragao de ﬂuoreto

Ingredientes:
Stdio / Contiene Fluoruro d2 Sodho (1100 pom de Flex). Instreceiones de Usa: Cepille sus Gientes adecuadaments despdes de cada comida, bnes veoes 2l diz, 0 Segin & recomendacide
e sy odonkdlogo. Enjuague completaments despies de cada cepillado. Precanciones: Nifios de b ahos y menares: usar una canlidad del tamario de una gota (0.25 q) supervisados

Fonte: Sonda Supermercados ([s. d.]). Reproducio do painel do rétulo Tandy Uva so g e detalhe ampliado;

acesso em: 13 out. 2026.

Figura 4 — Declaragio de fluoreto em embalagem de dentifricio

INSTRUGOES DE USO: Escove seus dentes adequadamente apds cada refei¢do, trés vezes ao dia ou
sequndo a recomendagdo de seu dentista. Enxdgile completamente depois da escovagdo.
PRECAUGOES: Criangas menores de 6 anos devem usar uma quantidade do tamanho de uma gota e
ter supervisdo de um adulto, Ndo ingerir. Mantenha fora do alcance das criangas menores de 6 anos.
INSTRUCCIONES DE USO: Cepillese adecuadamente los dientes después de cada comida, tres veces al
dia o segiin la recomendacidn de su odontdlogo. Enjuagar completamente después del cepillado.
PRECAUCIONES: Nifios menores de 6 afios deben usar una cantidad del tamaio de una gota y tener la
supervision de un adulto. No ingerir. Mantenga fuera del alcance de los nifios menores de 6 afios.

INGREDIENTES: Calcium Carbonate, Aqua,

ATENDIMENTD AO CONSUMIDOR BRASIL:0600.703-77-22 ATENCXW AL CONSUMIDORARGENTINA: 0-810-444-0057;
CHILE:00-200-511 PARAGUAY: LLAME GRATIS: 0038005420055 URUIGUIAY: LLAME GRATIS AL 000-4054-457

www.colgate.com.br  www.colgate.com

FABRICADO/ELABORADO POR COLGATE-PALMOLIVE INDUSTRIAL LTDA, V. ANCHIETA,

1M 14, 5.8, CAMPO, SP- CEP 09656-000- RESP. TEC M.YOSHIOKA, CRF-SP 6995 - ONP)

D.l‘ U]WUO Wlﬂmﬂif INDOSTRUA BRASILEIRA, S08 LICENCA DA'
(. DISTRIBUIDO POR

LIDA, CARTUCHO RECICLAVEL
M«wmwswmumuwmuamv i ESTUCHE RECICLABLE
05485000, CNPJ 00.382.468/0033-75. IMPORTADO POR:
COLGATE-PALMOUVE DE PARAGUAY SA WA‘VMMSDR
(HACO 2917 C/ AVDA MOLAS LOPEZ ASUNCION.
800153154 RE 126/10. RP: 10746-02-HC. COLGATE-PALMOLVE

Benzyl. ,flcohol, Sodium Saccharin, Sodium INCSA, TTE GALEANO 3160, CP 12200, MONTEVIDEG, LRUGLAY,
Hydroxide. Contém Monofiuorfosfato de ﬁ& 61, \* REG X000 COLGATE-PALMOLIVE BOLIYIA LTDA

B 3 rsrrmmmaummmowml Essa embalage foi produzida com
Sédio / Contiene Monofluorofosfato de Sodio  oyuu coxcare oy e il certificadas
QUELKCURA SANTIAGOINSC ISP N 171/98. FSC @ outras fontes controladas.

Glycerin, Sodium Lauryl Sulfate, Sodium
Monofiuorophosphate, Cellulose Gum, Aroma,
Tetrasodium Pyrophosphate, Sodium Bicarbonate, (1450 ppm de Fldor).

Detalhe ampliado da declaragdo de fluoreto

Benzyl Alcohol, Sodium Saccharin, Sodium
Hydroxide. Contém Monofiuorfosfato de

Sédio / Contiene Monofiuorofosfato de Sodio
(1450 ppm de Fldor).

Fonte: Prezunic ([s. d.]). Reprodugio do painel da embalagem Colgate Méxima Protegdo Anticaries go g e
detalhe ampliado; acesso em: 13 out. 2026.

Esta revisio apresenta limitacdes relacionadas principalmente 4 heterogeneidade dos
estudos incluidos. Predominaram delineamentos transversais, que nio permitem estabelecer
temporalidade, e houve diferengas importantes entre questionarios, recordatérios, marcadores
alimentares e formas de classificar o consumo. Os desfechos bucais também foram mensurados
de maneiras distintas, incluindo exame clinico e relato dos responséveis. Além disso, a amostra
reuniu estudos que investigaram diferentes componentes da pergunta norteadora, o que
favorece uma visio ampla dos determinantes e consequéncias, mas impede comparagio
quantitativa direta entre todos os trabalhos.

A principal lacuna identificada refere-se a4 qualidade de vida infantil. Estudos futuros

deveriam integrar, no mesmo delineamento, mensura¢io do consumo segundo a classificagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

NOVA, exame clinico odontolégico e instrumentos validados de qualidade de vida relacionada
a satide bucal. Essa abordagem permitiria testar de forma mais direta a trajetéria entre exposigio
alimentar, carie, dor e repercussdes funcionais ou psicossociais. Ainda assim, o conjunto de
evidéncias disponivel j4 sustenta a necessidade de incorporar a reducdo da exposicdo frequente

a ultraprocessados cariogénicos as estratégias de promogio de satide bucal infantil.

s CONCLUSAO

Concluiu-se que o consumo de alimentos ultraprocessados esteve presente precocemente
e de forma frequente na alimentacdo infantil, condicionado por fatores familiares,
. A . . i . .
socioecondmicos e comportamentais. Entre os desfechos bucais, a evidéncia mais consistente
apontou associacio entre maior consumo de ultraprocessados, sobretudo os cariogénicos, e
maior ocorréncia de cirie e dor dentdria. Em relacdo 4 qualidade de vida infantil, os estudos
S , - . o
primérios incluidos n3o permitiram estabelecer associagdo direta com o consumo desses
~ . A .
produtos; as repercussdes foram sustentadas principalmente pelas consequéncias da carie e da
dor sobre o bem-estar e as atividades cotidianas. Dessa forma, os achados reforcaram a
necessidade de acdes integradas de promocio da satide desde a primeira infincia, envolvendo
orientagdo alimentar aos cuidadores, reducdo da frequéncia de exposi¢io a produtos ricos em
agucares livres, estabelecimento de praticas adequadas de higiene bucal e consideracio das
condig¢des sociais que influenciam as escolhas alimentares. Também se evidenciou a necessidade
de estudos longitudinais que avaliem, de forma conjunta, o consumo de ultraprocessados, as

condig¢des clinicas de satide bucal e a qualidade de vida infantil.
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