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RESUMO: O cincer de mama é uma das neoplasias mais prevalentes entre mulheres, e os avancos no
tratamento antineopldsico, embora aumentem a sobrevida, podem ocasionar cardiotoxicidade e
comprometer a qualidade de vida. Este estudo teve como objetivo analisar o papel da reabilitacdo
cardiovascular na prevencio e mitigagio dos efeitos cardiotéxicos associados ao tratamento
antineoplédsico em pacientes com cincer de mama. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura,
fundamentada na metodologia de Whittemore e Knafl (2005), com buscas nas bases PubMed e PEDro.
Foram considerados estudos publicados entre 2014 e 2025, incluindo pesquisas primdrias e revisdes
sistemdticas, com ou sem metanélise. Dos 135 artigos identificados, seis atenderam aos critérios de
elegibilidade e foram incluidos na anélise. Os resultados indicaram que o exercicio fisico supervisionado
contribui para melhorar a capacidade cardiorrespiratéria, o consumo méximo de oxigénio (VO,pico) e
a forca muscular, além de reduzir sintomas como fadiga e dor. O momento da intervencio influenciou
os resultados, com maiores beneficios cardiorrespiratérios observados apds a quimioterapia. Conclui-se
que a reabilitacdo cardiovascular constitui uma estratégia complementar promissora, embora sejam
necessarios novos estudos para padronizar os protocolos e esclarecer seus efeitos sobre a fungio cardiaca.
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ABSTRACT: Breast cancer is one of the most prevalent malignancies among women, and advances in
antineoplastic treatment, although increasing survival rates, may cause cardiotoxicity and compromise
quality of life. This study aimed to analyze the role of cardiovascular rehabilitation in preventing and
mitigating cardiotoxic effects associated with antineoplastic treatment in patients with breast cancer.
An integrative literature review was conducted based on the methodology proposed by Whittemore and
Knafl (2005), using the PubMed and PEDro databases. Studies published between 2014 and 2025 were
considered, including primary research and systematic reviews, with or without meta-analysis. Of the
135 articles identified, six met the eligibility criteria and were included in the analysis. The findings
indicated that supervised physical exercise contributes to improvements in cardiorespiratory fitness,
peak oxygen uptake (VO;peak), and muscle strength, while reducing symptoms such as fatigue and
pain. The timing of the intervention influenced the outcomes, with greater cardiorespiratory benefits
observed after chemotherapy. It is concluded that cardiovascular rehabilitation represents a promising
complementary strategy, although further studies are needed to standardize rehabilitation protocols and
clarify their effects on cardiac function.

Keywords: Cardiotoxicity. Breast neoplasms. Cardiac rehabilitation.

RESUMEN: El cdncer de mama es una de las neoplasias mds prevalentes entre las mujeres, y los avances
en el tratamiento antineopldsico, aunque aumentan la supervivencia, pueden provocar cardiotoxicidad
y comprometer la calidad de vida. Este estudio tuvo como objetivo analizar el papel de la rehabilitacién
cardiovascular en la prevencién y mitigacién de los efectos cardiotéxicos asociados al tratamiento
antineoplédsico en pacientes con cdncer de mama. Se realizé una revisién integradora de la literatura,
basada en la metodologia propuesta por Whittemore y Knafl (2005), mediante bisquedas en las bases de
datos PubMed y PEDro. Se consideraron estudios publicados entre 2014 y 2025, incluidas investigaciones
primarias y revisiones sistemdticas, con o sin metaanalisis. De los 135 articulos identificados, seis
cumplieron los criterios de elegibilidad y fueron incluidos en el analisis. Los resultados indicaron que el
ejercicio fisico supervisado contribuye a mejorar la capacidad cardiorrespiratoria, el consumo méximo
de oxigeno (VOzpico) y la fuerza muscular, ademas de reducir sintomas como la fatiga y el dolor. El
momento de la intervencién influyé en los resultados, observindose mayores beneficios
cardiorrespiratorios después de la quimioterapia. Se concluye que la rehabilitacién cardiovascular
constituye una estrategia complementaria prometedora, aunque se necesitan nuevos estudios para
estandarizar los protocolos y esclarecer sus efectos sobre la funcién cardiaca.

Palabras clave: Cardiotoxicidad. Neoplasias de la mama. Rehabilitacién cardiaca.
INTRODUCAO

O céncer de mama representa um importante desafio para a satide pablica mundial,
sendo uma das neoplasias mais prevalentes entre as mulheres e apresentando impactos
significativos sobre a morbimortalidade e a qualidade de vida (Silva et al., 2025). Os avangos no
diagnéstico precoce e nas modalidades terapéuticas tém contribuido para o aumento da
sobrevida das pacientes. Entretanto, esse cendrio também evidencia complica¢des associadas ao
tratamento antineopldsico, especialmente a cardiotoxicidade, que pode comprometer a satde
cardiovascular e a qualidade de vida das sobreviventes (Paris, 2020).

Embora fundamentais para o controle da doenca, determinadas terapias antineoplésicas
podem provocar alteracdes cardiovasculares decorrentes de diferentes mecanismos de

toxicidade (Graffagnino, 2020). Essas manifestacdes podem ocorrer durante ou apéds o
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tratamento, apresentando-se de forma assintomadtica ou evoluindo para complica¢des clinicas
relevantes, com possiveis repercussdes a longo prazo (Toste, 2022). Além disso, pacientes com
cincer de mama frequentemente apresentam fatores de risco compartilhados com as doencas
cardiovasculares, como idade avancada, obesidade e tabagismo, que podem contribuir para
maior vulnerabilidade a eventos cardiacos (Barachini, 2023).

Entre as principais manifestacdes cardiovasculares associadas ao tratamento oncolégico
destacam-se arritmias, isquemia miocardica, disfunc¢do ventricular e insuficiéncia cardiaca,
além de alteragdes da pressdo arterial (Pantazi, 2022). Nesse contexto, as antraciclinas, o
trastuzumabe e a radioterapia toricica constituem modalidades terapéuticas de reconhecida
importincia no tratamento do cincer de mama, mas que também apresentam potencial
cardiotéxico (Fiuza, 2022).

As antraciclinas estdo associadas a cardiotoxicidade relacionada 4 exposi¢io cumulativa,
podendo ocasionar lesio miocardica e disfuncdo ventricular persistente (Fitrianti et al., 2025).
O trastuzumabe também pode provocar alteracdes da func¢io ventricular, frequentemente com
possibilidade de recuperacdo, especialmente quando identificado e manejado precocemente.
Entretanto, o risco de disfunc¢io cardiaca pode ser maior quando esse medicamento ¢ utilizado
em associagdo ou sequéncia is antraciclinas (Mantarro et al., 2016). Por sua vez, a radioterapia
toricica, particularmente quando envolve estruturas cardiacas, pode aumentar o risco de
complicacdes cardiovasculares tardias, incluindo doenca arterial coronariana, valvulopatias e
alteragdes miocardicas (Zagar et al., 2016).

A cardiotoxicidade relacionada as terapias antineoplasicas representa uma preocupagio
clinica relevante, uma vez que pode comprometer a funcdo cardiovascular e, em determinadas
situagdes, exigir modificacdes, interrup¢des temporarias ou suspensio do tratamento oncolégico
(Gerodias et al., 2022). Além das repercussdes cardiacas, essas complica¢gdes podem limitar a
capacidade funcional, reduzir a tolerincia as atividades cotidianas e comprometer a qualidade
de vida das pacientes, tornando necessirio o desenvolvimento de estratégias de prevencio,
monitoramento e reabilitacdo cardiovascular (Zhang et al., 2022).

Nesse cenirio, a reabilitagdo cardiovascular surge como uma estratégia complementar
de cuidado, fundamentada na realizacio de exercicios fisicos individualizados e
supervisionados, no acompanhamento multiprofissional e no controle dos fatores de risco
cardiovasculares (Fakhraei et al., 2022). Entre seus potenciais beneficios destacam-se a melhora
da aptiddo cardiorrespiratéria, da capacidade funcional e da tolerincia ao esforco. Entretanto,

embora o exercicio fisico possa contribuir para atenuar a redugio do consumo miximo de
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oxigénio (VOjpico) durante o tratamento oncolégico, ainda existem incertezas quanto 2
magnitude e i persisténcia de seus efeitos sobre parimetros especificos da fung¢io cardiaca
(Foulkes et al., 2023).

A reabilitacio cardio-oncolégica também se apresenta como uma abordagem nio
farmacolégica que pode contribuir para a recuperacio funcional e o manejo de sintomas
associados ao tratamento, integrando-se as estratégias de acompanhamento cardiovascular das
pacientes (Diaz-Balboa et al., 2024). Contudo, os beneficios observados podem variar conforme
as caracteristicas clinicas, o tipo de tratamento antineoplésico, a intensidade dos exercicios e o
momento de inicio da intervencdo. Dessa forma, a defini¢io de protocolos de reabilitacio
seguros e eficazes permanece como um aspecto importante para a pratica clinica e para o
desenvolvimento de novas pesquisas (Kirkham et al., 2023).

Diante dessas consideracdes, torna-se relevante reunir e analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre os efeitos da reabilitacdo cardiovascular em pacientes com cincer de mama
submetidas a tratamentos potencialmente cardiotéxicos. Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar o papel da reabilitagio cardiovascular na prevencdo e mitigacdo dos efeitos
cardiotdxicos associados ao tratamento antineopldsico, considerando seus impactos sobre a

capacidade funcional, os pardmetros cardiovasculares e a qualidade de vida dessas pacientes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida com base nos principios
metodolégicos propostos por Whittemore e Knafl (2005), com o objetivo de reunir e analisar
evidéncias cientificas sobre os efeitos da reabilitacdo cardiovascular em pacientes com cincer
de mama submetidas a tratamentos antineoplasicos potencialmente cardiotéxicos.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed (National Library of
Medicine) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram utilizados descritores
controlados dos vocabul4rios Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS), além de termos livres relacionados a temética: Breast Neoplasms, Cardiotoxicity,
Anthracyclines, Radiotherapy, Cardiac Rehabilitation, Exercise Therapy e Oncology Rehabilitation.

Foram considerados elegiveis estudos publicados entre 2014 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, disponiveis gratuitamente na integra. Incluiram-se estudos
primérios e revisdes sistemdticas, com ou sem metandlise, que investigassem a reabilitagio
cardiovascular ou a prética de exercicios fisicos em pacientes com cincer de mama submetidas

a tratamentos antineopldsicos com potencial cardiotéxico. Foram excluidos artigos publicados
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fora do periodo estabelecido, registros duplicados, e publicacées que nio investigassem
intervencdes relacionadas a reabilitagdo cardiovascular ou ao exercicio fisico.

O processo de selecio dos estudos compreendeu a identifica¢io dos registros nas bases
de dados, a aplicagido dos critérios de elegibilidade, a anélise dos titulos e resumos e a leitura
integral dos artigos potencialmente relevantes. Inicialmente, foram identificados 135 registros,
sendo 118 provenientes da PubMed e 17 da PEDro. Apés a triagem, 22 artigos foram selecionados
para leitura na integra, dos quais seis atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a
amostra final da revisdo.

Os estudos incluidos foram organizados em quadros descritivos, contemplando
informacSes referentes aos autores, ano de publicagio, titulo, periédico, objetivos,
caracteristicas metodoldgicas e principais resultados. A anélise foi realizada de forma descritiva,
considerando os efeitos da reabilitagdo cardiovascular e do exercicio fisico sobre a capacidade
cardiorrespiratéria, os parimetros de funcdo cardiaca e os desfechos relacionados a qualidade de
vida.

O processo de identificagio, triagem, avaliacdo de elegibilidade e inclusdo dos estudos

encontra-se apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo dos estudos nas bases PubMed e PEDro.
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Fonte: Alves et al. (2026).
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RESULTADOS

predominincia de publicacdes em 2024 (n = 4) seguidas por uma publicagio em 2021 e uma em
2014. Os trabalhos abordaram diferentes aspectos da reabilitagdo cardiovascular e da prética de

exercicios fisicos em pacientes oncoldgicos, especialmente mulheres com cincer de mama

Os seis estudos incluidos na revisio foram publicados entre 2014 e 2024, com

submetidas a tratamentos potencialmente cardiotéxicos.

autoria, ano de publicacdo, titulo, periédico e objetivo, conforme apresentado no Quadro 1.

Posteriormente, foram sistematizados os procedimentos metodolégicos e os principais

Para facilitar a caracterizacdo das publicacdes, os estudos foram organizados segundo

resultados identificados em cada investigacdo, apresentados no Quadro 2.

Quadro 1 - Caracterizagio dos estudos incluidos na revisdo segundo autoria, ano de publicacdo, titulo, periédico e

objetivo.
N , - -
o | Autor/ano Titulo Periédico Objetivo
. L. Discorrer sobre a importancia dos
Os efeitos do exercicio nos o
. Breast exercicios contra a
Sturgeon et | resultados cardiovasculares antes, . .
1 . Cancer Res | cardiotoxicidade, antes, durante e
al. (2014) durante, depois do tratamento do . ’ K
. Treat depois da terapia do cincer de
cincer de mama
mama
Novos insights sobre ” . .
di teci g ent Verificar o efeito do exercicio
cardioprotecio em pacientes com . . .. . .
. K protes p . Problemas fisico cardiotoxicidade induzida
Linhares et | cAncer de mama submetidos a . o ; .
2 L. L. atuais em | pela quimioterapia, por meio da
al. (2024) exercicios fisicos durante . . L - i
L. ) ) L. cardiologia avaliacdo da funcio cardiaca em
quimioterapia: uma sistemdtica e . .
. L pacientes com cincer de mama.
meta-analise revisio.
A eficicia e a seguranca dos
regimes de exercicios para mitigar Estimar a eficicia e a seguranga
Amin et al | a cardiotoxicidade da | Cardio- do exercicio em pacientes com
3 .. . . .. .
(2024) quimioterapia: uma  revisio | oncology cincer recebendo quimioterapia
sistemditica e meta-analise de cardiotéxica.
ensaios clinicos randomizados.
Determinar como o efeito do
treinamento fisico na aptidio
cardiorrespiratdria (desfecho
Momento da reabilitagio cardio- primario) e na qualidade de vida
oncolégica e aptiddo Swi (desfecho secundirio) em
) : . ) i wiss . N
Schneider et | cardiorespiratéria em pacientes Medical pacientes com cincer é afetado
4 L ] edica . .
al. (2024) recebendo quimioterapia Weekl pelo tipo de terapia que recebem
. . ee . . .
cardiotéxica: um estudo y (terapia cardiotéxica com ou sem

longitudinal observacional.

antraciclinas; terapia nio
cardiotéxica) e pelo momento do
treinamento fisico (durante ou

apés a terapia).
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Exercicio  para  reduzir a Revisar as evidéncias cientificas
incidéncia cardiovascular sobre o papel do exercicio fisico
Varghese et ] o Current ~ ) o
5 mediada por antraciclinas: na reducio da cardiotoxicidade
al. (2021) L i Oncology . .
Complicagées em sobreviventes mediada por antraciclinas em
do cincer de mama. sobreviventes de cincer de mama
O efeito do exercicio na . . .
. . Avaliar a eficicia do treinamento
cardiotoxicidade em mulheres L. R
. R fisico na mitigacido da
Chiang et al. | com cincer de mama recebendo ) o > ]
6 .. . . Oncology cardiotoxicidade relacionada a
(2024) quimioterapia 2 base de L
o . antraciclina em mulheres com
antraciclina: uma revisio .
. L Lo cincer de mama.
sistemdatica e meta- analise.

Fonte: Alves et al. (2026).

As caracteristicas metodoldgicas e os principais resultados dos seis estudos incluidos
foram sistematizados no Quadro 2. As publicacées apresentaram diferentes delineamentos,
incluindo revisdes da literatura, revisdes sistemdticas com metandlise e um estudo longitudinal
observacional. Os desfechos investigados envolveram principalmente a aptidio
cardiorrespiratéria, o consumo maximo de oxigénio, a fun¢io cardiaca e os efeitos do exercicio

fisico em pacientes submetidos a tratamentos antineoplasicos.

Quadro 2 - Caracteristicas metodolégicas e principais resultados dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

o | Autor/ano Metodologia Principais resultados
Os exercicios sdo de grande valia
) ) ara pacientes, tanto antes
Pesquisas feitas nas bases de dados g tp ’ depoi 4 ’
. } urante  como epois )
1 Sturgeon et al. (2014) Pubmed, Ovid Medline e Cochrane P

. tratamento, pois melhora de
Library.

maneira significativa a funcio
cardiaca e vascular.

O exercicio fisico tem se
mostrado eficaz na preservagio

L L. . da funcio cardiaca, mesmo diante
Revisio sistematica e meta-analise de d P cbilidade  d
) . o a grande wvariabilidade dos
estudos clinicos para avaliar a eficécia g . .
d crei . fisi protocolos de exercicio aplicados,
. o reinamento isico na . .
2 Linhares et al. (2024) L. . . . em termos de intensidade,
cardiomiopatia induzida por L - o
ot . b de dad frequéncia, duragio e assiduidade
quimioterapia nas bases de dados

PubMed, Web of Sciences e Scopus.

dos participantes, somados a

outras condigdes de
comorbidades clinicas e
intervencgdes.
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Amin et al. (2024)

Revisio sistemdatica e meta-analise de

ensaios clinicos randomizados
(ECRs), recuperados por meio de
buscassis bases de dados PubMed,
Web of Science, SCOPUS, Cochrane,

Clinical Trials.gov e MedRxiv.

E poss{vel afirmar que o exercicio
pode proteger contra a queda do
VO,

quimioterapia, sugerindo que o

pico de induzida pela
pico de VO, pode ser aumentado
em pacientes oncoldgicos com o
exercicio por um mecanismo
periférico, por meio de efeitos
positivos no crescimento

muscular, forga, funcio

metabdlica e recuperagio.

Schneider et al. (2024)

Pacientes com cincer atendidos em
um hospital universitirio suico (2014-
2022) participaram de um programa de
reabilitacdo cardio-oncolégica baseado
em exercicios. Eles foram divididos
conforme o tipo de quimioterapia
(antraciclina ou nio) e o momento do
treinamento (durante ou apés a
quimioterapia). O consumo méximo
de oxigénio (VO,) e qualidade de vida

foram avaliados. Para analisar os

resultados, aplicaram-se = modelos
estatisticos ajustados considerando
tipo/tempo  de  terapia, idade,

intensidade do treino e valores basais

de VO..

Entre os pacientes avaliados, o
treinamento fisico resultou em
melhora global do VO,pico, com
variagio mediana de 2,3
ml/kg/min. J4 o treino durante
antraciclina levou a redug¢io do
VO,: (-2 ml/kg/min). O
modelo estatistico mostrou que o
momento do exercicio
influenciou os resultados, com
beneficios

maiores quando

realizado apés a antraciclina.

Varghese et al. (2021)

Trata-se de uma revisdo que reuniu
evidéncias pré-clinicas e clinicas sobre
o efeito do exercicio fisico na redugio
da cardiotoxicidade mediada por
antraciclinas em sobreviventes de
cincer de mama. Foram analisados
estudos em modelos animais e ensaios
clinicos com pacientes submetidos 2
quimioterapia, abordando os impactos
do exercicio aerébico, de resisténcia e
intervalado na fungio cardiovascular e
cardiorrespiratéria. Também foram
consideradas diretrizes internacionais
sobre prescri¢do de atividade fisica em
oncologia e identificadas lacunas de
pesquisa, destacando a necessidade de
clinicos

ensaios randomizados que

orientem protocolos de exercicio

seguros eficazes para essa populagio.

A revisio mostrou que o

exercicio fisico, aerdbico e de

resisténcia, tem efeito
cardioprotetor contra a
toxicidade das antraciclinas,

reduzindo estresse oxidativo e
preservando a fungdo cardiaca.
Ensaios clinicos indicam melhora
do VO,pico, da
cardiorrespiratéria e da qualidade

aptiddo
de vida, mas ainda sdo
necessirios mais estudos para
padronizar protocolos de

exercicio seguros e eficazes.

Chiang et al. (2024)

Pesquisas nas bases de dados PubMed,
Embase, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Web of Science e
Scopus. Os desfechos de interesse
foram fracdo de ejecio do ventriculo
esquerdo (FEVE), strain longitudinal
global (SLG), relagdo entre velocidade
de enchimento precoce e atrial (E/A),
consumo méaximo de oxigénio

(VO.maéx) e débito cardiaco (DC).

O  treinamento fisico foi
associado a um aumento no
VO.maéx., em comparacio com a
auséncia de treinamento fisico.
Outros

cardiovasculares,

resultados
como FEVE,
razio E/A, foram semelhantes
entre os pacientes que foram
submetidos a treinamento fisico e
aqueles que ndo foram.
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Fonte: Alves et al. (2026).
DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa evidenciam a relevincia da reabilitagio
cardiovascular como estratégia complementar no acompanhamento de pacientes com cincer de
mama submetidas a tratamentos antineopldsicos potencialmente cardiotéxicos. A anélise dos
seis estudos selecionados demonstrou que a pritica de exercicios fisicos pode proporcionar
beneficios a capacidade cardiorrespiratéria e funcional.

A cardiotoxicidade associada & quimioterapia, especialmente ao uso de antraciclinas,
constitui uma preocupagio relevante devido a possibilidade de comprometimento da funcio
ventricular e ao desenvolvimento de complicacées cardiovasculares. Nesse cenério, Sturgeon et
al. (2014) destacam a importincia da atividade fisica nas diferentes etapas do tratamento do
cincer de mama, incluindo os periodos anterior, concomitante e posterior as intervencdes
oncolégicas. Os resultados apresentados pelos autores indicam que a prética de exercicios pode
contribuir para a manutencdo da satide cardiovascular e para a redugio das limitac¢des funcionais
associadas ao tratamento.

Esses achados apresentam convergéncia com os resultados de Linhares et al. (2024), que
identificaram evidéncias favordveis ao exercicio fisico como estratégia de cardioprotecio em
pacientes submetidas & quimioterapia. Em sua pesquisa, os autores também destacaram a
variabilidade dos protocolos utilizados nos estudos analisados, demonstrando que no contexto
da reabilitagdo cardio-oncolégica, a individualizacdo do treinamento representa um aspecto
importante, especialmente diante da heterogeneidade clinica das pacientes com cincer de
mama.

Linhares et al. (2024), afirma que fatores como idade, capacidade funcional inicial,
presenca de comorbidades, modalidade de tratamento antineoplisico e condicdes
cardiovasculares preexistentes podem influenciar a tolerincia e a resposta ao exercicio. Dessa
forma, a prescri¢io de atividades fisicas deve considerar a avaliacdo clinica e funcional, bem
como o acompanhamento adequado durante a intervencio.

Outro aspecto relevante refere-se 3 qualidade de vida, frequentemente comprometida
pelas repercussdes fisicas e emocionais do diagnéstico e do tratamento oncoldgico. A redugio
da capacidade cardiorrespiratéria, a fadiga e as limitacdes para realizacdo das atividades
cotidianas podem interferir na autonomia e no bem-estar das pacientes. Nesse contexto, os

beneficios funcionais associados ao exercicio fisico podem contribuir para uma recuperagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

mais abrangente, que ultrapassa a avaliagio isolada dos pardmetros cardiovasculares, garantindo
a reducdo da fadiga e da dor e melhorias na qualidade de vida (Linhares et al., 2024).

Amin et al. (2024), por sua vez, demonstraram que o exercicio fisico pode contribuir para
atenuar a redugio do consumo méximo de oxigénio associada ao tratamento quimioterdpico. A
melhora do VO;pico representa um achado relevante, considerando que esse indicador reflete
a capacidade integrada dos sistemas cardiovascular, respiratério e muscular de captar,
transportar e utilizar oxigénio durante o esfor¢o. Dessa forma, o aumento ou a preservacio desse
parimetro pode representar uma melhora funcional importante, especialmente em pacientes
que apresentam reducio da tolerincia ao exercicio durante o tratamento oncolégico.

Os beneficios descritos por Amin et al. (2024) também podem estar relacionados as
adaptacSes periféricas promovidas pelo treinamento fisico, incluindo alteracSes na forga
muscular, na capacidade metabélica e na utilizagdo de oxigénio pelos tecidos. Essa interpretagio
permite compreender por que a melhora da capacidade cardiorrespiratdria pode ocorrer mesmo
na auséncia de modificagdes significativas em determinados indicadores ecocardiograficos.
Portanto, a avaliacio dos beneficios da reabilitacdo cardiovascular deve considerar tanto os
paridmetros cardiacos quanto os indicadores funcionais, evitando que a eficicia da intervengio
seja determinada exclusivamente por medidas de func¢do ventricular.

Essa distingdo é reforcada pelos resultados de Chiang et al. (2024), que identificaram
aumento do consumo maximo de oxigénio em pacientes submetidas ao treinamento fisico, mas
nio observaram diferencas consistentes em alguns parimetros ecocardiogréificos, como a fragio
de ejecdo do ventriculo esquerdo e a relagio entre as velocidades de enchimento ventricular
precoce e atrial. Esses resultados demonstram que os efeitos favoréveis do exercicio sobre a
aptiddo cardiorrespiratéria nio necessariamente se traduzem em altera¢cdes mensurdveis da
funcdo cardiaca pelos métodos utilizados.

Ao comparar os achados de Amin et al. (2024) e Chiang et al. (2024), observa-se uma
convergéncia quanto aos beneficios do exercicio sobre o consumo de oxigénio, mas uma maior
incerteza em relagio i prevengdo ou a reversio da disfuncio cardiaca induzida pela
quimioterapia. Essa diferenca evidencia a necessidade de distinguir os conceitos de reabilitacdo
funcional e cardioprote¢io. Enquanto a primeira envolve a recuperagio ou manutencio da
capacidade fisica, a segunda pressupde a demonstracdo de efeitos sobre a ocorréncia ou a
gravidade das alteracdes cardiovasculares relacionadas ao tratamento.

Outro aspecto relevante identificado nesta revisdo refere-se ao momento de realizagio

da reabilitagio cardiovascular. Schneider et al. (2024) observaram que os resultados do
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treinamento fisico variaram conforme a fase do tratamento antineopldsico. Os pacientes que
realizaram exercicios apds a quimioterapia com antraciclinas apresentaram melhores respostas
cardiorrespiratérias, enquanto aqueles submetidos ao treinamento concomitantemente ao uso
desses medicamentos demonstraram reduc¢io do VO;pico.

Esses achados sugerem que o periodo de exposicdo as antraciclinas pode influenciar a
resposta fisiolégica ao exercicio. Durante a quimioterapia, fatores como fadiga, redugio da
capacidade funcional, altera¢des metabdlicas e efeitos sistémicos do tratamento podem limitar
os ganhos esperados com o treinamento. Entretanto, a redu¢io do VO3pico observada durante
a intervencio ndo permite concluir que o exercicio tenha sido prejudicial ou que sua realizacio
deva ser evitada nesse periodo, pois outros fatores relacionados ao tratamento podem contribuir
para esse resultado. (Schneider et al., 2024).

Nesse sentido, os achados de Schneider et al. (2024) devem ser interpretados em
conjunto com as evidéncias apresentadas por Sturgeon et al. (2014), que abordaram a
importincia do exercicio fisico em diferentes fases do tratamento oncolégico. Embora a
reabilitacgio apds a quimioterapia possa proporcionar ganhos cardiorrespiratérios mais
expressivos em determinadas condicbes, a realizacio de exercicios durante o tratamento
também pode apresentar beneficios relacionados & manuten¢io da funcionalidade e 4 redugio
do descondicionamento fisico. Assim, os resultados reforcam a importincia de considerar as
condi¢des clinicas individuais e o momento terapéutico na organiza¢do dos programas de
reabilitacio.

A investigacio de Varghese et al. (2021) amplia essa discussdo ao abordar possiveis
mecanismos envolvidos nos efeitos cardioprotetores do exercicio fisico. Os autores reuniram
evidéncias pré-clinicas e clinicas que relacionam a atividade fisica a4 redugio do estresse
oxidativo e a preservagio da func¢io cardiovascular em contextos de exposi¢io as antraciclinas.
Considerando que o estresse oxidativo participa dos mecanismos de lesio miocérdica associados
a esses medicamentos, tais achados oferecem uma fundamentagio biolégica para a investigacdo
do exercicio como estratégia complementar de protegio cardiovascular.

Além disso, Varghese et al. (2021) destacaram beneficios associados a diferentes
modalidades de exercicio, incluindo treinamento aerdbico, resistido e intervalado. A
combinacio dessas modalidades pode favorecer adaptagdes cardiovasculares e musculares
distintas, contribuindo para a melhora global da capacidade funcional. Entretanto, a diversidade

dos protocolos descritos na literatura ainda dificulta estabelecer quais modalidades,
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intensidades e duragdes apresentam maior eficicia para pacientes submetidas a tratamentos
cardiotéxicos.

A anilise dos estudos incluidos nesta revisdo sustenta a relevincia da reabilitagio
cardiovascular como componente complementar do cuidado cardio-oncolégico, especialmente
pelos beneficios observados sobre a aptidido cardiorrespiratdria, capacidade funcional e
qualidade de vida. Contudo, a demonstra¢io de efeitos cardioprotetores especificos permanece
menos consistente, reforcando a necessidade de distinguir a melhora do condicionamento fisico

da prevengio efetiva da lesdo cardiaca induzida pelo tratamento antineoplésico.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a reabilitagdo cardiovascular constitui
uma estratégia complementar promissora no acompanhamento de pacientes com cincer de
mama submetidas a tratamentos antineopldsicos potencialmente cardiotéxicos. A anilise dos
seis estudos selecionados demonstrou que a pritica supervisionada de exercicios fisicos pode
contribuir para a melhora da capacidade cardiorrespiratdria, da aptiddo funcional e do consumo
méximo de oxigénio (VOg;pico), favorecendo a manutencgio e a recuperagio da capacidade
fisica durante e apds o tratamento oncolégico.

Dessa forma, conclui-se que a reabilitacdo cardiovascular apresenta potencial para
integrar o cuidado cardio-oncolégico, especialmente pelos beneficios relacionados ao
condicionamento fisico, recuperacio funcional e a qualidade de vida. Contudo, sio necesséarios
novos ensaios clinicos randomizados e estudos longitudinais, com protocolos padronizados,
para esclarecer seus efeitos cardioprotetores e sua contribuicio em longo prazo. O
fortalecimento dessas evidéncias poderd subsidiar a implementacio de estratégias de
reabilitagio mais seguras, individualizadas e fundamentadas cientificamente, contribuindo

para uma assisténcia integral is pacientes com cincer de mama.
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