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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo analisar as contribui¢des das Priticas
Integrativas e Complementares em Satde para a reducdo da ansiedade em estudantes do Ensino
Fundamental, considerando suas possibilidades de aplicacio no ambiente escolar e seus
beneficios potenciais para o bem-estar emocional e o desenvolvimento infantil. A ansiedade
nessa etapa da vida constitui uma preocupagio relevante, pois pode interferir na concentragio,
na aprendizagem, nas relagdes interpessoais e na participagdo dos estudantes nas atividades
escolares. Nesse contexto, priticas como meditagio, yoga adaptada a infincia, atenc¢do plena,
arteterapia e musicoterapia apresentam possibilidades de contribuir para o reconhecimento das
emocdes, o relaxamento e o desenvolvimento de estratégias de autorregulacio emocional.
Metodologicamente, a pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratéria, descritiva e
bibliogrifica, fundamentada na anélise de livros, artigos cientificos e documentos oficiais
relacionados a sadde mental infantil, as préiticas integrativas e & promocdo da satide no ambiente
escolar. A discussdo tedrica aponta que essas priticas podem integrar estratégias
complementares de promogio do bem-estar emocional, desde que sejam adequadas a faixa
etdria, conduzidas de forma responsivel e fundamentadas nas evidéncias cientificas
disponiveis. Destaca-se, ainda, a importincia da participagio da escola, da familia e dos
profissionais da satide na constru¢do de ambientes acolhedores e na identificagdo de sinais
persistentes de sofrimento emocional. Conclui-se que as Priticas Integrativas e
Complementares apresentam potencial para contribuir com a promoc3o da satide emocional dos
estudantes, embora seus efeitos sobre a ansiedade devam ser avaliados conforme a modalidade
utilizada e a qualidade das evidéncias disponiveis. Ressalta-se que essas praticas ndo substituem
o acompanhamento psicolégico ou médico quando necesséirio, sendo recomendados novos
estudos sobre sua eficicia e aplicacdo no contexto educacional.

Palavras-chave: Priticas Integrativas e Complementares. Ansiedade infantil. Ensino
Fundamental. Satde mental. Bem-estar emocional.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the contributions of Integrative and
Complementary Health Practices to reducing anxiety among elementary school students,
considering their potential application in the school environment and their benefits for
emotional well-being and child development. Anxiety at this stage of life is a significant
concern, as it can interfere with concentration, learning, interpersonal relationships, and
student participation in school activities. In this context, practices such as meditation, yoga
adapted for children, mindfulness, art therapy, and music therapy offer possibilities for
fostering emotional awareness, relaxation, and the development of emotional self-regulation
strategies. Methodologically, this research is qualitative, exploratory, descriptive, and
bibliographic in nature, based on an analysis of books, scientific articles, and official documents
regarding child mental health, integrative practices, and health promotion in schools. The
theoretical discussion indicates that these practices can serve as complementary strategies for
promoting emotional well-being, provided they are age-appropriate, responsibly conducted,
and grounded in available scientific evidence. The study also highlights the importance of
collaboration among schools, families, and health professionals in creating supportive
environments and identifying persistent signs of emotional distress. It concludes that
Integrative and Complementary Practices have the potential to contribute to promoting
students' emotional health, although their effects on anxiety must be evaluated based on the
specific modality used and the quality of available evidence. It is emphasized that these
practices do not replace psychological or medical care when needed, and further studies on their
efficacy and application within the educational context are recommended.

Keywords: Integrative and complementary practices. Childhood anxiety. Elementary
education. Mental health. Emotional well-being.

INTRODUCAO

A ansiedade tem se tornado uma questio relevante no contexto educacional,
especialmente em razdo dos desafios emocionais, sociais e académicos enfrentados por criangas
durante o Ensino Fundamental, a etapa da escolarizacgdo, os estudantes vivenciam mudancas
importantes relacionadas ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social, além de precisarem
lidar com situagdes como avaliacGes escolares, dificuldades de aprendizagem, conflitos
interpessoais, cobrancas familiares e adaptacdo as rotinas escolares. Quando essas experiéncias
sdo acompanhadas de preocupagio excessiva, medo persistente, inseguranca e dificuldades de
concentra¢io, podem comprometer o bem-estar dos estudantes e interferir no processo de
ensino e aprendizagem.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2022), a satide mental constitui
uma dimensio fundamental da satide e do bem-estar, influenciando a maneira como os
individuos enfrentam os desafios cotidianos, estabelecem relagdes e desenvolvem suas
potencialidades, no ambiente escolar, essa compreensio evidencia a importincia de agdes

educativas que ultrapassem a transmissio de contetidos curriculares e contemplem também o
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desenvolvimento socioemocional, a promocio da satde e a construgio de relagdes acolhedoras.
Torna-se necessdrio reconhecer as necessidades emocionais das criancas e desenvolver
estratégias preventivas que contribuam para a criagdo de ambientes escolares mais saudéveis e
favorédveis a aprendizagem.

No Brasil, as Priticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) representam
possibilidades de cuidado que consideram o individuo em suas dimensdes fisica, emocional,
mental e social, a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Satde, instituida pela Portaria n? 971, de 3 de maio de 2006, estabeleceu diretrizes para
a incorporagio dessas priticas no 4mbito do SUS, valorizando abordagens que ampliam as
possibilidades de promogio da saidde e cuidado integral (BRASIL, 2006). Entre as préticas
reconhecidas pela politica encontram-se a meditagio, a yoga, a arteterapia, a musicoterapia e
outras modalidades que podem contribuir, conforme suas caracteristicas e indicagdes, para o
relaxamento, a consciéncia corporal, a expressdo emocional e o desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento do estresse.

A utilizagdo dessas préiticas no contexto educacional pode favorecer experiéncias de
acolhimento, concentracdo, autocuidado e reconhecimento das emocdes. Atividades como
exercicios de respiragdo consciente, meditagio adaptada a faixa etéria, priticas corporais suaves
e atividades artisticas podem ser incorporadas a projetos educativos voltados a promogio do
bem-estar emocional. Entretanto, seus resultados dependem de fatores como a adequagio das
atividades ao desenvolvimento infantil, a preparacio dos profissionais envolvidos, a
participagdo das familias e a articulagio com os servicos de satide quando necessiria, é
importante destacar que as praticas integrativas e complementares nio devem ser
compreendidas como substitutas do acompanhamento psicolégico, médico ou de outras
intervengdes profissionais indicadas para criancas que apresentam sintomas persistentes ou
intensos de ansiedade.

A promogio da satde mental na infincia também exige uma abordagem intersetorial,
envolvendo escola, familia e servicos de satde. Nesse contexto, a Organizagio Mundial da
Satde e o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infincia ressaltam a importincia de estratégias de
promogio e protecio da satde mental de criancas e adolescentes, com atencdo aos fatores
individuais, familiares, escolares e comunitérios que influenciam o desenvolvimento emocional
(WHO; UNICEF, 2022). Assim, a escola pode desempenhar um papel significativo na

identificagio de sinais de sofrimento emocional, na prevencio de situa¢des que intensificam o
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estresse e na implementacio de priticas educativas que valorizem o respeito, a escuta, a
convivéncia e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Diante desse cendrio, o presente artigo tem como objetivo analisar as contribuicdes das
Praticas Integrativas e Complementares em Satde para a redugio da ansiedade em estudantes
do Ensino Fundamental, considerando suas possibilidades de aplicagio no ambiente escolar,
seus potenciais beneficios para o bem-estar emocional e suas limitacSes. Busca-se, ainda,
compreender de que maneira essas praticas podem colaborar para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e para a constru¢io de um ambiente educativo mais acolhedor,
respeitando as caracteristicas da infincia e a necessidade de acompanhamento profissional
quando houver indicagio.

A relevincia desta pesquisa justifica-se pela necessidade de ampliar as discussGes sobre
satide mental no espago escolar e identificar estratégias complementares que possam contribuir
para o bem-estar das criangas e para a melhoria das condi¢Ges de aprendizagem. Ao investigar
as possibilidades das préiticas integrativas, pretende-se oferecer subsidios teéricos para
educadores, gestores escolares e profissionais da satide interessados na construgio de acdes
preventivas e interdisciplinares. Dessa forma, o estudo busca contribuir para uma compreensio
ampliada da educacio, reconhecendo que o desenvolvimento académico estd relacionado as
condi¢des emocionais, sociais e afetivas dos estudantes.

Para alcancar o objetivo proposto, a pesquisa podera ser desenvolvida por meio de uma
abordagem qualitativa, de cariter exploratério e bibliogrifico, com base em livros, artigos
cientificos, documentos oficiais e publicacdes de institui¢cdes reconhecidas que abordem a
ansiedade na infincia, a saide mental escolar e as Priticas Integrativas e Complementares em
Satde. A anélise desse material permitiré discutir as contribui¢des, as possibilidades e os limites
dessas intervencdes, oferecendo uma fundamentagio tedrica para futuras agdes de promogio da

satide emocional no Ensino Fundamental.

REFERENCIAL TEORICO
A ANSIEDADE NA INFANCIA E SEUS IMPACTOS NO CONTEXTO ESCOLAR

A ansiedade é uma resposta natural do organismo diante de situac¢des percebidas como
desafiadoras ou ameacadoras, em determinadas circunstincias, ela pode contribuir para a

preparagio e a adaptagio do individuo; entretanto, quando se manifesta de forma intensa,
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frequente ou desproporcional, pode comprometer o bem-estar emocional, as rela¢Ges sociais e o
desempenho nas atividades cotidianas. Na infincia, a ansiedade merece atengio especial, pois
as criancgas ainda est3o desenvolvendo habilidades para reconhecer, compreender e regular suas
emocgoes.

De acordo com a Organizagio Mundial da Satide (WHO, 2022), a satide mental constitui
uma dimens3o essencial do desenvolvimento humano, influenciada por fatores individuais,
familiares, sociais e ambientais no caso dos estudantes do Ensino Fundamental, as experiéncias
vivenciadas na escola podem influenciar significativamente o equilibrio emocional, uma vez
que esse ambiente envolve desafios relacionados 4 aprendizagem, & convivéncia com os colegas,
a adaptacdo as regras e a construcdo da autonomia. Situa¢des como avaliagdes, medo de errar,
dificuldades de socializagdo, bullying e cobrancas excessivas podem contribuir para o aumento
da inseguranca e da tensdo emocional.

Os sintomas de ansiedade em criancas podem se manifestar de diferentes maneiras,
incluindo preocupagio excessiva, irritabilidade, inquietagio, dificuldade de concentracio,
altera¢des do sono, medo de determinadas situacdes e manifestacdes fisicas, como dores de
cabeca e desconfortos abdominais. Tais manifestacgdes nio devem ser interpretadas
isoladamente como evidéncias de um transtorno, pois precisam ser compreendidas
considerando a idade, a frequéncia, a intensidade e os impactos no cotidiano infantil, quando os
sintomas sdo persistentes e prejudicam a participacio escolar ou as rela¢des sociais, torna-se
importante buscar avaliacdo de profissionais qualificados.

A escola ocupa uma posigio estratégica na promocio da satide mental, uma vez que
acompanha o desenvolvimento dos estudantes e pode contribuir para a identifica¢do precoce de
sinais de sofrimento emocional, entretanto, sua atuacio nio deve se limitar i observacdo de
dificuldades comportamentais. E necessario construir um ambiente acolhedor, com relacdes
respeitosas, estratégias pedagdgicas adequadas e oportunidades para que as criangas expressem
seus sentimentos de maneira segura.

A promogio do bem-estar emocional no ambiente escolar pressupde, portanto, uma
abordagem que considere o estudante em sua integralidade. Isso significa compreender que as
dificuldades de aprendizagem nem sempre estdo relacionadas exclusivamente aos aspectos
cognitivos, podendo também envolver fatores emocionais, sociais e familiares,dessa maneira,

iniciativas voltadas ao desenvolvimento socioemocional e 4 preven¢do do sofrimento psiquico
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podem contribuir para a constru¢io de experiéncias escolares mais positivas, sem substituir a

avaliacdo e o acompanhamento especializado quando necessérios.

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE: CONCEITOS
E FUNDAMENTOS

As Praticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) compreendem diferentes
abordagens terapéuticas que buscam ampliar as possibilidades de cuidado, valorizando a
integralidade do individuo e considerando aspectos fisicos, emocionais, mentais, sociais e,
conforme a abordagem, espirituais. Essas praticas apresentam caracteristicas distintas, com
fundamentos, objetivos, formas de aplicacdo e niveis de evidéncia cientifica préprios, sua
utilizacio deve ser analisada individualmente, considerando a seguranca, a finalidade da
intervencdo e as necessidades da populacdo atendida.

No Brasil, a Politica Nacional de Priticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida pela Portaria n? 971, de 3 de maio de 2006, estabeleceu diretrizes para a inser¢io dessas
praticas no Sistema Unico de Satde (SUS), a politica busca ampliar o acesso a formas
complementares de cuidado, incentivando a promogio da satde, a prevencio de agravos e a
atengio integral aos usudrios (BRASIL, 2006), posteriormente, novas priticas foram
incorporadas A politica, ampliando a diversidade de modalidades reconhecidas no 4mbito do
SUS.

Entre as priticas que podem ser investigadas em ac¢des de promogio do bem-estar
emocional encontram-se a meditagio, a yoga, a arteterapia, a musicoterapia e outras
modalidades que envolvem atencdo, expressio corporal, criatividade e autorregulagio. E
importante distinguir, contudo, as préticas formalmente contempladas pela politica brasileira
das atividades educativas de relaxamento ou respiracio que podem ser desenvolvidas no
ambiente escolar sem necessariamente constituirem uma intervencio terapéutica estruturada.

A perspectiva da integralidade permite compreender que o cuidado em saide nio deve
considerar apenas a presenca ou auséncia de doengas, mas também as condi¢des que favorecem
o desenvolvimento sauddvel. Nessa perspectiva, as PICS podem representar recursos
complementares para determinadas a¢Ges de promocio da satde, desde que sua aplicagio seja
fundamentada, adequada a faixa etédria e conduzida por profissionais com formagio compativel

com a pratica.
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A discussdo sobre essas abordagens exige atencdo as particularidades da infincia. As
atividades precisam respeitar o desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes, suas
diferencas individuais, suas condi¢ées de satide e suas experiéncias culturais. Além disso, a
participagio deve ocorrer de forma acolhedora, sem constrangimentos, imposi¢cdes ou
promessas de resultados que nio estejam respaldadas por evidéncias cientificas.

A contribui¢io das préticas integrativas para a saide emocional dos estudantes deve ser
compreendida como uma possibilidade complementar de cuidado e promocio do bem-estar, e
nio como uma solugdo dnica para os desafios relacionados 4 ansiedade. Sua utilizagio deve estar
articulada a estratégias pedagdgicas, familiares e de satde que reconhecam a complexidade do

desenvolvimento infantil.

AS CONTRIBUICOES DAS PRATICAS INTEGRATIVAS PARA A REGULACAO
EMOCIONAL E A REDUGCAO DA ANSIEDADE

A regulacio emocional corresponde a capacidade de reconhecer, compreender e manejar
as emocgdes de acordo com as situacdes vivenciadas, durante a infincia, essa habilidade
encontra-se em desenvolvimento e pode ser favorecida por experiéncias que estimulem a
consciéncia corporal, a atencdo, a expressio dos sentimentos e a constru¢io de estratégias
saudaveis para enfrentar situacdes desafiadoras.

Determinadas préticas integrativas podem oferecer oportunidades para que os
estudantes desenvolvam recursos de autorregulagio emocional. Exercicios de atengio plena, por
exemplo, podem incentivar a observacio dos pensamentos, das sensagdes corporais e das
emocdes no momento presente. Quando adaptadas i idade e aplicadas de maneira adequada,
essas atividades podem auxiliar as criancas a reconhecer sinais de tensio e a desenvolver formas
de responder as situagdes com maior consciéncia.

A yoga adaptada ao puablico infantil, por sua vez, combina movimentos corporais,
posturas, respiracdo e atencdo, em contexto educativo, pode proporcionar experiéncias de
consciéncia corporal, concentracdo e relaxamento, entretanto, os efeitos sobre a ansiedade
dependem de aspectos como a frequéncia das atividades, a qualidade da conducio, as
caracteristicas dos participantes e as condi¢des em que a intervencdo é realizada, nio se deve
presumir que todos os estudantes apresentardo os mesmos resultados.

A arteterapia e a musicoterapia também podem ser consideradas em discussdes sobre o

bem-estar emocional infantil, a primeira utiliza recursos artisticos em um processo terapéutico
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conduzido por profissional qualificado, enquanto a segunda emprega a musica em intervencdes
estruturadas realizadas por musicoterapeuta, essas abordagens podem favorecer formas de
expressio e comunicacdo de experiéncias emocionais, especialmente quando a crianga encontra
dificuldades para verbalizar seus sentimentos. E necessério, distinguir intervengdes terapéuticas
profissionais de atividades escolares comuns, como desenho, pintura e apreciagdo musical.

Um aspecto relevante diz respeito as praticas de respiracdo consciente e relaxamento.
Quando apresentadas de maneira simples e segura, essas atividades podem ajudar os estudantes
a perceber alteraces corporais associadas i tensio e a experimentar estratégias de
tranquilizacdo. No ambiente escolar, podem ser utilizadas em momentos apropriados da rotina,
desde que nio sejam impostas e que nio provoquem desconforto nos participantes.

A contribui¢io dessas priticas deve ser analisada com base em estudos cientificos que
investiguem seus efeitos especificamente em criancas e adolescentes. Revisdes de pesquisas
sobre intervencdes baseadas em mindfulness no contexto escolar, como a de Dunning et al. (2019),
indicam resultados promissores em alguns indicadores psicolégicos e cognitivos, mas também
apontam a necessidade de interpretar os achados considerando a qualidade metodolégica e a
heterogeneidade dos estudos, embora existam possibilidades de beneficio, ndo é adequado
afirmar que todas as priticas integrativas apresentam eficicia comprovada para reduzir a
ansiedade em estudantes do Ensino Fundamental.

A adogdo dessas abordagens deve ser acompanhada de avaliagdo critica dos resultados,
observacdo das respostas dos estudantes e atencio as necessidades individuais, quando a
ansiedade provoca sofrimento significativo ou prejuizos persistentes, as préticas
complementares nio devem atrasar o encaminhamento para avaliagio psicolégica ou médica e

para os cuidados indicados.

O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOGCAO DA SAUDE EMOCIONAL DOS
ESTUDANTES

A escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades sociais, valores e competéncias emocionais, além de contribuir para a aprendizagem
dos contetdos curriculares, a institui¢cdo escolar participa da formacio da identidade, da
autonomia e das relagdes interpessoais das criancas, a promocdo da saiide emocional deve

integrar as reflexdes sobre a qualidade da educagio e o desenvolvimento integral dos estudantes.
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) destaca a importincia do
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao autoconhecimento, ao autocuidado, a
empatia, & cooperacdo e i responsabilidade (BRASIL, 2018). Essas competéncias oferecem
referéncias para a construgio de préiticas pedagdgicas que valorizem o reconhecimento das
emocdes, o respeito as diferencas e a convivéncia democritica, a BNCC nio estabeleca as PICS
como requisito curricular, suas orienta¢des permitem fundamentar a¢Ses educativas voltadas
ao bem-estar, 3 convivéncia e ao desenvolvimento socioemocional.

A incorporagio de atividades de relaxamento, consciéncia corporal, expressdo artistica e
atencdo pode ser considerada em projetos escolares de promogio da satde, desde que exista
planejamento pedagdgico e respeito as caracteristicas dos estudantes, essas agdes podem ser
desenvolvidas de forma interdisciplinar, envolvendo professores, coordenacio pedagdgica,
familias e, quando pertinente, profissionais da satde. A articulagio entre esses atores contribui
para evitar que a responsabilidade pelo cuidado emocional seja atribuida exclusivamente ao
estudante ou ao professor.

Outro elemento importante consiste na constru¢io de um ambiente escolar seguro e
acolhedor. Praticas de escuta, preven¢io ao bullying, incentivo a cooperacido e valorizagio das
diferencas sio fundamentais para reduzir situagdes que podem intensificar a inseguranga e o
sofrimento emocional.As atividades integrativas nio devem ser utilizadas de maneira isolada,
mas inseridas em uma proposta mais ampla de promogio da satide e melhoria da convivéncia
escolar.

A Organizagio Mundial da Satide e o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infincia (WHO;
UNICEF, 2022) ressaltam a relevincia de ambientes educacionais que promovam e protejam a
satde mental, essa perspectiva reforca a necessidade de politicas e acdes institucionais que
considerem as condicSes de aprendizagem, as relacGes sociais e o acesso ao apoio adequado. No
caso dos estudantes que apresentam sinais persistentes de ansiedade, a escola deve favorecer o
didlogo com as familias e os servicos de sadde, respeitando a privacidade e a dignidade da
crianga.

Consequentemente, o papel da instituicio escolar nio é diagnosticar ou tratar
transtornos mentais por conta prépria, mas contribuir para a prevencio, o acolhimento, a
identificacdo de possiveis sinais de sofrimento e a articulagdo com profissionais habilitados,

essa atuacgdo, associada a estratégias pedagdgicas inclusivas e acdes complementares
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fundamentadas, pode favorecer um ambiente mais propicio ao desenvolvimento académico e

emocional.

DESAFIOS, LIMITES E POSSIBILIDADES DE APLICAGAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS NO ENSINO FUNDAMENTAL

A utilizagio das Préticas Integrativas e Complementares em ag¢des voltadas ao bem-
estar emocional de estudantes do Ensino Fundamental apresenta possibilidades relevantes, mas
também envolve desafios que precisam ser considerados. Entre eles, destacam-se a formacao
dos profissionais, a disponibilidade de recursos, a adequacdo das atividades a faixa etdria, a
aceitagio das familias, a diversidade cultural dos estudantes e a necessidade de avaliar os
resultados das intervencdes.

Um dos principais desafios consiste em assegurar que as atividades sejam conduzidas
de forma ética e responsidvel, a escolha de uma pritica deve considerar suas indicacdes,
possiveis contraindicagdes, evidéncias cientificas disponiveis e a qualificacdo exigida para sua
realizagdo, as intervenc¢des devem respeitar a autonomia progressiva da crianga, seu conforto
fisico e emocional e o direito de nio participar de atividades que lhe provoquem
constrangimento ou desconforto.

E importante é evitar a associagio automética entre a participacio em atividades
integrativas e a reducio efetiva da ansiedade, mudancas observadas no comportamento ou na
disposi¢do dos estudantes podem estar relacionadas a diversos fatores, incluindo a qualidade
das relagdes escolares, o apoio familiar, as mudangas na rotina e outras intervengdes realizadas
simultaneamente, por isso, pesquisas sobre o tema precisam explicitar os procedimentos
utilizados, os critérios de analise e as limita¢des dos resultados encontrados.

Também é necessirio diferenciar praticas de promog¢io do bem-estar de tratamentos
destinados a transtornos de ansiedade atividades educativas de respiragio, relaxamento e
expressio artistica podem integrar iniciativas preventivas, mas nio substituem tratamentos
indicados por profissionais de satide. Essa distin¢do é fundamental para evitar a banalizagio do
sofrimento infantil e garantir que estudantes com necessidades especificas recebam o cuidado
adequado.

Como possibilidade de aplicacio, as escolas podem desenvolver projetos de promogio
da satde emocional que incluam momentos breves de consciéncia corporal, atividades

artisticas, exercicios de respiracio adaptados e praticas de atencio adequadas a idade, a
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implementagio deve ser precedida de planejamento, didlogo com as familias, preparacdo dos
responsaveis e defini¢io de critérios de acompanhamento. A avalia¢io pode considerar a
participacdo dos estudantes, suas percepcdes de bem-estar, a aceitagio das atividades e
eventuais mudangas em indicadores previamente estabelecidos, sem atribuir causalidade a
resultados que n3o tenham sido investigados de maneira apropriada.

As praticas integrativas podem compor um conjunto de estratégias de promogio da
saide no ambiente escolar, desde que utilizadas com responsabilidade, fundamentag¢io
cientifica e articulagdo com outras a¢des de cuidado, a principal contribui¢io dessa abordagem
consiste em ampliar as possibilidades de acolhimento e atencdo ao desenvolvimento emocional,
reconhecendo que a aprendizagem e o bem-estar infantil estdo relacionados as condicges fisicas,

sociais, afetivas e educacionais em que a crianga estd inserida.

METODOLOGIA

O estudo Contribui¢des das Préticas Integrativas e Complementares para a Reducdo da
Ansiedade em Estudantes do Ensino Fundamental, caracteriza-se como um estudo de
abordagem qualitativa, de natureza bdisica, com objetivos exploratérios e descritivos,
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica. Essa escolha metodoldgica justifica-se pela
necessidade de compreender as contribui¢ées das Praticas Integrativas e Complementares em
Saidde (PICS) para o bem-estar emocional de criangas em idade escolar, considerando os
conhecimentos cientificos j4 produzidos sobre ansiedade infantil, sadde mental e estratégias de
promogio da satide no ambiente educacional.

Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em materiais j4
publicados, como livros, artigos cientificos e outros documentos, possibilitando ao pesquisador
analisar diferentes perspectivas tedricas sobre determinado problema. Nesse sentido, o
levantamento bibliografico constitui uma estratégia adequada para identificar as principais
contribui¢des, possibilidades e limitacdes das préticas integrativas no contexto escolar.

Quanto a abordagem, a pesquisa é qualitativa, pois busca interpretar informacdes,
conceitos e resultados apresentados na literatura, procurando compreender os significados e as
possiveis relacdes entre as préticas integrativas, a regulagio emocional e a ansiedade em
estudantes do Ensino Fundamental, conforme Minayo (2014), a pesquisa qualitativa permite

investigar aspectos da realidade que envolvem significados, experiéncias, valores e relacdes
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sociais, contribuindo para a compreensio de fendmenos que nio podem ser explicados
exclusivamente por dados quantitativos.

O cariter exploratério da investigagio estd relacionado a busca por maior familiaridade
com o tema, permitindo identificar as préticas integrativas mais discutidas na literatura e suas
possiveis aplicagdes na promocgdo da satide emocional infantil. Para tanto, serdo consideradas
publicacGes relacionadas & meditacio, 4 yoga, a atencdo plena, as técnicas de relaxamento e a
outras abordagens pertinentes ao objeto de estudo, a dimens3o descritiva, por sua vez, permitirad
organizar e apresentar as caracteristicas dessas préticas, seus objetivos, suas possibilidades de
utilizagdo e os resultados relatados em estudos cientificos.

O levantamento bibliogréfico podera ser realizado nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), PubMed e Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), além de documentos oficiais do Ministério da Satdde,
do Ministério da Educacio e de organismos internacionais relacionados a satide mental infantil.
Serdo utilizados descritores em portugués e inglés, tais como: “ansiedade infantil”, “satde
mental escolar”, “préiticas integrativas e complementares”, “meditacdo”, “mindfulness”, “yoga”,
“criancas” e “Ensino Fundamental”, os termos poderio ser combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, a fim de ampliar ou delimitar os resultados da busca.

Como critérios de inclusio, serdo consideradas publicacdes disponiveis integralmente,
em portugués, inglés ou espanhol, que abordem a ansiedade em criangas, as praticas integrativas
e complementares ou intervencdes relacionadas a4 promocdo do bem-estar emocional no
contexto escolar. Serdo priorizados artigos cientificos, revisdes de literatura, estudos de
intervencio e documentos institucionais relevantes para o tema como critérios de exclusio,
serdo desconsiderados materiais duplicados, publicacdes sem relagio direta com o objetivo da
pesquisa e textos que nio apresentem informacdes suficientes para andlise, a selecio deverd
considerar a pertinéncia temética, a qualidade metodolégica e a adequagio das evidéncias a faixa
etiria investigada.

Apés a selegdo das fontes, os materiais serdo submetidos a leitura exploratéria, seletiva
e analitica, com o propésito de identificar informagdes relevantes para responder ao problema
de pesquisa de acordo com Marconi e Lakatos (2017), a pesquisa bibliogrifica exige
procedimentos organizados de levantamento, selecio e anilise das fontes, favorecendo a
sistematiza¢do do conhecimento disponivel. As informacdes identificadas serdo organizadas em

categorias temdticas, contemplando: a ansiedade e seus impactos na aprendizagem; os
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fundamentos das Praticas Integrativas e Complementares em Satdde; as possiveis contribuicdes
dessas préiticas para a regulacdo emocional; e os desafios e limites de sua utilizagio no ambiente
escolar.

A anilise dos dados serd realizada de forma interpretativa e comparativa, buscando
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas entre os estudos selecionados, serdo
considerados os tipos de intervencio investigados, as caracteristicas dos participantes, os
resultados apresentados e as limitagdes apontadas pelos autores. A anélise também distinguird
evidéncias de reducio dos sintomas de ansiedade de resultados relacionados ao relaxamento, a
atencdo, 4 percepcio de bem-estar e ao desenvolvimento socioemocional, evitando atribuir
eficicia terapéutica a préticas cujos efeitos nio estejam suficientemente demonstrados.

A pesquisa apresenta uma sintese critica dos conhecimentos encontrados, contribuindo
para a reflexdo sobre possibilidades responsaveis de promogio da satide emocional de estudantes
do Ensino Fundamental. Ressalta-se que, por se tratar de uma pesquisa bibliografica, nio havera
intervengio direta com criancas nem coleta de dados primérios, os resultados e as conclusdes

sdo condicionados a qualidade, 4 abrangéncia e as limitacées das publicacdes analisadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicées das Préticas Integrativas
e Complementares em Satde para a redugio da ansiedade em estudantes do Ensino
Fundamental, considerando suas possibilidades de aplicacio no ambiente escolar e seus
potenciais beneficios para o desenvolvimento emocional, social e educacional das criangas. A
partir da discussio tedrica, compreende-se que a ansiedade na infincia constitui uma questio
relevante para a educagio, uma vez que pode interferir na concentragio, na aprendizagem, na
convivéncia social e na participacdo dos estudantes nas atividades escolares.

As Priticas Integrativas e Complementares apresentam possibilidades de contribuigio
para a promoc¢io do bem-estar emocional, especialmente quando envolvem atividades de
atencdo plena, meditagio, yoga adaptada i infincia, arteterapia e musicoterapia, quando
adequadamente planejadas e conduzidas, essas abordagens podem favorecer a consciéncia
corporal, o reconhecimento das emocgdes, o relaxamento e o desenvolvimento de estratégias de
autorregulacio emocional, os beneficios devem ser compreendidos de acordo com as

caracteristicas de cada prética e com as evidéncias cientificas disponiveis, uma vez que os
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resultados podem variar conforme a idade dos estudantes, as condi¢des de aplicagio e as
particularidades de cada intervencdo.

Verificou-se, ainda, que a escola desempenha um papel importante na promocio da
satde mental infantil, pois constitui um espaco de aprendizagem, convivéncia e
desenvolvimento integral, a implementacio de ac¢Ses educativas voltadas ao acolhimento, a
escuta, ao respeito as diferencas e a valorizagio das competéncias socioemocionais pode
contribuir para a constru¢io de um ambiente mais seguro e favordvel a aprendizagem, as
préiticas integrativas podem ser consideradas recursos complementares em projetos de
promogio da sadde emocional, desde que respeitem as necessidades dos estudantes e estejam
articuladas ao planejamento pedagdgico e as orientacdes dos profissionais envolvidos.

A necessidade de integracdo entre escola, familia e servicos de satdde. A identifica¢do de
sinais persistentes de ansiedade exige atencio e encaminhamento adequado, especialmente
quando hi prejuizos significativos na aprendizagem, nas relacdes sociais ou na qualidade de
vida da crianga, as priticas integrativas nio devem substituir o acompanhamento psicolégico,
médico ou outros cuidados profissionais indicados, mas podem compor, quando apropriado,
estratégias mais amplas de promoc3o da saide e prevencio do sofrimento emocional.

E importante destacar que a eficdcia das praticas integrativas na reducio da ansiedade
infantil ndo pode ser generalizada para todas as modalidades. Embora algumas intervencdes
apresentem resultados promissores, ainda sio necessarios estudos com metodologias rigorosas,
amostras adequadas e acompanhamento dos participantes para compreender melhor seus
efeitos, sua duracdo e suas condi¢des de aplicagdo no contexto escolar, assim, a adogio dessas
préticas deve ser fundamentada em evidéncias, considerando a seguranca, a formagio dos
profissionais, a adequagdo a faixa etdria e o respeito a individualidade dos estudantes.

As Priticas Integrativas e Complementares podem representar possibilidades relevantes
para ampliar as a¢Ges de promogio do bem-estar emocional no Ensino Fundamental, desde que
utilizadas de maneira responsdvel, complementar e cientificamente fundamentada. A
valorizacdo da satide mental na escola contribui para uma concepgio de educagio que reconhece
o estudante em sua integralidade, compreendendo que o desenvolvimento cognitivo estd
relacionado is dimensdes emocionais, sociais e afetivas.

Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas que investiguem a aplica¢do de
praticas integrativas com estudantes do Ensino Fundamental, buscando identificar quais

intervencdes apresentam resultados mais consistentes, quais condi¢des favorecem sua
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implementagio e quais indicadores podem ser utilizados para avaliar seus efeitos, serd possivel
ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema e oferecer subsidios para educadores, gestores
escolares e profissionais da satide na construcio de estratégias interdisciplinares voltadas
promocgio da satide mental, 4 prevencio da ansiedade e & melhoria da qualidade de vida das

criancas.
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