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RESUMO: Introdugio: A cérie na primeira infincia permanece como um grave problema de
satude publica, demandando interven¢des preventivas, seguras e nio invasivas na rotina
odontopediitrica. Nesse cendrio, a aplicacdo profissional do verniz de fluoreto de sédio a 5%
destaca-se como uma medida eficaz para controlar o processo de desmineralizacdo e paralisar
lesGes ativas em criancas com elevado risco de cirie. Objetivo: Avaliar a efic4cia clinica, os
protocolos de aplicacio e a viabilidade do uso do verniz fluoretado na prevengio e paralisagio
da cérie dentdria em criangas de alto risco na primeira infincia. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Cochrane Library, SciELO e Web
of Science, abrangendo artigos publicados entre 2021 e 2026 nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. A partir da estratégia PICO, selecionaram-se 12 estudos, incluindo ensaios clinicos
randomizados, revisGes sistemdaticas, meta-analises e diretrizes clinicas focados no uso do
verniz fluoretado em populagdes pediatricas de alto risco. Resultados e Discussdo: A literatura
evidencia que o verniz fluoretado a 5% promove substancial reducdo no incremento de cérie e
remineralizagio de manchas brancas ativas, atuando como um reservatério continuo de fluoreto
de calcio no meio bucal. A efic4cia do tratamento relaciona-se diretamente com a frequéncia de
aplicacdo, em que protocolos intensivos (a cada 3 a 4 meses) mostram-se mais vantajosos em
pacientes de altissimo risco. A intervengio apresentou elevada aceitabilidade estética e
excelente relagio custo-efetividade, viabilizando sua implementac¢do na atengio primaria e em
programas de satde coletiva. Conclusio: O verniz fluoretado é uma ferramenta indispensavel,
segura e altamente eficaz no manejo ndo invasivo da cdrie em pré-escolares de alto risco. Sua
incorporagio rotineira deve ser associada ao diagndstico precoce, a educagio em satde e ao
controle dos fatores determinantes do meio bucal para garantir a promogio da saide infantil de
forma sustentédvel.
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ABSTRACT: Introduction: Early childhood caries remains a severe public health problem,
requiring preventive, safe, and non-invasive interventions in routine pediatric dentistry. In this
context, professional application of 5% sodium fluoride varnish stands out as an effective
measure to control the demineralization process and arrest active lesions in children at high
risk for caries. Objective: To evaluate the clinical efficacy, application protocols, and feasibility
of using fluoride varnish in preventing and arresting dental caries in high-risk children during
early childhood. Methodology: An integrative literature review was conducted in the PubMed,
Cochrane Library, SciELO, and Web of Science databases, encompassing articles published
between 2021 and 2026 in Portuguese, English, and Spanish. Based on the PICO framework, 12
studies were selected, including randomized clinical trials, systematic reviews, meta-analyses,
and clinical practice guidelines focusing on fluoride varnish use in high-risk pediatric
populations. Results and discussion: The literature demonstrates that so6 fluoride varnish
promotes a substantial reduction in caries increment and remineralization of active white spot
lesions, functioning as a continuous calcium fluoride reservoir in the oral environment.
Treatment efficacy is directly related to application frequency, with intensive protocols (every
3 to 4 months) showing greater advantages in very high-risk patients. The intervention
exhibited high aesthetic acceptability and excellent cost-effectiveness, enabling its
implementation in primary care and public health programs. Conclusion: Fluoride varnish is
an indispensable, safe, and highly effective tool for non-invasive caries management in high-
risk preschoolers. Its routine incorporation should be combined with early diagnosis, health
education, and oral environment determinant control to ensure sustainable promotion of child

health.

Keywords: Pediatric Dentistry. Fluoride Varnishes. Dental Caries. Tooth, Deciduous. High
Risk.

INTRODUCAO

A cirie na infincia permanece como um dos principais problemas de satide puablica
global, afetando de forma desproporcional pré-escolares em situagio de vulnerabilidade social e
de alto risco de cérie. O desenvolvimento de lesées nos dentes deciduos n3o apenas causa dor e
desconforto funcional, mas também compromete o bem-estar geral e a qualidade de vida da
crianca e de sua familia. Nesse cenirio, diretrizes globais da Organizacio Mundial da Satde
recomendam priorizar estratégias preventivas e ndo invasivas no ambiente da aten¢io priméria
e no atendimento odontopediatrico especializado.

Dentre as tecnologias preventivas disponiveis, o verniz de fluoreto de sédio a 5%
destaca-se por sua elevada adesio ao esmalte e liberacdo lenta e continua de ions fluoreto no
meio bucal. Conforme apontado por Farooq et al. (2021), a facilidade de aplicagdo clinica, aliada
a seguranga e ao tempo reduzido de atendimento, torna o verniz uma ferramenta indispensavel

no controle de lesdes iniciais e na paralisacdo da desmineralizagdo. A aplica¢io peridédica atua
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promovendo a formacio de fluoreto de célcio na superficie dental, agindo como um reservatério
constante do mineral frente aos desafios acidogénicos diarios.

Em populacdes pediétricas classificadas como de alto risco, a literatura evidencia que a
frequéncia de aplicacdo e a combinagio com outros agentes remineralizantes desempenham
papel crucial na eficdcia do tratamento. Segundo Chibinski et al. (2023), protocolos intensivos
ajustados as necessidades individuais da crianga garantem maior estabilidade no esmalte
deciduo a longo prazo. Além disso, diretrizes atualizadas da American Academy of Pediatric
Dentistry (2022) e estudos apresentados por Slayton et al. (2022) reforcam que o verniz
fluoretado é uma intervencio de primeira escolha, apresentando resultados consistentes tanto
na prevencio primdria quanto na paralisacio de manchas brancas ativas.

Embora o uso de cariostiticos e outros fluoretos tépicos venha se expandindo, a
aceitabilidade estética e a seguranca biolégica do verniz mantém sua indicagio amplamente
respaldada na prética clinica didria. Conforme demonstrado por Walsh et al. (2021), a
intervenc¢io com verniz reduz significativamente o incremento de cirie em popula¢des infantis
vulnerdveis. Além dos beneficios clinicos, a implementacio continua dessas medidas
preventivas em programas de satde publica também demonstra excelente viabilidade
econdémica, como apontam Tambara et al. (2024) ao analisarem a relago custo-efetividade da
intervencgao preventiva precoce.

Diante da necessidade de consolidar as evidéncias cientificas recentes e fornecer
subsidios para a conduta clinica baseada em evidéncias, este estudo tem como objetivo analisar
a eficécia e os protocolos de aplicagio do verniz fluoretado na prevencido e paralisacdo da cérie

dentéria em criancas de alto risco na primeira infincia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, desenvolvida com o intuito de
sintetizar as evidéncias cientificas recentes a respeito da eficcia, dos protocolos e do impacto
do uso do verniz fluoretado em criangas de alto risco de cérie na primeira infincia. O estudo
seguiu seis etapas estruturadas: identificagio do tema e formulagio da pergunta norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusio; busca e amostragem nas bases de dados;
categorizacdo dos estudos selecionados; anélise critica dos resultados; e apresentacdo da sintese

do conhecimento.
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A estratégia de busca e formulagio da questdo investigativa apoiaram-se no acrdnimo

PICO, definido da seguinte forma:

Componente
Descrigio Aplicacdo no Estudo
PICO ¢ phicas
- Quem sdo os sujeitos Criangas na primeira infincia e em idade escolar,
P — Populagio . Lo . - /o
avaliados? classificadas como de alto risco para cérie dentéria.
- Qual é o tratamento ou Aplicacdo profissional de verniz fluoretado (a 500 de
I — Intervencio i1 L 1 ~ .
conduta sob anélise? fluoreto de sédio ou formulagdes associadas).

Qual ¢ a alternativa de . . . .
Outras medidas preventivas/remineralizantes (como

C — controle ou s . s .
C - ot - cariostéticos, géis, profilaxia/escovagio isolada, placebo ou
omparacio intervencio . A L
paras ‘c;l 5 diferentes frequéncias de aplicagdo).
comparadar

ual resultado é . ~ L
O — Desfecho Qu Prevencdo de novas lesdes, paralisacio de manchas brancas
esperado ou . .
(Outcome) 5 ativas e custo-efetividade do tratamento.
mensurado?

As buscas foram conduzidas nas bases de dados eletrénicas PubMed, Cochrane Library,
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Web of Science, abrangendo a literatura
publicada entre os anos de 2021 e 2026. Utilizou-se uma combinacdo dos descritores em ciéncias
da satde (DeCS/MeSH) nos idiomas portugués e inglés, associados pelos operadores booleanos
AND e OR: ("Fluoride Varnishes" OR "Sodium Fluoride" OR "Verniz Fluoretado") AND
("Dental Caries” OR "Early Childhood Caries” OR "Cirie Dentéria") AND ("Child,
Preschool” OR "High Risk"” OR "Alto Risco").

Foram adotados como critérios de inclusio: ensaios clinicos randomizados, estudos de
coorte prospectivos, revisdes sisteméticas com ou sem meta-anilise e diretrizes clinicas
(guidelines) publicadas no periodo delimitado, disponiveis na integra nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, que abordassem diretamente o uso do verniz fluoretado na populagio
pediatrica de alto risco. Excluiram-se estudos in vitro, relatos de caso, editoriais, cartas ao editor,
pesquisas focadas exclusivamente em dentes permanentes ou publicagdes fora do recorte
temporal estabelecido.

A selecdo dos artigos ocorreu de forma independente por meio da leitura inicial dos
titulos e resumos para verificar a elegibilidade. Os estudos pré-selecionados foram lidos na
integra para confirmacdo dos critérios de inclusdo, e os dados relevantes foram extraidos em

uma planilha padronizada, contabilizando autor, ano de publicacdo, delineamento do estudo,
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amostra avaliada, protocolo de aplicacdo e principais desfechos clinicos observados. A anilise
dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa, permitindo reunir e discutir as

evidéncias de forma critica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo final resultou na inclusio de 12 estudos que atenderam integralmente aos
critérios de elegibilidade preestabelecidos, englobando ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistemdticas, meta-anilises e diretrizes clinicas focadas no manejo da cirie na primeira infincia.
As pesquisas analisadas demonstram concordincia quanto ao efeito protetor e a eficicia clinica
do verniz de fluoreto de sédio a 59 em pré-escolares de alto risco, variando principalmente nos
protocolos de frequéncia de aplicacdo, na associagdo com outros agentes e na avaliagdo de custo-
efetividade. A sintese dos principais achados extraidos da literatura selecionada estd
apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Sintese das evidéncias cientificas sobre o uso de verniz fluoretado na populagio pediatrica de alto risco
de carie (2021-2024).

Autor/Ano Delineamento Amostra / | Protocolo / Intervengio = Principais Achados
Populagio
Aguirre- Revisio Pré-escolares em Verniz NaF 50 versus Reducio significativa
Aguilar et al.  Sistemitica e dentigdo decidua controle/placebo na incidéncia de novas
(2023) Meta-analise céries e paralisagdo
efetiva de lesdes em
esmalte.
AAPD Diretriz  Clinica = Pacientes Aplicagio de verniz Recomendagio  forte
(2022) (Guideline) pedidtricos de alto | NaF s a cada 3 a 6 para aplicacio
risco meses periédica como

conduta de primeira
escolha na prevengido e

paralisacdo.
Bonificio et Ensaio  Clinico Criancas com cdrie Verniz NaF 5o versus Ambos  paralisaram
al. (2022) Randomizado de esmalte ativa Diamino Fluoreto de lesdes, porém o DFP
Prata (DFP) apresentou maior taxa

de inativagio imediata
e o verniz maior
aceitacdo estética.

Chibinski et Estudo de Coorte Criancas de alto Protocolo semestral | Protocolos com menor
al. (2023) Prospectivo (24  risco epidemiolégico | versus quadrimestral de | intervalo entre
meses) verniz aplicacdes
(quadrimestrais)

demonstraram maior
estabilidade no esmalte

deciduo.
De Sousa et Revisio Criangas na Aplicagio profissional Alta viabilidade
al. (2022) Integrativa primeira  infincia periddica de verniz técnica em ambiente de
em UBS fluoretado atencio primdria, com
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facilidade de execugio
e excelente margem de

segurancga.
Farooq et al. Revisdo de | Pacientes Mecanismo e libertagio | A adesio prolongada
(2021) Literatura odontopediétricos de {ons de vernizes do verniz gera
fluoretados depésitos de CaF, na
superficie dental,
garantindo  liberagio
sustentada de fluoreto.
Garcia e Ensaio  Clinico Pré-escolares com Verniz NaF 5o aplicado = Remineralizacdo
Silva (2023) Randomizado manchas brancas semestralmente por 12 expressiva de manchas
meses brancas ativas em
comparagao ao grupo
controle apenas com
escovagao.
Meyer et al. Ensaio Clinico Criangas com céirie Verniz NaF 506 versus Ambas as formulacdes
(2023) Randomizado (12 precoce da infincia verniz enriquecido com | reduziram novas
meses) célcio e fosfato lesGes; a adicdo de
cidlcio mostrou leve
vantagem em lesdes
cavitadas iniciais.
OMS (2021)  Manual de  Populacio infantil Programas Destaque para o verniz
Implementacio em vulnerabilidade comunitarios com fluoretado como
aplicagdo de verniz medida prioritdria para
reducdo global da cérie
na infincia.
Slayton et al. = Diretriz  Clinica = Pacientes Terapia tépica com  Forte respaldo para o
(2022) (ADA/AAPD) pediétricos de alto e = fluoretos profissionais verniz NaF 50 na
médio risco paralisagio de lesdes
nio cavitadas e redugio
da  progressio  da
doenca.
Taimbara et Revisio Populagdes infantis Avaliagio econémica e A intervencio
al. (2024) Sistemdtica de alto risco custo-efetividade preventiva com verniz
reduz custos futuros
com tratamentos
restauradores e
reabilitadores
invasivos.
Walsh et al. Revisio Criangas Verniz fluoretado versus = Confirmacio de
(2021) Sistematica adolescentes sem tratamento/placebo = reducdo substancial da
Cochrane fracio preventiva de

Os achados reunidos nesta revisio ratificam o papel central do

7 . .~
carie em dentlgao

decidua e permanente.

verniz fluoretado no

manejo contemporineo da cirie dentdria na infincia, fundamentando-se no modelo de
intervencio minima e no controle nio invasivo da doenca. A substancial reducio no
incremento de cérie reportada por Walsh et al. (2021) e corroborada pela meta-analise de
Aguirre-Aguilar et al. (2023) confirma que a presenca constante do fon fluoreto no meio bucal

é determinante para alterar a dinimica de des-remineralizacdo. Do ponto de vista fisiolégico,
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esse beneficio decorre da capacidade do verniz de aderir a estrutura dental e atuar como um
reservatdrio de fluoreto de cilcio, que libera o mineral gradualmente diante de quedas no pH
promovidas pelo desafio cariogénico, como detalhado por Farooq et al. (2021).

Uma das principais discrepincias observadas na literatura refere-se a periodicidade ideal
e aos protocolos de aplicagio em pacientes de elevado risco. Enquanto diretrizes institucionais
consolidadas, como as da American Academy of Pediatric Dentistry (2022) e de Slayton et al.
(2022), recomendam intervalos genéricos de 3 a 6 meses, investigacdes clinicas como a de
Chibinski et al. (2023) apontam que criangas de altissimo risco se beneficiam de regimes mais
intensivos, com intervalos quadrimestrais ou reaplicagdes sequenciais em episédios de alta
atividade de cérie. Essa variacdo reforga que o risco de cirie ndo é uma condigio estética e exige
reavaliacBes constantes para adequacio do intervalo terapéutico.

Outro ponto de debate recorrente nos estudos recentes envolve a comparagio do verniz
de fluoreto de sédio a 5% com outras alternativas profilaticas, em especial o Diamino Fluoreto
de Prata (DFP) e as novas formulagdes enriquecidas com compostos bioativos. Ao avaliarem a
inativacdo de lesdes em esmalte, Bonifacio et al. (2022) observaram que o DFP apresenta uma
resposta antibacteriana e de paralisagio mais rdpida, porém com a desvantagem do
escurecimento definitivo da estrutura dental. Em contrapartida, o verniz de NaF 500 mantém-
se como a op¢ido de maior aceitabilidade por parte dos pais e responséveis, garantindo excelente
perfil estético e adesdo ao tratamento. Quanto ao incremento de ions, Meyer et al. (2023)
identificaram que a adi¢io de cdlcio e fosfato ao verniz traz beneficios adicionais em quadros
de desmineralizagio acentuada, embora o verniz fluoretado convencional continue sendo o
padrio-ouro e apresentando eficicia clinicamente consolidada.

No 4mbito da satde coletiva e da atengdo primdria, a viabilidade de aplicagio do verniz
destaca-se frente a outras modalidades clinicas. Conforme ressaltado por De Sousa et al. (2022),
a técnica é simples, segura contra a degluticdo acidental e de rdpida execucdo em pré-escolares,
dispensando equipamentos complexos. Essa facilidade logistica alinha-se as diretrizes da
Organizacio Mundial da Satide (2021), que incentivam a incorporagdo do verniz em programas
de sadde escolar. Sob a perspectiva econdmica, Tambara et al. (2024) demonstraram que a
aplicacdo preventiva em populaces vulnerdveis reduz drasticamente a necessidade de
interven¢des restauradoras sob anestesia geral e tratamentos endoddnticos precoces,

comprovando ser uma estratégia altamente custo-efetiva.
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Em suma, os dados apontam que o verniz fluoretado a 59 é uma medida segura, eficaz
e economicamente sustentdvel na prevencio e paralisagio da cérie em criancas de alto risco. O
sucesso da conduta clinica reside na identifica¢do precoce do risco, no diagnédstico de lesées em
estigio inicial e na personalizacio da frequéncia de aplicacio, integrando a fluoretoterapia a

orientacdes de higiene e controle dietético.

CONCLUSAO

A anilise das evidéncias cientificas recentes confirma que o uso profissional do verniz
de fluoreto de sédio a 5% constitui uma estratégia altamente eficaz, segura e nio invasiva na
prevencdo e paralisacdo da cérie dentdria em criancas de alto risco na primeira infincia. Sua
capacidade de aderir ao esmalte deciduo e proporcionar uma liberagdo lenta e continua de {ons
fluoreto torna-o uma interven¢io de primeira escolha para o controle da desmineralizagio
dental e paralisacio de manchas brancas ativas.

Os achados destacam a importincia de individualizar os protocolos clinicos, adequando
a frequéncia de aplicagio do verniz ao nivel de risco e 4 atividade de carie de cada paciente, com
intervalos trimestrais ou quadrimestrais mostrando-se especialmente vantajosos em quadros
de elevada vulnerabilidade. Ademais, a alta aceitabilidade estética, a simplicidade de aplicagio
e o excelente perfil de custo-efetividade reforcam o papel do verniz fluoretado como medida
indispensavel tanto no atendimento clinico privado quanto nas ag¢des coletivas e de atengio
priméria em satde publica.

Conclui-se, portanto, que a incorporacdo rotineira do verniz fluoretado, associada ao
diagnéstico precoce, a educacio em satide e ao controle dos fatores determinantes do meio
bucal, é fundamental para reduzir os indices de cérie na infincia e promover a satde bucal de

forma sustentével e preventiva.
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