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RESUMO: Esse artigo buscou descrever as a¢des de saide voltadas as profissionais do sexo para a
prevencio de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs). Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
revisdo integrativa da literatura, realizado em junho de 2026, com buscas na Biblioteca Virtual em Satde
e na PubMed. Foram identificados 3.391 artigos, dos quais 11 compuseram a amostra final. Entre as acées
identificadas, 45,5% dos estudos relataram testagem e aconselhamento para HIV; 36,4% citaram
aconselhamento em satide, uso e acesso a profilaxia pré-exposigdo ao HIV (PrEP) e educagio em satde;
27,3% indicaram acesso e distribui¢io de preservativos; 18,200 abordaram orientacdes sobre uso de 4lcool
e outras drogas e educagdo entre pares; e 9,1% apontaram outras intervencdes. Os achados evidenciam a
diversidade de estratégias direcionadas a prevengio de IST's nesse ptiblico, envolvendo a¢des educativas
e acesso a recursos preventivos. Conclui-se que as ac¢des identificadas, especialmente a educacio em
satde, podem contribuir para a prevencdo das IST's entre profissionais do sexo, ao favorecerem o acesso
a informacdo e a adogdo de praticas de cuidado.
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ABSTRACT: This article aimed to describe health interventions for sex workers focused on the
prevention of sexually transmitted infections (STIs). It is a descriptive study—an integrative literature
review—conducted in June 2026, with searches performed in the Virtual Health Library (Biblioteca
Virtual em Satide) and PubMed. A total of 3,391 articles were identified, 11 of which comprised the final
sample. Among the identified interventions, 45.5% of the studies reported HIV testing and counseling;
36.4% mentioned health counseling, access to and use of HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP), and
health education; 27.3% indicated the provision and distribution of condoms; 18.200 addressed guidance
on the use of alcohol and other drugs, as well as peer education; and 9.1% noted other types of
interventions. The findings highlight the diversity of strategies aimed at STI prevention within this
population, encompassing both educational initiatives and access to preventive resources. It is concluded
that the identified interventions—particularly health education—can contribute to the prevention of
STIs among sex workers by facilitating access to information and the adoption of self-care practices.

Keywords: Sex workers. Sexually Transmitted Infections. Disease prevention.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo describir las acciones de salud dirigidas a las trabajadoras
sexuales para la prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS). Se trata de un estudio
descriptivo, bajo la modalidad de revisién integrativa de la literatura, realizado en junio de 2026,
mediante bisquedas en la Biblioteca Virtual en Salud y en PubMed. Se identificaron 3.391 articulos, de
los cuales 11 conformaron la muestra final. Entre las acciones identificadas, el 45,5 % de los estudios
reportaron la realizacién de pruebas y asesoramiento sobre el VIH; el 36,4 % mencionaron asesoramiento
en salud, uso y acceso a la profilaxis preexposicién al VIH (PrEP), asi como educacién para la salud; el
27,3 % indicaron el acceso y la distribucién de preservativos; el 18,2 % abordaron orientaciones sobre el
consumo de alcohol y otras drogas, ademis de la educacién entre pares; y el 9,1 % sefialaron otras
intervenciones. Los hallazgos evidencian la diversidad de estrategias orientadas a la prevencién de las
ITS en esta poblacién, las cuales incluyen acciones educativas y el acceso a recursos preventivos. Se
concluye que las acciones identificadas —especialmente la educacién para la salud— pueden contribuir
a la prevencién de las ITS entre las trabajadoras sexuales, al favorecer el acceso a la informacién y la
adopcién de pricticas de cuidado.

Palabras clave: Personas que ejercen la prostitucién. Infecciones de transmisién sexual. Prevencién de
enfermedades.

INTRODUCAO

A prostituicdo é definida como uma atividade comercial, na qual servicos sexuais sio
oferecidos em troca de dinheiro ou de outra forma de remuneracdo, sem que exista, nessa
relacdo, vinculo afetivo entre as partes envolvidas (PENHA JC, et al., 2015; BONIFACIO DPD
e TILIO RD, 2016). Entre os principais fatores descritos na literatura que levam ao ingresso
nessa atividade, destacam-se as dificuldades financeiras, as condi¢des de pobreza enfrentadas
por grande parcela da populagio, a escassez de oportunidades no mercado de trabalho e,
frequentemente, a baixa qualificagdo profissional (AQUINO OS, et al., 2010).

Em 2002, a prostituicio foi reconhecida pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)

como ocupagio, passando a integrar a Classificagio Brasileira de Ocupagdes (CBO) sob a
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denominacio de "profissionais do sexo" (BRASIL, 2002). Embora a atividade seja reconhecida
pelo CBO, o Cédigo Penal Brasileiro pune o rufianismo, manutencio de casas de prostituigio,
favorecimento da prostitui¢do e exploracio sexual de menores de 18 anos e vulneriveis
(BRASIL, 1940).

Estima-se que aproximadamente 19 da populacio feminina brasileira, o que corresponde
a cerca de 500 mil mulheres, entre 15 e 49 anos, exerca a prostitui¢io. Essas mulheres encontram-
se em situagio de elevada vulnerabilidade, estando mais expostas a violéncia fisica, verbal,
sexual e psicoldgica, além do risco de contrair infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs). Em
muitos casos, vivenciam condi¢des de precariedade social e econdmica, o que reforca a
necessidade de politicas ptblicas de satide voltadas para a promocio da satide, prevencio de
agravos e garantia do acesso aos servicos de satide (LEAL C, et al., 2017).

A marginalizacdo das profissionais do sexo enquanto grupo vulnerabilizado contribui
para a maior prevaléncia do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras ISTs. Entre
os principais fatores de risco, destacam-se os multiplos parceiros, o sexo desprotegido, o uso
irregular de preservativos, o baixo nivel educacional, o consumo de drogas licitas e ilicitas, bem
como condi¢des de trabalho degradantes (MELO LMF, et al., 2022).

Apesar do estigma social sofrido pelas profissionais do sexo, a Unidade Bésica de Sadde
(UBS), no 4mbito da Atengio Primdria 2 Satdde (APS), representa a principal fonte regular e
habitual de acolhimento e cuidado para essa populacdo. A utilizagio da APS como referéncia
estad associada ao aumento da realizacdo de exames de rastreio de ISTs, do acesso a Profilaxia
Pré-Exposi¢do (PrEP) e do uso de métodos de barreira (COELHO F, et al., 2021).

De acordo com relatérios globais de monitoramento do Programa Conjunto das Nagdes
Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS), as profissionais do sexo tém um risco estimado 17 vezes
maior de contrair o HIV em comparacio com a média da populacio geral adulta, e uma
vulnerabilidade a multiplas ISTs. Estudos transversais realizados no Brasil apontam que a
prevaléncia de ISTs gerais nessa populagio é flutuante, mas frequentemente alta, com
diagnésticos de sifilis variando de 8% a 1200, enquanto o virus do Papilomavirus Humano
(HPV) aparece em destaque como a infecgdo mais frequente em anélises de exames preventivos
(UNAIDS, 2025).

Apesar dos avancos nas politicas publicas de satde, as profissionais do sexo ainda

enfrentam barreiras relevantes no acesso aos servicos de satide, decorrentes da combinacio de
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fatores estruturais, como a distribuicdo geogréfica dos servicos e relagdes interpessoais hostis
no Sistema Unico de satde (SUS); determinantes sociais, como preconceito e discriminagio;
bem como fatores individuais, a exemplo de hébitos de vida e desconhecimento sobre estratégias
preventivas. Esses aspectos fragilizam a articulacdo entre os Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA) e as Unidades Basicas de Saide (UBS), impondo deslocamentos
extensos e dificultando o acesso continuo ao cuidado. Assim, a fragmentacido dos servigos pode
gerar obsticulos logisticos e comprometer a continuidade do tratamento, o acompanhamento
em satde e a efetividade das intervengdes preventivas, reforcando o desafio do acesso ao SUS
(SILVA PG, et al., 2025).

Diante desse cenério, torna-se necessdria a realizagio de estudos que contribuam para o
desenvolvimento de estratégias capazes de reduzir a disseminacdo das infec¢des sexualmente
transmissiveis entre profissionais do sexo, chamando atencdo para realidade da estrutura de

satde ofertada a essas profissionais.

METODOS

Trata-se de uma revisio de literatura do tipo integrativa. Esta pesquisa permite a
inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais, combinando também dados da
literatura tedrica e empirica. Além disso, possibilita definir conceitos, revisar teorias e
evidéncias, e analisar problemas metodolégicos de um tépico particular, sendo dividida em 6
fases: 12 Fase: elaboragio da pergunta norteadora; 22 Fase: busca ou amostragem na literatura; 32
Fase: coleta de dados; 4? Fase: analise critica dos estudos incluidos; 52 Fase: discussio dos
resultados; 62 Fase: apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA MT, et al., 2010).

O estudo sustentou-se a partir da seguinte questdo norteadora: “Quais as acdes de satide
voltadas para as profissionais do sexo na prevencio de doengas sexualmente transmissiveis?”,
utilizando a estratégia PICo, a saber: Populacdo (P): Profissionais do sexo; Intervencio (I):
Acdes de satde destinadas i prevencdo das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs);
Contexto (Co): Servigos e programas de satide voltados para a promogio da saide sexual e
prevengio das ISTs/HIV.

O levantamento dos artigos realizou-se no més de junho de 2026, através da Biblioteca

Virtual em Satde (BVS), por meio das seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana

e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medline, Base de Dados de Enfermagem
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(BDENF), Base Regional de Informes de Avaliagio de Tecnologias em Sadde das
Américas/Rede de Avaliagio de Tecnologias em Satide das Américas (BRISA/RedTESA),
INDEX Psicologia, Secretaria Estadual de Satde de Sio Paulo e PubMed. Foram utilizados
ainda os Descritores em Ciéncias Satide (DeCS): “Profissionais do sexo”, "Infecces
Sexualmente Transmissiveis” e "Prevencio de Doencas", e os do Medical Subject Headings
(MeSH): "Sex Workers", "Sexually Transmitted Diseases" and “Disease Prevention”. Os descritores
foram cruzados através do operador booleano “AND?” para busca simultinea dos assuntos.

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos publicados nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, disponiveis gratuitamente na integra e publicados no periodo de 2021 a 2026.
Como critérios de exclusio, foram desconsiderados artigos duplicados, estudos com texto
incompleto ou de acesso restrito, revisdes de literatura, revisdes de escopo, revisdes sisteméticas
e publicacdes que n3o abordassem a temética proposta.

Na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), foram identificados 751 artigos. Inicialmente,
foram excluidos 118 estudos por nio estarem disponiveis em texto completo e de forma gratuita.
Em seguida, foram excluidos 106 artigos por serem revisdes, e outros 405 por terem sido
publicados hd mais de cinco anos. Apds essa etapa, foram identificados 17 artigos duplicados e
97 estudos que nio abordavam a temitica da pesquisa, resultando na sele¢do final de 8 artigos
para compor a revisao.

Na base de dados PubMed, foram identificados 2.640 artigos. Desses, 2.236 foram
excluidos por terem sido publicados hd mais de cinco anos. Posteriormente, foram excluidos 77
artigos por nio estarem disponiveis em texto completo e gratuitamente, e 285 por serem revisdes
sistemdticas. Apds a leitura dos titulos e resumos, 39 estudos foram excluidos por ndo atenderem
ao tema da pesquisa, resultando na inclusdo de apenas 03 artigos na revisio. Apéds a leitura

exaustiva desses estudos, os 11 artigos foram selecionados para compor a revisio (Figura 1).
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Figura I- Fluxograma de resultados das buscas nas bases de dados.
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Fonte: LIRA WSREF, et al., 2026.

A anilise de dados foi realizada por meio de um banco de dados montado no programa
Excel, versio 2016, no qual os mesmos foram convertidos e apresentados em forma de
resultados, atendendo aos objetivos da pesquisa. Por se tratar de dados de dominio publico, nio
foi necesséria a submissio ao Comité de Etica e Pesquisa, respeitando os preceitos éticos

estabelecidos na resolucio niimero 466/2012 do Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

Apés selecdo dos artigos que compuseram a amostra final, os mesmos foram organizados
e caracterizados quanto ao titulo, autores, ano de publicagio, objetivo, tipo de pesquisa, local do
estudo e principais resultados. Além disso, os artigos foram organizados por ordem do ano da

publicacdo, dos mais atuais para os mais antigos (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacio dos artigos quanto ao titulo, autores, ano de publicagio, objetivo, tipo de
pesquisa, local do estudo e principais resultados.
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Tipo de
Cédigo Autores/
Titulo Objetivo estudo/Local Principais resultados
do Ano
do estudo
Artigo
Evolution of MALAMA | Investigar a evolugio Estudo de O acesso a preservativos,
Condom Use K, et al., do uso consistente de | coorte - Africa. aconselhamento e teste de
Among a 5-Year 2021. preservativos entre HIV/IST sio os métodos
Al Cohort of Female profissionais do sexo achados pelo estudo para
Sex Workers in feminino, seus prevengdo das ISTs.
Zambia. clientes e parceiros
fixos.

HIV incidence CHEMALI Avaliar a incidéncia Estudo de Ampliar o uso da terapia
and impact of TELLY H, de HIV, a modelagem - antiretroviral (TARYV),
interventions et al., 2022. | contribuicio das redes | Oriente Médio ampliar cobertura PrEP

Az among female sex de trabalho sexual e Norte da (Profilaxia Pré-Exposi¢io) e
workers and their heterossexual para Africa. acesso a preservativo sio os
clients in the esses nimeros e o métodos achados pelo estudo

Middle East and efeito de intervengdes para prevencdo das ISTs.
north Africa: a por meio de

modelling study modelagem

matemadtica. ]
Sexually GROSSO Avaliar a magnitude Estudo Abordar as adolescentes que
Transmitted A, et al., dos riscos e Transversal se prostituem é uma estratégia
Infection Risks 2024. vulnerabilidades entre | com abordagem | crucial de reducdo de danos, j&
A3z and Symptoms mulheres que quantitativa - que em Camardes hé4 pouco
Heightened comecaram a se Africa. reconhecimento que elas

Among Female
Sex Workers who
Started Selling
Sex Before the
Age of 18 in Five
Cities in

Cameroon

prostituir na
adolescéncia, na

,
Africa Subsaariana.

atuem na prostitui¢do. Avaliar
a vacinagio contra o HPV,
oferta de testes de ISTs e de
papanicolnau para essa
populacio sio os métodos
achados pelo estudo para

prevengdo das ISTs.
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o0

Sex Work Venue | WEST BS, Identificar padrdes Estudo de Estruturagio de politicas que
Disorder and et al., 2023. | nas caracteristicas dos coorte - promovam seguranga social,
Ay HIV/STI Risk locais de trabalho México. orientacSes acerca da satde e
Among Female sexual e fatores reducido do uso de substincias,
Sex Workers in associados a como 4lcool e drogas, e sobre
Two México-US classificacio em cada prevencio de ISTs.
Border Cities: A classe em duas
Latent Class cidades da fronteira
Analysis México-EUA.
Sexual health PERDOM | Investigar as crencgas Estudo Hébitos de higiene e
beliefs and O LA, et sobre satide sexual qualitativo autocuidado.
prevention of al., 2024. que influenciam as enquadrado na
As sexually préticas de Fenomenologia
transmitted autocuidado voltadas | Hermenéutica -
infections among para a prevengio de Coldmbia.
cisgender women infeccdes sexualmente
sex workers in transmissiveis entre
Colombia mulheres cisgénero,
que trabalham como
profissionais do sexo
na Colémbia. T
Examining HIV SSENYO | Identificar barreiras e Estudo O estudo aborda a orientagio
Knowledge and NJO J, et facilitadores, tanto qualitativo - sobre o uso de 4lcool, drogas e
Sexually Risky al., 2024. individuais quanto Africa. orientacdo econdémica, a fim
A6 Behaviors among em nivel do

Female Sex
Workers in
Kampala, Uganda

profissional de satde,
para a prevengio
priméria do HIV
entre PSFs em um

ambiente urbano.

de promover uma segunda
renda e evitar a pressio por
remuneracio tendo que se
submeter ao cliente e a 0 uso
do PrEP para prevencio das
ISTs.
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Association KIELHOL Pesquisar a carga Estudo de
between sex work | D K, etal, desproporcional de coorte - Financiar e aumentar o acesso
occupational 2024. estigma enfrentada Canada. a servigos de satide sexual
stigma and pelas trabalhadoras do como testes de HIV/IST,
inconsistent sexo. Avaliamos a centros de acolhimento,
A7 condom use: associagio entre o educacio entre pares (servigos
findings from a estigma ocupacional liderados, concebidos e
community-based no trabalho sexual e o prestados por profissionais do
cohort of women uso inconsistente de sexo) para prevengio das
sex workers in preservativo com ISTs.
Vancouver, clientes nos dltimos
Canada (2014- anos, ao longo de um
2022) periodo de 8 anos
(2014-2022), j4 que o
estigma tem sido
associado a
desigualdades
relacionadas ao HIV
entre populagdes
marginalizadas.
Incentivizing GALARRA Avaliar em que Estudo piloto O estudo mostra que o |
adherence to pre- GA O, et medida incentivos randomizado - incentivo econdmico levou a
exposure al., 2024. econdmicos México. um aumento percentuais na
prophylaxis for condicionais ajudam probabilidade de a intervencio
HIV prevention: a profissionais do sexo ter ajudado os participantes a
A8 randomized pilot masculino a aumentar lembrarem-se de tomar o
trial among male sua adesdo a comprimido di4rio de PrEP.
sex workers in Profilaxia Pré-
Mexico Exposicio (PrEP)
para prevencio do
HIV.
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Ag

Prevalence of
sexually
transmitted
infections and
immunization
status among
registered sex
workers: A pilot
study in lower

Bavaria, Germany

STANDL
F, et al.,

2025.

socioepidemiolégicas

prevaléncia de quatro

Esse estudo piloto
descreve as

caracteristicas

de trabalhadoras do
sexo registradas em
uma area rural da

Alemanha. Estima a

ISTs (HIV, hepatite
B [HBV], hepatite C
[HCV] e sifilis),
compara esses dados
com os da populagio
local e avalia a
cobertura da

vacinagio contra

HBV.

Estudo
observacional
retrospective -

Alemanha.

Aumentar a cobertura e a
conclusio da vacinagio contra
o VHB (Hepatite B),
fortalecer o

rastreio/tratamento da ISTs e
a notificagio de parceiros;
manter servigos de facil acesso
e baseados na confianca s3o os
métodos achados pelo estudo

para prevencdo das ISTs.

Aro

Barriers
facilitators and
needs of female
sex workers in
Arak to access

sexual health

services a

qualitative study

NAVIDI I,

et al., 2025.

Explorar as
necessidades,
barreiras e
facilitadores de acesso
a servigos de satide
sexual entre mulheres
com alto risco de

ISTs em Arak no Ira.

Estudo
qualitativo -

Ira.

Oferta de uma variedade de
preservativos gratuitosea |
realizacdo de testes gratuitos_
para ISTs, aprimorar sua
capacidade de estabelecer
limites apropriados e eficazes
por meio de aconselhamento
profissionais, orientaces e
discussées em grupo e
educagio entre pares (servigos
liderados, concebidos e
prestados por profissionais do
sexo) sio os métodos achados
pelo estudo para prevengio

das ISTs.
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Effect of pre-
exposure
prophylaxis on
risky sexual
behaviour of
female sex
workers in Dakar,
Senegal: A
randomised

controlled trial

WALLY
T, et al.,

2025.

Avaliar se
comportamentos
compensatdrios de
risco foram
observados entre
profissionais do sexo
femininas (PSFs), no
Senegal, apés a
implementacio da

PrEP.

Ensaio clinico
randomizado
controlado -
Dakar
(Senegal).

Aconselhamento e orientagio
sobre o PrEP podem reduzir
comportamentos
compensatdrios como abolir o

uso de preservativos.

Fonte: LIRA WSRF, et al., 2026.

Conforme disposto no Quadro 1, foram encontrados artigos entre os anos de 2021 a 2025,

com predominincia de publicagdes no ano de 2024 (n = 5), seguidos do ano de 2025 (n = 3). Os

demais anos (2023, 2022 e 2021) apresentaram apenas uma publicagio. Em relagdo aos tipos de

estudos, predominou os estudos qualitativos (n = 3) e de coorte (n = 3), seguidos dos estudos

clinicos randomizados (n = 2). Os demais estudos, classificados como estudos transversais,

observacionais e de modelagem, apresentaram apenas uma publicagio.

Apés categorizagdo dos artigos que compuseram a amostra final, os mesmos foram

organizados quanto as principais acdes de satide voltadas para as profissionais do sexo na

prevencdo de ISTs. As intervengdes foram organizadas por ordem crescente de acordo com a

quantidade de artigos em que sio citadas (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagio dos artigos quanto as acdes de satide voltadas para as profissionais do
sexo na prevencio de IST.

Acdes de satide para prevengdo de IST

Niimero de artigos (%)

Testagem/rastreamento para HIV e outras ISTs

Aconselhamento em Saﬁde

Acesso/uso do PrEP

5 (45,5%)

4 (36,4%)

4 (36,4%)
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Educacio em sadde 4 (36,4%)

Acesso/distribuicio de preservativos 3 (27,3%)

Orientagdes sobre uso de 4lcool e outras drogas

2 (18,2%)
Educagio entre pares 2 (18,29%)
Demais intervengdes

1 (9,19%)

Fonte: LIRA WSRF, et al., 2026.

A partir da anilise dos dados do Quadro 2, é possivel perceber que, entre as agdes de
satde na prevengio de ISTs voltadas para as profissionais do sexo, a testagem/rastreamento
para HIV e outras IST's foi a agdo mais identificada, presente em cinco estudos (45,5%), seguida
do aconselhamento em sadde, do acesso/uso da profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e das agdes de

educacdo em satide, que foram relatados em quatro estudos (36,49%) cada.

DISCUSSAO

A acdo de satde para prevencio de ISTs mais encontrada nos estudos foi a
Testagem/rastreamento para HIV e outras ISTs. Essa estratégia constitui uma importante
medida preventiva, uma vez que possibilita o diagndstico precoce, amplia o conhecimento sobre
a prépria situagio sorolégica e, quando associada ao aconselhamento, pode favorecer a percepgio
de vulnerabilidade e mudangas de comportamento (SOARES OS e BRANDAO ER, zo012).
Conforme demonstrado em outros estudos, a realiza¢io dos testes possibilita o diagnéstico e o
inicio oportuno do tratamento. No caso do HIV, a detec¢do precoce contribui para a rdpida
reducio da carga viral, diminuindo o risco de transmissdo sexual. De forma semelhante, o
diagnéstico e o tratamento oportunos de infec¢des bacterianas, como sifilis, clamidia e gonorreia
podem interromper a transmissdo aos parceiros sexuais, atuando diretamente como uma
medida de prevencdo comunitidria (TUCKER JD, et al., 2013).

No que se refere ao aconselhamento em satde, essa pritica favorece o didlogo entre

profissional e usudrio para constru¢io de metas de prevengdo compativeis com sua realidade,
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possibilitando sua participagio ativa nesse processo (SOCIEDADE BENEFICENTE
ISRAELITA BRASILEIRA ALBERT EINSTEIN, 2024), Entretanto, alguns estudos
identificam fragilidades nessa pratica, evidenciando necessidade do seu aprimoramento e da
elaboracdo de abordagens inovadoras que auxiliem os profissionais a lidar com a complexidade
da pritica do aconselhamento em HIV/AIDS e ISTs na APS (SANTOS EAP e
ZAMBENEDETTI G, 2022). A realizagdo inadequada dessa pritica pode comprometer a
qualidade do atendimento as demandas de ISTs/AIDS dos usudrios, reforcando a necessidade
de educacio permanente e de sensibilizagdo dos profissionais da Atencdo Primaria a Sadde para
o cumprimento efetivo dos propésitos do Sistema Unico de Satde (SUS) (BARBOSA TLA, et
al., 2020).

Também foram encontrados estudos relacionados & ampliacio de cobertura da PrEP
(Profilaxia Pré-Exposi¢do) como estratégia de prevengio de ISTs. A PrEP tem sido apontada
como uma ferramenta de prote¢io biomédica em contextos reais, nos quais a negocia¢io do uso
do preservativo falha em relagio ao HIV (ZUCCHI EM, et al., 2018). Entretanto, embora a
PrEP seja eficaz na prevencio do HIV, recomenda-se a manuten¢io de preservativos e o
monitoramento regular de ISTs para garantir uma abordagem abrangente de satide sexual
(OLIVEIRA M, et al., 2024).

No 4mbito da educacdo em satide, os estudos destacam a importincia dessas a¢Ses para
a atualizacdo dos conhecimentos considerando as necessidades especificas das populacdes
atendidas, como também  promove uma abordagem proativa na disseminagio de préticas
sexuais seguras, diagnéstico precoce e tratamento adequado das ISTs (CAVALCANTI EPL,
et al., 2024). Entretanto, as acGes de educagio em satde ainda sio encontradas relacionadas a
percepcio de que essas agdes poderiam estimular a promiscuidade e o inicio precoce da vida
sexual. Apesar disso, os estudos apontam que a educa¢io em satide contribui para a redugio do
risco de ISTS e gestagdes indesejadas (MELO LD, et al., 2022).

Quanto ao uso de preservativos, estudos realizados com a populagio brasileira constatam
baixa frequéncia no uso consistente: apenas um a cada cinco brasileiros utilizava preservativo
em todas as relacdes sexuais, enquanto mais da metade da popula¢do com vida sexual ndo usou
preservativo em nenhuma relagdo nos 12 meses anteriores a pesquisa (FELISBINO-MENDES

M S, et al. 2021). Esses dados estdo relacionados as fragilidades das politicas de satide sexual e
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reprodutiva do Brasil, especialmente no atendimento as populacdes em situagio de
vulnerabilidade econémica e social.

Em relagio ao consumo de 4lcool e outras drogas, estudos apontam a importincia dessa
tematica na prevencgio de ISTs devido ao fato dessas substincias alterarem o estado critico do
usuério, deixando-o com a probabilidade menor do uso de preservativos. Além disso, a
vulnerabilidade social pode favorecer relagcdes com multiplos parceiros, enquanto fatores
psicossociais e contextuais também podem influenciar o uso de substincias (MARQUES
AMC, 2021).

Por fim, no que se refere 4 educagio em pares como estratégia de prevencdo das ISTs,
estudos destacam como aspectos positivos o uso de linguagem acessivel, a reducdo do estigma e
o protagonismo dos participantes. Essas caracteristicas podem facilitar a compreensio da
tematica, ampliar o trabalho coletivo e reduzir barreiras culturais, favorecendo o envolvimento
dos usuérios no processo de construgio do conhecimento (SANTOS KM, et al., 2021).

Portanto, as acées de educagio em satde apontadas pelos estudos, sejam elas aplicadas
de forma isolada ou em conjunto, representam importantes estratégias preventivas para a
diminui¢io da disseminacdo das infec¢des sexualmente transmissiveis entre profissionais do
sexo. Além disso, constituem priticas com forte potencial para a transformacdo social desse
ptblico, tendo em vista o impacto que causam na percepcio das trabalhadoras sobre suas

condi¢des de vida e na ado¢do de novos hébitos para minimizar os riscos de infeccdes.

CONCLUSAO

Diante do exposto, o presente estudo identificou que, além da educagdo em satde e das
estratégias de educagio em pares, as principais intervengdes voltadas para as profissionais do
sexo na prevenc¢io de doencas sexualmente transmissiveis incluem: testagem e rastreamento
para HIV e outras ISTs, aconselhamento em satide, acesso e uso da PrEP, distribuicio de
preservativos e orientagdes sobre uso de ilcool e outras drogas. Observou-se, contudo, que
muitas dessas a¢des ocorrem de forma segregada, evidenciando a necessidade de integracio
entre as estratégias, a fim de otimizar a prevenc¢io de ISTs. Além disso, predominou estudos

internacionais em detrimento dos nacionais, sugerindo uma lacuna sobre a tematica no pais.
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