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RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a integragio
neurofisiolégica entre a percepgio auditiva, a atengio e os processos de aprendizagem e meméria em
seres humanos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com anélise descritiva e narrativa,
realizada na PubMed e na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), considerando publica¢des entre 2016 e
2026. Os resultados sugerem que a percepgio auditiva se articula com redes neurais envolvidas na
atencdo, na avaliacdo emocional e na meméria. O treinamento e as experiéncias auditivas e
multissensoriais foram associados a alteracdes no processamento neural e a melhorias em habilidades
perceptivas e cognitivas especificas. Destacaram-se a aprendizagem perceptiva, a melhora da
compreensdo da fala no ruido e da memoéria de trabalho, a reducdo do esforco de escuta e a maior
diferenciacdo neural entre fala atendida e n3o atendida em condi¢des especificas. Conclui-se que o
processamento auditivo participa ativamente da aprendizagem e de processos relacionados & mema©ria.
Entretanto, o nimero reduzido de estudos e a diversidade de populacdes, tarefas e delineamentos
limitam a generalizagio dos achados para o desempenho cognitivo global e a retencio de informagges.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze scientific evidence on the neurophysiological integration of
auditory perception, attention, learning, and memory in humans. An integrative literature review was
conducted using descriptive and narrative analysis, with searches in PubMed and the Virtual Health
Library (VHL), considering publications from 2016 to 2026. The findings suggest that auditory
perception interacts with neural networks involved in attention, emotional evaluation, and memory.
Training and auditory and multisensory experiences were associated with changes in neural processing
and improvements in specific perceptual and cognitive abilities. Key findings included perceptual
learning, improved speech-in-noise understanding and working memory, reduced listening effort, and
greater neural differentiation between attended and unattended speech under specific conditions. The
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review concludes that auditory processing actively contributes to learning and memory-related
processes. However, the small number of studies and the diversity of populations, tasks, and study
designs limit the generalizability of the findings to overall cognitive performance and information
retention.

Keywords: Auditory perception. Learning. Memory.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre la integracién
neurofisiolégica entre la percepcién auditiva, la atencién y los procesos de aprendizaje y memoria en
seres humanos. Se realiz6 una revisién integradora de la literatura, con andlisis descriptivo y narrativo,
mediante bisquedas en PubMed y en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), considerando publicaciones
entre 2016 y 2026. Los resultados sugieren que la percepcién auditiva se articula con redes neuronales
implicadas en la atencién, la evaluacién emocional y la memoria. El entrenamiento y las experiencias
auditivas y multisensoriales se asociaron con cambios en el procesamiento neuronal y mejoras en
habilidades perceptivas y cognitivas especificas. Destacaron el aprendizaje perceptivo, la mejora de la
comprensién del habla en ambientes ruidosos y de la memoria de trabajo, la reduccién del esfuerzo de
escucha y una mayor diferenciacién neuronal entre el habla atendida y no atendida en condiciones
especificas. Se concluye que el procesamiento auditivo participa activamente en el aprendizaje y en
procesos relacionados con la memoria. Sin embargo, el reducido niimero de estudios y la diversidad de
poblaciones, tareas y disefios limitan la generalizacién de los hallazgos al rendimiento cognitivo global
y a la retencién de informacién.

Palabras clave: Percepcién auditiva. Aprendizaje. Memoria.
1 INTRODUCAO

A audicdo permite que o individuo detecte, organize e interprete os sons do ambiente.
Esse processo vai além da captagio de ondas sonoras e envolve etapas neurais que transformam
o estimulo actistico em percepcio (DAVIDSON A e SOUZA P, 2024). Em ambientes actisticos
complexos, a atencdo contribui para selecionar e priorizar informagdes sonoras relevantes,
modulando a forma como o cérebro representa os estimulos (NOYCE A, et al., 2023).

Esse controle envolve redes corticais, incluindo regides frontoparietais e o cértex parietal
inferior direito (RAZZAGHIPOUR A, et al., 2024). Entretanto, as relacdes entre
processamento auditivo e habilidades cognitivas variam conforme as fun¢des e as medidas
investigadas (DAVIDSON A e SOUZA P, 2024).

Além de participar da sele¢io momentinea dos sons, o sistema auditivo se modifica com
a experiéncia. Sessdes breves de treinamento podem produzir mudangas corticais mensurdveis
durante a aprendizagem perceptiva (MACLEAN ]J, et al., 2024). Ao longo do desenvolvimento,
a experiéncia musical também se associa a diferencas funcionais e perceptivas, em interagio
com a maturagio e as disposi¢des neuroanatémicas individuais (SCHNEIDER P, et al., 2023).

Complementarmente, uma metanélise de estudos longitudinais identificou efeitos
positivos modestos do treinamento musical sobre medidas de processamento auditivo e

linguistico (NEVES L, et al., 2022). Em modelos animais, evidéncias experimentais sugerem
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que a interacdo entre mecanismos neuromoduladores e a sinalizacio por adenosina regula a
plasticidade cortical auditiva e favorece a aprendizagem perceptiva (BAYAZITOV I, et al.,
2024).

A experiéncia auditiva também se articula com a meméria. Bonetti L, et al. (2024),
utilizando magnetoencefalografia, identificaram que o reconhecimento de sequéncias sonoras
previamente memorizadas envolve o cértex auditivo, o hipocampo e regides do giro do cingulo.
A atengdo participa dessa relacio ao influenciar quais caracteristicas dos estimulos sdo
registradas e mantidas na memdria, de modo que sua interrup¢io pode comprometer a
representagio das informacdes sonoras (NOYCE A, et al., 2023).

Em conjunto, esses achados sugerem que percepcio auditiva, atencio, aprendizagem e
memoria constituem processos inter-relacionados, sustentados pela interagio entre diferentes
redes neurais. A diversidade de populacdes, tarefas e medidas utilizadas nos estudos torna
relevante reunir essas evidéncias e examinar suas relacdes sob uma perspectiva integrada.
Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a
integracio neurofisiolégica entre a percepcio auditiva, a atengdo e os processos de aprendizagem

e memoria em seres humanos.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura destinada a reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas sobre a integracdo neurofisiolégica entre a percep¢io auditiva, a atengio
e os processos de aprendizagem e memoria em seres humanos. A escolha desse método
fundamentou-se em Mendes KDS, et al. (2008), que destacam sua capacidade de integrar estudos
com diferentes delineamentos e possibilitar uma sintese critica do conhecimento disponivel
sobre determinado tema.

A revisdo foi organizada em etapas que compreenderam a delimitacio do tema e da
questdo norteadora, a defini¢cio dos critérios de elegibilidade, a elaboracdo das estratégias de
busca, a identificacdo e sele¢io das publicaces, a extragdo e organizacio das informacdes, a
anélise dos estudos incluidos e a apresentac¢io da sintese dos resultados.

Para estruturar a questio norteadora, utilizou-se uma adaptacio da estratégia PICo,
composta por populagio (P), fendmeno de interesse (I) e contexto (Co), descrita por Lockwood
C, et al. (2015). A populacdo correspondeu aos seres humanos, e o fendmeno de interesse
compreendeu a integragio neurofisiolégica entre percepcdo auditiva, atencdo, aprendizagem e

memoria. O componente contexto foi empregado para situar os processos investigados nas
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experiéncias de escuta e aprendizagem auditiva. A partir dessa organizacido, estabeleceu-se a
seguinte questdo norteadora: “Como a percepcdo auditiva se integra neurofisiologicamente a
atencio e aos processos de aprendizagem e memoria em seres humanos?”.

Foram considerados elegiveis artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026, nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, com texto completo disponivel gratuitamente, que
abordassem mecanismos neurofisiolégicos do processamento e da percepcdo auditiva e sua
relacdo com a atengdo, a aprendizagem e/ou a memdria em seres humanos. Foram excluidos
resumos publicados em anais de eventos cientificos, cartas ao editor, estudos sem relagdo direta
com o tema e publicacdes que nio apresentassem informacdes suficientes para responder
questdo norteadora. Os registros duplicados foram removidos antes da triagem.

As buscas foram realizadas na PubMed e na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Para a
construgio das estratégias, foram utilizados descritores controlados e termos livres relacionados
ao tema, considerando os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e o Medical Subject
Headings (MeSH). Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR, conforme as especificidades de cada fonte de informacdo. Entre os termos empregados
estavam Hearing, Auditory Perception, Learning, Memory, Neural Plasticity e
Neuroplasticity.

As buscas identificaram 82 registros, sendo 65 provenientes da PubMed e 17 da BVS. Os
registros foram inseridos no software Rayyan para gerenciamento das referéncias e auxilio a
selecdo. Na verificagio das duplicidades, 26 registros correspondiam a publica¢des repetidas;
foram removidas 13 cépias redundantes, mantendo-se 69 registros para triagem. Apés a leitura
dos titulos, 54 registros foram excluidos por ndo apresentarem relagio direta com o tema e os
objetivos da revisdo. Os 15 registros restantes foram avaliados pela leitura na integra, etapa em
que nove foram excluidos por nio atenderem aos critérios de elegibilidade. Os seis artigos
remanescentes foram avaliados integralmente e considerados elegiveis, constituindo a amostra
final da revisdo.

As informacdes dos estudos incluidos foram organizadas em um quadro de sintese
contendo autoria, ano de publicac¢do, delineamento, objetivo e principais achados. A analise foi
realizada de forma descritiva e narrativa, buscando relacionar as evidéncias i questdo
norteadora. A sintese foi organizada em trés eixos temdticos: plasticidade neural e
aprendizagem auditiva; percepgio auditiva, aten¢io e processamento cognitivo; e integracio da

informacio auditiva com memoria, emocio e outros sistemas sensoriais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Por Se tratar de uma revisio da literatura baseada em estudos publicados, nio houve

recrutamento de participantes nem coleta direta de dados de seres humanos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 82 registros nas fontes de informagio pesquisadas, sendo 65 na
PubMed e 17 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Apés a remogio de 13 registros duplicados,
permaneceram 69 para triagem. A leitura dos titulos resultou na exclusio de 54 registros,
enquanto a avaliacdo dos 15 artigos restantes levou i exclusio de nove. Os seis artigos
selecionados para leitura integral atenderam aos critérios de elegibilidade e constituiram a
amostra final da revisdo. O processo de identificagio, triagem, avaliacio de elegibilidade e

inclusdo estd apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos
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Fonte: PEREIRA AC, et al., 2026.

Os seis estudos incluidos foram publicados entre 2023 e 2025 e abordaram diferentes
aspectos do processamento auditivo e de suas relacdes com fung¢des cognitivas. As investigacdes
contemplaram respostas neurais a estimulos sonoros, percep¢io prosédica e musical,

treinamento auditivo-cognitivo, aprendizagem perceptiva, aprendizagem multissensorial e
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desenvolvimento do sistema auditivo. A caracterizacio dos estudos, incluindo autoria, ano de

publicacdo, delineamento, objetivos e principais achados, est4 apresentada no Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizacdo sindtica dos estudos incluidos na revisdo integrativa

IADS-2 (International Affective
Digitized Sounds).

Autor / Ano Tipo de Estudo Objetivo Principais Achados
Em comparagio com sons neutros, sons
agradéveis produziram maior ativagio
. . em regides como o cértex pré-frontal
Mapear os circuitos neurais e os ) , . .
~ L medial, o cértex cingulado anterior
Estud padrdes de ativagdo cerebral cral iro frontal inferior. S
studao , . ventral e o g1ro rrontal inrerior. dons
ALDHAFEERI FM . evocados por sons agradéveis, B g. . . .
experimental S B desagradaveis produziram ativagio mais
(2025) . desagradéveis e neutros da colegdo . . , ,
neurofuncional. abrangente, incluindo amigdala, insula,

ntcleo accumbens e cerebelo,
evidenciando padrdes distintos de
processamento da valéncia emocional
dos estimulos auditivos.

KACHLICKA M e

Estudo transversal

Comparar a codificagio neural da
frequéncia fundamental e o
desempenho em tarefas de
percepgdo prosédica, musical e

Atores de voz apresentaram maior
consisténcia da codificagio neural da
frequéncia fundamental e melhor
desempenho na percepgio prosédica e
de frases musicais. Ndo apresentaram
vantagem na discriminagio auditiva

associados 4 aprendizagem
unissensorial e multissensorial.

TIERNEY A (2024) | comparativo. R .. . . .
discriminacdo auditiva entre fina nem maior amplitude da resposta
3 p P
atores de voz e participantes sem de seguimento de frequéncia. Os
essa experiéncia. achados indicam associagdo entre
experiéncia vocal e diferengas no
processamento auditivo.
Apés o treinamento, os idosos
. . apresentaram melhora em tarefas de
Determinar se o treinamento - -
iy .\ memodria de trabalho, percepcio de fala
auditivo-cognitivo melhora a ) - ) ,
Estudo - , no ruido e segregacdo auditiva, além de
FISHER C, et al. . percepcio de fala no ruidoe a -
experimental de _ . reducio do esforco de escuta relatado.
(2025) . - segregagdo de correntes auditivas - s . .
intervencio. . . Na condicdo de dois falantes com igual
em idosos com audigio . .
. intensidade, observou-se aumento do
clinicamente normal. ~
contraste entre as representagdes
neurais da fala atendida e nio atendida.
Ambos os grupos apresentaram
aprendizagem perceptiva durante a
. . 5 identificacdo de vogais simultineas,
Analisar a interagdo entre a L. .
.. enquanto miusicos responderam mais
plasticidade de curto prazo . -
Estudo . , . rapidamente. Nio foram detectadas
MACLEAN J, et al. . (aprendizado ripido em tarefa de - . R .
experimental . alteracdes relacionadas 4 aprendizagem
(2024) . vogais concorrentes) e a de longo .
comparativo. . . nas respostas de seguimento de
prazo (treinamento musical . - ..
tvio) frequéncia. As alteragdes corticais
révio). . .
P apresentaram assimetrias entre grupos,
com predominio 4 direita nos musicos e
4 esquerda nos nio misicos.
O treinamento unissensorial modificou
principalmente o acoplamento entre
Mapear os padrdes neuroplasticos | diferentes bandas de frequéncia,
e de conectividade oscilatéria no enquanto o multissensorial produziu
PARASKEVOPO Estud nivel macrocortical que comparam | altera¢des na banda beta em uma rede
studo ~ L . .
ULOS E, et al. . cal os padrdes de plasticidade neural e | mais focal. Associados aos resultados
experimental. .. . . . .o
(2024) P conectividade oscilatéria comportamentais e cognitivos, esses

padrdes foram interpretados pelos
autores como compativeis com
diferentes mecanismos de generalizacdo
e transferéncia da aprendizagem.
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Autor / Ano Tipo de Estudo Objetivo Principais Achados

. o1 O acompanhamento identificou
Investigar longitudinalmente as

relagdes entre caracteristicas
neuroanatdmicas, maturagdo e
experiéncia musical no
desenvolvimento do sistema

contribui¢des de disposicdes bioldgicas
relativamente estdveis, maturacio
SCHNEIDER P, et | Estudo

al. (2023) longitudinal.

natural e plasticidade associada &
aprendizagem para o desenvolvimento

. . ... do sistema auditivo, organizadas pelos
auditivo, da infincia 4 idade ) 918 P

autores em um modelo
adulta.

neurodesenvolvimental.

Fonte: PEREIRA AC, et al., 2026.
3.1 Plasticidade neural e aprendizagem auditiva

O cérebro é capaz de se reorganizar rapidamente diante de novas experiéncias sonoras.
Em adultos jovens, aproximadamente 45 minutos de treinamento para identificar sons de fala
sobrepostos foram suficientes para produzir mudancas na atividade cortical, sem alteragdes
detectiveis nas respostas subcorticais avaliadas. Os participantes com formac¢io musical
apresentaram respostas mais rdpidas, sugerindo que experiéncias auditivas anteriores podem
influenciar o desempenho durante novas aprendizagens (MACLEAN ], et al., 2024).

Evidéncias de plasticidade auditiva também foram observadas em idosos. Um
treinamento que combinava escuta e memoria melhorou a compreensio da fala em ambientes
ruidosos e aumentou a diferenciacdo neural entre a fala 4 qual os participantes direcionavam a
atencio e aquela que deveriam ignorar. Esse aumento foi observado quando os falantes
apresentavam igual intensidade, com mudancas mais acentuadas entre os participantes que
inicialmente tinham maior dificuldade de segregagio auditiva (FISHER C, et al., 2025). Em
conjunto, esses achados sugerem que a aprendizagem auditiva é acompanhada por mudancas no
processamento neural dos sons e pode se relacionar ao aprimoramento de fun¢des cognitivas,

como a atengio e a membdria de trabalho.

3.2 Percepgdo auditiva, atengdo e processamento cognitivo

A atengio ao som, associada & memodria e a producdo vocal, pode contribuir para
diferencas no processamento auditivo, mesmo em atividades que nio exigem discriminagio
perceptiva fina. Dubladores, por exemplo, precisam acentuar pistas de entonagdo para
transmitir emoc3o e sentido, mobilizando aten¢io aos sons, memoria para padrdes sonoros e
controle da produgio vocal.

Kachlicka M e Tierney A (2024) observaram que esses profissionais apresentaram
codificagdo neural mais consistente da frequéncia fundamental e melhor percep¢ido de prosédia
e de frases musicais do que participantes sem essa experiéncia, sem vantagem na discriminacio

auditiva fina. Esses achados sugerem uma associagio entre experiéncia vocal e aprimoramento
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de determinadas habilidades auditivas, embora nio permitam atribuir as diferencas
exclusivamente 2 atencio.

A relagdo entre processamento sensorial e cogni¢do também foi investigada na
comparacdo entre aprendizagem unissensorial e multissensorial. Paraskevopoulos E, et al.
(2024) identificaram padrdes distintos de reorganizagio neural apds treinamentos que
envolviam estimulos isolados ou a integragio de som e imagem. Enquanto o treinamento
unissensorial modificou principalmente a comunicacdo entre diferentes bandas de frequéncia,
o multissensorial produziu alteracdes mais concentradas na banda beta, interpretadas como
compativeis com a formagio de uma representacio integrada dos estimulos audiovisuais.

Em conjunto com os resultados comportamentais e cognitivos, esses achados sugerem
diferencas na transferéncia da aprendizagem entre as modalidades de treinamento. Assim, os
dois estudos apontam relagdes entre experiéncia sensorial, percepg¢io auditiva e processamento
cognitivo, indicando que atividades que mobilizam atenc¢io, memdria e integracio sensorial

podem se associar a mudangas na codificagio e na interpretagio dos sons.

3.3 Integracio da informacdo auditiva com memdria, emogio e outros sistemas sensoriais

A recepcio e o processamento dos estimulos actsticos contribuem para a orientagio
comportamental, a cognicio e a adaptacdo do individuo ao ambiente. Apés a transdugio do
estimulo sonoro na céclea, a informacdo é conduzida pelas vias auditivas centrais, onde passa
por etapas sucessivas de andlise temporal e espectral. O processamento cortical envolve regides
do giro de Heschl e 4reas de associagio, como o planum temporale, contribuindo para a
discriminagdo de caracteristicas como frequéncia, intensidade e duracdo e para a organizagio
dos sons em representacdes perceptivas.

Além das caracteristicas acusticas, o conteido emocional participa da interpretacio dos
sons. Aldhafeeri FM (2025) observou que estimulos desagraddveis produziram maior ativagdo
em regides como amigdala, insula, nicleo accumbens e cerebelo, enquanto estimulos agradiveis
envolveram o cértex pré-frontal medial e o cértex cingulado anterior ventral. Esses achados
indicam padrdes distintos de processamento da valéncia emocional dos estimulos auditivos,
relacionando a percepgio sonora a circuitos envolvidos na avaliacio afetiva.

A integragio com a memoria, por sua vez, envolve a participagio de redes distribuidas.
Como fundamentag¢io complementar aos estudos incluidos nesta revisio, Bonetti L, et al. (2024)
identificaram que o reconhecimento de sequéncias sonoras previamente memorizadas mobiliza

o cértex auditivo, o hipocampo e regides do giro do cingulo. Tais achados ajudam a compreender
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como a representacido perceptiva dos sons se articula com o reconhecimento e a recuperagio de
informacdes, envolvendo regides das responsdveis pela anélise acustica inicial.

Nesse contexto, Schneider P, et al. (2023) identificaram diferencas relativamente estaveis
na morfologia do cértex auditivo entre mdsicos e ndo musicos desde a infincia, sugerindo a
participacdo de disposi¢des neuroanatémicas na aptidio musical. A maturacio foi acompanhada
pelo aumento de indicadores de mielinizagio e por mudangas no complexo P1-N1-P2, formado
por componentes da resposta cortical evocada por estimulos sonoros, independentemente da
experiéncia musical. O treinamento, por sua vez, associou-se a ganhos funcionais e perceptivos
adicionais.

Esses resultados sugerem que o desenvolvimento auditivo decorre da interagio entre
caracteristicas bioldgicas, maturacdo e experiéncia. Em conjunto com os eixos anteriores, os
achados contribuem para compreender como a informacio sonora se articula com memobdria,
emocdo e integracio multissensorial, sem permitir atribuir ao treinamento auditivo beneficios

generalizados sobre todas as funces cognitivas.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

As evidéncias analisadas sugerem que o processamento auditivo humano se articula com
a atencdo e os processos de aprendizagem e memoria, envolvendo redes neurais moduladas pela
maturagdo biolégica e pela experiéncia. O treinamento auditivo e as experiéncias
multissensoriais foram associados a alteracdes no processamento neural e a melhorias em
habilidades perceptivas e cognitivas especificas. O contetido emocional dos sons também esteve
relacionado a diferentes padrdes de ativagio cerebral, contribuindo para compreender a
integracio entre percepcdo auditiva e avaliagdo afetiva.

Esses achados indicam que a audigdo participa ativamente da aprendizagem e de
processos relacionados & memdria. Entretanto, o nimero reduzido de estudos e as diferengas
entre populagdes, tarefas e delineamentos limitam a generalizacdo dos resultados para o
desempenho cognitivo global ou a retencdo de informacées em longo prazo. Estudos adicionais,
com acompanhamento prolongado e grupos de comparagio adequados, poderdo esclarecer a

duragio das mudangas observadas e sua aplicagdo em contextos educacionais e clinicos.
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