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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a relagio entre a microbiota intestinal e o
desenvolvimento da obesidade, considerando a influéncia das alteracdes da composi¢io
microbiana sobre mecanismos metabélicos, inflamatérios e energéticos relacionados ao controle
do peso corporal. Trata-se de uma revisio de literatura, de cariter descritivo e abordagem
qualitativa, realizada por meio de levantamento bibliogrifico na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Foram utilizados os descritores “microbiota intestinal” e “obesidade”, combinados pelo
operador booleano “AND”, sendo incluidos estudos publicados em portugués, inglés e espanhol,
entre 2015 e 2025. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados 21
artigos para compor a amostra final. A literatura analisada evidencia que alteragdes na
microbiota intestinal, caracterizadas como disbiose, podem estar relacionadas a regulagio do
metabolismo energético, a extracdo de energia dos alimentos, ao armazenamento de gordura
corporal e a inflamacdo sistémica. Destaca-se ainda a possivel participacdo de estratégias de
modulagio da microbiota, como probidticos, prebidticos e intervengdes dietéticas. Conclui-se
que a microbiota intestinal apresenta importante relagio com mecanismos envolvidos no
desenvolvimento da obesidade, podendo representar um possivel alvo para estratégias de
prevencdo e tratamento.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the relationship between intestinal microbiota and
the development of obesity, considering the influence of changes in microbial composition on
metabolic, inflammatory, and energetic mechanisms related to body weight regulation. This is
a descriptive literature review with a qualitative approach, conducted through a bibliographic
survey in the Virtual Health Library (VHL). The descriptors “intestinal microbiota” and
“obesity” were used and combined with the Boolean operator “AND?”. Studies published in
Portuguese, English, and Spanish between 2015 and 2025 were included. After applying the
inclusion and exclusion criteria, 21 articles were selected for the final sample. The literature
analyzed indicates that changes in the intestinal microbiota, characterized as dysbiosis, may be
related to energy metabolism regulation, energy extraction from food, body fat storage, and
systemic inflammation. The possible role of microbiota-modulating strategies, such as
probiotics, prebiotics, and dietary interventions, is also highlighted. It is concluded that the
intestinal microbiota has an important relationship with mechanisms involved in the
development of obesity and may represent a potential target for prevention and treatment
strategies.

Keywords: Intestinal dysbiosis. Energy metabolism. Gut-brain axis.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la relacién entre la microbiota intestinal
y el desarrollo de la obesidad, considerando la influencia de los cambios en la composicién
microbiana sobre los mecanismos metabdlicos, inflamatorios y energéticos relacionados con la
regulacién del peso corporal. Se trata de una revisién de literatura, de caricter descriptivo y
enfoque cualitativo, realizada mediante una bisqueda bibliogréfica en la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS). Se utilizaron los descriptores “microbiota intestinal” y “obesidad”, combinados
mediante el operador booleano “AND”. Se incluyeron estudios publicados en portugués, inglés
y espafiol entre 2015 y 2025. Después de aplicar los criterios de inclusién y exclusién, se
seleccionaron 21 articulos para la muestra final. La literatura analizada indica que las
alteraciones de la microbiota intestinal, caracterizadas como disbiosis, pueden estar
relacionadas con la regulacién del metabolismo energético, la extraccién de energia de los
alimentos, el almacenamiento de grasa corporal y la inflamacién sistémica. También se destaca
el posible papel de estrategias de modulacién de la microbiota, como probidticos, prebiéticos e
intervenciones dietéticas. Se concluye que la microbiota intestinal presenta una relacién
importante con los mecanismos implicados en el desarrollo de la obesidad y puede representar
un posible objetivo para estrategias de prevencién y tratamiento.

Palabras clave: Disbiosis intestinal. Metabolismo energético. Eje intestino-cerebro.
INTRODUCAO

A obesidade é um dos principais problemas de satide ptublica mundial, apresentando
crescimento significativo nas tltimas décadas e estando associada a comorbidades como
diabetes mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares e distirbios metabédlicos (SILV A et al., 2021).
Trata-se de uma condi¢do multifatorial, influenciada por fatores genéticos, ambientais,

comportamentais e metabdlicos e caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo

(GOROWSKA-KOWOLIK; CHOBOT, 2019).
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Nesse contexto, a microbiota intestinal tem sido relacionada & fisiopatologia da
obesidade. Constituida por bactérias, virus, fungos e arqueias, apresenta maior densidade no
intestino grosso e desempenha fung¢des importantes na digestdo, no metabolismo e na
modulagio do sistema imunolégico (MAGNE et al., 2020; ANDRADE et al., 2015; FAN;
PEDERSEN, 2021). Altera¢cdes nessa comunidade, denominadas disbiose intestinal, podem
modificar processos metabdlicos e imunolégicos e estdo associadas ao desenvolvimento de
doencas metabélicas, incluindo a obesidade (CERDO; GARCIA-SANTOS; GUTIERREZ-
REPISO, 2019). Fatores como alimentag¢io inadequada, uso excessivo de antibidticos, estresse e
sedentarismo podem contribuir para essas alteracdes (SILVA et al., 2021 GOROWSKA-
KOWOLIK; CHOBOT, 2019).

A microbiota participa da homeostase energética por meio da fermentacio de fibras,
producio de 4cidos graxos de cadeia curta (AGCC) e modulagio do metabolismo do hospedeiro,
podendo influenciar a disponibilidade energética e o armazenamento de gordura corporal
(ABENAVOLI et al., 2019; TORRES-FUENTES et al., 2017). Estudos também identificam
diferencas na composicio da microbiota entre individuos obesos e eutréficos, incluindo
alteracdes na proporgio dos filos Firmicutes e Bacteroidetes (CASTANER et al., 2018; MAGNE
et al., 2020; HRITCU et al., 2023). Entretanto, essa relagio envolve mecanismos complexos que
nio se restringem i composicdo bacteriana, abrangendo também a producio de metabélitos, a
inflamacido e a comunicagio pelo eixo intestino-cérebro (SZE; SCHLOSS, 2016; SCHOELER;
CESARE, 2019; CANI, 2018; ZHOU et al., 2022; CARABOTTI et al., 2015; MORRIS et al.,
2023).

Diante disso, estratégias de modulacio da microbiota, como o uso de probiéticos,
prebidticos e simbidticos, vém sendo investigadas na prevencio e no tratamento da obesidade
(BRUSAFERRO et al., 2018; NUNES; GARRIDO, 2018). Os probidticos, especificamente,
podem contribuir para a modulacio da microbiota e de fatores metabdlicos relacionados a
obesidade (CERDO; GARCIA-SANTOS; GUTIERREZ-REPISO, 2019; SCHMIDT et al.,
2017). Além disso, diferentes perfis da microbiota tém sido associados a alteragdes metabélicas

relacionadas 4 obesidade e 4 sindrome metabdlica (VALDES et al., 2018; RINNINELLA et al.,
2019).

Dessa forma, compreender a relagio entre microbiota intestinal e obesidade é relevante
para ampliar o conhecimento sobre a fisiopatologia dessa condicdo e suas possiveis estratégias

de prevencio e tratamento. Nesse contexto, a presente revisdo de literatura tem como objetivo
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analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da relagcio entre microbiota intestinal e

obesidade.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e cariter
descritivo, realizada com o objetivo de sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a
relacio entre microbiota intestinal e o desenvolvimento da obesidade. A revisdo foi norteada
pela seguinte questdo: “Quais s3o as evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacdo entre a
microbiota intestinal e o desenvolvimento da obesidade?”

A busca dos estudos foi realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para a
identificacdo dos estudos, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS):
“microbiota intestinal” e “obesidade”, combinados pelo operador booleano “AND”. A
estratégia e as etapas de selecio dos estudos estio detalhadas na Figura 1.

Foram incluidos artigos originais e revisdes disponiveis na integra, publicados entre 2015
e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a tematica. Foram
excluidos capitulos de livros, editoriais, artigos de opinido sem revisdo por pares, publicagdes
duplicadas, artigos incompletos, estudos generalistas, trabalhos com metodologias inadequadas
que nio respondiam ao objetivo da pesquisa, bem como artigos cujo titulo ou resumo nio
demonstrasse claramente a dissertagdo do trabalho.

Inicialmente, foram identificadas 4.144 publicacées na BVS. Apés a aplicagio do critério
de inclusio por idioma (portugués, inglés e espanhol), permaneceram 4.062 artigos. Com a
aplicagio do recorte temporal correspondente ao periodo de 2015 a 2025, restaram 3.970 estudos.
Em seguida, aplicaram-se critérios de exclusio delimitando a busca as bases de dados
MEDLINE e LILACS, reduzindo a amostra para 1.279 artigos.

Posteriormente, ao restringir a selecio aos assuntos principais (obesidade, microbiota
intestinal e disbiose), obtiveram-se 751 publicagdes. A aplicacdo dos critérios referentes
exclusio de artigos fora do tema, duplicados, incompletos ou generalistas resultou em 345
estudos. Destes, apds a exclusio daqueles com metodologias inadequadas para os objetivos
propostos, selecionaram-se 133 artigos.

Na etapa subsequente, procedeu-se a triagem detalhada de titulos e resumos,
eliminando-se os trabalhos que nio demonstravam clareza quanto a temética investigada, o que

resultou em 66 estudos elegiveis. Por fim, foi realizada a triagem final com a leitura e integragio
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completa dos textos disponiveis na integra, culminando numa amostra final de 21 artigos

selecionados para a revisio integrativa.

Os estudos selecionados foram analisados de forma descritiva e qualitativa,
considerando seus objetivos, aspectos metodolégicos, principais resultados e conclusdes. Os
dados extraidos foram organizados e sintetizados com o propésito de identificar as principais

evidéncias e os mecanismos descritos na literatura acerca da relacio entre a microbiota

intestinal e o desenvolvimento da obesidade.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos. Fonte: Elaborado pelo autor.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 11, nov. 2026.

ISSN: 2675-3375




Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase

Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos 21 estudos selecionados evidenciou uma relagio complexa entre a
microbiota intestinal e os mecanismos envolvidos no desenvolvimento e na manutencio da

obesidade. Uma sintese informativa dos estudos selecionados é demonstrada na tabela 1.

Tabela 1 — Sintese informativa dos estudos elegiveis para essa revisdo integrativa

N2 Autor/ano Tipo de estudo Principais resultados encontrados

. A microbiota pode influenciar metabolismo energético, extragio de
Abenavoli et al.

(2019)

Revisdo de literatura energia e armazenamento de gordura. Probidticos apresentam
potencial, mas os efeitos dependem da cepa, dose e duracio.

A microbiota participa da digestdo, fermentagdo de fibras, producio

Andrade et al.

2 (2015) Revisdo de literatura de vitaminas e metabdlitos e modulagio imunolégica, influenciando
201 . Y
5 a homeostase e o metabolismo energético.
Brusaferro et al. . . Probiéticos podem modificar peso corporal e massa adiposa, mas os
3 Revisdo narrativa - N , .
(2018) resultados sdo heterogéneos e dependem da espécie/cepa.
Alteragdes da microbiota podem aumentar a permeabilidade
4 Cani (2018) Revisdo de literatura intestinal e favorecer endotoxemia metabédlica, inflamagio sistémica
de baixo grau e alteracdes metabélicas.
. O eixo intestino-cérebro estabelece comunicacdo bidirecional entre
Carabotti et al. - . . . ) L. . .
5 (o1s) Revisdo de literatura microbiota, sistema nervoso entérico e SNC, influenciando
201 . . . . i
5 metabolismo, imunidade, apetite e homeostase energética.
Encontrou diferengas na microbiota entre individuos com e sem
Castaner et al. e - . R - .
6 Revisdo sistematica obesidade, mas os resultados foram heterogéneos e nio permitiram

(2018)

estabelecer um perfil microbiano universal da obesidade.

Probiéticos, prebidticos e simbibticos apresentam potencial de
7 Cerdé et al. (2019) Revisdo de literatura modulagio da microbiota e de parimetros metabélicos, mas os
efeitos variam conforme intervencio, dose, duragio e populacio.

A microbiota estd relacionada 4 satide metabédlica e suas alteragSes

Fan & Pedersen

8 ( ) Revisdo de literatura podem participar da fisiopatologia da obesidade e do diabetes tipo 2;
2021 . . . .
os autores destacam a necessidade de investigar causalidade.
, Alteracdes microbianas podem modificar o metabolismo energético
Gérowska- . . .
. . - . e participar do desenvolvimento da obesidade e de doencas
9 Kowolik & Revisio de literatura L ) N ) ) i
metabdlicas, sob influéncia de fatores alimentares, ambientais e
Chobot (2019) L.
metabélicos.
. A relacio Firmicutes/Bacteroidetes foi estudada como poss{vel
Hritcu et al. . . . - o~ .
10 (2023) Revisdo de literatura marcador da obesidade, mas os resultados nio sio uniformes e essa
3 relagdo isoladamente nio caracteriza a doenga.
Alguns estudos encontraram aumento da razdo
Magne et al. o i Lo . . «
181 ( ) Revisdo sistematica Firmicutes/Bacteroidetes na obesidade, mas outros nio; portanto, a
2020 , , .. ;
razdo F/B nio constitui marcador universal.
Morri " ] O eixo intestino-cérebro pode participar da obesidade por
orris et al. . . . . 1 . , . .
12 Revisdo de literatura mecanismos neurais, metabdlicos e imunolégicos, influenciando

202 . .
(z023) fome, saciedade e comportamento alimentar.
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N2 Autor/ano

Tipo de estudo

Principais resultados encontrados

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Nunes & Garrido
(2018)

Revisio de literatura

Rinninella et al. .. .
Revisio de literatura

(2019)

Schmidt et al. Revisio de literatura
(2017)

Schoeler & De

Revisio de literatura
Cesare (2019)

Silva et al. (2021) Revisio de literatura

Sze & Schloss Me,tfi— .
(2016) analise/reanalise de
% estudos

Torres-Fuentes et
al. (2017)

Revisio de literatura

Valdes
(2018)

et al . .
Revisio de literatura

Zhou et al. (2022) Revisio de literatura

Probiédticos, prebidticos e simbidticos podem modular a microbiota
a2 obesidade,

resultados dependentes da intervencido e do individuo.

e interferir em mecanismos relacionados com

A microbiota apresenta grande variabilidade individual e sofre
influéncia de idade, dieta, antibidticos, estilo de vida, atividade fisica
e IMC; nido existe uma composicdo universal.

A literatura relaciona disbiose a alteragdes da diversidade e
composigdo microbiana na obesidade, além de discutir o potencial de
probiéticos e prebidticos.

AGCC, especialmente acetato, propionato e butirato, participam do
metabolismo energético, sensibilidade a insulina, secre¢io de GLP-
1/PYY, apetite e resposta imunolégica.

O microbioma gastrointestinal relaciona-se ao ganho de peso e 2
obesidade, podendo interferir no metabolismo energético e na
utilizago dos nutrientes.

A associacdo microbiota-obesidade foi menos consistente do que

inicialmente proposto; nio houve associagio significativa
consistente para a razio Bacteroidetes/Firmicutes ou suas abundancias

individuais.

O eixo microbiota-intestino-cérebro pode influenciar apetite,
saciedade, comportamento alimentar e metabolismo energético por
vias neurais, hormonais, metabélicas e imunolégicas.

A microbiota integra a relacdo entre alimentacdo, metabolismo e
satide; sua composigdo
ambientais.

.

¢ influenciada pela dieta e por fatores

Alteracdes da microbiota podem afetar a barreira intestinal e ativar
respostas inflamatérias, contribuindo para a inflamacio crénica de
baixo grau associada 4 obesidade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De maneira geral, os trabalhos

demonstraram que alteracGes na composigio, diversidade

e atividade funcional da microbiota podem estar associadas a modificacdes no metabolismo

energético, aproveitamento dos nutrientes, produ¢io de metabdlitos, integridade da barreira

intestinal, resposta inflamatéria e comunicagio entre o trato gastrointestinal e o sistema

nervoso central. Entretanto, os estudos também apresentaram resultados heterogéneos,

indicando que nio existe um tdnico perfil microbiano capaz de caracterizar universalmente os

individuos com obesidade. A composi¢cio da microbiota sofre influéncia de fatores como

alimentacdo, idade, indice de massa corporal, atividade fisica, uso de medicamentos e

caracteristicas individuais, o que dificulta estabelecer uma relacio causal direta entre uma

determinada alteracio microbiana e o desenvolvimento da obesidade.
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Entre os estudos analisados, Castaner et al. (2018) demonstraram, por meio de revisdo
sistemiética, que individuos com obesidade podem apresentar diferencas na composi¢io do
microbioma intestinal em comparacio aos individuos eutréficos. Esses resultados foram
complementados por Rinninella et al. (2019), que ressaltaram a elevada variabilidade da
composicio da microbiota intestinal entre os individuos, relacionada a fatores dietéticos,
ambientais, comportamentais e fisiolégicos. Fan e Pedersen (2021) também destacaram a
participagio da microbiota na saide metabdlica humana, ressaltando que alteracdes na
comunidade microbiana estio associadas a diferentes doengas metabdlicas. Dessa forma, os
resultados sugerem que a relacdo entre microbiota e obesidade nio depende exclusivamente da
presenca de determinadas bactérias, mas envolve a diversidade da comunidade microbiana e,
principalmente, suas fun¢des metabdlicas.

Nesse contexto, a disbiose intestinal aparece como um dos principais fenémenos
relacionados 2 associa¢do entre microbiota e obesidade. A disbiose corresponde a alteragdes na
composi¢do e no equilibrio da comunidade microbiana, podendo resultar da interacio entre
alimentacdo inadequada, sedentarismo, uso de medicamentos e outros fatores ambientais. Silva
et al. (2021) e Gérowska-Kowolik e Chobot (2019) relacionaram alteracdes do microbioma
gastrointestinal a processos envolvidos no ganho de peso e em doencas metabélicas. Entretanto,
os estudos analisados indicam que a disbiose nio deve ser compreendida como uma alteracio
Unica ou padronizada, uma vez que diferentes individuos podem apresentar modificacdes
distintas na composi¢io e na funcionalidade de sua microbiota.

Uma das alteragdes mais discutidas na literatura corresponde a relagio entre os filos
Firmicutes e Bacteroidetes. Alguns estudos identificaram maior propor¢io de Firmicutes ou
aumento da razdo Firmicutes/Bacteroidetes em individuos com obesidade, levantando a hipétese
de que determinadas configura¢des da microbiota poderiam estar associadas a maior
aproveitamento energético dos nutrientes. Hritcu et al. (2023) discutiram essa relagdo como um
dos aspectos frequentemente investigados na obesidade, enquanto Magne et al. (2020) avaliaram
especificamente a razdo Firmicutes/Bacteroidetes como possivel marcador de disbiose em
individuos obesos.

Apesar dessas associagdes, os resultados nio foram uniformes. Magne et al. (2020)
identificaram que parte dos estudos analisados ndo demonstrou associa¢do consistente entre a
razio Firmicutes/Bacteroidetes e a obesidade. De forma semelhante, Sze e Schloss (2016)

demonstraram que a relagio entre microbiota e obesidade é mais complexa do que a avaliagio
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isolada da abundincia desses dois filos. Os resultados desses estudos indicam que a razio
Firmicutes/Bacteroidetes apresenta limitagdes como marcador isolado da obesidade, como
apresentado na figura 2. Assim, a interpretacio da microbiota deve considerar a diversidade
global da comunidade microbiana, os diferentes géneros e espécies presentes e, sobretudo, a

atividade funcional dos microrganismos.

100
3
= 804
=
E —
o = W Firmicutes
©
'S 40- M Bacteroidetes
)
©
S5 20+
o]
<

0 -

Eutroficos Obesos

Figura 2 - Comparagio qualitativa da abundéncia relativa dos filos Firmicutes e Bacteroidetes entre individuos
eutréficos e obesos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Além das alteracSes na composi¢io microbiana, os estudos evidenciaram a participagio
da microbiota no metabolismo energético do hospedeiro. Andrade et al. (2015) destacaram a
capacidade dos microrganismos intestinais de participar da digestdo e fermentagio de
componentes da dieta, além da producio de vitaminas e outros metabdlitos. A atividade
microbiana pode, portanto, modificar a disponibilidade de substratos energéticos e interferir na
forma como os nutrientes sdo utilizados pelo organismo. Abenavoli et al. (2019) e Torres-
Fuentes et al. (2017) também relacionaram a microbiota a mecanismos envolvidos na extragio
energética dos alimentos, armazenamento de gordura e regulagio do metabolismo.

A producio de 4cidos graxos de cadeia curta (AGCC) constitui um dos mecanismos
metabdlicos mais relevantes identificados nos estudos, visto que a fermentagio bacteriana de
fibras alimentares no intestino grosso resulta na producdo de metabdlitos fundamentais, como
acetato, propionato e butirato. Conforme destacaram Schoeler e De Cesare (2019), esses
metabdlitos estabelecem uma importante conexdo entre a alimentagio, a microbiota e a
fisiologia do hospedeiro, atuando na regulacio do metabolismo energético e de diferentes

processos fisiolégicos. Dessa maneira, modificagdes na quantidade e no tipo de substratos
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disponiveis para a fermentagio, bem como na composi¢io da comunidade bacteriana, podem
alterar o perfil dos metabdlitos produzidos e interferir diretamente em mecanismos
relacionados ao controle do peso corporal, evidenciando que a relagdo entre dieta e obesidade
vai além do mero cdmputo de calorias ingeridas. Assim, a microbiota atua como uma interface
entre os componentes alimentares, especialmente a qualidade das fibras para fermentacio, e as
respostas fisiolégicas do organismo, de modo que os achados de Andrade et al. (2015), Schoeler
e De Cesare (2019) e Fan e Pedersen (2021) reforcam que as alteragdes na atividade metabédlica e
funcional da comunidade microbiana podem ser tio determinantes quanto as variacdes
quantitativas na sua composi¢io bacteriana.

Outro mecanismo identificado nos estudos envolve a integridade da barreira intestinal
e sua relagdo com a resposta inflamatéria. Cani (2018) descreveu que alteragdes da microbiota
podem estar associadas ao aumento da permeabilidade intestinal, permitindo maior passagem
de componentes bacterianos, como os lipopolissacarideos, para a circulagio sistémica. Esse
fenémeno, conhecido como endotoxemia metabédlica, pode estimular respostas inflamatérias de
baixo grau. Assim, a disbiose pode estabelecer uma conexdo entre o ambiente intestinal e
processos inflamatérios sistémicos relacionados as alteracSes metabdlicas observadas na
obesidade.

Zhou et al. (2022) reforcaram a importincia da interagdo entre microbiota, barreira
intestinal e sistema imunolégico na fisiopatologia das doencas metabdlicas. A alteragio da
integridade da barreira intestinal pode facilitar a interagio entre produtos microbianos e células
do sistema imunolégico, contribuindo para a ativacdo de respostas inflamatérias. Esse processo
é particularmente relevante na obesidade, uma vez que a doenca apresenta associagdo com um
estado de inflamacdo crénica de baixo grau. Dessa forma, os resultados analisados sugerem que
a microbiota pode participar da obesidade por mecanismos que envolvem simultaneamente
metabolismo energético, permeabilidade intestinal e regulacio imunolégica.

A comunicag¢io entre a microbiota intestinal e o sistema nervoso constitui um
componente central dessa relagdo, sendo estruturada por meio do eixo intestino-cérebro, o qual
é descrito por Carabotti et al. (2015) como uma rede de comunicacio bidirecional que integra
mecanismos neurais, imunolégicos e metabdlicos. Ampliando essa perspectiva, Torres-Fuentes
et al. (2017) e Morris et al. (2023) relacionam a comunidade microbiana a processos envolvidos
na regulagio do apetite, da saciedade, do comportamento alimentar e da homeostase energética,

demonstrando que a influéncia da microbiota sobre o desenvolvimento da obesidade nio se
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restringe ao ambiente intestinal, mas engloba vias sinalizadoras capazes de impactar o sistema
nervoso central. Dessa forma, a participacdo desse eixo permite compreender a obesidade como
o resultado de uma complexa integracdo entre multiplos sistemas fisiolégicos: por um lado,
alteracdes na microbiota modificam a producio de metabdlitos e sinais que dialogam com o
sistema nervoso; por outro, fatores alimentares e comportamentais alteram concorrentemente
a prépria composi¢io microbiana, confirmando uma dinimica estritamente bidirecional entre
alimentagio, comportamento, metabolismo e microbiota (CARABOTTI et al., 2015; TORRES-
FUENTES et al., 2017; MORRIS et al., 2023).

Outro aspecto identificado nos estudos foi a possibilidade de modula¢io da microbiota
como estratégia complementar para prevencdo e manejo da obesidade. Abenavoli et al. (2019),
Brusaferro et al. (2018), Cerd$ et al. (2019) e Nunes e Garrido (2018) analisaram o potencial de
probidticos, prebidticos e simbiéticos na modificagio da composi¢io e atividade da microbiota
intestinal. Algumas intervencdes apresentaram efeitos favordveis sobre parimetros
relacionados ao peso corporal, massa adiposa, composi¢io microbiana e metabolismo.
Entretanto, os resultados foram varidveis entre os estudos, especialmente em funcio das
diferencas entre cepas bacterianas, doses, duracio das intervengdes e caracteristicas das
populacdes avaliadas.

A heterogeneidade observada nas intervencdes demonstra que a modulagio da
microbiota ndo produz necessariamente os mesmos efeitos em todos os individuos. Cerdé et al.
(2019) identificaram resultados favordveis associados a prebidticos e simbidticos em
determinados contextos, enquanto Brusaferro et al. (2018) destacaram que os efeitos dos
probiéticos nio foram uniformes entre os estudos avaliados. Dessa forma, embora exista
potencial terapéutico na utilizacdo de estratégias destinadas & modulagio da microbiota, os
resultados disponiveis nio permitem estabelecer uma intervenc¢io tnica como tratamento
isolado da obesidade.

Os achados também reforcam a importincia da alimentagio como um dos principais
fatores capazes de modificar a microbiota intestinal. A disponibilidade de fibras, a qualidade da
dieta e o padrio alimentar podem alterar os substratos disponiveis para fermentagio e,
consequentemente, modificar a composi¢io e a atividade metabdlica da comunidade
microbiana. Valdes et al. (2018) destacaram a rela¢io entre microbiota, nutricio e sadde,
enquanto Rinninella et al. (2019) demonstraram que a composi¢io da microbiota é influenciada

por multiplos fatores ambientais e individuais. Dessa maneira, as altera¢des microbianas
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observadas na obesidade devem ser interpretadas dentro de um contexto mais amplo, no qual
alimentacdo e estilo de vida desempenham papel importante.

A anilise conjunta dos 21 estudos selecionados demonstra que a relagdo entre microbiota
intestinal e obesidade opera por meio de uma rede de mecanismos interdependentes, na qual a
alteragio da composi¢do microbiana modifica a fermentac¢do de nutrientes e o perfil de 4cidos
graxos de cadeia curta (AGCC), interferindo no metabolismo energético. Paralelamente, o
quadro de disbiose associa-se ao comprometimento da integridade da barreira intestinal,
favorecendo o desenvolvimento de endotoxemia metabédlica e inflamacio sistémica de baixo
grau, e atua na sinalizag¢do bidirecional do eixo intestino-cérebro, influenciando mecanismos
centrais do apetite, da saciedade e do comportamento alimentar. Contudo, apesar do consenso
quanto 2 existéncia dessa interacgio fisiopatoldgica, a acentuada heterogeneidade dos resultados
constitui uma limita¢do importante para a definicdo de um perfil microbiano universal
associado a obesidade. A auséncia de consisténcia em marcadores como a razdo
Firmicutes/Bacteroidetes e a variabilidade observada nas intervengdes com probidticos,
prebidticos e simbidticos evidenciam que a microbiota ndo se estabelece como uma causa isolada
da doenga, mas sim como um componente multifatorial e individualizado, continuamente
moldado por interacSes genéticas, alimentares, metabdlicas e ambientais.

Dessa forma, a compreensio do microbioma na obesidade deve ultrapassar a mera
identificagio quantitativa de grupos bacterianos isolados, priorizando a avaliacio de sua
diversidade, funcionalidade e integra¢io com as caracteristicas do hospedeiro. Embora os
achados reforcem o potencial da microbiota intestinal como alvo promissor para futuras
estratégias preventivas e terapéuticas mediante modulacdo dietética e microbiana, a superagio
do cariter predominantemente correlacional dos dados atuais exige a realiza¢do de estudos
longitudinais e ensaios clinicos robustos. Tais investigacdes serdo fundamentais para esclarecer
as relacdes de causalidade, determinar a relevincia metabdlica de alteracdes microbianas
especificas e avaliar a efetividade e a seguranca de abordagens individualizadas no manejo e

prevencio da obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa permitiu analisar a relagio entre a microbiota intestinal e

o desenvolvimento da obesidade, evidenciando que alteragdes na composicdo e na atividade dos
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microrganismos intestinais podem estar associadas a mecanismos importantes da fisiopatologia
da doenga.

Os principais achados indicam que a disbiose intestinal pode interferir no metabolismo

» ~ . . ~ s
energético, na extragio de energia dos alimentos, na producio de metabdlitos e na resposta
inflamatéria do organismo. A alteracdo da relagio entre Firmicutes e Bacteroidetes, embora nio
seja suficiente para explicar isoladamente a obesidade, aparece como um dos aspectos discutidos
na literatura. Além disso, a endotoxemia metabdlica e a inflamagio crénica de baixo grau
constituem possiveis mecanismos pelos quais alteracdes da microbiota podem contribuir para
alteracées metabdlicas relacionadas ao excesso de peso.

Também foi possivel observar que estratégias de modulacdo da microbiota, incluindo
probidticos, prebidticos e intervencdes dietéticas, apresentam potencial como medidas
complementares na prevencio e no tratamento da obesidade. Entretanto, diante da natureza
multifatorial da doenca, essas estratégias ndo devem ser consideradas de forma isolada.

Conclui-se, portanto, que a microbiota intestinal apresenta papel relevante na relagio
entre alimentagdo, metabolismo, inflamacdo e obesidade, constituindo um possivel alvo para
futuras estratégias terapéuticas. Entretanto, sio necessarios estudos adicionais, especialmente
pesquisas longitudinais e ensaios clinicos, para esclarecer os mecanismos de causalidade e
determinar a efetividade e a seguranca de intervencdes destinadas & modulagio da microbiota

intestinal.
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