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RESUMO: Relatar a experiéncia clinica e farmacoterapéutica de uma paciente adulta em uso
de tirzepatida, descrevendo a evolugio ponderal, os efeitos adversos relatados e as principais
implica¢Ges relacionadas ao acompanhamento e a seguranca do tratamento. Trata-se de um
relato de caso, descritivo e narrativo, elaborado a partir de entrevista clinica estruturada com
uma paciente adulta em uso de tirzepatida. Foram coletadas informagdes referentes a evolugio
ponderal, medidas antropométricas, efeitos adversos, adesio e uso adequado do medicamento.
Apbs 13 semanas de tratamento, iniciado com 2,5 mg/semana e posteriormente ajustado para 5
mg/semana, observou-se perda ponderal de 15 kg, redugio de 10 cm na circunferéncia da cintura
e de 8 cm no quadril. Foram relatados nduseas, vomitos, diarreia e refluxo leves, principalmente
no inicio da terapia, sem necessidade de suspensdo do tratamento ou atendimento médico. A
paciente relatou maior saciedade, reducdo da vontade de consumir doces, melhora do bem-estar
e satisfacdo com os resultados. O caso evidencia resposta ponderal favorivel e efeitos adversos
gastrointestinais leves e transitérios, reforcando a importincia do acompanhamento clinico e
farmacoterapéutico individualizado, da orientagio quanto ao uso seguro e do monitoramento
continuo durante o tratamento com tirzepatida.
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ABSTRACT: This report describes the clinical and pharmacotherapeutic experience of an
adult patient using tirzepatide, detailing weight changes, reported adverse effects, and key
implications regarding treatment monitoring and safety. It is a descriptive case report based on
a structured clinical interview with an adult patient undergoing tirzepatide therapy. Data were
collected on weight changes, anthropometric measurements, adverse effects, adherence, and
proper medication use. After 13 weeks of treatment—initiated at 2.5 mg/week and subsequently
adjusted to 5 mg/week—the patient experienced a weight loss of 15 kg, along with a 10 cm
reduction in waist circumference and an 8 cm reduction in hip circumference. Mild nausea,
vomiting, diarrhea, and reflux were reported, primarily during the early stages of therapy,
without requiring treatment discontinuation or medical intervention. The patient reported
increased satiety, reduced cravings for sweets, improved well-being, and satisfaction with the
results. The case demonstrates a favorable weight-loss response and mild, transient
gastrointestinal adverse effects, underscoring the importance of individualized clinical and
pharmacotherapeutic monitoring, guidance on safe use, and continuous oversight during
tirzepatide treatment.

Keywords: Weight reduction. Tirzepatide. Obesity. Pharmacovigilance.

RESUMEN: Este informe de caso describe la experiencia clinica y farmacoterapéutica de un
paciente adulto que utiliza tirzepatida, detallando la pérdida de peso, los efectos adversos
reportados y las principales implicaciones para el seguimiento del tratamiento y la seguridad.
Se trata de un informe de caso descriptivo y narrativo basado en una entrevista clinica
estructurada con un paciente adulto que utiliza tirzepatida. Se recopilé informacién sobre la
pérdida de peso, las mediciones antropométricas, los efectos adversos, la adherencia y el uso
adecuado del medicamento. Después de 13 semanas de tratamiento, iniciado con 2,5 mg/semana
y posteriormente ajustado a 5 mg/semana, se observé una pérdida de peso de 15 kg, una
reduccién de 10 cm en la circunferencia de la cintura y una reduccién de 8 cm en la
circunferencia de la cadera. Se reportaron nduseas leves, vémitos, diarrea y reflujo,
principalmente al inicio de la terapia, sin necesidad de interrumpir el tratamiento ni buscar
atencién médica. El paciente reporté mayor saciedad, menor deseo de dulces, mayor bienestar
y satisfaccién con los resultados. Este caso demuestra una respuesta favorable en cuanto al peso
y efectos secundarios gastrointestinales leves y transitorios, lo que refuerza la importancia de
un seguimiento clinico y farmacoterapéutico individualizado, la orientacién sobre el uso seguro
y la monitorizacién continua durante el tratamiento con tirzepatida.

Palabras clave: Reduccién de peso. Tirzepatida. Obesidad. Farmacovigilancia.
INTRODUCAO

A obesidade configura-se como um dos mais complexos e prevalentes problemas de
satide publica do século XXI, com impactos varidveis na morbimortalidade global (FRANCA,
2024). Trata-se de uma doenca crbénica, multifatorial e redicivante, associada a um aumento
significativo do risco para doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), certos tipos

de cAncer e comprometimento da qualidade de vida (WHO, 2021).
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No Brasil, o cenario é denotado como sendo alarmante, pois conforme dados da Pesquisa
Nacional de Satide (PNS) indicam que mais de 609% da populacdo adulta apresenta excesso de
peso, refletindo a relacdo entre transi¢io nutricional, determinantes sociais da satde e acesso
limitado a cuidados integrais (IBGE, 2020). A administragio dessa condigdo representa,
portanto, um desafio para o Sistema Unico de Satde (SUS), exigindo estratégias eficazes e
sustentaveis.

De modo geral, a abordagem da obesidade apresenta-se em dois pilares principais: as
modificacdes no estilo de vida (envolvendo reeducagio alimentar e prética regular de atividade
fisica) e a farmacoterapia adjuvante. Assim sendo, interven¢des comportamentais estruturadas
sdo a base do tratamento, mas frequentemente esbarram na baixa adesdo a longo prazo e em
respostas individuais varidveis (SBEM, 2017).

Os medicamentos antiobesidade disponiveis até recentemente, como a Sibutramina e o
Orlistate, ofereciam perda de peso modesta e eram limitados por perfis de efeitos adversos que
restringiam seu uso (COUTINHO et al., 2019). Com isso, essa lacuna terapéutica impulsionou
a busca por alternativas mais eficazes, culminando no desenvolvimento de uma nova classe de
firmacos: os agonistas dos receptores de polipeptideos incretinicos.

Nesse contexto, os agonistas duplos do receptor do polipeptideo insulinotrépico
dependente de glicose (GIP) e do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), como a
tirzepatida, surgiram como um marco revolucionario e de suma importincia (GOMES et al.,
2025). O mecanismo de a¢do dual confere uma poténcia superior na promogio da perda de peso
e no controle glicémico, deste modo o GLP-1 retarda o esvaziamento gistrico, suprime o apetite
via sistema nervoso central e estimula a secre¢io de insulina de maneira glucose-dependente, j4
o GIP potencializa esses efeitos e atua de forma sinérgica no metabolismo lipidico e energético
(MINDLERO et al., 2023).

Por meio de ensaios clinicos que forma implementados da série SURPASS e
SURMOUNT demonstraram que a tirzepatida promove perdas de peso da ordem de 15% a 229%
da massa corporal, superando significativamente os resultados obtidos com agonistas de GLP-1
isolados e outras terapias (JASTREBOFF et al., 2022; FRIAS et al., 2021). Contudo, a notavel
eficicia é acompanhada por um perfil de seguranca que demanda atencio, pois os efeitos

adversos gastrointestinais, como nduseas, vomitos, diarreia e constipa¢io, sio extremamente
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frequentes, especialmente durante a titulagio da dose, podendo levar i descontinuagio do
tratamento (GARVEY et al., 2023).

Além disso, as repercussdes metabdlicas, nutricionais e hormonais de uma perda de peso
tdo rdpida e pronunciada ainda ni3o sio totalmente compreendidas, assim os riscos como a
deficiéncia de micronutrientes, a perda de massa muscular (sarcopenia) e o desenvolvimento de
colelitiase sdo preocupagdes legitimas que exigem monitoramento (SANTOS et al., 2022). Haja
vista a esta complexidade evidencia-se a necessidade de um acompanhamento médico continuo
e de uma abordagem multidisciplinar, na qual o farmacéutico clinico desempenha um papel
crucial na farmacovigildncia, na educagio sobre a administracio do medicamento e na gestdo
de eventos adversos.

A discussdo, porém, encontra-se relacionada além da esfera clinica e adentra o campo da
viabilidade econdmica e dos "custos ocultos”, deste modo para além do alto custo do farmaco,
que por si s6 detém uma barreira intransponivel para a maioria da populagio brasileira, existem
custos indiretos associados as consultas médicas frequentes, as consultas com outros
profissionais de satide (nutricionista, psicélogo), & suplementagio nutricional eventualmente
necesséria e ao manejo de complicacdes (GOMES et al., 2025). Nesse sentido, relatar um caso
clinico que evidencie esses fatores torna-se relevante para ampliar a compreensio sobre a
experiéncia clinica relacionada ao uso da tirzepatida na pratica assistencial.

Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo relatar a experiéncia clinica e
farmacoterapéutica de uma paciente adulta em uso de tirzepatida, descrevendo a evolucio
ponderal observada, os efeitos adversos relatados e as principais implica¢des relacionadas ao
acompanhamento e 3 seguranca do tratamento.

METODO

Trata-se de um relato de caso, de caréter descritivo e narrativo, elaborado a partir de
informaces obtidas em entrevista clinica estruturada realizada com uma paciente adulta em
uso de tirzepatida. A coleta de dados foi realizada mediante instrumento elaborado de acordo
com o objetivo do estudo.

A indicacdo, a prescricio e a defini¢cdo do esquema terapéutico da tirzepatida n3o foram
realizadas pelos pesquisadores e nio decorreram da participagio da paciente na pesquisa. O

tratamento foi instituido no contexto assistencial, independentemente da elaboragio deste
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relato, ndo havendo interven¢io experimental, alteracdo da conduta terapéutica, administragio
de medicamentos ou realiza¢io de procedimentos adicionais pelos pesquisadores.

Foram coletadas exclusivamente informacdes relacionadas ao objetivo do estudo e
fornecidas diretamente pela participante. N3o foram realizadas consultas, exames,
procedimentos ou coleta de material biolégico em decorréncia da pesquisa.

Os dados foram codificados e armazenados em ambiente protegido, com acesso restrito
aos pesquisadores. Na apresentacio e divulgacio dos resultados, foram omitidas informacdes
pessoais que poderiam possibilitar a identificagio da participante.

Os riscos foram considerados minimos e estiveram relacionados principalmente a
possibilidade de exposi¢do indevida de informaces pessoais e clinicas. Para minimizé-los, ndo
foram divulgados nome, iniciais, endereco, telefone, profissio, institui¢do de trabalho ou outros
elementos que pudessem permitir sua identificagio.

Nio sdo previstos beneficios clinicos ou terapéuticos diretos decorrentes da participagio
na pesquisa, uma vez que o tratamento com tirzepatida foi instituido previamente no contexto
assistencial, ndo tendo sido indicado, prescrito, iniciado, modificado ou conduzido pelos
pesquisadores em decorréncia deste estudo. A participagio na pesquisa consiste exclusivamente
no fornecimento de informagdes sobre a experiéncia da participante com o tratamento ja
realizado.

A participante poderé relatar beneficios, dificuldades ou efeitos adversos percebidos
durante o tratamento com tirzepatida; entretanto, tais percep¢des referem-se exclusivamente
aos efeitos e 4 experiéncia relacionados ao tratamento, nio constituindo beneficios decorrentes
da participacdo na pesquisa. Como beneficio indireto, a pesquisa poderd contribuir para a
producio e ampliagio do conhecimento cientifico acerca da experiéncia clinica e
farmacoterapéutica relacionada ao uso da tirzepatida, bem como para a discussio sobre
seguranga, acompanhamento e uso racional do medicamento.

O estudo foi submetido 4 apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade
com as normas éticas aplicdveis as pesquisas envolvendo seres humanos. A participacio da
paciente foi formalizada mediante a obten¢io do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que contemplou a autorizacio para utilizagdo das informagdes fornecidas na entrevista
e para divulgacio cientifica do relato, com garantia de privacidade, confidencialidade e protecio

da identidade da participante.
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DETALHAMENTO DO CASO

Os dados apresentados neste relato foram obtidos durante o acompanhamento
farmacoterapéutico da participante, mediante entrevista clinica estruturada, realizada em
setembro de 2025. Foram selecionadas exclusivamente informacdes relacionadas ao objetivo do
relato.

A participante é adulta, do género feminino, e encontrava-se em acompanhamento para
utilizagdo de tirzepatida prescrita no contexto assistencial. A indicacdo, a prescri¢io e a
defini¢do do esquema terapéutico nio foram realizadas pelos pesquisadores em decorréncia
deste estudo.

Para preservar a privacidade e a confidencialidade, foram omitidas informacdes pessoais
e sociodemograficas ndo essenciais & compreensdo do caso e que poderiam contribuir para sua
identificacdo. A paciente consentiu formalmente com o uso dos dados para o relato de caso,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pés-informagio.

A paciente possui ensino superior completo, nio apresentava histérico de alergias ou
intolerdncias alimentares nem de cirurgias prévias. Relatou uso de metformina soo mg e
levotiroxina, ambos pela manhi. N3o apresentava diagndstico prévio de diabetes mellitus tipo
2, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia, sindrome dos ovérios policisticos ou outras
comorbidades descritas.

O peso méximo na idade adulta foi de 102 kg, registrado em 2021, e o peso minimo foi de
82 kg, registrado em 2024. No momento da entrevista, o peso era de 86 kg, com Indice de Massa
Corporal de 28,4 kg/m?2. A paciente declarou expectativa de perda ponderal de 20 kg. O motivo
principal para o uso do medicamento foi a obesidade, com prescri¢do realizada por médico
endocrinologista. O medicamento foi obtido em uma drogaria, tendo a paciente recebido
orienta¢des do médico especialista e do farmacéutico quanto ao uso do firmaco.

O esquema inicial foi de 2,5 mg/semana, iniciado em 12 de agosto de 2025, com ajuste
subsequente para 5 mg/semana. Durante o tratamento, a paciente relatou ocorréncia de nduseas,
vomitos e diarreia leves no inicio da terapia, sem necessidade de suspensio do medicamento.
Referiu refluxo leve e auséncia de dor abdominal. Negou episédios de desidratagio, taquicardia,
hipotensdo postural, alteracées dermatolégicas ou neuropsiquidtricas, como ansiedade,

compulsio alimentar ou alterac¢des do sono.
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A paciente relatou ciclo menstrual regular e auséncia de uso de métodos contraceptivos
no momento da entrevista. Demonstrou elevado nivel de compreensio em relagdo ao
tratamento, atribuindo nota 9 em uma escala de 1 a 10. Além disso, confirmou o uso correto da
caneta injetora subcutinea, bem como o armazenamento adequado do medicamento.

Apés 13 semanas de tratamento, observou-se perda ponderal de 15 kg, com redugio de 10
cm na circunferéncia da cintura e 8 cm no quadril. Nio foram observados eventos adversos que
exigissem atendimento médico ou suspensio da medicagdo, permanecendo o tratamento em uso
continuo no periodo avaliado.

Por fim, a paciente relatou satisfagio com os resultados, destacando que o medicamento
proporcionou maior saciedade e perda de peso significativa, além de reducio da vontade de
consumir doces. Referiu, ainda, melhora do bem-estar geral e motivagio para manutencio e

continuidade do tratamento.

DISCUSSAO

A tirzepatida é um agonista dual dos receptores de GLP-1 e GIP, desenvolvida para
otimizar o controle glicémico e a perda de peso, haja vista o GLP-1 retardar o esvaziamento
gastrico, diminuir o apetite via agio central no hipotdlamo e estimula a secre¢io de insulina
dependente de glicose (ROSSI et al., 2025). O GIP, por sua vez, potencializa os efeitos do GLP-
1, atuando também no tecido adiposo e dsseo, e tem por finalidade a homeostase energética. A
sinergia entre essas duas a¢Ses confere A tirzepatida uma poténcia superior a dos agonistas de
GLP-1 isolados (MINDLERO et al., 2023).

Os ensaios clinicos da série SURMOUNT, fundamentais para a aprovagio da
tirzepatida para obesidade, demonstraram resultados importante. No estudo SURMOUNT-1,
apds 72 semanas, participantes com obesidade (sem diabetes) atingiram uma redugio média de
peso de -15,0% (5 mg), -19,5% (10 mg) e -20,9% (15 mg) em comparagdo com -3,I% no grupo
placebo JASTREBOFF et al., 2022). O SURMOUNT-2, que incluiu individuos com obesidade
e DMz, corroborou esses resultados, evidenciando perda de peso significativa mesmo nesta
populacdo que geralmente perde menos peso com intervencdes farmacolégicas (GARVEY et
al., 2023).

Apesar da eficécia, o perfil de seguranca da tirzepatida é marcado por um alto indice de

efeitos adversos, predominantemente gastrointestinais (GI), ou seja, estes sio dose-
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dependentes e tendem a diminuir com o tempo, mas sio uma causa comum de descontinuacio
do tratamento (LUNA et al., 2025).
A seguir, encontram apresentadas a prevaléncia de efeitos adversos gastrointestinais em

ensaios clinicos com tirzepatida (SURMOUNT-1) (Tabela 1).

Tabela1. Prevaléncia de Efeitos Adversos Gastrointestinais em Ensaios Clinicos com Tirzepatida (SURMOUNT-

1.

Tirzepatida 5 mg

Efeito Adverso (%) Tirzepatida 10 mg (%) Tirzepatida 15 mg (%) Placebo (o)
Ndausea 24.1 32.7 33.0 7.9
Diarreia 18.7 211 22.9 1L.5
Constipacdo 16.3 17.3 19.0 5.6
Vémitos 8.3 10.0 12.2 2.7
Descontinuagio 4.3 7.1 6.2 0.8

Fonte: Adaptado de Jastreboff et al. (2022).

Além dos eventos GI, preocupacdes com eventos adversos graves, embora raros,
persistem, pois estes incluem risco potencial de pancreatite, colecistite (provavelmente
relacionada & ridpida perda de peso) e hipoglicemia, especialmente em pacientes usando
concomitantemente insulinas ou sulfonilureias (BASTOS et al, 2024). A rotulagem da
tirzepatida contém adverténcias para estes eventos (FRIAS et al., 2021).

A eficicia da tirzepatida no controle do peso corporal é evidente nos contextos
controlados de ensaios clinicos. No entanto, uma das criticas mais substantivas aos agentes
farmacolégicos para obesidade reside na sua natureza crbénica e na notéria tendéncia de
recuperacdo do peso apds a descontinuagdo. A obesidade é uma doenga cronica e redicivante,
caracterizada por adaptagdes fisiolégicas persistentes que defendem uma massa adiposa mais
elevada, incluindo altera¢des nos niveis de hormoénios orexigénicos (como a grelina) e
anorexigénicos (como a leptina), além de uma redugio na taxa metabdlica basal
(FOTHERGILL et al., 2016). Neste contexto, a interrup¢do de um agente farmacolégico que
atua suprimindo farmacologicamente o apetite cria um ambiente fisioldgico propicio para o
reganho de peso.

Estudos de extensio com agonistas de GLP-1 j4 demonstraram esse fendmeno de
maneira clara. Uma andlise pivotal de seguimento com semaglutida, apds a interrup¢io do

tratamento, mostrou que os participantes recuperaram a maior parte do peso perdido em um
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periodo de um ano, revertendo as melhorias obtidas em parimetros cardiometabdlicos
(WILDING et al., 2022).

E biologicamente plausivel e esperado que a tirzepatida, devido ao potencial ainda maior,
apresente um desafio semelhante ou até mais acentuado. Dados do estudo SURMOUNT -4,
projetado especificamente para investigar este aspecto, confirmaram essa hipdtese, apds 36
semanas de tratamento aberto com tirzepatida (fase de perda de peso), os participantes que
foram randomizados para placebo na fase de manutengio (36 semanas subsequentes)
recuperaram, em média, 14% do peso corporal, retornando a quase 9o% do peso inicial
(CUNHA et al., 2023). Em contraste, aqueles que continuaram com a tirzepatida mantiveram e
até aumentaram a perda de peso (ARONNE et al., 2023).

Observa-se que este dado tem implicagdes para a prética clinica e para a anélise de custo-
efetividade, pois sugere que, para a grande maioria dos pacientes, a tirzepatida nio é um
"tratamento” com um curso definido, mas sim uma terapia crdnica, possivelmente vitalicia,
similar ao uso de estatinas para o controle do colesterol ou anti-hipertensivos para a hipertensio
arterial (STAICO et al., 2023). Com isso, esta perspectiva eleva exponencialmente a discussio
sobre o impacto or¢amentario e a sustentabilidade econdmica, transformando um custo mensal
elevado em um compromisso financeiro sem prazo determinado, tanto para o individuo quanto
para o sistema de satide (BRIDI et al., 2025).

A seguir, encontram-se apresentados os dados referentes ao estudo SURMOUNT -4

sendo um comparativo entre a manutencio e interrupc¢io da Tirzepatida (Tabela 2).

Tabela 2. Dados referentes ao Estudo SURMOUNT-4: Manutengio vs. Interrupgdo da Tirzepatida.

. Grupo Tirzepatida Grupo Placebo
Parimetro = =
(Manutencio) (Interrupgio)
Mudanca de Peso na Fase de Manutencio (36
-5,50% 14,00%
semanas)
Percentual de Peso Recuperado N/A 89%
Manutencio de >809% da Perda de Peso Inicial 89,5% dos pacientes 16,69 dos pacientes
Mudanga na Pressdo Arterial Sistélica Mantida a melhoria llj:s\;ersao para linha de
Mudanga no Colesterol Total Mantida a melhoria Reversio para linha de

base

Fonte: Adaptado de Aronne et al. (2023); Santos et al. (2022).
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Nota-se que além da questdo econdémica, a perspectiva do reganho de peso traz sérias
consequéncias psicossociais para o paciente, pois a obesidade é estigmatizada, e a experiéncia de
perder uma grande quantidade de peso com um fdrmaco, causa a melhoria na autoestima, para
subsequentemente recupera-lo, pode acarretar danos 4 satide mental (SILV A et al., 2024).

O uso farmacolégico associado ao reganho de peso pode exacerbar a frustragio, podendo
levar a transtornos alimentares ou a completa desisténcia de buscar cuidados (SANTOS et al.,
2022). Assim pode-se inferir, risco psicossocial que é um componente crucial que deve ser
avaliado e mitigado durante o pré-tratamento, reforcando a indispensabilidade do suporte
psicolégico continuo dentro da equipe multiprofissional (LIRA et al., 2023).

A interrupcio da tirzepatida representa alta vulnerabilidade no curso do tratamento da
obesidade, a recuperacido substancial do peso ndo é uma falha do paciente, mas uma resposta
fisioldgica previsivel & retirada de um potente agente supressor do apetite (LIRA et al., 2023;
SILVA et al., 2024; SIEBRA et al., 2024).

Deste modo, este fato incontorndvel obriga clinicos, gestores e pacientes a encararem a
tirzepatida como uma terapia de longo prazo desde o inicio, assim no cendrio brasileiro, onde a
continuidade do tratamento esté intrinsecamente ligada 4 capacidade financeira individual, este
aspecto transforma o processo de emagrecimento rdpido em um potencial vetor de mais
ansiedade e inseguranca, aprofundando o abismo da inequidade em sadde (FRANCO et al.,
2024). A tomada de decisio compartilhada deve, obrigatoriamente, incluir uma discussdo sobre
este risco, planejando estratégias de conten¢io de danos para o inevitdvel momento em que o

tratamento se tornar financeira ou clinicamente insustentivel.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relato descreveu a evolugio clinica e farmacoterapéutica de uma paciente
adulta em uso de tirzepatida, observando-se reducio ponderal e das medidas antropométricas
durante o periodo acompanhado, associada a efeitos adversos gastrointestinais de intensidade
leve e transitéria.

Os achados apresentados correspondem a experiéncia de uma tinica paciente e, portanto,
nio permitem generalizacdes quanto a eficicia ou seguranca da tirzepatida para outras
populacdes. Entretanto, o caso contribui para a discussio sobre a importincia do

acompanhamento clinico e farmacoterapéutico, especialmente quanto ao monitoramento de
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eventos adversos, adesdo ao tratamento, orientacdo para o uso adequado do medicamento e
acompanhamento da evolugio clinica.

Destaca-se ainda a necessidade de abordagem individualizada e multiprofissional,
considerando os beneficios, riscos, custos e perspectivas de continuidade do tratamento. Estudos
com delineamentos apropriados e maior niimero de participantes sdo necessdrios para ampliar
a compreensio dos efeitos clinicos, metabdlicos, psicossociais e econdmicos relacionados ao uso

prolongado da tirzepatida.

REFERENCIAS

ALOUI, C. et al. Real-world persistence and adherence with liraglutide and semaglutide for
the treatment of obesity. Journal of Clinical Medicine, [S. L], v. 10, n. 16, p. 1-12, 2021

BASTOS, R. A., LOPES, A. G. B,, OLIVIERI, B. V., FRAGUAS, J. V. A., DE OLIVEIRA,
E. A. Tirzepatida, agonista do receptor duplo de gip e glp-1, no tratamento de diabetes mellitus
tipo 2: eficcia e seguranca. RECIMAzi-Revista Cientifica Multidisciplinar-ISSN 2675-6218, v.
S, M. 4, P. €545133-€545133, 2024.

BRIDI, L. R. et al. Uso de mounjaro (tirzepatida) no controle do diabetes tipo 2 e perda de
peso. Revista Contemporinea, v. 5, n. 3, p. 17-77, 2025.

DA CUNHA, Christian Pannain et al. Monjaro (tirzepatida): beneficios e maleficios no
tratamento do diabetes tipo 2 e obesidade. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 7, n. 1, p. 319-332, 2025.

DA SILVA, P. A. M. et al. Efeito farmacolégico da Tizerpatida sobre o emagrecimento e seus
efeitos adversos: Uma revisio sistemética. E-Académica, v. 5, n. 3, p. 07-53, 2024.

FRANCA, R. T. B. G. Mudanca de estilo de vida para combater a obesidade: impacto da

alimentagz’io e exercicios na prevengﬁo e tratamento. Lumen et Virtus, V. 14, n. 32, p. 1I-20, 2024.

FRANCO, Matheus F. O. et al. Obesidade e Sindrome Metabdlica: Mecanismos Hormonais e
Abordagem Terapéutica. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 3, p.
1789-1808, 2025.

FRIAS, J. P. et al. Efficacy and safety of tirzepatide versus insulin degludec in type 2 diabetes
(SURPASS-3): a randomised, open-label, parallel-group, multicentre, phase 3 trial. The Lancet,
[S.1.], v. 398, n. 10300, p. 583-598, 2021.

FRIAS, J. P. et al. Efficacy and safety of tirzepatide versus insulin degludec in type 2 diabetes
(SURPASS-3): a randomised, open-label, parallel-group, multicentre, phase 3 trial. The Lancet,
[S. 1], v. 398, n. 103, p. 583-598, 2021.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

GARVEY, W. T. et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity in type 2 diabetes
(SURMOUNT-2): a double-blind, randomised, multicentre, placebo-controlled, phase 3
trial. The Lancet, [S. L.], v. 402, n. 10402, p. 613-626, 2023.

GARVEY, W. Timothy et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity in type 2
diabetes (SURMOUNT-2): a double-blind, randomised, multicentre, placebo-controlled, phase
3 trial. The Lancet, [S. L.], v. 402, n. 10402, p. 613-626, 2023.

GOMES, N. P. et al. Avan¢os no manejo farmacolégico da obesidade com agonistas duplos e
triplos de receptores hormonais. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7,

n. s, p. 525-538, 202s.

IBGE. Pesquisa Nacional de Sadde 2019. Rio de Janeiro: IBGE, 2020. Disponivel
em: <https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-
saude.html.> Acesso em: 21 set. 2025.

JASTREBOFF, A. M. et al. Tirzepatide Once Weekly for the Treatment of Obesity. New
England Journal of Medicine, [S. 1], v. 387, n. 3, p. 205-216, 2022.

JASTREBOFF, Ania M. et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of obesity. New
England Journal of Medicine, [S. 1.], v. 387, n. 3, p. 205-216, 2022.

LIRA, F. K. A. et al. Anélise da eficicia da Tirzepatida como agente terapéutico para perda de
peso em pacientes com Obesidade. Brazilian Journal of Development, v. 9, n. os, p. 15805-15822,
2023.

LUNA, V.G. L. T.,, BENIZ, J. M., DA SILVA, L. A. R. Interven¢des psicossociais e educagio
em saude na prevencdo e controle da progressio da doenga renal crénica em paciente com
diabetes mellitus: revisdo de literatura. Revista Foco, v. 18, n. 9, p. 25-9725, 2025.

MINDLERQO, J. et al. Dual GIP and GLP-1 receptor agonism in the treatment of obesity and
diabetes. Nature Reviews Endocrinology, [S. L.], v. 19, n. 4, p. 201-216, 2023.

MINDLERQO, J. et al. Dual GIP and GLP-1 receptor agonism in the treatment of obesity and
diabetes. Nature Reviews Endocrinology, [S. L.], v. 19, n. 4, p. 201-216, 2023.

OUTINHO, W. et al. Tratamento farmacolégico da obesidade no Brasil: uma revisio das
diretrizes e evidéncias. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, Sdo Paulo, v.
63, n. 2, p. 178-189, 2019.

ROSSI, N. R,, et al. Tratamento com tirzepatida para resisténcia a insulina em pacientes obesos:
uma revisio de literatura. In: Congresso Médico Académico UniFOA. 202s.

SANTOS, A. S. et al. Abordagem multiprofissional no manejo da obesidade: uma revisio
integrativa. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 27, n. 6, p. 2321-2338, 2022.

SANTOS, A. S. et al. Abordagem multiprofissional no manejo da obesidade: uma revisio
integrativa. Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 27, n. 6, p. 2321-2338, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

12


https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-saude.html
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-saude.html

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

SBEM. Diretrizes Brasileiras de Obesidade. 2017. Disponivel
em: <https://www.endocrino.org.br/media/uploads/diretrizes/diretrizes_brasileiras_obesidad
e_2017_1.pdf.> Acesso em: 21 set. 2025.

SIEBRA, D. X. et al. Perspectivas e insegurangas acerca do uso de tirzepatida para reducio de
peso. Revista Contemporinea, v. 4, n. 6, p. 04-84, 2024.

SOUZA, C. D. F. et al. Anélise de custo-efetividade e impacto orcamentério da incorporagio
de novos medicamentos para obesidade no SUS: um desafio para a Conitec. Revista de Saide
Piblica, Sdo Paulo, v. 57, n. 1, p. 1-11, 2023.

STAICO, B. M. et al. O uso de anilogos de GLP-1 liraglutida, semaglutida e tirzepatida no
tratamento da obesidade: uma revisio de literatura. RECIMA21-Revista Cientifica
Multidisciplinar-ISSN 2675-6218, v. 4, n. 4, p. €442950-€442950, 2023.

VIANA, V. G. et al. Comparacdo entre tirzepatida e semaglutida no controle da obesidade:
evidéncias atuais sobre redugio de peso, perfil metabdlico e tolerabilidade. LUMEN ET
VIRTUS, v. 16, n. 51, p. 07-83, 2025.

WHO. World Health Organization. Obesity and overweight. 2021. Disponivel
em:<https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight.>  Acesso
em: 17 set. 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

13


https://www.endocrino.org.br/media/uploads/diretrizes/diretrizes_brasileiras_obesidade_2017_1.pdf
https://www.endocrino.org.br/media/uploads/diretrizes/diretrizes_brasileiras_obesidade_2017_1.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

