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RESUMO: O presente trabalho visa responder como o Letramento Corporal pode ser desenvolvido a
partir do documento de referéncia da educagio bésica brasileira - a BNCC. Trata-se de uma pesquisa
com abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios e descritivos, realizado por meio de anilise
documental. O corpus de anélise foi constituido pelo capitulo Introdu¢io da BNCC e das se¢des relativas
ao ensino de Educa¢io Fisica no Ensino Fundamental. Justifica-se esse recorte em func¢io de que o
projeto de tese ao qual esse trabalho estar vinculado tem como tema central o letramento corporal no
Ensino Fundamental. O referencial teérico utilizado para realizar a anélise foram os atributos do
letramento corporal, propostos por Whitehead (2019). Como resultados, aponta-se para a inexisténcia
da expressdo “letramento corporal” na BNCC, apesar de que os atributos do letramento corporal estdo
presentes de maneira implicita. A importincia das préticas corporais e da cultura corporal estd presente
ao longo das se¢des analisadas observadas na preocupacio do que ensinar; enquanto o desafio do
letramento corporal estd no como desenvolver, valorizando o processo de forma¢io humana. Tais
discussdes sdo cada vez mais importantes num contexto em que todos estdo cada vez mais imersos na

vida virtual.
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ABSTRACT: This study aims to examine how Body Literacy can be developed on the basis of the
reference document for Brazilian basic education - the BNCC. This is a qualitative study with
exploratory and descriptive objectives, carried out through documentary analysis. The corpus for
analysis consisted of the ‘Introduction’ chapter of the BNCC and the sections relating to the teaching
of Physical Education in primary education. This focus is justified by the fact that the thesis project to
which this study is linked has bodily literacy in primary education as its central theme. The theoretical
framework used to carry out the analysis was the attributes of bodily literacy proposed by Whitehead
(2019). The results indicate that the term ‘bodily literacy’ does not appear in the BNCC, although the
attributes of bodily literacy are implicitly present. The importance of physical practices and physical
culture is evident throughout the analysed sections, as reflected in the concern with ‘what to teach’;
whilst the challenge of bodily literacy lies in ‘how to develop’ it, whilst valuing the process of human
development. Such discussions are increasingly important in a context where everyone is becoming

ever more immersed in virtual life.

Keywords: Physical culture. Physical activities. Active lifestyle.

RESUMEN: El presente trabajo tiene como objetivo responder a la pregunta de cémo se puede
desarrollar la alfabetizacién corporal a partir del documento de referencia de la educacién bésica
brasilefia: la BNCC. Se trata de una investigacién con un enfoque cualitativo, con objetivos
exploratorios y descriptivos, llevada a cabo mediante un anélisis documental. El corpus de anilisis
estuvo constituido por el capitulo «Introduccién» de la BNCC y por las secciones relativas a la
ensefianza de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria. Este enfoque se justifica porque el proyecto
de tesis al que estd vinculado este trabajo tiene como tema central la alfabetizacién corporal en la
Educacién Primaria. El marco tedrico utilizado para realizar el anélisis fueron los atributos de la
alfabetizacién corporal propuestos por Whitehead (2019). Como resultados, se sefiala la ausencia de la
expresién «alfabetizacién corporal» en la BNCC, aunque los atributos de la alfabetizacién corporal estdn
presentes de manera implicita. La importancia de las précticas corporales y de la cultura corporal estd
presente a lo largo de las secciones analizadas, lo que se observa en la preocupacién por qué ensefiar;
mientras que el reto de la alfabetizacién corporal radica en cémo desarrollarla, valorizando el proceso de
formacién humana. Estos debates cobran cada vez mds importancia en un contexto en el que todos

estamos cada vez mas inmersos en la vida virtual.

Palabras clave: Cultura corporal. Pricticas corporales. Vida activa.
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INTRODUCAO

H4 um movimento global em torno da importincia da atividade fisica ou da vida em
movimento como necessidade bisica para o bem estar. Paises como o Canad4, Austrilia,
Inglaterra, entre outros, apresentam programas e a¢des extensionistas em prol de uma cultura
do movimento. Em geral, esses movimentos estio ligados ao conceito de “physical literacy”,
que pode ser definido como a motivagdo, confianca, competéncia fisica, conhecimento e
compreensio para valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento em atividades
fisicas (Whitehead, 2019).

A expressio “physical literacy” foi traduzida como letramento corporal no Brasil, pois
dessa forma fica mais fidedigna ao significado/defini¢io adotados em sua proposigio original.
A proposi¢do da expressdo “physical literacy”, doravante chamada letramento corporal (LC),
parte de fundamentos filoséficos e epistemoldgicos que denotam a “corporeidade vivida ou
instrumental” (Whitehead, 2019). Ou seja, o LC nio esta vinculado a ideia de performance ou
desempenho fisico mas sim, ao fato de um individuo escolher/decidir/optar por vivenciar
situacdes de movimento em seu dia a dia, visando seu bem estar. Em sintese, o LC é uma
capacidade humana fundamental, indispensdvel 3 maneira como nés criamos e conduzimos
nossas vidas (Whitehead, 2019).

Essa percepgio de que o LC esté relacionado a vérias dimensdes que favorecem uma vida
com e em movimento levou a popularizagio do conceito em curriculos educacionais e também
como agenda de pesquisa. Em nivel internacional, podemos citar International Physical
Literacy Association (IPLA) no Reino Unido; Australian Sports Commission Sports, na
Austréilia; Canadian Sport for Life no Canad4; e, a Society of Health and Physical Education,
nos EUA que pesquisam e divulgam o LC. No Brasil, a obra de Margareth Whitehead (Physical
Literacy: throughout the life course ) que estrutura as bases do LC foi traduzida em 2019, numa
parceira entre o Instituto Ayrton Senna e o Centro de Préticas Esportivas da Universidade de
Sio Paulo (CEPEUSP). Nesse periodo, hé o registro do trabalho de Moreira (2020) que realizou
a validagdo de testes de avaliagdo da competéncia motora, uma das dimensdes do LC.

Como a educacio e a escola sio parcerias importantes para desenvolver novos hébitos e
culturas, em geral é através delas que o LC chega na sociedade. Nesse sentido, assim como

ocorreu em outros paises, no Brasil o LC o termo letramento corporal se fez conhecido pela Base
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Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018). E nesse documento que a expressio LC
vai ganhar maior visibilidade na sociedade.

Até o momento, sio poucos os trabalhos que analisam a abordagem do LC na BNCC
(Erthal, 2023) sendo mais comum encontrar trabalhos que analisam e descrevem outros
letramentos na BNCC, como o letramento cientifico, digital, matemdtico, entre outros. Assim,
esse trabalho visa apresentar um panorama do LC na BNCC de forma a responder o seguinte
questionamento: como o LC pode ser desenvolvido a partir do documento de referéncia da

educacio bdsica brasileira - a BNCC?

Letramento corporal: a origem do conceito

Quatro motivos levaram Whitehead a propor o conceito de LC: a nogdo de corporeidade,
fundamentada pelo existencialismo e fenomenologia; a negligéncia do desenvolvimento motor
na primeira infincia; o descontentamento com o estilo de vida nas sociedades desenvolvidas; e,
a inquietagdo com o rumo da educagdo fisica escolar nos paises desenvolvidos (Whitehead,
2019). A fim de propor uma perspectiva diferenciada e a reavaliagio de prioridades ou objetivos
educativos dos educadores fisicos, Whitehead propde o LC. Este pode ser descrito como a
“motivacdo, a confianga, a competéncia motora, o conhecimento e compreensdo para manter a
atividade fisica ao longo de toda a vida” (Whitehead, 2019, p.5).

Na sequéncia, Whitehead (2019) defende e justifica a utilizagdo dos termos letramento e
corporal. Todos temos uma dimens3o incorporada ou corporal, que nos torna humanos
(Whitehead, 2019). A corporeidade é um elemento central em nossa vida. Em outras palavras,
pode-se afirmar que nés somos porque temos um corpo. Este nos possibilita transitar pelos
diversos 4mbitos de nossa vida e sociedade de maneira consciente e plena, sem que estejamos
envolvidos em competicdes ou disputas.

O LC pode ser melhor compreendido levando em conta seus diversos atributos, que estio

interrelacionados de modo a demonstrar a complexidade do LC (Quadro 1).
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Quadro 1 - Atributos do letramento corporal

A. O LC pode ser descrito como uma disposicio caracterizada pela motivagio de tirar partido do potencial

motor inato para contribuir significativamente paraa melhoria da qualidade de vida.

B. Individuos corporalmente letrados se movimentardo com harmonia, economia e confianga em uma

ampla variedade de situacdes fisicamente desafiadoras.

C. Individuos corporalmente letrados serdo mais perspicazes para “ler” todos os aspectos do ambiente
fisico, antecipando-se as necessidades e possibilidades de movimento, e respondendo adequadamente com

inteligéncia e imaginagio.

D. Esses individuos terdo um senso do self incorporado muito bem estabelecido no mundo. Isso, junto

com uma interagdo articulada com o ambiente, resultard em uma autoestima e autoconfianca positivas.

E. Sensibilidade e consciéncia da capacidade incorporada conduzirdo a uma auto expressio fluente por

meio de uma comunicagio nio verbal e a uma interagdo perceptiva e empdtica com os outros.

F. Individuos corporalmente letrados terdo a capacidade de identificar e articular qualidades essenciais
que influenciam a efetividade do desempenho do seu préprio movimento, compreendendo os principios da

satde corporal no que se refere a aspectos basicos, como exercicio, sono e nutricio.

Fonte: Elaborado com base em Whitehead (2019).

Percebe-se a articulagio entre os diversos atributos que constituem o LC. A partir da
observacido desses atributos, observa-se que o LC é uma ideia que considera o individuo em sua
relagio ampla com o ambiente natural e social, bem como consigo mesmo. O foco do conceito
est4 na autoconsciéncia do seu corpo e suas relacdes com os diversos aspectos sociais nos quais
estamos inseridos.

Cada individuo é dnico e, portanto, manifesta sua corporeidade de forma diferente. No
entanto, todos podem desenvolver o LC a fim de melhorar a realizacio de suas demandas
cotidianas, praticar atividades fisicas gerando satisfagio consigo. O LC contribui para a
sensacdo de bem estar, interacdes com o ambiente e pessoas e para a consciéncia de si. Entdo, é
possivel entender que o LC “incorpora uma compreensio racional e bem informada da nossa
condi¢do humana” (Whitehead, 2029, p. 15).

O LC, em sua defini¢do, aborda cinco dimensdes: a motivacdo, a confianca, a

N . - .. , .
competéncia motora, o conhecimento e compreensio para manter a atividade fisica. Essas
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dimensdes podem ser visualizadas e utilizadas para um exercicio de autopercep¢io do nosso LC.
Imaginemos a seguinte situagio: um grupo de pessoas que se retine para correr. Cada individuo
tem um motivo diferente para participar desse grupo: porque gostam, porque se sentem bem
apds correr ou até mesmo, por gostar de competir, entre varios outros. Os individuos que
escolhem correr, apresentam uma grande confianga na sua capacidade de correr, isto é, elas
sabem que conseguem, mas talvez necessitem treinar ou melhorar alguns quesitos necessérios
a corrida. Essa autoconfianca estd relacionada com a competéncia motora: os individuos
escolhem a corrida ao reconhecer que seu corpo é capaz e de que nio hi nenhum problema fisico
que possa interferir (desgastes sseos, por exemplo). Por fim, podemos apresentar todos essas
dimensdes, mas no dia ou semana que estamos sem vontade de ir treinar, é importante que
tenhamos conhecimento e consciéncia da importincia da atividade fisica em nossa vida, a fim
de nio desistir ou embargar o treino.

Conforme Whitehead (2019), a motiva¢io pode ser compreendida como um “impulso,
uma vontade, uma 4nsia em fazer uma determinada a¢io”(p. 31) e como um “desejo de ser ativo,
de persistir em uma atividade, de melhorar a competéncia motora e de experimentar novas
atividades” (p.31). Essa motivacido esté relacionada com a confianga, pois as vivéncias positivas
reforcam a confianga em si para a pritica de atividade fisica. O contririo também é verdadeiro.

A competéncia motora é o atributo central do LC, mas deve estar acompanhada de uma
atitude positiva, ou seja, a motivagdo e a confianga ao desfrutar da atividade fisica (Whitehead,
2019). A competéncia motora pode ser compreendida em termos de repertério motor,
capacidades motoras e padrdes de movimento nas diferentes etapas da vida humana bem como
nos contextos diversificados pelos quais transitamos. Por isso, o objetivo em relagio a
competéncia motora é progredir e nio dominar todos os aspectos motores de uma atividade
fisica ( Whitehead, 2019).

Com relagdo ao conhecimento e compreensio, estas serdo a base para o individuo
valorizar o desenvolvimento da competéncia motora e a percepgio das situacdes e ambientes
(Whitehead, 2019). Essa dimensio pode ser dividida em dois componentes: & percepgio dos
principios essenciais do movimento e do desempenho, para que o individuo valorize os
componentes bdsicos do movimento e seja capaz de avaliar seu desempenho; e, & percepgio sobre

questdes voltadas ao valor do exercicio, da dieta adequada e a importincia do repouso e sono

(Whitehead, 2019).
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A partir do exposto, nota-se que ser letrado corporalmente envolve uma jornada
individual por estas dimensdes do LC, visando agregar seus atributos no cotidiano de uma
forma que a consequéncia é a qualidade de vida. Nesse sentido, assume-se a importincia do LC
na vida contemporinea. Ou seja, inserir a ideia de LC nas atividades didrias ou como propésito
nas aulas de educacio fisica escolar podem contribuir para o desenvolvimento de um estilo de

vida saudavel. Por isso, é importante compreender como o LC est4 presente na BNCC.

METODOS

Este trabalho caracteriza-se com uma abordagem qualitativa, tendo seu objetivo definido
como exploratério e descritivo, pois procura proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipéteses (Gil, 2022). Enquanto
procedimentos, trata-se de uma anélise documental, que constitui uma técnica importante na
pesquisa qualitativa, seja complementando informacSes obtidas por outras técnicas, seja
desvelando aspectos novos de um tema ou problema (Ludke e André, 1986). O Quadro 2 indica

os documentos que foram utilizados na anélise documental.

Quadro 2- Documentos analisados.

Documentos analisados Partes analisadas
Base  Nacional Comum | 1. Introducio;
Curricular 2. Estrutura da BNCC;
3. Etapa do Ensino Fundamental

3.1.3. Educacio Fisica
* Competéncias especificas de Educacio Fisica para
o Ensino Fundamental.

3.1.3.1. Educacdo Fisica no Ensino Fundamental - Anos Iniciais: unidades
temdticas, objetos de conhecimento e habilidades

3.1.3.2. Educagdo Fisica no Ensino Fundamental - Anos Finais: unidades
temdticas, objetos de conhecimento e habilidades.

Para proceder com a anilise documental, realizou-se a leitura flutuante dos itens

mencionados no Quadro 2, seguida de uma leitura em busca de excertos que estivessem
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alinhados com o conceito e atributos de LC. A fim de nio perder o contexto da escrita,
selecionamos os pardgrafos que tivessem alguma mencio ou relacio ao nosso tema de anilise.
Salienta-se que as cita¢des em bloco foram contadas junto com a frase ou pardgrafo que as
antecederam.

Apés a selecio dos excertos, realizou-se a leitura analitica, isto é, a leitura buscando os
temas/atributos do LC presentes na BNCC. Este movimento foi realizado por dois
pesquisadores, de forma independente, com posterior triangulacio dos dados obtidos, a fim de
garantir a fidedignidade e veracidade dos dados apresentados. Ao final desta etapa, os dados

foram sintetizados e sistematizados para apresentagio e discussio, utilizando como referencial

teérico Whitehead (2019).

RESULTADOS

A BNCC tem uma histéria recente. Promulgada no final de 2018, acarretou mudangas
significativas nos referenciais estaduais e municipais. Apesar das intimeras criticas ao
documento, seja em relagdo a organizagio ou ao modelo da sua construgido, é um documento
normativo que teve implicacdes na realidade educacional brasileira. Considerando que as
discussdes acerca do LC passaram a ser disseminadas no Brasil em 2019, com a tradugio da obra
de Margaret Whitehead para o portugués, era esperado que n3o houvesse mencio explicita ao
termo LC, o que de fato foi constatado durante nossa anélise. Apesar disso, existem excertos da
BNCC que possuem vinculo com o conceito/ideia ampla do LC. O Quadro 2 descreve a
estrutura e corpus analisado e os respectivos trechos nos quais foi possivel verificar
aproximagdes ou a presenca dos atributos de letramento corporal.

Uma constatagdo geral é que a palavra/conceito de letramento nio est4 presente no texto
das secBes analisadas, o que pode ser explicado em fungdo do termo letramento corporal ser
recente na época da elaboracio da BNCC. Entdo, ndo é de espantar que nido haja mencido ao
termo letramento corporal. Em todo o texto da introduco, hd apenas uma mencao a palavra
“corporal”, na quarta competéncia geral. Isso leva a refletir sobre quais os fundamentos
epistemolégicos e filoséficos do documento, uma vez que é pela corporeidade que estamos
presentes e vivenciando as nossas realidades.

A se¢io Introdugdo da BNCC visa apresentar o documento como um todo, respaldado

na legislacdo e indicando as expectativas educacionais para a realidade educacional brasileira.
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Apesar de pautado nos principios da educagio integral e na constru¢io de uma sociedade
democritica e inclusiva aprendizagens, foca no desenvolvimento de competéncias ao longo da

escolarizacdo. Das dez competéncias gerais, oito apresentam implicitamente rela¢ées com o LC,

conforme demonstra o Quadro 3.

Quadro 3 - Convergéncia entre a BNCC e os atributos do Letramento Corporal.

Itens analisados

Total

parégrafos

de

Mencio aos

atributos do LC

Sintese da relagdo epistemolégica

Introducio

61 paragrafos

18 paragrafos

A introdugio da BNCC para a Educagio
Infantil apresenta uma concepgdo de crianga
como sujeito ativo, que aprende por meio das
interacdes e brincadeiras. Essa perspectiva
aproxima-se dos fundamentos do Letramento
Corporal ao reconhecer o movimento, a
exploragio do ambiente e as experiéncias
corporais como elementos centrais para o
desenvolvimento integral, especialmente
relacionados aos atributos de motivagio,
confianca e engajamento

nas praticas

corporais.

Estrutura da

BNCC

27 paragrafos

2 paragrafos

A estrutura geral da BNCC possui carater
predominantemente organizacional e

normativo. Embora apresente  poucas

referéncias diretas aos atributos do
Letramento Corporal, estabelece principios
curriculares que valorizam o
desenvolvimento integral dos estudantes,
criando condi¢des para a incorporagio de
experiéncias corporais significativas ao longo

da Educacio Bésica.
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Etapa do Ensino
Fundamental

(Educacio Fisica

- Geral)

43 paragrafos

38 paragrafos

O texto introduz a Educagio Fisica como
linguagem e cultura corporal. A autonomia
para o lazer e a satide relaciona-se ao Atributo
A (Motivagio). As dimensdes de
experimentagdo e uso das priticas corporais

materializam o Atributo B (Competéncia

motora).

Competéncias

Especificas da
Educacio Fisica
o Ensino

para

Fundamental

10 competéncias

10 competéncias

Todas as  competéncias  apresentam
convergéncia com o letramento corporal.
Destacam-se a Competéncia 8 (Autonomia -
Atributo A), a Competéncia 3 (Sadde -
Atributo F) e a Competéncia 7 (Identidade -

Atributo D).

4. Etapa do
Ensino
Fundamental
(Educacio Fisica

- Anos Iniciais)

27 paragrafos

22 pardgrafos

Predomina a ludicidade e a experimentagio
como estratégias para o desenvolvimento do
Atributo D (Confianca). As brincadeiras e
jogos fortalecem o Atributo B (Coordenagio

e controle motor) .

s. Etapa do
Ensino
Fundamental
(Educacio Fisica

- Anos Finais)

18 paragrafos

16 paragrafos

H4 énfase na reflexdo critica e na capacidade
de abstragio. O contetido aproxima-se do
Atributo F (Conhecimento e compreensio) e
do Atributo C (Interagio com ambientes

complexos e adaptagdo ao contexto).

TOTAL

340
pardgrafos/comp

A .
etencias

184 ocorréncias

implicitas
letramento

corporal

do

Convergéncia geral de aproximadamente
54,1% entre os textos normativos da BNCC
analisados e os atributos do Letramento
Corporal. Observa-se maior aproximagio nas
secdes diretamente relacionadas & Educagido
Fisica e & Educagido Infantil, enquanto os
trechos estruturais e normativos apresentam
menor incidéncia explicita dos atributos.
Ainda assim, os principios da formacio
integral, da autonomia, da participacdo e da
valorizagio das

experiéncias  corporais

demonstram alinhamento epistemolégico
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significativo com a concepgio de Letramento

Corporal proposta por Whitehead (2019).

Fonte: Elaboragio prépria com base na BNCC (Brasil, 2018) e Whitehead (2010; 2019).

Ao iniciarmos a anélise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), observa-se ja no
primeiro pardgrafo dedicado a4 Educagio Fisica que “o movimento humano est4 sempre inserido
no dmbito da cultura” (Brasil, 2018, p. 213). Tal afirmacgio evidencia que as praticas corporais
nio se constituem de forma isolada, mas sdo construidas historicamente e compartilhadas
socialmente pelos individuos em seus diferentes contextos de vida. Dessa forma, ao participar
de atividades fisicas, os sujeitos mobilizam saberes, valores e experiéncias vinculados aos seus
territérios e grupos sociais.

Essa compreensio aproxima-se da concep¢io de Letramento Corporal proposta por
Whitehead (20105 2019), especialmente quando a autora afirma que “havera diferentes desafios
e oportunidades a depender de cada cultura, tanto no que respeita as demandas cotidianas como
nas formas de atividades fisicas estruturadas e culturalmente reconhecidas” (Whitehead, 2019,
p. 13). Tal perspectiva reforca que o desenvolvimento do letramento corporal ocorre em estreita
relagio com o contexto sociocultural dos individuos, reconhecendo que as experiéncias
corporais sdo influenciadas pelas oportunidades de participacdo, pelos significados atribuidos
ao movimento e pelas manifesta¢des culturais presentes em cada comunidade. Assim, verifica-
se uma convergéncia epistemoldgica entre a BNCC e o Letramento Corporal ao
compreenderem o movimento humano como um fendmeno culturalmente situado, construido
a partir das interagdes entre sujeito, corpo, ambiente e cultura.

O terceiro pardgrafo da secdo dedicada & Educacdo Fisica, a BNCC destaca que a
Educagio Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas,
jovens e adultos na Educacdo Bésica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, afetivas, lddicas e agonistas, que
se inscrevem, mas nio se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,

comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola (Brasil, 2018, p- 213).
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Essa concepcdo apresenta forte convergéncia com o Letramento Corporal proposto por
Whitehead, especialmente com o Atributo C, relacionado a capacidade de interagir com
diferentes ambientes e situacdes de movimento. Nesse sentido, Whitehead (2019, p. 14) afirma
que “individuos corporalmente letrados terio desenvolvido suas capacidades em diversas
circunstincias, preparando o terreno para uma interacdo fluida diante dos cenérios mais
variados”. Ambas as perspectivas reconhecem que as experiéncias corporais sdo multiplas e
diversificadas, possibilitando aos sujeitos ampliar suas formas de participagdo no mundo.
Enquanto a BNCC enfatiza o acesso a um amplo universo cultural por meio das praticas
corporais, Whitehead destaca o desenvolvimento de competéncias que permitem aos individuos
responder de maneira eficaz e confiante aos diferentes desafios encontrados ao longo da vida.
Dessa forma, observa-se uma aproximagio epistemolégica entre os dois referenciais ao
compreenderem o movimento humano como elemento fundamental para a construcio de
experiéncias significativas, da autonomia e da participagio social.

Ao analisarmos os elementos fundamentais comuns as préticas corporais apresentados
na BNCC — movimento corporal como elemento essencial; organizacio interna, pautada por
uma lbgica especifica; e sua caracterizagdo como produto cultural vinculado ao lazer, ao
entretenimento e/ou ao cuidado com o corpo e a saide — observamos significativa
convergéncia com os pressupostos do Letramento Corporal propostos por Whitehead.

Essa aproximagio torna-se particularmente evidente no Atributo F (Conhecimento e
Compreensio), no qual a autora destaca que os individuos corporalmente letrados desenvolvem
“a capacidade de identificar e articular qualidades essenciais que influenciam a efetividade do
desempenho do seu préprio movimento e compreenderio os principios da satide corporal no que
tange a aspectos basicos, como exercicio, sono e nutricio” (Whitehead, 2019, p. 15).

Enquanto a BNCC enfatiza a necessidade de compreender a légica interna das priéticas
corporais e sua relagio com a satde e a cultura, Whitehead amplia essa compreensio ao destacar
o conhecimento sobre os fatores que influenciam o desempenho motor e a ado¢io de hébitos
saudédveis ao longo da vida. Em ambos os referenciais, o movimento é concebido para além da
simples execugdo técnica, constituindo-se como uma experiéncia que integra conhecimentos,
valores, atitudes e comportamentos relacionados a participagdo ativa e consciente na cultura
corporal de movimento. Dessa forma, verifica-se uma convergéncia epistemoldgica entre a

BNCC e o Letramento Corporal ao reconhecerem a importincia do conhecimento e da
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compreensio como elementos essenciais para a participagdo significativa e autdnoma dos
individuos nas préticas corporais.

Ao verificarmos os trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais,
aproxima-se o texto normativo (BNCC) das falas de Whitehead no sentido que o movimento
corporal traga atividades fisicas onde os praticantes tenham experiéncias positivas e
gratificantes ao longo de sua vida.

Também chama a atencio este ponto, a similaridade entre a necessidade de enfatizar que
o produtos cultural vinculado com o lazer/entretenimento e com o cuidado com o corpo (Brasil,
2019, p.213) traz relagdo direta onde o letramento é um “bem” de longo prazo que enriquece a
vida em todas as idades (Whitehead, 2019, p. 15). Em relagio aos contetidos a serem
desenvolvidos também percebemos muitas similaridades, porém a classificacdo dos tipos de
atividades a serem desenvolvidas sio divididas de duas maneiras distintas.

A BNCC estrutura o curriculo a partir das manifestacdes da cultura corporal,
organizadas nas unidades teméticas Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginésticas, Dangas, Lutas e
Priticas Corporais de Aventura. Nessa perspectiva, a preocupacio central estd nos
conhecimentos e préticas corporais que devem ser vivenciados pelos estudantes ao longo da
Educacdo Bésica. Por outro lado, o Letramento Corporal nio classifica os contetidos por
modalidades ou praticas corporais especificas e sim por dominios (fisico, cognitivo, afetivo,
social e existencial).

Essa disting¢do evidencia que a BNCC procura responder principalmente & questdo “o
que ensinar?”, ao definir quais manifesta¢Ges da cultura corporal devem compor o curriculo
escolar. Em contrapartida, o Letramento Corporal busca responder i pergunta “o que
desenvolver?”, enfatizando os processos de forma¢io humana que emergem das experiéncias
corporais. Sob essa perspectiva, uma mesma pratica corporal pode assumir significados distintos
dependendo das oportunidades de aprendizagem que proporciona e dos atributos que favorecem

o desenvolvimento dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A leitura dos documentos permitiu identificar uma grande simetria entre ambos, pois a
BNCC pode servir como mecanismo para a implementac¢io do letramento corporal no cenério

educacional brasileiro. Embora a obra de Whitehead trate de questées mais filoséficas do termo,
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a BNCC traz de forma mais prética de que forma pode ser desenvolvido o letramento em suas
diversas fases de desenvolvimento, enfatizando a necessidade do aluno realizar as atividades
fisicas de forma critica e reflexiva.

Outro aspecto que destaca-se nesta relacdo é a inclusio da Educacdo Fisica na 4rea de
Linguagens na BNCC, enfatizando que o movimento é entendido como uma forma de
expressio de subjetividades e identidades, e ndo apenas como exercicio fisico, validando o
carater "letrado" (alfabetizado em movimentos) que Whitehead defende.

Reconhece-se que os documentos sio orientadores e instruem a elaboracio de
referenciais em nivel de estados e municipios. Nesse sentido, a anilise desses documentos e
especialmente, como esses documentos interferem na producio e implementagio das aulas sio
os préximos desafios de pesquisa. Em tempos de vida virtual, quando pessoas investem boa
parte do dia em atividades frente ao computador ou mesmo em redes sociais, refletir acerca da

importincia do LC se torna essencial para a qualidade de vida.
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