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RESUMO: Introdugio: A dismorfia corporal é um transtorno psicolégico caracterizado pela
insatisfacio com a imagem fisica. A correcio de fatores desencadeantes, como o estrabismo,
pode reduzir a ansiedade e melhorar a aceitagio corporal. Objetivos: Avaliar os efeitos da
cirurgia corretiva de estrabismo sobre a dismorfia corporal em adolescentes (12-18 anos) e
adultos (>19 anos). Métodos: Estudo observacional caso-controle com 29 sujeitos, divididos em
Gi12-18 e G19+, submetidos 2 cirurgia. Aplicou-se o Body-Image Dysphoria-Short Form (SIBID-
S) e a escala DASS-21 (depressio, ansiedade, estresse). Os dados foram analisados por ANOV A
two-way mista com post-hoc de Tukey (p<0,05). Resultados: Houve redugio significativa da
dismorfia pés-cirurgia (G19+: 55,25%5,09 para 18,06+5,09; G12-18: 49,10+6,06 para 13,09+6,06;
p<o,001). Pré-cirurgia, a dismorfia correlacionou-se com DASS-21 (Estresse r:0,39; Depressdo
1:0,42; Ansiedade r:0,39; p<0,05). Pés-cirurgia, nio houve correlagio. Discussdes: O estrabismo
relaciona-se diretamente 4 dismorfia, que contribui para sintomas psicolégicos. A cirurgia
normalizou os escores de DASS-21, demonstrando eficicia na melhora da satide mental.
Conclusdes: A correcio cirtrgica do estrabismo reduz significativamente a dismorfia corporal
e normaliza os niveis de ansiedade, depressio e estresse, melhorando o bem-estar emocional dos
pacientes.
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ABSTRACT: Introduction: Body dysmorphia is a psychological disorder characterized by
dissatisfaction with one's physical image. Correction of triggering factors, such as strabismus,
can reduce anxiety and improve body acceptance. Objectives: To evaluate the effects of
strabismus corrective surgery on body dysmorphia in adolescents (12-18 years) and adults (>19
years). Methods: Observational case-control study with 29 subjects, divided into Gi12-18 and
Gig9+, who underwent surgery. The Body-Image Dysphoria-Short Form (SIBID-S) and the
DASS-21 scale (depression, anxiety, stress) were applied. Data were analyzed by two-way
mixed ANOVA with Tukey's post-hoc (p<0.05). Results: There was a significant reduction in
dysmorphia after surgery (Gig+: 55.25+5.09 to 18.06+5.09; G12-18: 49.1046.06 to 13.09+6.06;
p<o.0o1). Pre-surgery, dysmorphia correlated with DASS-21 (Stress r:0.39; Depression r:0.42;
Anxiety r:0.39; p<o.05). Post-surgery, there was no correlation. Discussions: Strabismus is
directly related to dysmorphia, which contributes to psychological symptoms. Surgery
normalized DASS-21 scores, demonstrating efficacy in improving mental health. Conclusions:
Surgical correction of strabismus significantly reduces body dysmorphia and normalizes
anxiety, depression and stress levels, improving the emotional well-being of patients.

Keywords: Body Disorder. Anxiety. Strabismus.

RESUMEN: Introduccién: La dismorfia corporal es un trastorno psicolégico caracterizado por
la insatisfaccién con la imagen fisica. La correccién de factores desencadenantes, como el
estrabismo, puede reducir la ansiedad y mejorar la aceptacién corporal. Objetivos: Evaluar los
efectos de la cirugia correctiva de estrabismo sobre la dismorfia corporal en adolescentes (12-18
afios) y adultos (>19 afios). Métodos: Estudio observacional de casos y controles con 29 sujetos,
divididos en G12-18 y G19+, sometidos a cirugia. Se aplicaron el ¥*Body-Image Dysphoria-Short
Form® (SIBID-S) y la escala DASS-21 (depresién, ansiedad, estrés). Los datos se analizaron
mediante ANOV A de dos vias mixta con prueba *post-hoc* de Tukey (p<0,05). Resultados: Se
observé una reduccién significativa de la dismorfia tras la cirugia (Gig+: de s55,25%5,09 a
18,06+5,09; G12-18: de 49,10+6,06 a 13,09+6,06; p<o,001). Antes de la cirugia, la dismorfia se
correlacioné con la escala DASS-21 (estrés r:0,39; depresién r:0,42; ansiedad r:0,39; p<0,05). Tras
la cirugia, no hubo correlacién. Discusién: El estrabismo se relaciona directamente con la
dismorfia, la cual contribuye a la aparicién de sintomas psicoldgicos. La cirugia normalizé las
puntuaciones de la escala DASS-21, demostrando eficacia en la mejora de la salud mental.
Conclusiones: La correccidén quirtrgica del estrabismo reduce significativamente la dismorfia
corporal y normaliza los niveles de ansiedad, depresién y estrés, mejorando el bienestar
emocional de los pacientes.

Palabras clave: Trastorno corporal. Ansiedad. estrabismo.
INTRODUCAO

O estrabismo se caracteriza por desalinhamento ocular, devido a anomalias de
movimento, em que os pontos centrais da visio de ambos os olhos nio estio alinhados ao
mesmo tempo com o objeto focalizado, podendo acontecer em qualquer idade (Al-Omari et al.,
2022). Indo além da funcionalidade visual, impactando também, sobre os aspectos sociais e

mentais (Scholten et al., 2019).
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O estrabismo atinge cerca de 49 de brasileiros adolescentes e adultos, entretanto, é mais
frequentes em criangas (Mosquera et al., 2020). Na adolescéncia, fase da vida em que as
interagdes sociais cotidianas (presenciais ou por meio das midias digitais) sdo frequentes e, em
sua grande maioria acabam sendo determinadas pela imagem corporal. Nessa perspectiva,
observa-se que muitas pessoas apresentam um certo grau de insatisfac¢io com alguma
caracteristica de sua aparéncia fisica (Andreolli; Triches, 2019). Portanto, a andlise dos aspectos
psicolégicos envolvidos na aceitagio do sujeito sobre sua imagem corporal é extremamente
essencial, uma vez que o destaque acentuado dado 4 beleza pela cultura ocidental, pode levar ao
risco para o desenvolvimento da dismorfia corporal (Medeiros et al., 2022).

A dismorfia é caracterizada por extrema insatisfa¢io com a imagem corporal ocasionada
pela distorcdo cognitiva da autoimagem, ou seja, os individuos afetados se preocupam com um
ou mais defeitos minimos ou mesmo inexistentes em sua aparéncia fisica, que consideram feia,
anormal ou deformada (Rabaioli et al., 2022). Tais comportamentos acarretam importantes
prejuizos no funcionamento pessoal, familiar, social e profissional (Conrado, 2009; Bonfim et
al., 2016). Intimeras vezes essa condigdo estd associada ao sofrimento psiquico, o que contribui
para o incremento de sintomas de ansiedade, depressio e estresse (Laurindo et al., 2022). Desta
forma, a corre¢io do fator causal ou disparador da dismorfia em individuos estrdbicos se mostra
importante para minimizar os efeitos psicossociais provocados pela percepgio alterada da
imagem corporal.

A cirurgia para corregio do estrabismo n3o tem como objetivo apenas restaurar a parte
funcional do olho, mas sim atuar no reparo dos aspectos estéticos e emocionais como na
melhoria das interacdes sociais e da qualidade de vida para além da estabilizagdo dos pardmetros
clinicos (Schuster et al., 2019). Este procedimento cirdrgico tem como objetivo promover o
alinhamento ocular por meio de técnicas que corrijam os musculos extraoculares que se
encontram enfraquecidos. Dentre as técnicas mais destacadas temos os recuos musculares, as
mietomias, zetatomias e os alongamentos musculares; bem como as ressec¢des e transposi¢des
musculares, as quais sdo preponderantemente utilizadas para o fortalecimento destes misculos
(Parveen et al., 2022).

Portanto, tendo em vista que os pacientes estribicos podem vir a apresentar
sinais/sintomas de dismorfia em virtude da insatisfagio pessoal e quadros de bullying, tanto no
convivio social quanto profissional; os quais podem estar associados a outras disfuncdes
psicolégicas (ex. ansiedade, depressdo e estresse), o presente estudo tem como objetivo avaliar
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o efeito da cirurgia de correcio do estrabismo sobre a dismorfia corporal de adolescentes e
adultos estrébicos. Esta pesquisa se justifica pela necessidade em se verificar a hipétese de que
a presenca do estrabismo é o fator determinante para a presenca da dismorfia nesta populagio,
e que a partir da correcdo deste, os niveis de satisfagdo corporal e autoestima de adolescentes e

adultos irdo aumentar.

METODOS
Desenho e Populagio do Estudo

Trata de um estudo observacional do tipo caso controle realizado segundo as normas
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE) (Malta et al., 2010).
Para o desenvolvimento deste estudo 29 pacientes, de ambos os sexos, com idade maior ou igual
a 12 anos, os quais possuiam diagnéstico cirdrgico de estrabismo e que eram atendidos no
Servico de Oftalmologia do Hospital Universitirio Professor Alberto Antunes
(HUPAA/UFAL) e/ou na Clinica Oftalmolégica Ferraz Oftalmologia Avangada, ambos
localizados na cidade de Maceié/Alagoas. Todos os participantes foram submetidos a uma
intervencdo cirtrgica para correcio do estrabismo, realizadas entre abril de 2023 e janeiro de
2024.

Contudo, caso o participante apresente qualquer outra cirurgia ocular prévia, relato de
transtorno emocionais, psiquicos e/ou comportamentais diagnosticados; bem como a presenga
de outra anormalidade facial ou ocular, ele ficava impedido de participar do estudo. Nio se

detectou participante com qualquer um dos critérios de n3o participagio elencados acima.

Aspectos Eticos

A pesquisa e coleta de dados teve inicio apés a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Centro Universitirio de Macei6 - UNIMA/Afya (CAE n2 6000.426). Todos os
dados obtidos neste estudo foram resguardados, de modo a preservar qualquer aspecto que
identifique o voluntdrio, mantendo sua privacidade individual, respaldando-se na declaracdo de
Helsinki e na resolug¢io n? 466/12, do Conselho Nacional de Satide do Ministério da Satde
(CNS/MS). Os participantes foram informados e orientados a respeito dos procedimentos a
que seriam submetidos. Também foram fornecidas aos sujeitos informacdes sobre o sigilo dos

dados coletados e sobre a preservagio de suas identidades. Apds os esclarecimentos e dividas
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expostas os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
sendo uma das vias entregue aos participantes e a outra, permaneceu em posse dos

pesquisadores.

Procedimento Cirtirgico

A cirurgia para correcio de estrabismo consiste basicamente em modificagdes nos
musculos extraoculares, seja debilitando-os por meio dos chamados recuos musculares, ou
fortalecendo-os por meio das ressec¢des musculares. Pode-se, em casos menos frequentes,
alonga-los, ou alterar a sua posi¢io, modificando-se, por conseguinte, o seu plano de agio,
porém, independentemente da técnica empregada, e do estrabismo presente, o objetivo da
cirurgia de estrabismo é o alinhamento ocular. Os estrabismos horizontais sio os mais
prevalentes na populacgdo e a técnica dos recuos e ressecdes sdo as mais empregadas.

7

E por meio das medidas do estrabismo realizadas com a utilizagio de prismas especificos
para esta finalidade, que o cirurgido chega a um planejamento cirtirgico que serd executado no

;.
ato operatorlo.

Avaliagio da Dismorfia

A avaliagdo dos sintomas de dismorfia foi feita a partir da adaptagio do Body-Image
Dysphoria- Short Form (SIBID-S). O SIBID-S é um questionédrio desenvolvido por Cash e
Pruzinsky (2002), o qual contém 20 questdes que teve por finalidade avaliar o grau de Dismorfia
dos pacientes, antes e depois a cirurgia corretiva de estrabismo em relagio a frequéncia de
pensamentos ou sentimentos negativos sobre sua aparéncia fisica em cada uma das seguintes
situagdes: 1. Quando estou com pessoas amigas 2. Quando eu me exercito; 3. Quando alguém
olha para partes da minha aparéncia que eu nio gosto (olhos); 4. Quando penso vou estar com
desconhecidos; 5. Se meu parceiro(a) fala sobre meu estrabismo; 6. Quando nio estou usando
maquiagem; 7. Quando penso em como poderei ser no futuro. As questdes foram pontuadas

com o uso de uma escala Likert variando de o (nunca) a 4 pontos (sempre ou quase sempre).

Avaliacdo de Ansiedade, Depressio e Estresse

A escala DASS é um instrumento do tipo Likert, composto por 42 itens distribuidos em
trés subescalas de 14 itens cada, onde os individuos relatam sintomas experimentados na semana
anterior (Lovibond; Lovibond, 1995). A versio reduzida, DASS-21, mantém a estrutura da
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versdo completa, mas pode ser aplicada em metade do tempo, sem comprometer a avaliacdo dos
sintomas. Cada subescala da DASS-21 contém sete itens destinados a avaliagdo dos estados
emocionais. A Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21), objetivou medir por meio de
autorrelato, a compilagio dos estados emocionais negativos de depressio, ansiedade e estresse.
Trata-se de uma escala de 4 pontos do tipo Likert, que varia de o (n3o se aplica a mim) a 3
(aplica-se muito a mim ou na maioria das vezes), validada para a populacio brasileira (Scholten
et al., 2017; Martins et al., 2019). Os escores de depressdo, ansiedade e estresse foram calculados
pela soma dos escores dos itens relevantes e os totais da escala. No DASS-21, os itens referentes
a depressdo foram avaliados nas questdes Q3, Qs, Qio, Qi3, Q16 e Q21. Para a ansiedade, as
questdes equivalentes sio Qz2, Q4, Q7, Qg, Q15, Q19 e Q20; enquanto o estresse é abordado nas
questdes Qi1, Q6, Q8, Qu1, Q12, Q14 e Q18 (Scholten et al., 2017). Os sintomas sio classificados

de acordo com a escala, conforme mostrado na tabela 1.

Tabela 1 - Classificagdo dos sintomas segundo a escala DASS-21.

Categoria Pontuagio Descricdo
o-10 Normal
11-18 Leve
Estresse 19-26 Moderado
27-34 Severo
35-42 Extremamente severo
0-6 Normal
7-9 Leve
Ansiedade 10-14 Moderado
15-19 Severo
20-42 Extremamente severo
0-9 Normal
10-12 Leve
Depressio 13-20 Moderado
21-27 Severo
28-42 Extremamente severo

Fonte: Lima (2023).
Anilise dos Dados e Estatistica

Foi realizada anilise estatistica descritiva para obten¢io das medidas de tendéncia
central e variabilidade (M), desvio padrdo (DP), frequéncia (Fi) e percentagem (o) para os
dados socioeducacionais, apresentados em grificos ou tabelas, sendo utilizado o teste Qui-
Quadrado (X2) para verificar diferenca entre os grupos (G12-18 e G19+). Os dados quantitativos

relacionados aos questiondrios DASS-21 e SIBID-S foram analisados utilizando o software
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SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, EUA). Os testes de Shapiro-Wilk e Levene foram utilizados
para verificar a normalidade e homogeneidade da distribui¢do dos dados, respectivamente. Apds
isso,a ANOVA two-way mista com o post-hoc de Tukey foi aplicada para identificar a diferenca
entre os escores de depressio, ansiedade e estresse do DASS-21 e o escore de dismorfia oriundo
SIBID-S pelos grupos (Gig+ e G12-18) antes e apés a cirurgia corretiva do estrabismo (PRE vs
POS). Testes de correlagio (Pearsen e Spearman) foram realizados em relagdo a dismorfia e o
Dass-21. O nivel de significincia adotado para todos os testes foi p<0,05 e os dados foram

apresentados como média + desvio padrio.

RESULTADOS
Perfil Socioeducacional

O quadro 1 apresenta o perfil socioeducacional dos sujeitos da pesquisa, que foram
submetidos aos questionérios antes e depois da cirurgia de estrabismo. A tabela inclui dados
sobre género, renda familiar, grau de instrucgio e raga dos participantes. No total, 29 pacientes

foram avaliados, sendo 37,93% do género masculino e 62,07% do género feminino.

Quadro 1 - Classificagdo dos sintomas segundo a escala DASS-21.

TOTAL Gi2-18 Gig+
(n=29) (n=12) (n=17)

Género

Masculino 11 5 6
(37,93%)

Feminino 18 7 11
(62,079%)

Renda Familiar

Até 1 SM 20 181 9
(68,97%)

2a3SM 5 1 4
(17,24%)

3a5SM 3 - 3
(10,34%)

>5SM 1 - 1
(3,45%)

Grau de Instrugdo

Fundamental 12 (41,389%) 9 3

Incompleto

Fundamental 2 (6,90%) - 2

Completo

M¢édio Incompleto 4 (13,79%) 2 2

M¢édio Completo 5 (17,24%) 1

Superior Incompleto 2 (6,90%) - 2
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Superior Completo 4 (13,79%) - 4
Racga

Pardo 19 (65,529%) 8 I
Preto 2 (6,929%) 1 1
Branco 8 (27,59%) S 3

Fonte: de Biase et al. (2026).
Efeitos da Cirurgia no Dismorfismo

O questionério SIBID-S foi utilizado para avaliar o grau de dismorfia antes e depois da
intervencio cirtrgica do estrabismo, focando nas perguntas 1, 3, 5 e 6, que medem a frequéncia
de reacdes exageradas as situagdes cotidianas. Esses apresentam o impacto da percepcio de

autoimagem e a redugio de reacdes exageradas as situagdes cotidianas.

Figura 1 - Respostas as questdes Q1, Q3, Q6 e Q7 do SIBID-S

Fonte: de Biase et al. (2026).

Foram observadas melhorias significativas nos escores pds-operatérios, com destaque
para duas perguntas em particular, Q3 e Q6, refletindo uma reducdo acentuada nos niveis de

depressdo, ansiedade e estresse entre os participantes. Os dados coletados de pacientes
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submetidos a cirurgia corretiva de estrabismo revelam uma melhora significativa nos escores
de depressio medidos pela Escala de Depressio, Ansiedade e Estresse (DASS-z1).
Ansiedade, Estresse e Depressio vs. Dismorfia

Os resultados do estudo comparativo entre dois grupos (Gig+ e G12-18) antes (PRE) e
depois (POS) da intervencio cirdrgica. A andlise foi conduzida com base nos escores de

depressio, ansiedade, estresse e desconforto, conforme representado nos graficos a seguir.

Figura 2 - Escores de depressdo, ansiedade, estresse e dismorfia antes e depois da cirurgia corretiva
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# p=0,018, ¥ p<o,001, &=Interacio p<o,025

Dados apresentados em média + desvio padrio. Circulos preenchidos (®): grupo de sujeitos com mais de 19 anos
(G19+); Circulos sem preenchimento (0): grupo de sujeitos com idade entre 12 e 18 anos (G12-18). quando
comparado PRE CIRURGIA vs POS CIRURGIA; # p=0,018 mostrando interagio entre os fatores GRUPO e
CIRURGIA (pré e pés cirurgia) (ANOVA two-way mista com post-hoc de Tukey).

Fonte: de Biase et al. (2026).

Os dados indicam uma reducdo significativa nos escores desses indicadores apéds a
interven¢do em ambos os grupos. No caso dos escores de depressio e estresse, observa-se uma

diferenca marcante entre os grupos no momento POS.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Os gréficos incluem barras de erro que representam a variabilidade dos dados,
permitindo uma andlise mais precisa e detalhada dos resultados. Esses achados destacam a

eficicia da intervencdo na diminui¢io dos sintomas psicolégicos analisados.

DISCUSSAO

O quadro 2 apresenta o perfil socioeducacional dos 29 sujeitos da pesquisa, divididos em
dois grupos: G12-18 (12-18 anos) e Gig+ (>19 anos). Os pacientes que realizam a cirurgia de
estrabismo tardiamente (Gi9+) sio predominantemente mulheres com baixa escolaridade e
renda familiar baixa. A maioria desses pacientes possui ensino fundamental incompleto e renda
de até 1 saldrio-minimo. Esses dados indicam que fatores socioecondmicos significativos, como
baixa renda e baixa escolaridade, podem influenciar na decisio de realizar a cirurgia de
estrabismo em uma idade mais avancada. Esses dados sdo importantes para entender o contexto
socioecondmico dos sujeitos da pesquisa e podem contribuir para futuras intervencdes e estudos
relacionados a cirurgia de estrabismo e seus impactos psicossociais.

Os resultados obtidos por meio do questiondrio SIBID-S, especificamente nas perguntas
I, 3,5 e 6, ressaltam o impacto positivo da cirurgia de estrabismo na percep¢io de autoimagem e
na frequéncia de reacGes exageradas em situacdes cotidianas. Esses dados analisam
transformacdes importantes no grau de dismorfia corporal antes e depois da intervencio.

A anilise dos resultados apresentados nos grificos e os dados quantitativos reforcam a
eficicia da intervencdo cirdrgica de estrabismo nos indicadores psicolégicos. Em ambos os
grupos etarios (12-18 anos e maiores de 19 anos), houve uma redugio significativa nos escores de
ansiedade, depressdo, estresse e dismorfia corporal apés a cirurgia.

Os dados coletados do DASS-21 demonstram que, apds a intervengio, os escores de
dismorfia corporal foram drasticamente reduzidos: no grupo Gig+ de 55,25 + 5,09 para 18,06 +
5,09 e no grupo G12-18 de 49,10 + 6,06 para 13,09 + 6,06, com significincia estatistica de p < o,001.
Esses resultados destacam o impacto positivo da corre¢do cirtrgica na percepcio da imagem
corporal.

Além disso, a anélise pré-cirirgica revelou que os escores de estresse, depressio e
ansiedade avaliados pelo DASS-21 estavam correlacionados a dismorfia corporal (Estresse:
r=0,39; p=0,035; Depressdo: r=0,42; p=0,0226; Ansiedade: r=0,39; p=0,004). Essa relacdo evidencia
o impacto que as preocupacdes relacionadas a aparéncia fisica podem ter no estado emocional
dos pacientes antes da cirurgia. Notavelmente, essas correlagdes ndo foram observadas no pés-
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operatdrio, sugerindo que a intervengio também contribuiu para reduzir a influéncia da
dismorfia sobre esses fatores psicolégicos.

O grupo Gig+ apresentou uma maior redugdo nos niveis de depressdo e estresse em
comparacdo com o grupo Gi12-18, o que pode ser explicado por questdes relacionadas a idade,
como maior exposi¢do a contextos sociais e profissionais nos quais o estrabismo pode gerar
impacto significativo na autoestima e na intera¢io social. Por outro lado, os escores de ansiedade
e dismorfia corporal mostraram reducdes consistentes entre os grupos, reforcando a eficicia da
cirurgia, independentemente da faixa etéria.

Baseados na escala DASS-21, que classifica os sintomas de acordo com faixas especificas
de pontuagio, observamos que, apds a cirurgia, uma parcela significativa dos participantes
atingiu indices de normalidade nos trés dominios avaliados. Para o grupo Gig+, a média final
de estresse foi de 8 + 2, enquanto para o grupo Gi2-18 foi de 7 + 2, ambos dentro da faixa de
normalidade (0-10). No caso da ansiedade, os escores finais foram de 4 + 1 para o grupo Gig+ e
3 + 1 para o grupo Gi2-18, também dentro da faixa de normalidade (0-6). J4 os escores de
depressdo resultaram em 6 + 2 para o grupo Gig+ e § * 2 para o grupo Gi12-18, ambos abaixo do
limite de normalidade (o-9).

Esses dados destacam a relevincia da intervencio cirirgica nio apenas como uma
solugdo estética ou funcional, mas também como uma ferramenta essencial para o bem-estar
psicolégico. As redugdes significativas nos indicadores avaliados pelo DASS-21 e SIBID-S
demostra o impacto significativo que a corre¢io do estrabismo pode desempenhar na vida dos

pacientes.

CONCLUSAO

Os resultados destacam que apds a intervencgio cirtrgica corretiva, todos os participantes
apresentaram redugdes significativas nos escores de dismorfia corporal, depressdo, ansiedade e
estresse em adolescentes e adultos. No grupo Gig+, os escores de dismorfia diminuiram de 55,25
+ 5,09 para 18,06 + 5,09, e no grupo G12-18, de 49,10 * 6,06 para 13,09 + 6,06, ambos com p<o,001,
indicando um impacto positivo substancial na percepcdo de autoimagem. Além disso, os escores
finais avaliados pelo DASS-21 demonstraram que todos os participantes alcangaram indices
dentro da faixa de normalidade: estresse (Gig9+ 8 + 2, G12-18 7 + 2), ansiedade (Gig+ 4 + 1, G12-

18 3 + 1) e depressdo (Gig+ 6 + 2, G12-18 5 + 2). Esses resultados reforcam a eficacia da cirurgia
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nio apenas na correcdo estética e funcional, mas também na melhora significativa da satde
mental e do bem-estar emocional dos pacientes.

Esse fato indica que a corre¢io do estrabismo nio apenas melhora a estética e
funcionalidade ocular, mas também contribui para um bem-estar psicoldgico significativo,

reduzindo os efeitos negativos da dismorfia corporal.
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