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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca do uso da
Cannabis sativa no manejo da dor e da inflamacio em pacientes com doengas autoimunes, com
destaque para o Lapus Eritematoso Sistémico e a Artrite Reumatoide. O interesse pela Cannabis
medicinal tem crescido devido ao potencial terapéutico de seus canabinoides, especialmente o
canabidiol (CBD), composto nio psicoativo associado a propriedades analgésicas, anti-
inflamatérias e imunomoduladoras. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratéria e
descritiva, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica de artigos cientificos publicados em
bases de dados nacionais e internacionais. Foram analisados estudos relacionados as
propriedades farmacolégicas do CBD, seus efeitos na modulagdo do sistema imunoldgico e sua
aplicacdo terapéutica em doencas autoimunes, além de aspectos regulatérios do uso medicinal
da Cannabis no Brasil. Os resultados indicaram que o CBD pode contribuir para a reducdo da
dor crdnica, da inflamacio e da hiperatividade imunoldgica caracteristica dessas enfermidades,
promovendo melhora dos sintomas clinicos e da qualidade de vida dos pacientes. As evidéncias
também sugerem potencial efeito terapéutico na modulagio da resposta inflamatéria e
imunolégica. Entretanto, observou-se a necessidade de ampliacio dos estudos clinicos,
especialmente de longo prazo, bem como da padronizacio de protocolos terapéuticos que
assegurem maior eficicia e seguranca no uso medicinal da Cannabis. Conclui-se que a Cannabis
sativa apresenta potencial promissor como alternativa terapéutica complementar no tratamento
de doencas autoimunes inflamatérias.
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1. INTRODUCAO

As doencas autoimunes constituem um grupo de condi¢des caracterizadas por
desregulacio do sistema imunolégico, levando & produgio de auto anticorpos, inflamacio
crdnica e dano tecidual progressivo. (ALEXANDER ET AL., 2024) Entre essas condigdes,
destacam-se o Lapus Eritematoso Sistémico (LES) e a Artrite Reumatoide (AR), ambas
associadas a dor persistente, limitagio funcional e comprometimento significativo da qualidade
de vida dos pacientes. (CHAIGNE ET AL., 2017)

Apesar dos avancgos terapéuticos, incluindo o uso de anti-inflamatérios, corticosteroides,
imunossupressores e agentes biolégicos, muitos pacientes ainda apresentam controle
inadequado dos sintomas ou desenvolvem efeitos adversos relevantes, como risco aumentado
de infeccBes e toxicidade sistémica. Além disso, a persisténcia da dor mesmo com controle
inflamatério evidencia lacunas no manejo clinico dessas doencas, reforcando a necessidade de
novas abordagens terapéuticas. (CHOU ET AL., 2023).

Nesse contexto, o uso de compostos derivados da Cannabis sativa L tem surgido como
um alternativo potencial no manejo da dor e da inflamacio. Dentre esses compostos, o
canabidiol (CBD) tem se destacado por apresentar propriedades anti-inflamatérias, analgésicas
e imunomoduladoras, sem os efeitos psicoativos associados ao tetrahidrocanabinol (THC).
Estudos indicam que o CBD atua na modulagio do sistema endocanabinoide e em miltiplos
alvos farmacolégicos, incluindo receptores TRPVi, s-HTIA e CBi, contribuindo para a
regulacdo da dor e da resposta inflamatéria. (CASEDAS ET AL., 2024).

Do ponto de vista imunolédgico, evidéncias demonstram que o CBD pode reduzir a
producio de citocinas pré-inflamatérias, como TNF-a e IL-6, além de modular a ativacdo de
células do sistema imune, sugerindo um possivel papel na redu¢io da atividade inflamatéria em
doencas autoimunes. (MUJAHID ET AL., 2025).

Entretanto, apesar do crescente interesse cientifico, a evidéncia clinica disponivel ainda
¢ limitada e heterogénea. Revisdes recentes apontam que, embora estudos pré-clinicos
demonstrem resultados promissores, os dados clinicos em humanos ainda s3o inconsistentes
e insuficientes para estabelecer recomendagdes terapéuticas robustas. (PALAND ET AL, 2023).
Além disso, ensaios clinicos controlados indicam que o uso de CBD pode nio apresentar

beneficio significativo em algumas condi¢des dolorosas quando comparado ao placebo.
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(PRAMHAS ET AL., 2023).

A delimitacio deste estudo concentra-se na anélise de evidéncias cientificas
contemporineas disponiveis na literatura, com foco nos efeitos farmacolégicos do CBD sobre
a dor, a inflamac3o e a modulagio do sistema imunolégico nessas condigdes especificas.

A ampliacdo do conhecimento cientifico sobre terapias complementares no manejo de
doencas autoimunes torna-se necesséria, especialmente diante das limitacées dos tratamentos
convencionais, como resposta terapéutica incompleta, ocorréncia de eventos adversos e impacto
negativo na adesdo. Nesse contexto, o uso de derivados da Cannabis sativa tem se expandido na
prética clinica, exigindo avaliacdo rigorosa quanto a eficicia, seguranca, padronizagio de doses
e potenciais interagdes medicamentosas. Dessa forma, a anilise critica baseada em evidéncias
é essencial para subsidiar decisdes terapéuticas mais seguras e individualizadas, contribuindo
para a reducio de riscos e para a otimizagio dos desfechos clinicos em pacientes com doengas

autoimunes.

LI OBJETIVOS
LLI Objetivo Geral

Analisar evidéncias cientificas contemporineo sobre o potencial terapéutico da Cannabis
sativa no manejo da dor e da inflamacio em doencas autoimunes, com énfase nos efeitos
farmacolégicos do canabidiol (CBD) em pacientes com Lapus Eritematoso Sistémico e Artrite

Reumatoide.

LL2 Objetivos Especificos
e Caracterizar os aspectos fisiopatolégicos das doengas autoimunes associadas a dor e

inflamagdo, com énfase no Lipus Eritematoso Sistémico e na Artrite Reumatoide

® Descrever os principais compostos bioativos da Cannabis sativa, com foco no
canabidiol (CBD) e seus mecanismos de ac¢io;

® Relacionar o CBD ao controle da dor, inflamacio e & modulagio do sistema
imunoldgico;

® Analisar evidéncias cientificas sobre o uso terapéutico da Cannabis medicinal,
identificando seus beneficios no manejo da dor e inflamagio;

® Discutir limitagdes e perspectivas do uso da Cannabis como estratégia terapéutica

complementar em doencas autoimunes.
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1.2 Problematizagio

O uso de Cannabis sativa L. pode contribuir de forma eficaz e segura para o controle da

dor e da inflamag¢do em pacientes com doenca autoimune?

1.3 Hipéteses

Considerando o potencial terapéutico do Cannabis Sativa L., propde-se que seu uso esteja
associado a redugio e inflamacdo em pacientes com doengas autoimune, como o Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) e a Artrite Reumatoide.

Parte-se da proposi¢io de que as propriedades anti-inflamatérias, analgésicos e
imunomoduladoras do Cannabis Sativa L. podem contribuir para a diminui¢do da atividade da

intensidade da dor e melhora dos sintomas clinicos.

1.4  Justificativa

A busca por novas abordagens terapéuticas para o manejo de doengas inflamatdrias
crénicas tem ganhado cada vez mais relevincia na 4rea da satde, especialmente diante dos
desafios enfrentados por pacientes que convivem com condic¢des autoimunes. Nesse contexto,
destaca-se o Lupus Eritematoso Sistémico (LES), uma doenca caracterizada por inflamagio
sistémica e dor persistente, capaz de afetar diferentes 6rgios e comprometer significativamente
a qualidade de vida dos pacientes.

Nos dltimos anos, o Canabidiol (CBD), composto derivado da Cannabis sativa L., tem
despertado crescente interesse na comunidade cientifica devido as suas propriedades anti-
inflamatérias, analgésicas e imunomoduladoras. Estudos recentes apontam que essa substincia
pode atuar na regulacdo do sistema imunolégico e na reducdo de processos inflamatérios, o que
a torna um possivel recurso terapéutico complementar no tratamento de doengas autoimunes.

A escolha deste tema surgiu do interesse em aprofundar o conhecimento cientifico sobre
terapias inovadoras voltadas ao tratamento dessas condi¢des. Além disso, a convivéncia com
um familiar portador de Lépus Eritematoso Sistémico (LES) despertou uma motivagio pessoal
para investigar o potencial terapéutico do CBD, buscando compreender, por meio de evidéncias

cientificas, de que forma essa substincia pode contribuir para o manejo da dor e da inflamacao
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associadas 4 doenca, ampliando as possibilidades de cuidado e qualidade de vida para os

pacientes.

2. REFERENCIAL TEORICO INTRODUCAO
2.1 Doengas autoimunes

As doencas autoimunes constituem um grupo heterogéneo de condi¢des caracterizadas
pela perda do auto tolerincia imunolégica, resultando na ativagdo inadequada do sistema imune
contra antigenos préprios. Esse processo envolve uma interagio complexa entre fatores
genéticos, ambientais e imunolégicos, culminando na producio de auto anticorpos e na ativagio
de células inflamatérias. (ALEXANDER ET AL., 2024).

Complementando essa perspectiva, Alexander et al.,, (2024) afirmam que a
fisiopatologia, destaca-se a desregulagio dos linfécitos T e B, com producdo exacerbada de
citocinas pré-inflamatérias, como TNF-a, IL-1 e IL-6. Essas moléculas desempenham papel
central na perpetuacio da inflamacio crénica e no dano tecidual progressivo. Além disso,
mecanismos como a apresentacdo antigénica aberrante e a falha nos processos de apoptose
contribuem para a manutencdo da resposta autoimune.

De acordo com Narvéez (2020), no Liapus Eritematoso Sistémico (LES), a formacio e
deposi¢io de imunocomplexos sio determinantes na fisiopatologia, levando 4 ativagio do
sistema complemento e inflamagio multissistémica. Em contraste, Atzeni et al. (2007)
destacam que, na Artrite Reumatoide (AR), predomina a inflamagio sinovial mediada por
citocinas, com formacdo de pannus e destruicdo articular.

Clinicamente, essas doencgas causam dor crénica, fadiga e perda funcional, impactando
significativamente a qualidade de vida. Exigindo tratamento com imunossupressores e anti-

inflamatérios para controlar a resposta imune e evitar danos estruturais. (SILVA ET AL., 2024)

2.2 Sistemas endocanabinoide

O sistema endocanabinoide (SEC) é um sistema de sinalizagdo lipidica amplamente
distribuido no organismo, envolvido na regulacio da homeostase fisiolégica. Ele é composto
principalmente pelos receptores canabinoides CBi e CB2, pelos endocanabinoides (como

anandamida e 2-AG) e pelas enzimas responséveis por sua sintese e degradagio. (LU HC ET

AL., 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



. . . e n . . - . S QOFEM 8-\-::’:??
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Os receptores CB1 estio predominantemente localizados no sistema nervoso central,
sendo responsiveis pela modulagio da dor, do humor e da cognicdo. J4 os receptores CB2 sdo

expressos principalmente em células do sistema imunolégico, desempenhando papel

fundamental na regulagdo da inflamagio e da resposta imune. (HOWLETT AC ET AL, 2017).

Figura 1- Distribui¢do dos receptores canabinoides CB1 e CB2 no corpo humano

Fonte: CBFarma

A ativacio do SEC estd associada 3 modulacio da libera¢io de neurotransmissores e
citocinas, contribuindo para o controle da dor e da inflamag¢io. Em condices patolégicas, como
nas doengas autoimunes, observa-se uma disfun¢do desse sistema, o que reforca seu potencial
como alvo terapéutico. (MARTINIS. ET AL., 2023)

De acordo com Martini et al. (2023), a modulagio do sistema endocanabinoide pode
ocorrer tanto por meio da ativacdo direta dos receptores quanto pela regulagio indireta dos

niveis de endocanabinoides, mecanismo que se destaca no uso do canabidiol.

2.3 Cannabis medicinal e canabinoides

A Cannabis sativa contém uma ampla variedade de compostos bioativos, incluindo os
fitocanabinoides, terpenos e flavonoides. Entre os principais fitocanabinoides destacam-se o

tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), que apresentam perfis farmacolégicos

distintos. (CROCQ MA,, 2022).
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Figura 2- Estrutura molecular do Tetrahidrocanabinol (THC) e do Canabidiol (CBD)
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Tetrahydrocannabinol (THC) Cannabidiol (CBD)

Fonte: Portal Ambiente.

Segundo Crocq MA., (2022) o THC é um agonista parcial dos receptores CB1 e CBa,
sendo responsdvel pelos efeitos psicoativos da planta, além de exercer acio analgésica,
antiemética. Por outro lado, o CBD nio possui efeitos psicoativos significativos e apresenta um
perfil mais seguro, com multiplos mecanismos de a¢do. Além disso, o CBD possui efeito
modulador da dor por meio de propriedades anti- inflamatérias.

A utilizacdo medicinal da Cannabis tem sido investigada em diversas condicdes clinicas,
incluindo dor cronica, epilepsia, distirbios psiquidtricos e doencas inflamatérias. A
complexidade da planta e a variabilidade na composicdo dos extratos representam desafios para
a padronizagio terapéutica. (ALEXANDRE MAGNO ET AL,, 2023).

De acordo com evidéncias apresentadas por Alexandre Magno et al., (2023) a interacio
entre os diferentes compostos da Cannabis, conhecida como “efeito

entourage”, pode potencializar os efeitos  terapéuticos,

emboraainda haja necessidade de maior evidéncia cientifica para sua

plena compreensio.

2.4  Canabidiol - propriedades famacolégicas

O canabidiol (CBD) ¢ um fitocanabinoide nio psicoativo com ampla gama de efeitos
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farmacolégicos. Diferentemente do THC, o CBD apresenta baixa afinidade direta pelos
receptores CBr e CBz, atuando principalmente como modulador indireto do sistema
endocanabinoide. (HENSON JD ET AL., 2022)

Entre seus principais mecanismos de agio, destacam-se a inibi¢io da enzima FAAH,
levando ao aumento dos niveis de anandamida, e a modulacdo de receptores nio canabinoides,
como TRPV1, 5-HT1A e PPAR-y. Esses mecanismos estio relacionados aos efeitos analgésicos,
ansioliticos e anti-inflamatérios do CBD. (BRITCH SC ET AL., 2021).

Do ponto de vista farmacocinético, o CBD apresenta biodisponibilidade oral varidvel e
metabolismo hepatico predominante pelas enzimas do citocromo P450, 0 que implica potencial
para interagdes medicamentosas relevantes. (MILLAR AS ET AL., 2018).

Clinicamente, o CBD tem sido utilizado no manejo de condi¢Ges como epilepsia
refratéria, dor crénica e transtornos de ansiedade, com perfil de seguranga considerado favoravel

quando comparado a outras classes farmacolégicas. (CASEDAS ET AL, 2024).

2.5 Efeitos imunomoduladores do canabidiol

O CBD exerce efeitos imunomoduladores por meio da regulagio da atividade de células
do sistema imune e da modula¢io da produgio de citocinas. Estudos demonstram que o CBD
pode reduzir a producio de citocinas pré- inflamatérias, como TNF-a, IL-1 e IL-6, a0 mesmo
tempo em que pode aumentar citocinas anti-inflamatérias. (NAGARKATTI P, ET AL., 2009).

Além disso, 0 CBD atua na inibi¢do da via do NF-kB, um importante fator de transcricdo
envolvido na resposta inflamatéria. Também hé evidéncias de que o CBD pode influenciar a
diferenciacdo de linfécitos T, reduzindo a resposta Thi e

Thi7, que estdo frequentemente associadas a doengas autoimunes. (GISCH ET AL,
2025).

Outro mecanismo relevante é a indugio de apoptose em células imunes hiperativadas,
contribuindo para a reducdo da inflamacdo crénica. No entanto, esses efeitos sio geralmente
moderados quando comparados a imunossupressores cldssicos. Do ponto de vista clinico, essa
modula¢do mais “suave” pode representar uma vantagem em termos de seguranga, mas também

limita seu uso como terapia isolada em doengas autoimunes ativas. IFFLAND ET AL., 2017)
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2.6  Uso do canabidiol em doengas autoimunes

O uso do CBD em doengas autoimunes tem sido explorado principalmente como terapia
adjuvante, com foco no controle da dor, da inflamac¢io e na melhora da qualidade de vida.
Evidéncias sugerem que o CBD pode ser 1til na reducdo da dor crdnica, especialmente quando
h4 componente neuropético ou central. (FITZCHARLESIET AL., 2016; HAUSER ET AL,
2018).

Na Artrite Reumatoide, estudos pré-clinicos indicam reducio da inflamac3o sinovial e
da progressio do dano articular. J4 no Lipus Eritematoso Sistémico, os dados ainda sido
limitados, mas apontam potencial efeito na modulagdo da resposta imune. (MALFAIT ET AL,
2000; NAGARKATTI ET AL., 2009).

Outro aspecto importante é o risco de interacdes medicamentosas, especialmente com
firmacos metabolizados pelo citocromo P450, como imunossupressores e anticonvulsivantes.
Assim, o uso do CBD deve ser individualizado e monitorado (IFFLAND;
GROTENHERMEN, 2017; STOTT ET AL., 2013). Entretanto, a evidéncia clinica ainda ¢
restrita, com poucos ensaios clinicos robustos. Além disso, a heterogeneidade das formulacées

e doses dificulta a padronizacio do uso.

2.7  Regulamentagdo do uso medicinal da cannabis no brasil

No Brasil, o uso medicinal da Cannabis é regulamentado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA), principalmente por meio da RDC n? 327/2019. Essa norma
estabelece critérios para a fabricacdo, importagio, prescri¢do

e dispensagdo de produtos i base de Cannabis para fins medicinais. (PINTO ET AL.,
2024). Os produtos podem ser prescritos por profissionais habilitados, sendo exigida receita
médica e, em alguns casos, autorizacio especial para importagio. A regulamentagio brasileira
ainda nd3o permite o cultivo para fins medicinais em larga escala, o que impacta diretamente no
custo e no acesso dos pacientes. (SOUZA ET AL., 2022).

Sob aspecto clinico, a regulamentacio representa um avango no acesso a terapias
alternativas, mas ainda existem desafios relacionados 4 padroniza¢io dos produtos, a formagio
dos profissionais de satide e 4 geracdo de evidéncias cientificas robustas. (SCATTONE ET AL,

2025).
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Além disso, o alto custo dos produtos e a auséncia de cobertura por grande parte dos
sistemas de satide limitam o acesso, tornando a terapia com Cannabis uma opgio ainda restrita

a determinados grupos de pacientes. (PINTO, ET AL., 2024).

3. METODOLOGIA

O presente estudo consistird como uma pesquisa de natureza qualitativa, que serd
desenvolvida por meio de uma reviso bibliogrifica, com abordagem exploratéria e descritiva,
tendo como finalidade analisar evidéncias cientificas acerca do uso da Cannabis sativa, com
énfase no canabidiol (CBD), no manejo da dor e da inflamagio em doengas autoimunes.

A abordagem qualitativa se mostrard adequada por permitir uma interpretagio
aprofundada dos dados disponiveis na literatura, possibilitando a compreensio dos mecanismos
farmacolégicos, dos efeitos terapéuticos e das limitagdes relacionadas ao uso do canabidiol. O
carater exploratério justificar-se-4 pela busca de maior aprofundamento e familiaridade com a
tematica, principalmente diante da crescente producdo cientifica e da necessidade de
consolidacdo de evidéncias na 4drea. Por sua vez, a natureza descritiva terd como objetivo
apresentar e sistematizar os principais achados cientificos, de modo a evidenciar padrdes,
tendéncias e lacunas na literatura.

A revisdo bibliogréfica constituird um método de investigacdo fundamentado na anélise
de publicacdes cientificas previamente disponiveis, permitindo a sintese e integracio de
conhecimentos relevantes. Dessa forma, possibilitard a constru¢io de uma anélise teérica
consistente, contribuindo para o avango do conhecimento cientifico e para o embasamento de
préticas clinicas baseadas em evidéncias.

A populagio deste estudo serd composta por artigos cientificos, dissertacdes, teses e
demais publica¢des académicas relacionadas ao uso da Cannabis sativa e do canabidiol no manejo
da dor e da inflamag¢io em doencas autoimunes, especialmente no Lapus Eritematoso Sistémico
e na Artrite Reumatoide.

A amostra serd constituida por estudos selecionados em bases de dados eletrdnicas, a
partir de critérios de inclusio e exclusio previamente estabelecidos, visando garantir a
relevincia, a confiabilidade e a pertinéncia cientifica das publica¢des analisadas.

Foram incluidos na presente pesquisa artigos publicados entre os anos de 2007 e 2025,

disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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Consideraram-se elegiveis os estudos que abordassem o uso da Cannabis sativa, do
canabidiol (CBD), bem como suas aplicagdes relacionadas a dor, inflamacdo e doencas
autoimunes. Além disso, foram selecionados ensaios clinicos, revisdes sistemdaticas, estudos
experimentais e observacionais que apresentassem relevincia cientifica para os objetivos da
investigagdo.

Por outro lado, foram excluidos os artigos duplicados nas bases de dados consultadas,
estudos que nio abordassem diretamente a temdtica proposta, publicacdes incompletas ou sem
acesso ao texto integral e trabalhos considerados de baixa relevincia cientifica em relagio aos
objetivos do estudo.

O estudo serd realizado por meio de levantamento bibliogrifico em bases de dados
eletronicas, PubMed; Scielo. A coleta de dados serd realizada por meio de levantamento
bibliografico sistematizado em bases de dados eletrdnicas de reconhecida relevincia cientifica,
como Scientific Por se tratar de uma revisio bibliogrifica, este estudo nio envolverd
diretamente seres humanos, nio sendo necessaria a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

Entretanto, serdo respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a
correta citagdo das fontes utilizadas e evitando qualquer forma de plagio.

A estratégia de busca serd conduzida de forma estruturada, e visard a identificacdo de
publicacdes relevantes, atualizadas e alinhadas aos objetivos da pesquisa, assegurando maior
rigor metodolégico no processo de selecio dos estudos.

Os dados serdo analisados por meio de leitura analitica reflexiva e interpretativa
dos estudos selecionados, sendo posteriormente organizados em categorias

temdticas, visando a identificacdo de padrdes, convergéncias e
divergéncias, bem como a sistematizacio e aprofundamento da anilise dos achados.
Como: Efeitos farmacolégicos do CBD; A¢do anti-inflamatéria; Controle da dor; Modulacéo
do sistema imunolégico; Beneficios e limitagdes do uso terapéutico. A anilise terd como
finalidade promover a sistematizagio dos achados, possibilitando a identifica¢io de padr3es,
convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura cientifica. Dessa  forma,

sera possivel realizar uma interpretacdo

aprofundada das evidéncias disponiveis, contribuindo para a constru¢io de uma anélise

tedrica consistente e fundamentada.
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Por se tratar de uma revisdo bibliografica, este estudo n3o envolverd diretamente seres
humanos, nio sendo necessaria a submissio ao Comité de Eticaem Pesquisa (CEP). Entretanto,
serdo respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a correta citagio das
fontes utilizadas e evitando qualquer forma de plagio.

Os riscos relacionados a este estudo serio minimos, estando associados apenas a
possibilidade de viés na selecdo e interpretagio dos dados, o que serd minimizado por meio da
utilizagdo de critérios rigorosos de inclusio e exclusio.

Este estudo contribuird para a ampliagio do conhecimento cientifico acerca do uso
terapéutico da Cannabis sativa, destacando o papel do canabidiol, no manejo da dor e da
inflamag¢do em doengas autoimunes. Além disso, oferecerd embasamentos teéricos que podem
auxiliar na prética clinica, baseada em evidéncias, ao mesmo tempo em que evidencia lacunas
na literatura, incentivando o avanco de novas pesquisas e o aprimoramento das abordagens

terapéuticas.

4. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o presente estudo contribua de forma significativa para a ampliacdo do
conhecimento cientifico acerca do uso medicinal da Cannabis sativa, com énfase no canabidiol
(CBD), no manejo da dor e da inflamagio em pacientes acometidos por doengas autoimunes,
especialmente o Lapus Eritematoso Sistémico e a Artrite Reumatoide. A pesquisa buscari
reunir e analisar evidéncias cientificas relevantes sobre os efeitos terapéuticos dos canabinoides,
destacando seus mecanismos farmacolégicos, imunomoduladores e anti-inflamatérios, bem
como suas possiveis aplicac¢des clinicas no contexto das doengas autoimunes.

Estima-se identificar, por meio da anélise da literatura cientifica, que o canabidiol
apresenta potencial terapéutico na redugio de sintomas dolorosos crénicos, na modulacdo da
resposta inflamatéria e no controle da atividade imunolégica exacerbada, caracteristicas
frequentemente associadas as patologias autoimunes. Além disso, espera-se observar beneficios
relacionados 4 melhora da qualidade de vida dos pacientes, incluindo reducdo do desconforto
fisico, melhora do sono, diminuicio da fadiga e possivel impacto positivo sobre aspectos
emocionais decorrentes da cronicidade da doenca.

Outro resultado esperado consiste na compreensio mais aprofundada das propriedades

farmacolégicas da Cannabis sativa e dos principais canabinoides utilizados terapeuticamente,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

12



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

especialmente em relagdo as interagdes com o sistema endocanabinoide e aos mecanismos
envolvidos na modulac¢io da dor e da inflamagio.

Espera-se, ainda, discutir as limitacdes existentes na literatura, como a escassez de
estudos clinicos de longa duracdo, a auséncia de padronizacio terapéutica, as dificuldades
relacionadas 4 dosagem e as barreiras regulatérias que ainda limitam a utilizag3o clinica da
Cannabis medicinal.

A pesquisa também deverd evidenciar os avangos relacionados 4 regulamentagio do uso
medicinal da Cannabis no Brasil, demonstrando como as mudangas regulatérias vém
influenciando o acesso dos pacientes aos tratamentos a base de canabinoides. Nesse contexto,
espera-se promover reflex8es acerca da importincia da atuagio multiprofissional e do
acompanhamento clinico adequado na utilizagio desses medicamentos, considerando aspectos
relacionados a seguranga,

eficicia terapéutica, adesio ao tratamento e monitoramento de possiveis efeitos
adversos.

Por fim, espera-se que este Trabalho de Conclusio de Curso contribua para o
fortalecimento das discussSes cientificas e académicas sobre a Cannabis medicinal, servindo
como fonte de consulta para estudantes e profissionais da drea da satde.

Além disso, pretende-se estimular a producio de novas pesquisas clinicas e
farmacolégicas que possam consolidar evidéncias mais robustas acerca da eficicia e da
seguranga do canabidiol no tratamento de doencas autoimunes, favorecendo a implementagio

de priticas clinicas cada vez mais fundamentadas em evidéncias cientificas.

5. CRONOGRAMA

Ano 2026
Atividades Mai Jun Jul Ago Set Ou |Nov Dez
t
Coleta de dados |X X X
(artigos cientificos)
Construgio dos X X
elementos textuais
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Anilises dos dados X X X

Discussio dos X X
Resultados

Submissdo a banca X
Defesa do TCCII X

6. RECURSOS

Os recursos financeiros previstos para a realizago desta pesquisa referem- se aos gastos
necessirios ao desenvolvimento da revisdo bibliogrifica, incluindo despesas com internet,
energia elétrica e transporte, utilizados durante as etapas de pesquisa, elaboracio e

acompanhamento académico do trabalho.

ITEM DESCRICAO VALOR |VALOR
UNIT(Rs) ((Rs)
Internet Utilizada para pesquisa 4 meses R$ 95,00 R$ 380,00
cientificas e elaboragio do
trabalho
Energia Uso de computador e |4 meses R$ 20,00 Rs$ 80,00 14
elétrica iluminacdo durante a pesquisa
Transporte Deslocamento para [10 Rs 9,00 Rs$ 90,00
orientagdes e atividades viagens
académicas
Total 550,00
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