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RESUMO: Este artigo buscou descrever as principais estratégias de prevencdo e promogido da satde
bucal em criancas no contexto da odontopediatria preventiva, destacando a importincia das aces
educativas, do envolvimento familiar e do acompanhamento odontolégico precoce. Trata-se de um
estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, realizado por meio de revisio narrativa da
literatura, com pesquisas nas bases Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed, além da consulta a livros e documentos oficiais relacionados 4 satide bucal
infantil. Os resultados evidenciaram que a prevencio da cérie dentdria estd associada a adogdo de
medidas como escovagio supervisionada com dentifricio fluoretado, controle da frequéncia de consumo
de acdcares, orientacdo alimentar, acompanhamento odontolégico periédico e educacio em satde.
Também foi identificada a relevincia da participagdo dos pais, das escolas e dos servigos publicos de
satide na construcdo de habitos sauddveis e na ampliacdo do acesso aos cuidados preventivos. Conclui-
se que a atuagio precoce e integrada da odontopediatria contribui para a prevencio de doengas bucais,
reducio de fatores de risco e melhoria da qualidade de vida infantil.

Palavras-chaves: Odontopediatria preventiva. Satdde bucal infantil. Prevencdo da cérie dentaria.

ABSTRACT: This article aimed to describe the main strategies for the prevention and promotion of
oral health in children within the context of preventive pediatric dentistry, highlighting the importance
of educational actions, family involvement, and early dental care. This is an exploratory, descriptive
study with a qualitative approach, conducted through a narrative literature review using the Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and PubMed databases, in
addition to books and official documents related to children’s oral health. The results showed that the
prevention of dental caries is associated with measures such as supervised toothbrushing with fluoride
toothpaste, control of the frequency of sugar consumption, dietary guidance, regular dental follow-up,
and health education. The involvement of parents, schools, and public health services was also identified
as relevant to the development of healthy habits and the expansion of access to preventive care. It is
concluded that early and integrated preventive pediatric dental care contributes to the prevention of oral
diseases, reduction of risk factors, and improvement of children’s quality of life.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo describir las principales estrategias de prevencién y
promocién de la salud bucal en nifios en el contexto de la odontopediatria preventiva, destacando la
importancia de las acciones educativas, la participacién familiar y la atencién odontolégica temprana.
Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo, de enfoque cualitativo, realizado mediante una revisién
narrativa de la literatura, con biésquedas en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) y PubMed, adem4s de la consulta de libros y documentos
oficiales relacionados con la salud bucal infantil. Los resultados evidenciaron que la prevencién de la
caries dental est4 asociada con medidas como el cepillado supervisado con dentifrico fluorado, el control
de la frecuencia del consumo de azticares, la orientacién alimentaria, el seguimiento odontolégico
peridédico y la educacién en salud. También se identificé la importancia de la participaciéon de los padres,
las escuelas y los servicios ptblicos de salud en la construccién de hébitos saludables y en la ampliacién
del acceso a los cuidados preventivos. Se concluye que la atencién odontopediétrica preventiva temprana
e integrada contribuye a la prevencién de enfermedades bucales, la reduccién de factores de riesgo y la
mejora de la calidad de vida infantil.

Palabras clave: Odontopediatria preventiva. Salud bucal infantil. Prevencién de la caries dental.

INTRODUCAO

A odontopediatria preventiva se configura como uma 4rea fundamental para a satde,
voltada para a promogdo e manutencio da satide bucal desde os primeiros anos de vida. Nesse
sentido, destaca-se que um dos principais objetivos da odontopediatria é permitir que o
individuo alcance a vida adulta livre de doencas bucais, e isso exige a implementacdo de medidas
preventivas ainda durante a gestacio e sua continuidade ao longo da infincia. Dessa maneira, a
atuacio precoce do cirurgido-dentista, aliada a orienta¢io familiar, é fundamental para o
desenvolvimento de habitos saudaveis (Guerra et al., 2020).

A promocio da saide bucal infantil est4 diretamente relacionada 4 educagio em saide e
a adogdo de priticas preventivas, como higiene bucal supervisionada e aplicacdo de flior. Além
disso, estratégias educativas desenvolvidas em ambientes coletivos, como escolas, mostram-se
eficazes na formac3o de hébitos saud4veis, contribuindo para a reducdo da incidéncia de doengas
bucais. Nesse sentido, a educagio em satde se apresenta como um mecanismo indispensivel
para a consolidacdo de comportamento que perduram ao longo da vida (Guerra et al., 2020).

Outro fator relevante na odontopediatria preventiva é a influéncia do ambiente familiar
no desenvolvimento da satide bucal da crianca. Estudos indicam que os hébitos dos pais
impactam diretamente as condi¢des de sadde bucal dos filhos, sendo necessiria a
implementagio de programas educativos voltados também aos responsiveis. Além disso, a
orientacdo precoce as familias contribui para a prevenc¢io de hébitos inadequados que podem
desencadear doengas bucais na infincia (Costa, 2025).

No 4mbito da satide ptiblica, a adogido de estratégias organizadas de atencdo a satde bucal
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infantil, como atengio precoce, cuidado multiprofissional e continuidade do acompanhamento,
tem sido apontada como fundamental para a efetividade das acSes preventivas. Além disso,
programas institucionais, como aqueles desenvolvidos no contexto do Sistema Unico de Satde
(SUS), ampliam o acesso da populacio infantil aos servigos odontolégicos, contribuindo para a
promogao da satide e prevengao de agravos (Costa, 2025).

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo descrever as principais estratégias
de prevengio e promogdo de satide bucal em criancas no contexto da odontopediatria preventiva,
evidenciando a importincia das a¢des educativas, do envolvimento familiar e das politicas

putblicas para a construcio de melhoria da qualidade de vida infantil.

METODOS

A presente pesquisa caracterizo-se como um estudo exploratério, descritivo, de
abordagem qualitativa, realizado por meio de revisio narrativa da literatura, com enfoque na
odontopediatria preventiva e nas estratégias de prevencio e promocio da satide bucal em
criangas. O estudo buscou compreender a importincia das acdes preventivas desenvolvidas pela
odontopediatria na construgio de hébitos saudéveis durante a infincia, considerando aspectos
relacionados 4 educagio em satde, prevencdo da cirie dentiria e promogio da qualidade de vida
infantil.

Para a realizagdo da revisio, foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, por serem
reconhecidas como fontes seguras, confidveis e amplamente utilizadas em pesquisas cientificas
na 4rea da satide. Também foram consultados livros cldssicos da odontopediatria e documentos
oficiais do Ministério da Sadde relacionados 4 promocio da satde bucal infantil.

A busca dos artigos ocorreu entre os meses de marco e maio de 2026, utilizando os
seguintes descritores em portugués e inglés, combinados por meio dos operadores booleanos
AND e OR: “odontopediatria preventiva”, “saide bucal infantil”, “promogio da satide bucal”,
“carie dentédria”, “odontologia preventiva”, “preventive pediatric dentistry”, “oral health
promotion” e “dental caries”.

Os critérios de inclusdo adotados compreenderam artigos cientificos publicados entre os
anos de 2003 e 2026, disponiveis gratuitamente na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, e que abordassem diretamente estratégias preventivas em odontopediatria, promogio

da saide bucal infantil, educacdo em satide, prevengio da cérie dentaria e construcio de hébitos
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sauddveis na infincia. Também foram incluidos livros de referéncia cldssicos da 4rea e
documentos institucionais relevantes para fundamentagio teérica do estudo.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados artigos duplicados nas bases de
dados, publica¢des que ndo apresentavam relacdo direta com a temética proposta, estudos sem
metodologia claramente definida, resumos simples, cartas ao editor, editoriais, opinides de
especialistas e trabalhos cujo texto completo ndo estivesse disponivel gratuitamente. Também
foram excluidos estudos voltados exclusivamente para tratamentos curativos, sem enfoque
preventivo ou promocional.

Apés a selecio dos materiais, realizou-se a leitura exploratdria e analitica dos estudos
escolhidos, seguida da categorizacio das publicagdes conforme ano de publicacdo, autores,
objetivos, tipo de estudo, metodologia utilizada e principais resultados encontrados. A analise
dos dados permitiu identificar as principais estratégias preventivas utilizadas na
odontopediatria, bem como sua contribui¢io para a promogio da satide bucal infantil e

prevencio das doengas orais na infincia.

RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados evidenciou que a odontopediatria preventiva
desempenha papel fundamental na promogio e manutencio da satde bucal infantil,
especialmente na prevengio da cirie dentédria. Os resultados encontrados apontam que a adogio
de medidas preventivas desde os primeiros anos de vida contribui para a formacdo de hébitos
adequados de higiene bucal, para a redugio dos fatores de risco e para a diminui¢io da ocorréncia
de doengas bucais. Lemos et al. (2014) destacam que a inserg¢do precoce das criancas em
programas preventivos estd relacionada a4 melhoria dos hébitos de higiene oral e 4 redugio dos
indices de carie dentiria.

Entre os principais problemas identificados na literatura, a cirie dentédria destaca-se
como uma das doengas cronicas mais frequentes durante a infincia. Os resultados demonstram
que seu desenvolvimento nio ocorre em decorréncia de um tnico fator, mas da interacdo entre
diferentes condi¢des. Fejerskov e Kidd (2011) explicam que a cirie é uma doenga multifatorial
relacionada a presenca de biofilme bacteriano, ao consumo de carboidratos fermentéveis, a
susceptibilidade do hospedeiro e ao tempo de exposi¢io aos fatores cariogénicos. Dessa forma,

a simples presenca de bactérias na cavidade bucal nio é suficiente para explicar o aparecimento
ples p ¢a de bact p p p
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da doenca, sendo necessdria a associagio com outros fatores, principalmente a exposicdo
frequente aos agticares e a auséncia ou inadequagdo das praticas de higiene.

Os resultados também evidenciaram que a alimentacido exerce influéncia significativa
sobre o desenvolvimento da cirie dentdria. O consumo frequente de alimentos e bebidas
contendo agticares fermentdveis favorece a atividade das bactérias presentes no biofilme dental,
que produzem 4cidos capazes de provocar a desmineralizacio do esmalte dentirio. Moynihan e
Petersen (2004) ressaltam que a frequéncia de ingestdo de agticares est4 diretamente relacionada
ao risco de desenvolvimento da cérie. Portanto, nio apenas a quantidade de agticar consumida,
mas também a frequéncia de exposi¢io dos dentes a esses alimentos constitui um aspecto
importante para a prevencio.

Nesse sentido, verificou-se que alimentos e bebidas acgucarados consumidos
repetidamente ao longo do dia podem aumentar o periodo em que o meio bucal permanece
favordvel a desmineralizacdo dental. O consumo frequente de doces, biscoitos, refrigerantes,
sucos adocados e outros produtos ricos em acgtcares, principalmente quando associado a higiene
bucal inadequada, pode favorecer o aparecimento e a progressio das lesdes de cérie. Assim, os
resultados refor¢am a importincia de orientacdes alimentares realizadas pelos profissionais de
odontologia junto as criangas e seus responsiveis.

Outro resultado de grande relevincia refere-se a utilizagdo do fldor como uma das
principais estratégias para prevencdo da cirie dentdria. Cury e Tenuta (2009) demonstram que
o fléior possui importante agio na dinimica de desmineralizacdo e remineralizacio dos tecidos
dentdrios, contribuindo para reduzir a perda mineral provocada pelos 4cidos produzidos pelas
bactérias do biofilme e favorecendo a remineralizagdo do esmalte. Dessa forma, a utilizacdo de
dentifricio fluoretado durante a escovagio constitui uma medida importante para a prevengio
da cérie na infincia.

Os resultados encontrados reforcam, portanto, que a escovacio infantil nio deve ser
compreendida apenas como uma forma mecinica de remogio da placa bacteriana. Quando
realizada com dentifricio fluoretado, ela associa a remocgdo do biofilme 4 exposi¢do dos dentes
ao fltor, potencializando a protecio contra a carie. Cury e Tenuta (2009) ressaltam a
importincia dos dentifricios fluoretados na prevencio da doenga, uma vez que o fldor atua
principalmente de forma tépica, estando presente na cavidade bucal durante os episédios de

desmineralizacdo e contribuindo para o equilibrio mineral do esmalte.
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Nesse contexto, os estudos analisados demonstraram que a utiliza¢do de dentifricio sem
fltor ndo oferece o mesmo beneficio anticarie proporcionado pelo dentifricio fluoretado. Assim,
a escolha do creme dental deve considerar a presenca de flior em concentracio adequada e a
utilizagdo correta do produto, de acordo com a idade da crianca e as orienta¢des do cirurgido-
dentista. Guedes-Pinto (2016) destaca que a orientacdo profissional e a supervisio dos
responséveis sio fundamentais para que a higiene bucal infantil seja realizada de maneira segura
e eficaz.

Embora o flior seja considerado importante para a prevencio da cdrie, os resultados
também demonstram que sua utilizag¢do deve ocorrer de maneira adequada. O uso incorreto ou
a ingestdo excessiva de dentifricio fluoretado durante a formacio dos dentes pode estar
associado ao desenvolvimento de fluorose dentiria. Corréa (2013) ressalta, portanto, a
necessidade de orientacdo dos pais e responsaveis quanto a quantidade de dentifricio utilizada
e 4 supervisdo da escovagio infantil. Dessa forma, o objetivo nio é retirar o fltor da higiene
bucal da crianga, mas utilizd-lo corretamente, de maneira compativel com as necessidades e
caracteristicas de cada faixa etdria.

Outro achado importante foi a relacdo entre higiene bucal inadequada e acimulo de
biofilme dental. A auséncia de escovagio ou sua realizagio de maneira insuficiente permite o
acimulo de microrganismos sobre as superficies dentdrias, favorecendo a producio de 4cidos e
o desenvolvimento de lesdes de céirie. Guedes-Pinto (2016) destaca que a escovagido
supervisionada pelos responsaveis contribui para uma melhor remogio da placa bacteriana e
para a consolidagio de hédbitos de higiene desde os primeiros anos de vida.

Os resultados evidenciaram ainda que a participagdo da familia é indispensavel para a
efetividade das a¢Ses preventivas. Durante a infincia, a crianga ainda estd desenvolvendo sua
coordenacio motora e sua capacidade de realizar adequadamente a prépria higiene bucal,
tornando necesséria a participagdo dos pais ou responsiveis. Guedes-Pinto (2016) aponta que a
familia possui papel fundamental tanto na supervisio da escovagdo quanto no controle dos
habitos alimentares. Dessa maneira, a prevencdo da cérie nio deve ser responsabilidade
exclusiva da crianca, mas envolver todo o ambiente familiar.

A educacio em satide também apresentou resultados positivos na promogio da satde
bucal infantil. Menegaz, Silva e Cascaes (2018) apontam que a¢des educativas realizadas nos
servicos de satde podem contribuir para a melhoria dos habitos de higiene e para a redugio das

doengas bucais. Entre as estratégias identificadas estio palestras, atividades educativas,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Forrhra R
e
Huwwvdiem,
HrAns
Cmanin

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

demonstracdes de escovagio, escovagdo supervisionada e orientagdes direcionadas aos pais e
responsaveis.

No ambiente escolar, os resultados demonstraram que as acdes educativas possuem
potencial para alcancar um ntmero significativo de criancas. Petersen (2003) destaca que
programas de promocgio da satide bucal desenvolvidos nas escolas podem ampliar o acesso as
informagdes e estimular a ado¢io de comportamentos saudidveis. Dessa forma, atividades
lddicas relacionadas a escovagio, alimentagio sauddvel e preven¢ido da cirie podem contribuir
para que as criancas compreendam, de maneira acessivel, a importincia dos cuidados com a
satde bucal.

Também foi observado que o acompanhamento odontolégico periédico constitui
importante estratégia preventiva. Corréa (2013) ressalta que o atendimento odontolégico
iniciado precocemente possibilita acompanhar o desenvolvimento da dentigdo, orientar os
responsaveis, identificar fatores de risco e diagnosticar precocemente alteracdes bucais. O
acompanhamento regular permite, portanto, que intervencdes sejam realizadas antes que os
problemas evoluam para quadros mais complexos.

Os resultados demonstraram ainda que a prevencdo ndo deve estar concentrada
exclusivamente na cirie dentdria. As consultas odontoldégicas periddicas possibilitam a
identificacdo de alteragdes no desenvolvimento craniofacial, problemas de oclusio, hébitos
deletérios e outras alteracdes que podem interferir na sadde e no desenvolvimento infantil
(CORRI::A, 2013). Dessa maneira, a odontopediatria preventiva apresenta cariter amplo,
envolvendo tanto a prevencio das doengas quanto o acompanhamento do desenvolvimento
integral da crianca.

Outro aspecto identificado foi a importincia da humanizacio do atendimento
odontolégico. Menegaz, Silva e Cascaes (2018) apontam que o contato precoce e positivo com o
ambiente odontolégico pode reduzir o medo e a ansiedade das criangas. A criagio de uma relagio
de confianca entre profissional, crianga e familia favorece a continuidade do acompanhamento
e aumenta a possibilidade de adesdo s orienta¢des preventivas.

Os estudos analisados também apontaram que fatores sociais interferem diretamente na
satde bucal infantil. Narvai et al. (2006) demonstram que criangas pertencentes a grupos
socialmente vulnerdveis podem apresentar maior ocorréncia de doencas bucais em razio das
desigualdades no acesso aos servigos odontolédgicos, as informagdes e as condi¢ées adequadas de

cuidado. Portanto, os resultados indicam que a prevencdo da cérie nio depende somente da
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mudanca de comportamento individual, sendo também influenciada pelas condi¢Ses sociais,
econdmicas e de acesso aos servicos de satde.

Nesse sentido, Alves e Pinchemel (2021) destacam a importincia da Estratégia Satide da
Familia na implementacio de a¢Ges preventivas e educativas direcionadas a populagio infantil.
A atuacdo dos profissionais de saiide em conjunto com escolas, familias e comunidade pode
ampliar o acesso as informagdes e aos cuidados preventivos, principalmente em regides que
apresentam maior vulnerabilidade social.

De maneira geral, os resultados da literatura analisada demonstram que a prevencio da
cirie dentdria infantil depende da combinacio de diferentes medidas. Entre as principais
estratégias identificadas estdo a escovagio regular e supervisionada com dentifricio fluoretado,
o controle da frequéncia de consumo de agtcares, a orientacdo alimentar, o acompanhamento
odontolégico periddico, a participagio ativa dos pais ou responsdveis, a educagio em sadde e a
atuacio integrada dos servicos de satide e das escolas.

Assim, os resultados reforcam que a satde bucal infantil deve ser trabalhada de forma
continua e preventiva, e ndo apenas quando a crianga apresenta dor ou alguma doenga instalada.
A adogdo de habitos adequados desde os primeiros anos de vida pode reduzir a ocorréncia de
cirie e outras doencas bucais, além de contribuir para melhor qualidade de vida. Conforme
Antunes e Peres (2006), os problemas de satide bucal podem ocasionar dor, dificuldades
alimentares, alteracdes na fala e impactos emocionais, demonstrando que a prevengio
odontolédgica possui repercussdes que ultrapassam a cavidade bucal e alcancam a sadde geral e

o bem-estar da crianga.

DISCUSSAO

A odontopediatria preventiva tem sido amplamente reconhecida como estratégia
fundamental para a reducdo das doencas bucais na infincia, especialmente da cérie dentéria.
Lemos et al. (2014) defendem que o ingresso precoce da crianga em programas preventivos
favorece mudangas positivas nos hibitos de higiene oral e reduz significativamente os indices
de carie. De maneira semelhante, Corréa (2013) destaca que o acompanhamento odontolégico
desde os primeiros meses de vida permite intervenc¢des educativas precoces e maior controle
sobre fatores de risco. Entretanto, Narvai et al. (2006) argumentam que, apesar da eficicia das
acdes preventivas, as desigualdades sociais ainda limitam o acesso de grande parte da populagio

infantil aos servicos odontolégicos, dificultando a efetividade dessas estratégias em
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comunidades vulneraveis.

A educacio em sadde aparece na literatura como um dos principais instrumentos de
promocdo da satde bucal infantil. Menegaz, Silva e Cascaes (2018) ressaltam que agdes
educativas, como escovagio supervisionada e orientacdes familiares, apresentam impacto
positivo na reducdo das doengas bucais. Petersen (2003) complementa que o ambiente escolar
amplia o alcance dessas acdes preventivas, favorecendo a disseminagio de hébitos saudiveis
entre as criancas. Em contrapartida, Guedes-Pinto (2016) salienta que apenas a atuagdo escolar
nio ¢ suficiente quando nio existe participacdo efetiva da familia, pois os pais exercem
influéncia direta sobre os habitos alimentares e de higiene oral das criancas.

No que se refere a etiologia da cérie dentéria, Fejerskov e Kidd (z011) afirmam que a
doenga possui cardter multifatorial, envolvendo fatores biolégicos, alimentares e
comportamentais. Moynihan e Petersen (2004) refor¢cam que o consumo excessivo de acticares
fermentéveis constitui um dos principais fatores associados ao desenvolvimento da cérie na
infincia. Contudo, Antunes e Peres (2006) defendem que a ocorréncia da doenga nio deve ser
atribuida exclusivamente aos habitos individuais, mas também is condi¢cdes socioeconémicas e
ao acesso limitado 3 informag3o e aos servigcos de satide, demonstrando que a prevencio
necessita de uma abordagem ampliada e socialmente contextualizada.

O uso do fléor é outro aspecto amplamente discutido na literatura cientifica. Cury e
Tenuta (2009) destacam que os dentifricios fluoretados e as aplicagdes tépicas de fldor
apresentam elevada eficicia na remineralizag¢do do esmalte dental e na prevencdo da cérie. Da
mesma forma, Guedes-Pinto (2016) considera que a utilizagdo correta do fldor associada 2
escovagio supervisionada potencializa os resultados preventivos. Entretanto, Corréa (2013)
alerta que o uso inadequado de produtos fluoretados na infincia pode favorecer o
desenvolvimento de fluorose dentéria, evidenciando a necessidade de supervisio profissional e
orientagio adequada aos responsdveis.

A participagdo da familia no processo preventivo é frequentemente apontada como
indispensével para a manutengio da satide bucal infantil. Guedes-Pinto (2016) afirma que pais
e responsédveis possuem papel central na supervisio da higiene oral e no controle alimentar da
crianga. O autor complementa que a presenga dos responséveis durante a escovagio favorece a
formacdo de hébitos saudaveis desde cedo. Por outro lado, Menegaz, Silva e Cascaes (2018)
observam que muitas familias apresentam dificuldades em aderir as orientac¢des preventivas

devido a baixa escolaridade e 4 falta de acesso as informacdes em satide, o que pode comprometer
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a efetividade das a¢des educativas.

A humanizacio do atendimento odontopediitrico também é considerada um elemento
importante para o sucesso das praticas preventivas. Menegaz, Silva e Cascaes (2018) destacam
que a adaptacdo comportamental da crianga ao ambiente odontolégico reduz medo e ansiedade,
aumentando a adesio ao tratamento preventivo. Corréa (2013) concorda ao afirmar que o
contato precoce com o cirurgido-dentista favorece experiéncias positivas e contribui para a
continuidade do acompanhamento odontolégico. Em contrapartida, o préprio Corréa (2013)
aponta que a resisténcia infantil ao tratamento ainda representa um desafio em muitos servicos
de satde, especialmente quando o atendimento ocorre apenas em situac¢des de urgéncia e dor.

No contexto das politicas publicas, Alves e Pinchemel (2021) ressaltam a importincia da
Estratégia Saidde da Familia na implementacio de a¢des preventivas voltadas as criangas,
principalmente em 4reas socialmente vulneréveis. Brasil (2018) também enfatiza que a atuagio
interdisciplinar entre odontologia, enfermagem, medicina e educacdo fortalece a promogio da
satde bucal infantil. Contudo, Narvai et al. (2006) argumentam que a insuficiéncia de
investimentos publicos e a desigual distribui¢do dos servigos odontoldgicos ainda dificultam a
universalizagio do acesso as préticas preventivas, revelando limita¢Ses estruturais que

impactam diretamente a satide bucal das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

A odontopediatria preventiva desempenha papel fundamental na promocio da saide
bucal infantil, especialmente por atuar de forma precoce na prevencdo de doengas e na formacio
de héabitos sauddveis. As evidéncias apresentadas demonstram que acSes educativas e
preventivas realizadas desde os primeiros anos de vida contribuem para a redugio da cirie
dentdria, a melhoria da satide oral e, consequentemente, da qualidade de vida das criangas.

A educagio em satide, associada i participagio da familia e da escola, constitui uma
importante estratégia preventiva. Orientacdes sobre higiene bucal, alimenta¢io saudével e uso
adequado do fléor favorecem a construcdo de habitos que podem permanecer ao longo da vida.
Nesse contexto, a participagio dos pais e responsdveis é essencial para supervisionar a
escovacdo, orientar a alimentacio e incentivar as consultas odontolégicas periddicas,
promovendo maior corresponsabilidade no cuidado com a satide bucal infantil.

Também se destaca a importincia do atendimento odontolégico precoce e humanizado,

que favorece a adaptagio da crianca ao ambiente odontolégico, reduz o medo e a ansiedade e
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possibilita o diagnéstico precoce de alteragdes bucais. Além disso, a atuagdo preventiva deve
estar articulada as politicas pablicas e as ac¢des interdisciplinares, especialmente por meio da
Estratégia Saide da Familia e do ambiente escolar, ampliando o acesso aos cuidados
preventivos, sobretudo entre populacées socialmente vulneraveis.

Portanto, a odontopediatria preventiva apresenta impacto significativo na prevencio das
doencas bucais e na constru¢io de habitos saudéveis durante a infincia. A integracio entre
profissionais de satide, familia, escola e politicas pablicas é fundamental para fortalecer as agdes
preventivas e reduzir desigualdades no acesso aos servigos odontolégicos. Assim, investir na
prevencio desde a primeira infincia contribui nio apenas para a satide bucal, mas também para

o desenvolvimento integral e a qualidade de vida das criangas.
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