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RESUMO: A Teoria das Molduras Relacionais (TMR), internacionalmente denominada Relational
Frame Theory (RFT), constitui uma abordagem analitico-comportamental e funcional-contextual
voltada 3 compreensio da linguagem e da cognicdo humanas. Este estudo teve como objetivo
sistematizar e analisar a producdo cientifica relacionada 3 TMR, identificando seus principais
fundamentos conceituais, desenvolvimentos empiricos e campos de aplicagio, bem como as
convergéncias e particularidades presentes na literatura acerca da linguagem, cognigio e responder
relacional. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de cardter descritivo e exploratério, estruturada como
revisio de literatura. O corpus documental reuniu 89 registros, publicados entre 1997 e 2025, organizados
por meio de uma matriz de sintese e submetidos 3 anilise narrativa e temdtica. Os resultados
evidenciaram como ntcleo conceitual da TMR o Responder Relacional Arbitrariamente Aplicdvel
(RRAA), associado a implicagio mutua, implicacio combinatéria, transformacdo das fungdes dos
estimulos e controle contextual. O maior nimero de estudos concentrou-se nos fundamentos tedricos,
no responder relacional e nos processos béasicos da RFT (35,969), seguido pelas relagdes déiticas, tomada
de perspectiva, analogia e processos sociocognitivos (20,229%). Foram também identificadas produgdes
relacionadas ao desenvolvimento, aprendizagem, educagio e autismo; aplicagdes clinicas, psicopatologia,
Terapia de Aceitagio e Compromisso e flexibilidade psicolégica; fendmenos sociais, culturais e
organizacionais; além de aplicagdes emergentes em inteligéncia artificial e modelos computacionais.
Conclui-se que a TMR apresenta continuidade em seus fundamentos conceituais, simultaneamente a
uma progressiva diversificagio de seus campos de investigagio e aplicagdo. A literatura analisada
permanece predominantemente ancorada nos mecanismos comportamentais relacionados a linguagem
e A cognicdo, ao mesmo tempo em que amplia sua interlocu¢do com fendmenos clinicos,
desenvolvimentais, educacionais, socioculturais e tecnolégicos.
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ABSTRACT: Relational Frame Theory (RFT) is a behavior-analytic and functional-contextual
approach to understanding human language and cognition. This study aimed to systematize and analyze
the scientific literature on RFT, identifying its main conceptual foundations, empirical developments,
and fields of application, as well as convergences and particularities in the literature concerning
language, cognition, and relational responding. This bibliographic, descriptive, and exploratory study
was structured as a literature review. The documentary corpus comprised 89 records published between
1997 and 2025, organized through a synthesis matrix and examined using narrative and thematic
analysis. The findings identified Arbitrarily Applicable Relational Responding (AARR) as a central
conceptual process in RFT, associated with mutual entailment, combinatorial entailment,
transformation of stimulus functions, and contextual control. Most studies focused on the theoretical
foundations, relational responding, and basic processes of RFT (35.960), followed by deictic relations,
perspective-taking, analogy, and sociocognitive processes (20.22%). The review also identified studies
addressing development, learning, education, and autism; clinical applications, psychopathology,
Acceptance and Commitment Therapy, and psychological flexibility; social, cultural, and
organizational phenomena; as well as emerging applications involving artificial intelligence and
computational models. It is concluded that RFT demonstrates continuity in its conceptual foundations
while progressively diversifying its fields of research and application. The literature analyzed remains
predominantly grounded in behavioral mechanisms underlying language and cognition, while
expanding its interface with clinical, developmental, educational, sociocultural, and technological
phenomena.

Keywords: Relational Frame Theory. Functional Contextualism. Behavior Analysis. Language.
Contextual Behavioral Therapies.

RESUMEN: La Teoria de los Marcos Relacionales (TMR), internacionalmente denominada Relational
Frame Theory (RFT), constituye un enfoque analitico-conductual y funcional-contextual orientado a la
comprensién del lenguaje y la cognicién humanos. El presente estudio tuvo como objetivo sistematizar
y analizar la produccién cientifica relacionada con la TMR, identificando sus principales fundamentos
conceptuales, desarrollos empiricos y campos de aplicacién, asi como las convergencias vy
particularidades presentes en la literatura sobre lenguaje, cognicién y respuesta relacional. Se trata de
una investigacién bibliografica, de caracter descriptivo y exploratorio, estructurada como una revisién
de la literatura. El corpus documental estuvo compuesto por 89 registros publicados entre 1997 y 2025,
organizados mediante una matriz de sintesis y examinados a través de un analisis narrativo y temdtico.
Los resultados identificaron como ntcleo conceptual de la TMR la Respuesta Relacional
Arbitrariamente Aplicable (RRAA), asociada con la implicacién mutua, la implicacién combinatoria, la
transformacién de las funciones de los estimulos y el control contextual. La mayor proporcién de
estudios se concentrd en los fundamentos teéricos, la respuesta relacional y los procesos bésicos de la
RFT (35,96%), seguida de las relaciones deicticas, la toma de perspectiva, la analogia y los procesos
sociocognitivos (20,2200). También se identificaron estudios relacionados con el desarrollo, el
aprendizaje, la educacién y el autismo; aplicaciones clinicas, psicopatologia, Terapia de Aceptacién y
Compromiso y flexibilidad psicolégica; fendmenos sociales, culturales y organizacionales; ademés de
aplicaciones emergentes en inteligencia artificial y modelos computacionales. Se concluye que la TMR
presenta continuidad en sus fundamentos conceptuales y, simultineamente, una progresiva
diversificacién de sus campos de investigacién y aplicacién. La literatura analizada permanece
predominantemente fundamentada en los mecanismos conductuales relacionados con el lenguaje y la
cognicién, al mismo tiempo que amplia su articulacién con fendémenos clinicos, del desarrollo,
educativos, socioculturales y tecnolégicos.

Palabras clave: Teoria de los Marcos Relacionales. Contextualismo Funcional. Analisis de la Conducta.

Lenguaje. Terapias Conductuales Contextuales.
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INTRODUCAO

A linguagem e a cognicio constituem dimensdes fundamentais do funcionamento
humano, participando da construcdo de significados, da aprendizagem, da resolucio de
problemas, da autorregulagio e da organizacio das relagdes estabelecidas pelo individuo consigo
mesmo, com outras pessoas e com o ambiente. A complexidade desses processos impde a
Psicologia o desafio de formular modelos capazes de explicar nio apenas comportamentos
diretamente condicionados pelas contingéncias ambientais, mas também a emergéncia de
repertérios novos, simbdlicos e relacionais, que podem ocorrer mesmo na auséncia de
aprendizagem direta para cada situagio especifica.

No campo da Anélise do Comportamento, o estudo da linguagem e da cogni¢do adquiriu
novos contornos com o desenvolvimento da Teoria das Molduras Relacionais (TMR),
internacionalmente denominada Relational Frame Theory (RFT). Fundamentada em uma
perspectiva funcional-contextual, a teoria propde que parcela significativa da complexidade do
comportamento humano pode ser compreendida a partir da capacidade aprendida de estabelecer
relagdes entre eventos sob controle contextual, inclusive quando essas rela¢des nio dependem
das propriedades fisicas dos estimulos. Nesse modelo, a linguagem nio é compreendida como
uma entidade mental autdbnoma, mas como comportamento relacional desenvolvido ao longo
da histéria de aprendizagem do individuo.

Um dos conceitos nucleares da TMR é o Responder Relacional Arbitrariamente
Aplicdvel (RRAA), que descreve a capacidade de responder aos eventos com base nas relagdes
estabelecidas entre eles, e ndo somente em suas caracteristicas formais. A partir desse repertdrio,
relagdes previamente aprendidas podem possibilitar a emergéncia de novas relagdes sem que
todas tenham sido diretamente ensinadas. Nesse processo, propriedades como implicagio
miutua, implicagio combinatéria e transformacio das fungdes dos estimulos assumem papel
central para a compreensio da generatividade e da complexidade caracteristicas da linguagem e
da cogni¢do humanas.

Essa perspectiva apresenta implicacdes relevantes para a Psicologia e, particularmente,
para a compreensio de processos de interesse neuropsicolégico. Repertérios relacionados a
categorizacdo, raciocinio analdgico, relacGes temporais, tomada de perspectiva, linguagem,

aprendizagem e cognicdo social podem ser examinados a partir das relacdes funcionalmente
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estabelecidas entre estimulos e dos contextos que modulam essas respostas. A literatura
sistematizada no presente estudo evidencia, por exemplo, a presenca de investigacdes
envolvendo relacdes déiticas — como EU-VOCE, AQUI-ALI ¢ AGORA-ENTAO —,
tomada de perspectiva, Teoria da Mente e processos sociocognitivos.

A relevincia da TMR também se estende ao desenvolvimento humano e aos contextos
educacionais e clinicos. Estudos reunidos no corpus abordam a aquisicio de repertérios
relacionais ao longo do desenvolvimento, o desenvolvimento da linguagem e da cognicio, o
raciocinio analégico e a tomada de perspectiva, incluindo investigagdes realizadas com criangas
e populacdes com condi¢des do neurodesenvolvimento. Nesse campo, a literatura analisada
contempla, ainda, trabalhos que discutem o ensino sistemdtico de repertdrios relacionais em
criancgas autistas e em individuos com outras condi¢des do desenvolvimento.

No ambito clinico, a TMR oferece uma perspectiva funcional para analisar como redes
relacionais e processos verbais podem modificar as fung¢des psicoldgicas assumidas por
pensamentos, lembrangas, sensa¢des e acontecimentos. Essa formulagio estabelece importante
interlocu¢do com a Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT), na medida em que fornece
fundamentos para a compreensio de processos relacionados ao sofrimento psicolégico, a
aceitagio, a desfusdo e a flexibilidade psicolégica.

Entretanto, a trajetéria da TMR nio se restringiu aos seus fundamentos experimentais
ou as aplicagdes psicoterapéuticas. O material analisado demonstra uma progressiva
diversificagio de seus campos de investigagio, abrangendo fendémenos sociais e culturais,
preconceito e racismo, género, comportamento organizacional, educagio, autismo, deficiéncia
do desenvolvimento, categorizagio, comportamento governado por regras e, mais
recentemente, aplicacdes relacionadas 2 inteligéncia artificial e a modelos computacionais. Essa
amplitude torna pertinente examinar nio apenas os conceitos fundamentais da teoria, mas
também a maneira pela qual esses conceitos vém sendo operacionalizados e transportados para
diferentes fenémenos psicoldgicos e contextos de aplicacio.

A expansio quantitativa e temdética do campo, contudo, nio deve ser interpretada,
isoladamente, como evidéncia suficiente de consolidagio cientifica. O préprio material
analisado destaca a necessidade de considerar criticamente o desenvolvimento da producio
relacionada 4 RFT, uma vez que a evolu¢io de um programa de pesquisa envolve nio apenas o

aumento do nimero de publicagdes, mas também o refinamento conceitual, metodoldgico e
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empirico de seus pressupostos. Torna-se relevante, portanto, sistematizar a literatura
disponivel, identificando os principais ntcleos conceituais, as convergéncias entre os trabalhos
e a diversificagdo das aplicacGes construidas a partir da teoria.

Diante desse cenirio, o presente estudo teve como objetivo sistematizar e analisar a
producio cientifica relacionada & Teoria das Molduras Relacionais, identificando seus
principais fundamentos conceituais, desenvolvimentos empiricos e campos de aplicagio, bem
como examinar as convergéncias e particularidades presentes na literatura acerca da linguagem,
cognicdo e responder relacional. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica, de cariter
descritivo e exploratdrio, estruturada como revisio de literatura e organizada por meio de uma

matriz de sintese dos trabalhos selecionados

Teoria das Molduras Relacionais: fundamentos e aplicacées

A Teoria das Molduras Relacionais (TMR), internacionalmente denominada Relational
Frame Theory (RFT), constitui uma abordagem analitico-comportamental contemporinea
voltada & compreensdo da linguagem e da cognicio humanas. Fundamentada em uma
perspectiva contextual do comportamento, a TMR propde que parte significativa da
complexidade do funcionamento humano pode ser compreendida a partir da capacidade
aprendida de estabelecer relagdes entre estimulos de maneira arbitrariamente aplicavel, isto é,
relagdes que nio dependem exclusivamente das propriedades fisicas dos eventos relacionados.
Nesse sentido, a linguagem é compreendida como comportamento e envolve padrdes de
responder relacional que so estabelecidos e modulados pelo contexto (Lu & Yavuz, 2023).

Um conceito central da teoria é o Responder Relacional Arbitrariamente Aplicivel
(RRAA), que descreve a capacidade humana de responder a relagdes entre eventos sob controle
contextual, mesmo quando essas rela¢cdes nio sio determinadas por caracteristicas fisicas
diretamente observaveis. Dessa forma, os individuos aprendem nio somente a responder aos
estimulos isoladamente, mas também as relacSes estabelecidas entre eles. Essa aprendizagem
possibilita a formagdo de redes relacionais progressivamente mais complexas, fundamentais
para processos relacionados 2 linguagem, construcgdo de significados e cogni¢io (Lu & Yavuz,
2023).

O responder relacional é caracterizado por propriedades fundamentais, entre as quais se

destacam a implica¢do mutua, a implicacdo combinatéria e a transformacio das funcdes dos
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estimulos. A implicagio mutua refere-se a derivagio de uma relagio em dire¢io inversa: se, em
determinado contexto, A mantém uma relagio especifica com B, torna-se possivel derivar uma
relacdo correspondente de B com A. A implicagio combinatéria ocorre quando diferentes
relagdes aprendidas sio combinadas, permitindo a emergéncia de novas relacdes que nio
necessitaram ser diretamente ensinadas. Por sua vez, a transformacio de fungdes refere-se a
possibilidade de as func¢des psicolégicas de determinado estimulo serem modificadas em
decorréncia das relagdes estabelecidas com outros estimulos (Lu & Yavuz, 2023).

Esses processos conferem 3 TMR relevancia para a compreensdo da complexidade da
experiéncia humana, uma vez que eventos podem adquirir diferentes func¢Ges psicolégicas em
decorréncia das redes relacionais das quais passam a fazer parte. Assim, palavras, pensamentos,
lembrangas, situagdes e outros eventos podem assumir funcdes distintas de acordo com a
histéria de aprendizagem e com os contextos nos quais as relagdes sio estabelecidas.

Outro aspecto relevante diz respeito & compreensio do self. Sob a perspectiva da TMR,
o “eu” nio é concebido como uma entidade interna, fixa e independente do comportamento,
mas pode ser analisado a partir de repertérios relacionais desenvolvidos ao longo da histéria do
individuo. Essa perspectiva apresenta implica¢des clinicas importantes. Stapleton et al. (2024),
ao discutirem questdes relacionadas ao self apds lesdo cerebral traumatica, demonstram como a
RFT pode oferecer subsidios conceituais para compreender alteracGes na experiéncia de si e
orientar intervencdes direcionadas a reconstrugio de repertérios relacionados ao self.

A articulagdo entre linguagem, cogni¢io e comportamento também aproxima a TMR da
Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT). Nesse contexto, a RFT fornece uma base teérica
para a compreensdo de processos verbais que podem participar tanto da adaptagio quanto do
sofrimento psicoldgico. As relagdes verbais estabelecidas ao longo da histéria de aprendizagem
podem modificar as fun¢des de pensamentos, lembrangas, sensagdes e situacdes, contribuindo
para a maneira como o individuo responde a prépria experiéncia.

As possibilidades de aplicagio da TMR, contudo, n3o se restringem a psicoterapia.
Stockwell e Moran (2014), por exemplo, empregam seus pressupostos para analisar fantasias
sexuais e eventos privados, considerando como rela¢Ges entre estimulos podem modificar as
funcdes psicoldgicas envolvidas nessas experiéncias. Essa aplicacdo demonstra a possibilidade
de utilizacdo dos principios da RFT na anilise de fendmenos subjetivos complexos sem

abandonar uma perspectiva funcional e comportamental (Stockwell & Moran, 2014).
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Outro desenvolvimento relevante corresponde ao Procedimento de Avaliagio
Relacional Implicita (Implicit Relational Assessment Procedure - IRAP). Esse procedimento foi
desenvolvido no idmbito das pesquisas relacionadas 4 RFT com a finalidade de investigar
padrdes de respostas relacionais, oferecendo possibilidades para o estudo de cognicdes e atitudes
implicitas. O desenvolvimento do IRAP representa, portanto, uma tentativa de operacionalizar
experimentalmente processos relacionais derivados e ampliar as possibilidades de investigagio
empirica dos pressupostos da teoria (Hussey et al., 2015).

A TMR também tem sido utilizada para interpretar fenémenos sociais complexos.
Belisle et al. (2022) discutem sua aplicabilidade na compreensio do racismo, considerando como
redes de relagdes aprendidas podem participar da formagio e manutencdo de vieses e padrdes
comportamentais. Nessa perspectiva, fendmenos sociais podem ser examinados considerando-
se nio somente comportamentos individuais isolados, mas também as contingéncias sociais e
as redes relacionais estabelecidas e mantidas nos diferentes contextos.

A expansio do campo alcanga ainda 4reas tecnoldgicas contemporineas. Goyal et al.
(2025) exploram principios relacionados 4 RFT no 4mbito da inteligéncia artificial, indicando
possibilidades de utilizagdo de estruturas relacionais para favorecer formas mais
contextualizadas de organizacdo e processamento de informag¢des. Embora se trate de uma
aplicacdo distinta das formulagdes clinicas tradicionais, esse movimento evidencia a amplitude
potencial dos principios relacionais na investigacio de sistemas que necessitam operar com
relacdes contextuais complexas.

Apesar da expansio da literatura, o desenvolvimento cientifico da RFT deve ser
interpretado com cautela. Dymond et al. (2018) chamam atencdo para a necessidade de uma
anélise mais criteriosa da trajetéria de crescimento da 4rea, indicando que a evolugio da
producio cientifica relacionada a teoria é mais complexa do que uma interpretacio baseada
exclusivamente no aumento quantitativo das publicacées poderia sugerir. Assim, a consolidagio
da TMR envolve nio apenas sua expansio para diferentes campos, mas também o continuo
refinamento conceitual, metodolégico e empirico de seus pressupostos.

Dessa forma, a Teoria das Molduras Relacionais apresenta-se como uma proposta
funcional-contextual para a investiga¢io da linguagem e da cognicido, tendo como ntcleo
explicativo o responder relacional arbitrariamente aplicidvel. Conceitos como implica¢do miitua,

implicacdo combinatéria e transformacgdo das func¢ées permitem compreender como relagdes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

aprendidas podem produzir repertérios novos e modificar a fun¢io psicolégica dos eventos.

Suas aplicagdes em processos relacionados ao self, psicoterapia, atitudes implicitas, fendmenos

sociais e tecnologias contemporineas demonstram a progressiva ampliacio do campo de

investigacdo da RFT (Stapleton et al., 2024; Lu & Yavuz, 2023; Hussey et al., 2015; Stockwell &

Moran, 2014; Belisle et al., 2022; Goyal et al., 2025).

Tabelar - Principais tipos de molduras relacionais e exemplos de aplicagdo

Tipo de

moldura

relacional

Explicagio Exemplo

Coordenagio

Oposigdo

Distingédo

Comparacio

Hierdrquica

Estabelece uma relacio de equivaléncia, identidade ou

Uma pessoa aprende repetidamente
similaridade funcional entre estimulos. O individuo

a relacionar “errar” = “fracassar”.
aprende que, em determinado contexto, A ¢é igual,

Posteriormente, pequenos erros
equivalente ou semelhante a B. Essa relagio pode fazer com

podem adquirir a fungio aversiva
que funcdes atribuidas a um estimulo sejam transferidas ou

associada ao fracasso.
transformadas em relagio ao outro.

Organiza os estimulos a partir de uma relagio de contraste: Se a pessoa estabelece que “ser forte”

A é o oposto de B. Uma vez estabelecida essa relacio, asé o oposto de “demonstrar
P Gao, P

propriedades funcionais atribuidas a um elemento podem fragilidade”, pode interpretar pedir

influenciar a forma como seu oposto é interpretado. ajuda como sinal de fraqueza.

“Sentir ansiedade nio é o mesmo que
Refere-se & aprendizagem de que dois ou mais estimulos ndo

estar em perigo.’
sio iguais ou nio pertencem 3 mesma relagio funcional,

entre estado emocional e ameaga
permitindo discriminar caracteristicas, experiéncias ou

objetiva pode modificar a resposta

> A diferenciagio

categorias.
diante da ansiedade.

“Meus colegas s3o mais competentes

Relaciona estimulos segundo dimensdes quantitativas ou do que eu.” Comparagdes recorrentes

qualitativas, como mais/menos, maior/menor, dessa natureza podem participar de
melhor/pior, mais importante/menos importante. redes relacionadas A crenga de
incompeténcia.

Organiza estimulos em relagdes de categoria, inclusdo ou “Ansiedade é uma emogio”; “medo,
pertencimento, como “faz parte de”, “contém” ou “é um tristeza e raiva também sdo
tipo de”. Permite estruturar categorias mais amplas e seus emogdes”. Em uma rede

elementos. disfuncional, a pessoa poderia
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Tipo de
moldura Explicagio Exemplo
relacional
estabelecer: “erro faz parte de
fracasso; fracasso significa
incapacidade”.
Estabelece relacées entre eventos em funcio do tempo, tais “Eu fracassei antes, entio
como antes/depois, agora/depois, provavelmente fracassarei
Temporal passado/presente/futuro. Essas relacdes permitem que novamente.” Um evento passado
acontecimentos passados ou antecipados influenciem passa a participar da antecipagio de
respostas no presente. experiéncias futuras.
“A farmicia fica ao lado do hospital”;
Relaciona estimulos de acordo com sua posigio ou “o livro esti sobre a mesa”. Essas
Espacial localizagdo: acima/abaixo, dentro/fora, perto/longe, relacdes também participam da
frente/atrés, entre outras. organizagio verbal de eventos mais
complexos.
Estabelece relacdes do tipo “se.. ent3o”, “porque”,
“Se fui rejeitado, entdo é porque nio
“causa/consequéncia”, pelas quais um acontecimento é
i sou suficientemente bom.” A
Causal relacionado & ocorréncia de outro. E particularmente
rejeicdo é relacionada verbalmente a
relevante na construgio de explicacdes sobre si e sobre os
uma conclusio sobre o préprio valor.
acontecimentos.
Relaciona eventos segundo condicdes especificas, “Se eu expressar minha opinido,
frequentemente na forma “se A, entio B”. Permite entdo serei criticado.” A relagio pode
Condicional
antecipar consequéncias e organizar o comportamento a favorecer esquiva de situagdes de
partir de condi¢des verbalmente estabelecidas. exposicdo interpessoal.
Organiza relagdes a partir da perspectiva do individuo, “Eu estou sentindo ansiedade agora,
. .
especialmente nas dimensdes EU-VOCE, AQUI-LA e mas outra pessoa pode compreender
Déitica AGORA-DEPOIS. E particularmente importante para esta situacio de maneira diferente.”

tomada de perspectiva, cognicdo social e construcdo do

senso de self.

Fonte prépria (2026)

METODOLOGIA

A pessoa distingue

sua prépria

perspectiva da perspectiva do outro.
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Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de carédter descritivo e exploratério, estruturada
como revisdo de literatura, cujo objetivo foi sistematizar a producio cientifica relacionada a
Teoria das Molduras Relacionais (Relational Frame Theory - RFT), identificando os principais
desenvolvimentos conceituais, empiricos e aplicados associados a teoria. A organizagio do
corpus foi realizada por meio de uma matriz de sintese, apresentada na Tabela 1 - Sintese dos
estudos sobre a Teoria das Molduras Relacionais (RFT), contemplando autoria e ano de
publicac¢do, natureza da publica¢do e principal contribui¢io de cada trabalho para a compreensio
ou aplicagio da RFT. A prépria matriz evidencia que os trabalhos analisados abordam desde os
fundamentos do responder relacional até aplicagdes em contextos clinicos, educacionais e
sociais.

O corpus documental reuniu 89 registros, publicados entre 1997 e 2025, além de um
registro sem data informada. Foram incluidas diferentes modalidades de producio cientifica, de
modo a permitir uma compreensio abrangente do desenvolvimento da RFT. Predominaram os
artigos publicados em periédicos (n = 70; 78,65%), seguidos por registros cujo tipo de publicagdo
nio estava informado na fonte consultada (n = 9; 10,119%), capitulos de livro (n = 4; 4,49%), livros
(n = 25 2,25%)), artigos de atas (n = 2; 2,25%), uma publicacio classificada como série de livros (n
= 1;1,129%) e um contetido publicado sem especificagio adicional (n = 15 1,1200). A heterogeneidade
documental pode ser observada, por exemplo, na presenga de artigos de periddico, séries de
livros e capitulos dedicados a diferentes dimensdes da RFT.

A selegdo e a organizagdo das publicagdes foram orientadas por sua relagio explicita com
a RFT, considerando trabalhos que discutissem seus fundamentos tedricos, processos de
responder relacional, linguagem e cognicdo, transformagio de funcdes, relacdes derivadas,
relagdes déiticas, comportamento governado por regras, raciocinio analdgico, tomada de
perspectiva, desenvolvimento de repertdrios relacionais e aplicagdes clinicas, educacionais ou
sociais. Assim, nio foi estabelecida restri¢io a um tnico delineamento metodolégico, populagio
ou contexto de aplica¢do, uma vez que o propdsito foi mapear a diversidade de construcdes
tedricas e aplicagdes encontradas no conjunto documental.

A anilise ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente, procedeu-se a identificacdo dos
autores, ano e tipo de publicagio. Em seguida, foi realizada a leitura das informagdes referentes
a contribuicio de cada trabalho para a RFT. Posteriormente, essas contribui¢cdes foram

examinadas comparativamente, buscando-se identificar ntcleos conceituais recorrentes,
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desenvolvimentos tedricos e campos de aplicacdo. A matriz foi utilizada como instrumento de
extracdo e organizacio dos dados, permitindo uma sintese narrativa e temdtica do material.
Em razio da heterogeneidade das publicacdes e da natureza predominantemente
conceitual da matriz disponivel, optou-se por uma sintese narrativa estruturada por eixos
teméticos, em vez de anlise estatistica ou metanalise. E importante destacar que a Tabela 1 ndo
apresenta, de maneira sistemética, informacdes sobre bases de dados pesquisadas, descritores,
strings de busca, nimero inicial de registros recuperados, processo de deduplicacdo, critérios
formais de inclusdo e exclusdo ou avaliacdo do risco de viés. Portanto, esses procedimentos nio
devem ser atribuidos a revisdo sem documentagio adicional. Da mesma forma, com os dados
disponiveis, nio seria metodologicamente adequado afirmar que a revisio seguiu PRISMA,
PRISMA-S ou instrumentos JBI, a menos que essas etapas tenham efetivamente sido realizadas

e documentadas.

PANORAMA DOS ACHADOS

A anilise dos 89 registros evidencia uma produgio cientifica temporalmente extensa,
abrangendo trabalhos publicados entre 1997 e 2025, 0 que permite observar tanto formulacdes
anteriores e discussdes fundamentais quanto desenvolvimentos contemporineos da RFT. Ha
concentragio expressiva de trabalhos ao longo dos anos 2000, 2010 e 2020, com recorréncia de
autores como Dermot Barnes-Holmes, Yvonne Barnes-Holmes, Steven C. Hayes, Ian Stewart,
Louise McHugh, Jordan Belisle e outros pesquisadores vinculados ao desenvolvimento
conceitual e experimental da abordagem.

No plano conceitual, um dos achados mais consistentes da matriz é a compreensio da
RFT como uma abordagem analitico-comportamental e contextual da linguagem e da cognicio
humana. O elemento nuclear identificado nos estudos é o Responder Relacional
Arbitrariamente Aplicivel (RRAA/AARR), pelo qual os individuos aprendem a responder aos
estimulos em funcio de relagdes contextualmente estabelecidas, e nao exclusivamente de suas
propriedades fisicas. Entre os processos destacados encontram-se a implicacdo mitua,
implicacdo combinatéria e transformacdo das fung¢des dos estimulos. Esses elementos aparecem
de maneira explicita em diferentes trabalhos que compdem a matriz.

Um segundo eixo identificado envolve o desenvolvimento e refinamento da prépria

RFT. Os trabalhos demonstram que a teoria ndo permaneceu restrita as formulac¢Ges iniciais
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sobre equivaléncia e relacées derivadas, mas passou por progressivo aprofundamento conceitual
e experimental. Barnes-Holmes e Harte (2022), por exemplo, sdo apresentados na matriz
discutindo desenvolvimentos que ampliaram a compreensio da RFT para além do texto seminal
de 2001. Em paralelo, outros estudos investigam como o treino de multiplos exemplares participa
da aquisi¢do do responder relacional, concebendo o RRAA como repertdrio operante aprendido.

Outro ndcleo expressivo corresponde as relagdes déiticas e a tomada de perspectiva.
Nesse conjunto, relagdes como EU-VOCE, AQUI-ALI e AGORA-ENTAO sio investigadas
como repertérios relacionais associados a capacidade de assumir perspectivas e compreender
eventos a partir de diferentes posicdes relacionais. A revisio de Montoya-Rodriguez, Molina e
McHugh, por exemplo, associa o responder relacional derivado e as relacdes déiticas a
investigagio comportamental da tomada de perspectiva. A matriz também apresenta pesquisas
que relacionam raciocinio déitico, Teoria da Mente e autismo, ampliando a utilizacdo da RFT
para a investigacdo de processos sociocognitivos.

Também se destaca um eixo relacionado ao desenvolvimento da linguagem,
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Nessa direcio, a aquisi¢io de padrdes de
enquadramento relacional é apresentada como componente relevante do desenvolvimento
linguistico e cognitivo, incluindo repertérios como analogia e tomada de perspectiva. Os
estudos incluem ainda aplicacBes junto a criancas com autismo e outras condi¢es do
desenvolvimento, nas quais o ensino sistemdtico de repertérios relacionais é discutido como
possibilidade de intervencio.

No 4mbito clinico, os estudos sistematizados indicam uma importante aproximagio
entre a RFT e a Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT). A teoria é utilizada para explicar
como processos linguisticos e redes relacionais podem participar tanto da organizacdo da
experiéncia humana quanto do sofrimento psicolégico. Nesse contexto, processos relacionados
a aceitacdo, desfusio e flexibilidade psicolégica sio discutidos a partir dos fundamentos
funcionais e contextuais da linguagem. Fletcher e Hayes (2005), por exemplo, relacionam os
processos da RFT a compreensio do sofrimento humano e aos processos de mindfulness
empregados na ACT.

A literatura da matriz também demonstra que a RFT ultrapassou o campo estritamente
clinico. Foram identificadas aplicacGes relacionadas a preconceito e racismo, género,

comportamento organizacional, educacio, deficiéncia do desenvolvimento, autismo, raciocinio
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analégico, categoriza¢io, comportamento governado por regras e inteligéncia artificial. Um
exemplo contemporineo é a aplicacio da RFT a organizacio de informacdes relacionais em
sistemas de inteligéncia artificial voltados a interagio com pacientes. Em outro dominio, a
teoria foi empregada para compreender como contingéncias sociais e redes relacionais podem

participar da constru¢io e manutengio de vieses raciais e do racismo sistémico.

SINTESE INTERPRETATIVA

De modo geral, a Tabela 1 permite observar uma trajetéria de ampliagdo progressiva do
alcance explicativo e aplicado da RFT. Os estudos mais diretamente conceituais concentram-se
nos processos fundamentais do responder relacional derivado e arbitrariamente aplicavel;
outros avangam para repertdrios complexos, como analogia, categorizagio, relagdes temporais
e déiticas, tomada de perspectiva e comportamento governado por regras; enquanto trabalhos
aplicados transportam esses principios para psicoterapia, desenvolvimento infantil, autismo,
educagio, relagdes sociais, organizagdes e tecnologias contemporineas.

Dessa forma, o panorama produzido pela matriz sugere que a RFT vem sendo utilizada
nio apenas como uma formula¢io sobre comportamento verbal, mas como um programa de
investigagio comportamental-contextual da linguagem e da cognic¢do, no qual a aprendizagem
relacional constitui um mecanismo central para compreender a emergéncia e a transformacio
de repertérios humanos complexos. Ao mesmo tempo, a diversidade das aplica¢es encontradas
indica que o campo se expandiu de questdes conceituais e experimentais para problemas
clinicos, educacionais, sociais e tecnolégicos, preservando como eixo comum a anélise funcional
das relacSes entre estimulos, contexto e transformacio de fungdes.

Uma observacdo metodoldgica importante para o seu artigo: eu manteria a denominagio
“revisdo de literatura” neste momento, e nio afirmaria ainda “revisio integrativa segundo
Whittemore e Knafl”, “PRISMA 2020” ou “avaliacio JBI”. A tabela sustenta a analise dos 89
registros, mas nio documenta essas etapas metodoldgicas. Se vocé me fornecer como esses 89
trabalhos foram pesquisados e selecionados bases, descritores, periodo da busca e critérios de
inclusdo/exclusdo, ai é possivel transformar esta metodologia em uma revisdo integrativa

metodologicamente completa, inclusive construindo o fluxo de sele¢io dos artigos.
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Tabela 2 — Distribuicio tematica dos estudos sobre a Teoria das Molduras Relacionais (RFT) (n = 89)

Eixo tematico n %
Fundamentos teéricos, responder relacional e processos bésicos da RFT 32 35,96
Relagdes déiticas, tomada de perspectiva, analogia e processos sociocognitivos 18 20,22
Desenvolvimento, aprendizagem, educacio, autismo e repertérios relacionais 12 13,48
Aplicagdes clinicas, psicopatologia, ACT e flexibilidade psicolégica 10 11,24
Aplicagdes sociais, culturais e organizacionais 8 8,99
Revisdes, sistematizacdes e discussdes gerais sobre a RFT 7 7,87
Tecnologia, inteligéncia artificial e modelos computacionais 2 2,25
Total 89 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos estudos sistematizados na revisdo.

A aniélise temitica dos 89 trabalhos identificados demonstrou predominio de estudos
relacionados aos fundamentos tedricos, ao responder relacional e aos processos bisicos da
Teoria das Molduras Relacionais, correspondendo a 32 publicacdes (35,96%). Esse eixo reuniu
producdes dedicadas 4 compreensio do Responder Relacional Arbitrariamente Aplicdvel
(RRAA), das relagdes derivadas, da implicagio mutua e combinatéria, da transformacio de
funcdes dos estimulos, do controle contextual e de outros processos considerados centrais para
a explicagio comportamental da linguagem e da cognicdo. A centralidade desses conceitos pode
ser observada na prépria matriz, que caracteriza o RRAA como comportamento operante
aprendido e relacionado ao treino de multiplos exemplares.

O segundo eixo mais representativo correspondeu as relacdes déiticas, tomada de
perspectiva, analogia e outros processos sociocognitivos, com 18 estudos (20,2200). Nesse
conjunto foram agrupados trabalhos relacionados is molduras EU-VOCE, AQUI-ALI e
AGORA-ENTAO, tomada de perspectiva, Teoria da Mente, raciocinio analégico e repertérios
relacionais complexos. A matriz demonstra que as relacdes déiticas ocupam posicio relevante
na investigacio comportamental da tomada de perspectiva.

O eixo referente ao desenvolvimento, aprendizagem, educagdo, autismo e aquisi¢do de
repertdrios relacionais reuniu 12 estudos (13,489%). Esses trabalhos abordaram principalmente o

desenvolvimento da linguagem, treinamento relacional, aquisi¢do de repertérios em criangas,
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deficiéncia do desenvolvimento, autismo e possibilidades educacionais derivadas da RFT. Em
alguns estudos, destaca-se especificamente que criancas com autismo podem demandar
intervengdes sistemiticas para o desenvolvimento de repertérios de respostas relacionais
derivadas.

As aplicagdes clinicas, psicopatologia, ACT e flexibilidade psicolégica representaram 10
estudos (11,24%). Nesse ntcleo, a RFT foi empregada para compreender processos relacionados
ao sofrimento psicolégico, comportamento verbal, experiéncia privada e intervencdes
contextuais, especialmente sua articulagio com a Terapia de Aceitagio e Compromisso. A
matriz evidencia a utilizagdo da teoria para fundamentar processos como aceitagio e desfusio,
centrais a ACT.

As aplicagdes sociais, culturais e organizacionais corresponderam a oito estudos (8,99%),
abrangendo fendmenos como relacdes sociais, género, preconceito, racismo, comportamento
governado por regras e comportamento organizacional. A amplitude desse eixo evidencia a
utilizagdo dos processos relacionais para investigar fenémenos que ultrapassam o nivel
estritamente individual, incluindo a compreensdo de contingéncias sociais complexas. Um dos
trabalhos da matriz, por exemplo, discute explicitamente a utilizacio da RFT para analisar viés
racial e racismo sistémico.

As revisdes, sistematizagdes e discussdes gerais da RFT corresponderam a sete registros
(7,87%), enquanto duas publicagdes (2,25%) apresentaram aplicagdes relacionadas a tecnologia,
inteligéncia artificial e modelos computacionais, indicando uma vertente contemporinea e
ainda minoritiria no corpus analisado. Entre essas aplicacées recentes, encontra-se a utilizagio
de principios relacionais para organizagio e recuperagio contextualizada de informagdes em
sistemas de inteligéncia artificial.

Em conjunto, a distribui¢do temitica indica que 56,180 do corpus concentra-se nos dois
primeiros eixos, relacionados aos fundamentos e processos bisicos da RFT e aos processos
relacionais complexos, como tomada de perspectiva e raciocinio analdgico. Esse resultado
sugere que, embora a literatura analisada apresente progressiva diversificacdo de aplicagdes
clinicas, educacionais, sociais e tecnolédgicas, permanece fortemente ancorada na investigacdo
dos mecanismos comportamentais que sustentam a linguagem e a cogni¢do humanas.

Como virios estudos poderiam ser classificados em mais de um eixo, essa tabela utiliza

classificacdo temitica exclusiva pelo foco predominante, de modo que cada publicagio foi
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contabilizada uma tnica vez e o total permaneceu em n = 89. Isso precisa ser explicitado no

método do artigo para que os percentuais sejam interpretados corretamente.

RESULTADOS

Tabela 3 — Sintese dos estudos sobre a Teoria das Molduras Relacionais (RFT)

Contribui¢io/elaboracio em relagio 2 Teoria das

(2022)

2 — Teérico(s) e ano Tipo de publicagio
Molduras Relacionais
1. Alison Stapleton, Richard Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma teoria da
Charles Coates, Fergus periédico linguagem e cogni¢io humana que considera o 'eu' como
Gracey et al. (2024) emergente de padrdes de comportamento. Ela ¢
compativel com a terapia de aceitagio e compromisso
(ACT) e pode informar intervencdes apds lesdes
cerebrais.
2. Merve lu, K. Yavuz (2023) | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) considera a
periédico linguagem como um comportamento verbal,
fundamentando-se na Resposta Relacional
Arbitrariamente Aplicdvel (AARR), que envolve relacdes
arbitrarias  entre  estimulos, caracterizadas  por
propriedades como a implicagdo mitua e a transformacdo
de fungédes.
3. Jordan Belisle, Ashley N. Artigo de A teoria do quadro relacional oferece uma explicacio
Payne, Dana Paliliunas periédico contemporidnea da linguagem e cognicdo humana,

interligando sistemas de contingéncia externa complexos,
que podem modelar adequadamente o viés racial e o
racismo, conforme discutido no contexto do racismo

C AL e
sistemico.

4. Rajat Goyal, Yifei Dong,
Kun Yu et al. (2025)

Série de livros

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) organiza dados de
pacientes para refletir padrdes relacionais humanos,
permitindo a recuperagio de informacgdes de forma
iterativa e sensivel ao contexto, melhorando a interagio

entre pacientes e sistemas de IA.
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2 - Tebrico(s) e ano

Tipo de publicagio

Contribuigio/elaboracio em relagio 2 Teoria das

Molduras Relacionais

s. Ndo informado no anexo

(2022)

Contetido

publicado

A Teoria do Quadro Relacional oferece uma explicagio
contemporinea da linguagem e cognicio humana,
interligando sistemas de contingéncia externa complexos,
que podem modelar adequadamente o viés racial e o
racismo, conforme discutido no contexto do racismo

sistémico.

6. Dermot Barnes-Holmes,

Colin F. Harte (2022)

Artigo de

periédico

A teoria do quadro relacional (RFT) oferece uma
explicagdo analitica do comportamento humano, focando
na linguagem e cognicdo. Desenvolvimentos recentes,
impulsionados por um programa de pesquisa, ampliaram
e aprofundaram a compreensio da RFT além do texto

seminal de 2001.

7. Maithri Sivaraman,

Dermot Barnes-Holmes, R.

Douglas Greer et al. (2023)

Artigo de

periédico

A teoria do quadro relacional (TQR) é uma perspectiva
analitica do comportamento que explora como as relagdes
arbitrarias entre estimulos sio aprendidas e aplicadas,
enfatizando varidveis dinimicas que influenciam a

resposta relacional ea COOPCI‘&(;?IO humana.

8. Simon Dymond, Simon
Dymond, Richard J. May
(2018)

Artigo de

periédico

A teoria do quadro relacional (RFT) é uma teoria
comportamental contextual moderna que explora a
linguagem e a cogni¢cdo humana, focando em como as
relacSes entre estimulos sdo aprendidas e utilizadas na

comunicacio e no pensamento.

9. Maria M. Montoya-
Rodriguez, Francisco J.

Molina, Louise McHugh

(2017)

Artigo de

periédico

A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem
comportamental moderna que explica a linguagem e a
cognicio humanas complexas, como a tomada de
perspectiva, através do respondendo relacional derivado,

focando em relagdes deicticas como eu-vocé e aqui-ali.

10. lan Hussey, Dermot
Barnes-Holmes, Yvonne

Barnes-Holmes (2015)

Artigo de

periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
funcional-analitica da linguagem e cogni¢do humana,
enfatizando que a linguagem e a cogni¢io sdo compostas
influenciando  também a

por atos relacionais,

psicopatologia humana.
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Contribuigio/elaboracio em relagio 2 Teoria das

2 — Teérico(s) e ano Tipo de publicagio
Molduras Relacionais

11. Martin O'Connor, Lynn Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Farrell, Anita Munnelly et periédico contemporinea da linguagem e cognicido, fundamentada

al. pessoa (2017) na anilise do comportamento, que explora como as
relacSes entre estimulos influenciam a aprendizagem e o
uso da linguagem.

12. Jacob Neufeld, Ian Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) vé& a resposta

Stewart, John McElwee periédico relacional temporal como uma habilidade operante chave

(2023) para entender o tempo, importante para sequenciar
eventos, planejar e discutir o passado ou futuro, conforme
abordado no estudo.

13. George Henrique Kling Artigo de A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) explica o

de Moraes, Daniel Afonso periédico fenémeno do responder relacional derivado, destacando

Assaz, Claudia Kami Bastos que humanos respondem a estimulos com base em suas

Oshiro (2023) relagdes arbitrarias, sendo o Responder Relacional
Arbitrariamente Aplicivel (RRAA) um comportamento
operante aprendido por meio de treino de multiplos
exemplares.

14. Duncan Gillard, Sarah Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Cassidy, Ben Anderson periédico pds-Skinneriana que explica a linguagem humana e a

(2024)

cognicdo, enfatizando a importincia das relacdes entre
palavras e contextos, com aplicacdes em psicologia

educacional e intervenc¢des como ACT e DNA-V.

15. Dermot Barnes-Holmes,

Colin Harte (2021)

Capitulo de livro

A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem
analitica do comportamento que explora como a
linguagem humana e o raciocinio relacional contribuem

para a cognicdo e o sofrimento psicolégico, servindo como

base cientifica para a terapia de aceitagio e compromisso

(ACT).

16. Elle B. Kirsten, Ian

Stewart (2021)

Artigo de

periédico

A teoria do quadro relacional (RFT) vé a aquisicdo
operante de padrdes de enquadramento relacional como
fundamental para o desenvolvimento linguistico e
cognitivo, explorando fenémenos psicolégicos como

analogia e tomada de perspectiva na infincia.
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Contribuigio/elaboracio em relagio 2 Teoria das

2 — Teérico(s) e ano Tipo de publicagio
Molduras Relacionais

17. Fawna M]J Stockwell, Artigo de A teoria do quadro relacional é uma abordagem

Daniel J. Moran (2014) periédico abrangente da linguagem e cogni¢io humana, que ajuda a
entender como as relacdes entre estimulos influenciam a
experiéncia privada de fantasias sexuais, incluindo
aquelas n3o diretamente relacionadas a experiéncias
passadas.

18. Lisa W. Coyne, Darin Livro A teoria do quadro relacional é uma abordagem analitica

Cairns (2016) do comportamento que se concentra em processos
simbélicos, como linguagem e cognicdo, ampliando a
analise do comportamento verbal de Skinner e oferecendo
uma compreensdo mais detalhada do condicionamento
indireto.

19. Natélia Ramos Bim, Jodo | Artigo de A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) explica como

H. de Almeida (2020) periédico as relaces verbais influenciam o comportamento
humano, enfatizando a importincia do contexto na
formagdo de repertérios comportamentais e na
compreensio da linguagem e cognicio, especialmente em
contextos clinicos.

20. AL Hendriks, Yvonne Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Barnes-Holmes, Ciara periédico comportamental moderna que explica fungdes cognitivas

McEnteggart e mais 3 (2016) complexas, oferecendo um método mais preciso para
avaliar e treinar habilidades de tomada de perspectiva,
especialmente em individuos com disfuncées sociais e
cognitivas.

21. William Ferreira Perez, Artigo de A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) sugere que

Yara C. Nico, Roberta periédico estimulos podem adquirir fun¢des indiretamente por

Kovac e mais 2 (2017)

meio de Respostas Relacionais Arbitrariamente Aplicadas
(RRAA), ampliando a compreensio da anéilise do
comportamento em fenémenos relacionados a linguagem

e cognigao.
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22. lan Stewart, Dermot Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (TQR) analisa como os
Barnes-Holmes, Yvonne periédico quadros relacionais, redes relacionais e regras influenciam

Barnes-Holmes et al. (2006)

o comportamento humano, oferecendo uma nova

perspectiva sobre fendbmenos na psicologia

industrial/organizacional, abordando a complexidade da

linguagem e cogni¢io humanas.

23. L. Jorge Ruiz Séanchez,
M2 del Mar Montoya

Rodriguez (2014)

Artigo cientifico

A Teoria dos Marcos Relacionais (TMR) é uma
abordagem comportamental-funcional que estuda a
humana, permitindo a

linguagem e a cognigdo

compreensio do comportamento complexo e o
desenvolvimento de estratégias priticas eficazes para
individuos com repertérios deficitdrios, especialmente em

populacées com deficiéncia.

24. Jamie Cummins, Maura Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) prevé que algumas

Nevejans, Dylan Colbert et periédico topografias de resposta relacional se correlacionam mais

al. pessoa (2022) estreitamente do que outras, e que o treinamento em um
tipo de resposta relacional pode melhorar
diferencialmente outras respostas relacionadas.

25. Matthieu Villatte, Jean- Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (TQR) é uma abordagem

Louis Monestés, Louise periédico analitico-comportamental que estuda a linguagem e a

McHugh e mais 3 (2008)

cogni¢io humana, enfatizando como individuos

relacionam estimulos de maneiras novas e nio treinadas,

permitindo a generatividade da linguagem humana.

26. Steven C. Hayes, Adam
M. Grundt (1997)

Capitulo do livro

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) explica como

relagdes de estimulos derivados fundamentam a
linguagem e fendmenos cognitivos, propondo que esses
comportamentos aprendidos sio a base para a
compreensio de metiforas e significados, equilibrando

abordagens referencial e de uso.
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27. Jordan Belisle, Mark R. Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem

Dixon (2021) periédico emergente que enfatiza a formacio de padrdes dinimicos
de comportamento relacional, influenciando estratégias
da terapia de aceitagio e compromisso (ACT) para
promover flexibilidade psicolégica e bem-estar.

28. Ohtsuki et al.,(2021) trabalho/resumo A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

de workshop analitica do comportamento que sistematiza a linguagem

e a cogni¢io humanas, servindo como base teérica para a
Terapia de Aceitagio e Compromisso (ACT) e
abrangendo diversas 4reas de pesquisa.

29. Lynn Farrell, T4hcita Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (TQR) é uma abordagem

Medrado Mizael, Evelyn R. periédico contextual que analisa como a linguagem e o

Gould (2023) comportamento governado por regras influenciam a
compreensio de conceitos complexos, como género,
promovendo experiéncias mais flexiveis e expansivas.

30. S. Ming, lan Stewart, Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem

John McElwee (2024) periédico que enfatiza o treinamento de multiplos exemplares para
estabelecer repertérios de resposta relacional derivada,
focando no desenvolvimento da linguagem generativa e
na cooperagdo contextual no aprendizado verbal.

31. Mark R. Dixon, Simon Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (TQR) oferece uma

Dymond, Ruth Anne periédico explicagio funcional-analitica do desenvolvimento de

Rehfeldt et al. (2003) habilidades de resposta relacional derivada ao longo da
vida, enfatizando a importincia da comunidade social na
formagdo dessas habilidades linguisticas e cognitivas.

32. Michael J. Bordieri, Artigo de A teoria do quadro relacional postula que a coeréncia é

Karen Kate Kellum, Kelly G. | periédico reforcadora para humanos verbalmente competentes,

Wilson et al. pessoa (2016)

levando-os a relacionar estimulos ambiguos devido a
experiéncias de aprendizado anteriores que resultaram em

acbes ambientais eficazes e reforgo social.
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33. Robert Johansson (2019)

Capitulo do livro

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) sugere que a
resposta relacional arbitrariamente aplicivel (AARR)
envolve propriedades como a implicagdo mutua, a
implicagdo combinatéria e a transformagio da fungdo do
controladas  contextualmente e

estimulo, sendo

desenvolvidas por treinamento de mﬁltiplos exemplares.

34. Jordan Belisle, Caleb R. Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) propde que a
Stanley, Ayla M. Schmick et | periédico linguagem complexa se desenvolve através de redes
al. (2020) relacionais arbitrariamente aplicdveis, com implicagdes
potenciais para individuos com autismo, permitindo a
emergéncia de relagdes comparativas e transformagdes de
funcio de estimulo.
35. Maura Nevejans, Emiel Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (Hayes et al., 2001) propde
Cracco, Jan R. Wiersema e periédico que o raciocinio relacional, especialmente o raciocinio
mais 2 (2024) deitico, é fundamental para a tomada de perspectiva e a
Teoria da Mente, areas frequentemente desafiadoras para
individuos com autismo.
36. Maria M. Montoya- Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) aborda a
Rodriguez, Francisco J. periédico linguagem e a cognicdo, fundamentando uma nova
Molina-Cobos (2019) abordagem para o estudo da tomada de perspectiva. O
protocolo de RFT foi aplicado em estudos, mas requer
modificagdes para atender a limita¢Ses anteriores.
37. Darren J. Edwards, Ciara | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
McEnteggart, Yvonne periédico pds-Skinneriana que explica como categorias emergem
Barnes-Holmes (2022) através de funcdes comportamentais e pistas contextuais,
oferecendo uma interpretagio diferente das teorias
tradicionais de categorizagio baseadas em similaridade.
38. David E. Greenway, Artigo de Atas A teoria do quadro relacional é uma abordagem que

Emily K. Sandoz, David R.

Perkins (2010)

enfatiza a resposta relacional arbitrariamente aplicivel,
caracterizada por propriedades como a implicagio mutua,
a implicagdo combinatéria e a transformagio da fungio do
oferecendo uma sobre

estimulo, nova perspectiva

linguagem e cognigio.
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39. AL Hendriks, Yvonne
Barnes-Holmes, Ciara

McEnteggart e mais 4 (2016)

Artigo Cientifico

de periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) oferece uma
interpretagio comportamental e contextual da tomada de
perspectiva, sugerindo que essa habilidade pode ser
estudada em detalhes ao examinar relagSes especificas de
tomada de perspectiva, especialmente em contextos

clinicos.

40. Ian Stewart (2016)

Artigo de

periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
contextual funcional que explica o comportamento
humano complexo, focando na aprendizagem relacional
arbitraria, que é fundamental para a linguagem, cognigdo
habilidades

e desenvolvimento de linguisticas em

diversas populagdes.

41. Amy C. Gross, EricJ.

Fox (2009)

Artigo de

periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
analitica do comportamento que explica a linguagem e a
cogni¢io humana, focando em padrdes de resposta
relacional controlados por contextos sociais e contextuais,

em vez de propriedades fisicas dos estimulos.

42. William J. Mcllvane

(2003)

Artigo de

periédico

Relacional (RFT) analisa

A Teoria do Quadro

comportamentos humanos complexos, propondo que a
aprendizagem relacional é fundamental para a linguagem
e cogni¢do. A RFT Dbusca integrar processos
comportamentais bésicos e expandir suas aplicacdes em

diversas populagdes.

43. Grainne Kent, Edel
Galvin, Yvonne Barnes-

Holmes e mais 2 (2017)

Artigo de

periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) propde que a

resposta relacional derivada é crucial para o

desenvolvimento da linguagem verbal, sendo que criancgas

tipicas adquirem essas habilidades naturalmente,

enquanto criangas com autismo necessitam de

intervengdes especificas para seu desenvolvimento.
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44. Alceu Regaco, Colin Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem

Harte, Dermot Barnes- periédico que explora como as relagdes entre estimulos sdo

Holmes e mais 2 (2025) aprendidas e utilizadas na linguagem humana, destacando
a importincia de entender essas relagdes para uma anélise
comportamental mais completa da linguagem.

45. Lindsay B. Fletcher, Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) explica como a

Steven C. Hayes (2005) periédico linguagem e a cognicdo criam redes que contribuem para
o sofrimento humano. Ela fundamenta processos de
mindfulness, como aceitacdo e desfusio, que s3o centrais
na Terapia de Aceitacio e Compromisso (ACT).

46. Emily K. Sandoz, Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é um modelo

Michael J. Bordieri, Ian periédico comportamental contemporineo que explica a linguagem

Tyndall et al. (2021) e a cognicdo, propondo que o Respondendo Relacional
Derivado (DRR) transforma funcdes de estimulos com
base em suas rela¢des, sem contingéncias de aprendizado
diretas.

47. Yvonne Barnes-Holmes, | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) explica a

Dermot Barnes-Holmes, periédico complexidade da linguagem e cogni¢io humanas através

Louise McHugh +1 mais de quadros relacionais, que incluem relacdes de

(2004) equivaléncia, comparagio e oposi¢io, permitindo uma
analise mais completa do comportamento humano e da
psicopatologia.

48. Sarah Cassidy, Bryan Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) propde que a

Roche, Denis O'Hora (2010) periédico compreensio verbal requer respostas relacionais

derivadas, que s3o respostas previsiveis a estimulos
conhecidos e novos, mediadas por pistas contextuais
arbitrérias, alterando assim a anilise do comportamento

verbal.
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49. David C. Palmer (2004) Artigo de A Teoria do Quadro Relacional ¢ uma abordagem
periédico analitica do comportamento que explora como as relagdes

derivadas entre estimulos e eventos influenciam a
linguagem e o comportamento humano complexo,
desafiando a interpretacio de Skinner sobre o
comportamento verbal.

50. Bryan Roche, Yvonne Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) analisa como as

Barnes-Holmes, Dermot periédico relagdes derivadas entre estimulos, como equivaléncia e

Barnes-Holmes et al. (2002) oposi¢do, influenciam o comportamento social e
cognitivo, permitindo uma compreensio mais profunda
da linguagem e das interagdes sociais mediadas por ela.

st. L. Jorge Ruiz Sdnchez, M2 | Artigo de A Teoria dos Marcos Relacionais (RFT) é uma

del Mar Montoya Rodriguez | periédico abordagem comportamental-funcional que estuda a

(2014) linguagem e a cogni¢do humana, oferecendo estratégias
praticas eficazes para individuos com deficiéncias no
desenvolvimento, com foco em comportamentos
complexos e relacdes entre eventos.

52. Dermot Barnes-Holmes, Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) explica a

Yvonne Barnes-Holmes, periédico equivaléncia de estimulos por meio de respostas

Paul M. Smeets e mais 2

(2004)

relacionais arbitrariamente aplicdveis, postulando que

relacdes derivadas podem ser controladas por

antecedentes e consequéncias, formando classes

operantes generalizadas em comportamento verbal e nao

verbal.

53. Yvonne Barnes-Holmes,
Dermot Barnes-Holmes,

Louise McHugh +1 mais

(2004)

Artigo Cientifico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) analisa como as
relacdes entre estimulos e a linguagem influenciam o
comportamento  humano, propondo uma nova
interpretagio da psicopatologia e transformando a terapia
comportamental, especialmente através da Terapia de

Aceitagio e Compromisso (ACT).
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s54. Steven C. Hayes, Dermot | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma teoria

Barnes-Holmes, Bryan periédico analitica do comportamento que explica a resposta

Roche (2003) relacional arbitriria, enfatizando a importincia do
contexto e da histéria de reforgo, diferenciando-se do
controle de estimulos relacional tradicional.

ss. Siri Ming, Teresa Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) propde que a

Mulhern, Ian Stewart e mais | periédico resposta relacional generalizada é um processo chave no

2 (2018) comportamento humano complexo, incluindo a
categorizacdo hierdrquica, fundamentando-se em relacdes
mais simples como contencdo e comparagio para ensinar
inclusio de classes.

56. Francisco J. Ruiz, Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) conceitualiza a

Carmen Luciano (2015) periédico analogia como o estabelecimento de uma relacio de
coordenagio entre tipos comuns de relacdes, analisando a
aptidio da analogia em contextos que compartilham
propriedades fisicas comuns.

57. Sarah Dunne, Mairéad Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) sugere que

Foody, Yvonne Barnes- periédico repertérios de respostas relacionais derivadas sdo

Holmes e mais 2 (2014) essenciais para o desenvolvimento da linguagem verbal
humana, com implica¢des significativas para a educagio
de populagdes com deficiéncia de desenvolvimento, como
criangas com autismo.

58. Teresa Mulhern (2018) Tese de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Doutorado (PhD).

analitica do comportamento que conceptualiza a
classificagdo hierdrquica como um repertério central,
envolvendo relagdes de contengdo e hierdrquicas,
essenciais para a categorizagio de estimulos com base em

caracteristicas compartilhadas.

59. Katie Snyder, Joseph M.
Lambert, Michael P. Twohig
(201)

Artigo de

periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
analitico-comportamental da linguagem e cognicio,
explicando como relacdes entre estimulos s3o derivadas e
respondidas com base em pistas contextuais, permitindo

a generatividade dO comportamento humano complexo.
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60. Maria M. Montoya-
Rodriguez, Francisco Javier

Molina Cobos (2018)

Capitulo do livro

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
comportamental que argumenta que as relagdes deicticas
sio fundamentais para o desenvolvimento da capacidade
de tomar a perspectiva de outra pessoa, sendo essencial na

linguagem e cogni¢io humanas.

61. Leticia Fiorentini,
Mariana Arismendi,
Gerardo Primero e mais 3

(z012)

Artigo Cientifico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
que explica o raciocinio analégico, enfatizando a
importincia das relagdes entre estimulos. Ela oferece um
modelo dtil para estudar esse tipo de raciocinio sob a

perspectiva da andlise do comportamento.

62. Simon Dymond, Bryan
Roche (2013)

Livro

A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem
psicoldgica que explora como as relacdes entre palavras e
eventos influenciam o comportamento humano. O livro
"Advances in Relational Frame Theory" discute avancos

na pesquisa e aplicagdo dessa teoria.

63. Shane McLoughlin, Ian
Tyndall, Teresa Mulhern et

al. (2019)

Artigo de

periédico

A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
que estuda a linguagem e a cognigdo, focando na previsdo
e influéncia do comportamento humano através de
relagdes complexas, utilizando notagdo técnica para

articular hipéteses e experimentos de forma precisa.

64. Dyanne Ruiz Castafieda,

artigo empirico/

A Teoria dos Marcos Relacionais (RFT) aborda a

Inmaculada Gémez Becerra experimental. dificuldade de individuos em mudar padrdes

(2010) comportamentais, enfatizando a importincia de
contextos funcionais. Ela investiga como respostas
relacionais de simetria e equivaléncia se transformam em
marcos de oposicio com base nas consequéncias
recebidas.

65.]. Grayson Osborne Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

(2003) periédico pds-skinneriana que explica a linguagem e a cognicio

humana como respostas relacionais arbitrariamente

aplicdveis, mantendo os principios da anélise do

comportamento de Skinner, sem realmente se separar

dele.
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66. Juliana C. Taube (2023) Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
periédico comportamental que conecta fungdes contextuais 2

evolucio, enfatizando como a percepcio e o
comportamento sio moldados por relagdes contextuais,
promovendo a adaptacio e a flexibilidade psicolégica em

ambientes sociais.

67. Leticia Fiorentini,
Mariana Arismendi,
Gerardo Primero e mais 3

(z012)

Artigo de Revisdo

A Teoria dos Marcos Relacionais (TMR) aborda o
raciocinio analégico como uma forma de responder
relacionalmente, enfatizando a equivaléncia de estimulos
e a capacidade de derivar relacdes entre eventos, sendo ttil

para entender a cognicdo e o comportamento verbal.

68. M. Kensche, Ulrich Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (BRT) explica como as

Schweiger (2015) periédico pessoas relacionam estimulos verbalmente e agem com
base nessas relagdes. Ela fundamenta o comportamento
regido por regras, essencial para a terapia contextual e a
compreensido da psicopatologia.

69. Dermot Barnes-Holmes, | Artigo de A Teoria dos Marcos Relacionais (TMR) é uma

Miguel Rodriguez Valverde, | periédico abordagem comportamental que analisa o

Robert Whelan (2005) comportamento relacional derivado e a relagdo entre
linguagem e estimulos. A TMR propée que a derivagio de
relacdes é um tipo de comportamento operante.

70. Johan Thirus, Magnus Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Starbrink, Billy Jansson periédico comportamental que explora como as relagdes entre

(2016) estimulos influenciam o aprendizado e a cognigdo, sendo
aplicada em intervengdes para melhorar habilidades
intelectuais, como demonstrado no estudo com
estudantes suecos.

71. John T. Blackledge (2003) | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

periédico que explica como as relagdes entre estimulos influenciam

a linguagem e a cognicdo, destacando a importincia de
processos como a coordenagio, a mutualidade e a
combinagio de relagdes para entender comportamentos

hurnanos.
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72. Leticia Fiorentini, Artigo de A Teoria dos Marcos Relacionais (RFT) é um modelo que

Mariana Arismendi, periédico explica o raciocinio analégico, enfatizando a anilise do

Gerardo Primero e mais 3 comportamento. Ela oferece evidéncias empiricas

(2012) relevantes e sugere vantagens em comparagio com
abordagens cognitivistas, sendo util para treinamento
cognitivo.

73. Rachel M. McLaren, Artigo de A teoria da estrutura relacional examina como o tipo de

James Price Dillard, Kyle periédico enunciado e o contexto relacional influenciam a saliéncia

James Tusing et al. pessoa de quadros relacionais, como dominagio-submissio e

(2014) afiliagdo-desafiliacdo, afetando a interpretacio das
interagdes hipotéticas.

74. Sean Hughes, Jan De Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) argumenta que os

Houwer, Dermot Barnes- periédico organismos aprendem de vérias maneiras, destacando o

Holmes (2016) comportamento de resposta relacional arbitrariamente
aplicidvel (AARR) nos humanos, que é fundamental para
a linguagem e cognigio, diferenciando-se do aprendizado
nio arbitrario.

75. Jordan Belisle, Yi Zhihui, | Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem

Meredith Matthews et al. periédico que se baseia na anélise do comportamento verbal,

(2025) focando em como as relagdes entre estimulos sio
aprendidas e utilizadas, sendo fundamental para o
desenvolvimento do curriculo PEAK e suas aplicagdes.

76. Robert Johansson (2019) Artigo de Atas A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem
da psicologia comportamental que explora como as
relacSes entre estimulos s3o aprendidas e utilizadas. Este
estudo investiga a aplicacdo da RFT em NARS, visando
avancgos na pesquisa de AGI.

77. Einar T. Ingvarsson, Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma extensio do

Edward K. Morris (2004) periédico behaviorismo que explica a linguagem e a cognicio

humana através de quadros relacionais, enfatizando a
natureza emergente e derivada desses quadros, em

contraste com as contingéncias diretas.
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Contribuigio/elaboracio em relagio 2 Teoria das

2 — Teérico(s) e ano Tipo de publicagio
Molduras Relacionais

78. Elle B. Kirsten, lan Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem

Stewart, John McElwee periédico que explica como as relagdes entre estimulos sio

(2021) aprendidas e utilizadas na linguagem e cognicdo, sendo
fundamental para o desenvolvimento de habilidades
como o raciocinio analégico em criangas.

79. Maria del Mar Montoya, | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional propée que relagdes

Francisco Javier Molina periédico deicticas como EU—VOC]::, AQ_UI—LA e AGORA-

Cobos (2015) ENTAO sio fundamentais para habilidades sociais e a
Teoria da Mente, embora a pesquisa indique que essa
relagio nio é consistentemente forte entre estudantes
universitarios.

80. Louise McHugh, Yvonne | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Barnes-Holmes, Dermot periédico comportamental moderna que analisa a linguagem e a

Barnes-Holmes (2004) cogni¢do humana, focando em como as relacbes entre
palavras e contextos influenciam habilidades complexas
como a tomada de perspectiva e a compreensdo da crenga
falsa.

81. Rosa M Vizcaino-Torres, | Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Francisco J. Ruiz, Carmen periédico que explora como as relagdes entre estimulos sdo

Luciano e mais 3 (2015) aprendidas e utilizadas, enfatizando a importancia do
treinamento relacional para aumentar a fluéncia e
flexibilidade no raciocinio, como demonstrado no estudo.

82. William J. Matthews Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) postula que

(2013) periédico estratégias para controlar ou extinguir experiéncias

internas baseadas em linguagem sdo improvéveis de
serem bem-sucedidas. Ela fundamenta a Terapia de
Aceitagio e Compromisso (ACT), sugerindo uma

mudanca de paradigma na psicoterapia.
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Contribuigio/elaboracio em relagio 2 Teoria das

2 — Teérico(s) e ano Tipo de publicagio
Molduras Relacionais

83. Yvonne Barnes-Holmes, Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) é uma abordagem

Dermot Barnes-Holmes, periédico comportamental que explica como eventos verbais

Louise McHugh (2004) complexos sio entendidos e ensinados, enfatizando a
importincia das relagSes arbitririas e a flexibilidade no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e verbais em
criangas.

84. Timothy M. Weil, Artigo de A teoria do quadro relacional foca nas relacdes deicticas,

Steven C. Hayes, Philip periédico como Eu-Vocé, Aqui-L4 e Agora-Depois, e é utilizada

Capurro (2011) para entender como as criangas desenvolvem habilidades
de perspectiva, sendo fundamental em programas de
treinamento de habilidades sociais e linguisticas.

8s. Nigel Vahey, Marc Artigo de A teoria do quadro relacional (RFT) é uma abordagem

Bennett, Robert Whelan periédico que explora como os processos baseados em regras podem

(2017) influenciar o comportamento humano, especialmente em
contextos de aprendizado e adaptagio a mudangas nas
contingéncias do ambiente.

86. Denise Haunani Artigo de A teoria da estrutura relacional especifica que os

Solomon, James Price periédico julgamentos relacionais sdo baseados nas dimensdes de

Dillard, Jason W. Anderson dominincia-submissdo e afiliagio-desafilicdo, que se

(2002) deslocam mutuamente para interpretar interagdes sociais,
simplificando a compreensio de comportamentos
ambiguos.

87. Steven C. Hayes, Kara Artigo de A Teoria do Quadro Relacional (RFT) oferece uma

Bunting, Scott A. Herbst et periédico abordagem operante empiricamente util que explora a

al. (2006)

linguagem e a cognigdo humanas, contribuindo para

especialmente em Gestio do

(OBM),

inovagdes aplicadas,

Comportamento Organizacional conforme

discutido no artigo.
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Contribuigio/elaboracio em relagio 2 Teoria das

2 — Teérico(s) e ano Tipo de publicagio
Molduras Relacionais
88. Autores (2023) Artigo de A Teoria das Molduras Relacionais (RFT) explica como
periédico estimulos podem adquirir fun¢des de forma indireta,

permitindo a aprendizagem através de relacdes
arbitrarias. Essa teoria fundamenta a
interdisciplinaridade na educagdo, promovendo um
ensino mais integrador e adaptado a complexidade social

contemporinea.

89. Yvonne Barnes-Holmes, | Capitulo do livro A Teoria do Quadro Relacional (TQR) descreve como
Dermot Barnes-Holmes, responder a eventos em termos de outros, enfatizando o
Carol Murphy (2004) "responder relacional arbitrariamente aplicidvel”, que
inclui propriedades como a implicagio mitua e a

transformacdo das fungdes dos estimulos.

Fonte Prépria (2026)

A anilise dos estudos reunidos na tabela evidencia que a Teoria das Molduras
Relacionais (TMR/RFT) apresenta um ntcleo conceitual relativamente consistente, a0 mesmo
tempo em que se caracteriza por expressiva diversificagdo tedrica, metodolégica e aplicada.
Embora os trabalhos investiguem fenémenos distintos, desde processos basicos da linguagem
até psicopatologia, autismo, educagio, relagdes sociais, organizacdes e inteligéncia artificial, a
maior parte converge para a compreensdo de que a linguagem e a cogni¢io humanas envolvem
formas de responder relacional aprendido e contextualmente controlado, capazes de produzir
relagdes que nio dependem exclusivamente das propriedades fisicas dos estimulos. Essa
concepcdo aparece de maneira explicita em estudos que descrevem o Responder Relacional
Arbitrariamente Aplicdvel (RRAA/AARR) e o responder relacional derivado como elementos
centrais da teoria.

Uma das convergéncias mais robustas identificadas refere-se, portanto, a tentativa de
explicar funcionalmente a linguagem e a cognicdo sem recorrer a linguagem como uma entidade
mental autdnoma. Lu e Yavuz (2023), Moraes, Assaz e Oshiro (2023), Villatte et al. (2008),
Stewart (2016), Gross e Fox (2009), entre outros autores presentes na amostra, aproximam-se
ao conceber os fendmenos linguisticos a partir das relagdes aprendidas entre eventos e das

condic¢des contextuais que controlam essas relagdes. Mesmo quando empregam terminologias
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ou recortes distintos, os estudos compartilham a compreensio de que a capacidade humana de
estabelecer relacdes derivadas constitui um mecanismo relevante para explicar a generatividade
e a complexidade do comportamento verbal.

Nesse eixo conceitual, observa-se ainda convergéncia em torno de propriedades
fundamentais do responder relacional. A literatura examinada destaca processos como
implicacdo mutua, implicagio combinatéria e transformacdo das fun¢des dos estimulos, além
da importincia das pistas contextuais. Johansson (2019), por exemplo, retine essas propriedades
na caracterizacdo da AARR e acrescenta o papel do treinamento por multiplos exemplares;
Greenway, Sandoz e Perkins (2010) apresentam formulagio semelhante ao enfatizarem as
mesmas propriedades como elementos distintivos da abordagem. Essa recorréncia sugere que,
apesar da expansio das aplicacdes da RFT, seus conceitos basicos continuam funcionando como
eixo organizador da produgio analisada.

Outro ponto de convergéncia importante é a centralidade do contexto. A RFT nio
propde que uma relagdo verbal possua significado fixo independentemente das condi¢Ses nas
quais ocorre. Os trabalhos analisados reiteram, sob diferentes perspectivas, que a histéria de
aprendizagem, as contingéncias e as pistas contextuais participam do estabelecimento e da
modificacdo das relacdes. Hayes, Barnes-Holmes e Roche (2003), por exemplo, destacam a
importincia do contexto e da histéria de reforcamento na resposta relacional arbitriria,
enquanto Snyder, Lambert e Twohig (2011) ressaltam a derivagdo de relages com base em pistas
contextuais.

No que se refere a diversificacdo das aplicacbes, é justamente a partir desse nicleo
conceitual compartilhado que comegam a aparecer as principais divergéncias entre os estudos.
Tais divergéncias nio se apresentam, predominantemente, como oposi¢io direta aos
pressupostos da RFT, mas como diferencas no fenémeno selecionado, na unidade de anélise e
na finalidade atribuida aos processos relacionais. Em outras palavras, os trabalhos convergem
mais sobre como compreender o responder relacional do que sobre qual fenémeno deve ser
explicado prioritariamente por ele.

Uma primeira direcio concentra-se nos processos basicos da linguagem e cognigio.
Nesse conjunto, encontram-se trabalhos voltados a equivaléncia, oposi¢io, comparacio,
categorizacdo, coeréncia, relagdes temporais, analogia, classificacdo hierdrquica e transformagio

de funcdes. Neufeld, Stewart e McElwee (2023), por exemplo, concentram-se no responder
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relacional temporal e em sua participagio na capacidade de sequenciar acontecimentos, planejar
e discutir passado e futuro. J4 Edwards, McEnteggart e Barnes-Holmes (2022) abordam a
emergéncia de categorias a partir de fungdes comportamentais e pistas contextuais, contrapondo
essa interpretagdo a modelos tradicionais fundamentados predominantemente na similaridade.

Outros estudos deslocam o foco para a analogia e o raciocinio relacional. Ruiz e Luciano
(2015) conceituam a analogia como uma relagio de coordenagio entre relagdes, enquanto os
trabalhos associados a Fiorentini e colaboradores tratam o raciocinio analégico como
modalidade de responder relacional e discutem sua utilidade para compreender a cognigio e para
o treinamento cognitivo. H4, portanto, uma diferenca de énfase: alguns trabalhos procuram
estabelecer os mecanismos elementares da teoria, enquanto outros investigam como esses
mecanismos se organizam em competéncias cognitivas de maior complexidade.

No que se refere as relagdes déiticas, tomada de perspectiva e cognigio social, nestes
estudos, a RFT ¢ utilizada para explicar como repertérios relacionais envolvendo EU-VOCE,
AQUI-LA e AGORA-ENTAO podem contribuir para a capacidade de diferenciar
perspectivas e compreender estados ou pontos de vista de outras pessoas. Montoya-Rodriguez,
Molina e McHugh (2017) situam a tomada de perspectiva no 4ambito do responder relacional
derivado, enfatizando relacées déiticas como eu-vocé e aqui-ali. Montoya-Rodriguez e Molina
Cobos (2018) igualmente atribuem as relacdes déiticas papel fundamental no desenvolvimento
dessa capacidade.

Entretanto, é justamente nesse dominio que a tabela permite identificar uma divergéncia
empirica relevante. Embora parte dos estudos associe fortemente relacdes déiticas, tomada de
perspectiva e Teoria da Mente, os dados apresentados por Montoya e Molina Cobos (2015)
indicam que essa associagio n3o se mostrou consistentemente forte em estudantes
universitdrios. Esse achado é importante porque impede uma leitura excessivamente linear
segundo a qual o dominio de relagdes déiticas necessariamente corresponderia, em qualquer
populacdo e contexto, a melhor desempenho global em cognicdo social. Assim, a literatura
reunida aponta uma base conceitual compartilhada, mas também sugere que a magnitude e a
generalizagdo dessas relaces permanecem dependentes das caracteristicas da tarefa e da
populacido investigada.

Outro conjunto expressivo de estudos converge ao situar o responder relacional como

relevante para o desenvolvimento linguistico e cognitivo. Kirsten e Stewart (2021) consideram
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a aquisi¢do operante de padrdes de enquadramento relacional fundamental ao desenvolvimento
da linguagem e da cognicdo, incluindo fendmenos como analogia e tomada de perspectiva na
infincia. De modo semelhante, Barnes-Holmes, Barnes-Holmes e McHugh (2004) destacam a
importincia das relacdes arbitririas e da flexibilidade para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e verbais em criangas.

Dentro desse eixo, o autismo assume relevancia particular. Kent et al. (2017) diferenciam
o desenvolvimento espontineo dessas habilidades em criancas tipicas da necessidade de
intervencgdes especificas para favorecer repertdrios relacionais em criangas autistas. Nevejans
et al. (2024), por sua vez, aproximam raciocinio déitico, tomada de perspectiva e Teoria da
Mente, considerando que essas competéncias podem representar 4reas de dificuldade para
pessoas autistas.

Nesse grupo de estudos, portanto, existe convergéncia quanto a relevincia dos
repertérios relacionais para o desenvolvimento, mas hé diferencas no nivel de anilise e na
finalidade das pesquisas: alguns estudos sdo predominantemente explicativos, procurando
compreender os processos envolvidos; outros assumem carater aplicado, direcionando esses
conhecimentos para treinamento, educagio e intervencdo em populagdes com necessidades
especificas.

Na Psicopatologia, sofrimento psicolégico e ACT, um quarto nicleo temético desloca a
RFT dos processos de aquisi¢do da linguagem para a compreensio do sofrimento psicolégico e
da intervencio clinica. Nesse dominio, observa-se forte aproximagio entre RFT e Terapia de
Aceitacio e Compromisso (ACT). Barnes-Holmes e Harte (2021) relacionam linguagem,
raciocinio relacional, cogni¢io e sofrimento psicoldgico, situando a RFT como uma das bases
cientificas da ACT. Fletcher e Hayes (2005), por sua vez, descrevem como redes de linguagem
e cogni¢do podem contribuir para o sofrimento humano e relacionam essa compreensio a
processos como aceitagio e desfusio.

Matthews (2013) amplia essa discussdo ao sustentar, dentro da perspectiva apresentada
no estudo, que tentativas de controlar ou eliminar experiéncias internas constituidas
linguisticamente tendem a ser pouco eficazes, vinculando esse pressuposto & mudanca de
paradigma proposta pela ACT.

Ha4, entretanto, uma diferenca conceitualmente importante entre RFT e ACT que a

andlise da tabela permite preservar. A literatura nio apresenta as duas como sindnimos. A RFT

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

35



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

aparece predominantemente como uma teoria analitico-comportamental da linguagem e
cogni¢do, enquanto a ACT surge como uma abordagem terapéutica que utiliza principios
compativeis com essa formulagido. Essa disting¢do é importante porque reduz o risco de limitar
a relevincia da RFT ao contexto psicoterapéutico.

Na ampliagio para fendmenos sociais e culturais, uma das divergéncias mais
interessantes da producio recente estd na ampliacio do objeto de estudo. Enquanto parte da
literatura permanece dedicada aos mecanismos bésicos da linguagem, outros autores utilizam a
RFT para interpretar fendmenos sociais e culturais complexos.

Belisle, Payne e Paliliunas (2022), por exemplo, empregam o referencial para analisar
viés racial, racismo e racismo sistémico, articulando processos relacionais a sistemas complexos
de contingéncias sociais. Farrell, Mizael e Gould (2023), por sua vez, discutem linguagem,
comportamento governado por regras e conceitos relacionados a género, associando-os a
possibilidade de experiéncias mais flexiveis.

Essa ampliagio evidencia uma diferenca de escala analitica: enquanto estudos
experimentais procuram compreender unidades especificas do responder relacional, trabalhos
de orientagio social examinam como essas mesmas propriedades podem participar da
constru¢io e manutencio de repertérios compartilhados culturalmente. Nio se trata
necessariamente de contradi¢do entre as duas perspectivas, mas de uma expansio do nivel de
anélise, do individuo para sistemas relacionais e contingéncias sociais mais amplas.

As  Aplicacdes organizacionais, tecnoldgicas e interdisciplinares, em relacio a
heterogeneidade, torna-se ainda mais evidente nos trabalhos que transportam a RFT para
campos menos tradicionais. Stewart et al. (2006) utilizam quadros relacionais, redes e regras
para interpretar fendmenos da psicologia industrial e organizacional, enquanto Hayes et al.
(2006) discutem sua contribui¢do para a Gestdo do Comportamento Organizacional.

Em direcdo ainda mais distinta, a produgio recente aproxima os principios relacionais
da inteligéncia artificial. Goyal et al. (2025) discutem a organizagio de dados de pacientes de
maneira sensivel ao contexto e aos padrdes relacionais humanos, buscando aprimorar a
interagdo entre pacientes e sistemas de IA. Johansson (2019), em outro registro da tabela, explora
aplicacdes da RFT em NARS com vistas 4 pesquisa em inteligéncia artificial geral.

Esses trabalhos se afastam consideravelmente, em termos de objeto aplicado, das

investigaces originais sobre relacdes derivadas, mas preservam como elemento comum a
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tentativa de compreender sistemas de relag6es complexas e sensiveis ao contexto. Portanto, a
divergéncia ocorre sobretudo no campo de aplicagio, e nio necessariamente no abandono do
principio relacional.

Tensdes tedricas e relagio com o behaviorismo skinneriano referindo-se a tabela também
revela uma questio tedrica que merece destaque: como situar a RFT em relagio a tradigdo
skinneriana. Alguns estudos a apresentam como abordagem “pés-Skinneriana” ou como
ampliacio da anélise tradicional do comportamento verbal. Palmer (2004), por exemplo,
descreve a RFT como uma perspectiva que desafia aspectos da interpretacio skinneriana do
comportamento verbal.

Em contraste, Osborne (2003) caracteriza a teoria como pés-skinneriana, mas ressalta
que ela mantém principios da anélise do comportamento de Skinner, nio constituindo, nessa
leitura, uma ruptura efetiva com essa tradicdo. Ingvarsson e Morris (2004), por sua vez,
apresentam a RFT como uma extensdo do behaviorismo, enfatizando a natureza emergente e
derivada dos quadros relacionais em contraste com contingéncias diretas. Essa é uma das
divergéncias conceituais mais relevantes do conjunto analisado. A questio nio parece residir na
existéncia do responder relacional, mas na interpretacdo do grau de continuidade ou ruptura da
RFT em relagdo as formulacdes anteriores da andlise do comportamento.

Em conjunto, a analise dos 89 registros demonstra que a literatura apresentada na tabela
possui maior convergéncia em seus fundamentos do que em suas aplicagdes. O eixo comum esta
na concepcdo da linguagem e da cogni¢cio como fenémenos comportamentais relacionais, no
carater aprendido e contextual do responder relacional, na possibilidade de derivagio de relacges
nio diretamente treinadas e na transformacio das func¢des dos estimulos. A partir desse ntcleo,
entretanto, a produgio cientifica se ramifica para fenémenos tdo distintos quanto analogia,
categorizacdo, relacdes temporais, tomada de perspectiva, autismo, sofrimento psicolégico,
ACT, racismo, género, educa¢io, comportamento organizacional e inteligéncia artificial.

As divergéncias, portanto, nio devem ser interpretadas automaticamente como
inconsisténcias da teoria. No material analisado, elas aparecem principalmente em quatro
dimensdes: (a) no fendmeno investigado; (b) no nivel de anélise, variando de processos
relacionais elementares a fenémenos sociais complexos; (c) na finalidade, que oscila entre

explicagdo tedrica, investigagio experimental e intervengio aplicada; e (d) em algumas
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interpretacdes especificas, como a forca da relacdo entre repertérios déiticos e Teoria da Mente
ou o grau de continuidade da RFT com o behaviorismo skinneriano.

Do ponto de wvista critico, essa amplitude representa simultaneamente uma
potencialidade e um desafio para o campo. Por um lado, a possibilidade de utilizar principios
relacionais para investigar diferentes fendmenos indica elevada capacidade de generalizacio
conceitual e favorece o didlogo da RFT com éreas clinicas, educacionais, sociais, organizacionais
e tecnoldgicas. Por outro, quanto maior a expansdo para fendmenos e contextos distintos, maior
se torna a necessidade de demonstrar empiricamente de que maneira os mecanismos relacionais
postulados participam especificamente de cada fendmeno, evitando que a RFT seja empregada
apenas como uma explica¢cdo ampla e genérica.

H4 ainda uma cautela metodolégica importante para o seu artigo: esta analise é uma
sintese do contetido registrado na tabela, e ndo uma avaliagdo critica integral dos 89 textos
originais. A prépria matriz retine publicacSes de naturezas diferentes artigos, capitulos, livros,
atas e registros cujo tipo ndo foi informado e, portanto, permite analisar convergéncias e
divergéncias conceituais e temdticas, mas n3o permite, sozinha, concluir qual posi¢io possui
maior sustentagio empirica ou melhor qualidade metodolégica. Essa distin¢do deixa a discussio
do artigo mais rigorosa e evita transformar frequéncia temitica em evidéncia de superioridade

tedrica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise da literatura reunida permite compreender a Teoria das Molduras Relacionais
como um programa tedrico e investigativo que ampliou as possibilidades de anilise
comportamental da linguagem e da cogni¢do humanas. Apesar da diversidade dos fenémenos e
contextos contemplados pelos trabalhos, observa-se um ntcleo conceitual relativamente
consistente: a compreensio de que repertérios humanos complexos podem ser analisados a
partir do responder relacional aprendido e contextualmente controlado, tendo o Responder
Relacional Arbitrariamente Aplicdvel como um de seus processos fundamentais. Implicacio
miutua, implicacdo combinatéria, transformagio de func¢des e controle contextual constituem,
nesse sentido, elementos recorrentes na organizac¢io conceitual da teoria.

Os resultados também demonstram que a produgio relacionada 8 TMR nio permaneceu

circunscrita a investigacdo de relagdes derivadas ou 4 discussdo conceitual da linguagem. Ao
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longo de seu desenvolvimento, seus pressupostos passaram a ser empregados na investigacio
de repertdrios progressivamente mais complexos, entre eles categorizacio, raciocinio analégico,
relacBes temporais e déiticas, tomada de perspectiva, comportamento governado por regras e
diferentes dimensdes da cognicdo social. Paralelamente, esses principios foram transportados
para contextos clinicos, educacionais, sociais, organizacionais e tecnolédgicos, evidenciando a
ampliacio do alcance aplicado da teoria.

Sob uma perspectiva psicolégica e neuropsicoldgica, essa producdo apresenta especial
interesse por possibilitar uma leitura funcional de processos tradicionalmente investigados
como dominios cognitivos, sem reduzir sua compreensio exclusivamente as propriedades
formais dos estimulos ou a construtos internos. Linguagem, categorizacdo, analogia e tomada
de perspectiva passam a ser consideradas também em funcio da histéria de aprendizagem, das
relagdes derivadas e do controle contextual. Essa aproximacio pode favorecer interlocugdes
entre diferentes niveis de anilise do funcionamento humano, desde que sejam preservadas as
especificidades epistemolégicas e metodolégicas de cada campo.

No dominio do desenvolvimento, a literatura analisada indica interesse crescente pela
aquisi¢cio e pelo treinamento de repertérios relacionais, incluindo estudos envolvendo
desenvolvimento linguistico e cognitivo, tomada de perspectiva e populagdes com condi¢ées do
neurodesenvolvimento. No campo clinico, por sua vez, a articulacio entre RFT e ACT
evidencia como os processos relacionais podem contribuir para uma anélise funcional do
sofrimento psicolégico, especialmente ao considerar a maneira pela qual relagées verbalmente
estabelecidas modificam as fun¢des de eventos privados e influenciam padrdes
comportamentais.

A distribuicio teméitica apresentada no estudo reforca, contudo, que a produgio
analisada permanece fortemente vinculada aos fundamentos e aos processos relacionais bésicos
e complexos. No corpus apresentado no manuscrito, 32 trabalhos (35,969) foram classificados
no eixo de fundamentos teéricos, responder relacional e processos basicos, enquanto 18 (20,22%)
concentraram-se em relacdes déiticas, tomada de perspectiva, analogia e processos
sociocognitivos. Considerados conjuntamente, esses dois eixos corresponderam a 56,18% dos
registros analisados. Esse achado sugere que a diversificagio das aplica¢des da RFT ocorre
mantendo forte vinculagio com a investigacio dos mecanismos comportamentais propostos

para explicar a linguagem e a cognigdo.
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Ao mesmo tempo, a heterogeneidade encontrada constitui um aspecto que requer cautela
interpretativa. O corpus do estudo redne diferentes modalidades de producio cientifica,
periodos histéricos, delineamentos, populagdes e finalidades investigativas. Assim, a presenca
de determinado tema ou aplicacdo na literatura nio deve ser confundida, por si sé, com
demonstracio de eficicia, superioridade explicativa ou equivaléncia do nivel de evidéncia entre
diferentes dreas. A amplitude temdtica identificada demonstra a extensdo das possibilidades
investigativas da TMR, mas a sustentagio empirica de cada aplicagio precisa ser examinada de
acordo com a qualidade metodoldgica e o conjunto especifico de evidéncias disponivel para cada
dominio.

Outra limitagio importante decorre do préprio delineamento desta revisio. O material
utilizado nio documenta sistematicamente bases de dados, estratégias completas de busca,
processo de deduplicacdo, ndmero inicial de registros recuperados, critérios formais de inclusio
e exclusio ou procedimentos de avaliacdo do risco de viés. Desse modo, os resultados devem ser
compreendidos como uma sintese narrativa e temdtica da producio reunida, e nio como uma
estimativa exaustiva de toda a literatura existente sobre RFT. Estudos futuros poderdo ampliar
esse percurso mediante protocolos de revisdo sistemética ou integrativa, com estratégias de
busca reprodutiveis, avaliagio metodoldégica dos estudos e anéilise diferenciada conforme
delineamento, populagio e campo de aplicacio.

Conclui-se que a Teoria das Molduras Relacionais oferece uma estrutura funcional-
contextual relevante para a investigagio da linguagem e da cognicdo, cuja produgio cientifica
analisada revela simultaneamente continuidade conceitual e expansio temitica. Se, por um
lado, o responder relacional arbitrariamente aplicdvel permanece como eixo organizador da
teoria, por outro, a multiplicidade de fenémenos investigados demonstra que seus principios
vém sendo utilizados para abordar desde processos basicos de aprendizagem relacional até
questdes clinicas, desenvolvimentais, educacionais, socioculturais e tecnolégicas. Nesse
sentido, o avanco do campo parece depender nio apenas da ampliacdo de suas aplicagdes, mas
do aprofundamento da investigacdo empirica, do refinamento de seus modelos e da anilise
critica dos limites e alcances de suas proposicdes, preservando o didlogo entre rigor conceitual,
evidéncia experimental e relevincia para a compreensio da complexidade do comportamento

humano.
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ANEXO

Figura 1. Esquema ilustrativo das molduras relacionais e sua influéncia
na formacdo e manutengéo de crengas

MOLDURAS RELACIONAIS

Molduras relacionais sdo padrdes de relagdes arbitrariamente aplicaveis entre estimulos, aprendidos por meio da
linguagem, que permitem conectar eventos, mesmo quando eles nao estéo fisicamente presentes. Essas relacoes
formam redes de significados que possibilitam inferéncias, novas respostas e a transformacao das fungdes dos estimulos.

TIPOS PRINCIPAIS DE MOLDURAS RELACIONAIS

EQUIVALENCIA OPOSICAO COMPARACAO CAUSA E EFEITO TEMPORAL DEITICA
Estimulos sdo Estimulos sao Estimulos sao Estimulos sao Estimulos sdo Estimulos sdo
considerados iguais relacionados como relacionados em termos relacionados como relacionados em relacionados ao contexto
ou substituiveis. contrarios. de mais/menos, maior/  eventos que produzem  sequéncia temporal. eu-aqui-agora.
menor. outros eventos.
Exemplo: Exemplo: Exemplo: Exemplo: Exemplo: Exemplo:
Cachorro = Co = Pet Dia « Noite Mais alto que Chuva - Planta cresce  Infancia - Vidaadulta ~ Eu © Vocé & Aqui & La
Agora & Depois
e co I & h o
achorro
[ ]
ayd 0 i % 9
1 i A ‘l‘ a.
Cio > Pet A é maior que B Infincia  Vida adulta b d @
e —
A

PROCESSO DE FORMACAO DE CRENCAS A PARTIR DAS MOLDURAS RELACIONAIS

EXPERIENCIAS MOLDURAS INFERENCIAS TRANSFORMAGAO FORMACAO

DIRETAS E RELACIONAIS DERIVADAS DAS FUN[C@ES E MANUTENCAO

APRENDIZAGEM DOS ESTIMULOS DE CRENCAS
lnteraclﬁzlsc;:rl;l . g‘iﬁgﬁé‘(‘)’:;ﬁoma :p‘:_z:; dizs ;;Ecoes As funcdes emociqnais As inferéncias repetidas
ambiente e linguagem = arbitréria,.for.mando =» produzidas novas . = 3;022?3;:]::3:22; fni)l;;ﬁ'l:salt; gzl:;is
estabelegem relagoes redes de significados. re;postlas e cortlclusoes por meio da sua relacio Fornam-§e crengas,
entre estimulos. Sobreisnios outtos e com outros estimulos. influenciando emogdes,

o mundo, mesmo sem

. @ experiéncia direta.
5 @

pensamentos e
comportamentos.

EXEMPLO INTEGRATIVO
Situacdo inicial Moldura relacional Inferéncia derivada Crenca Impacto
(experiéncia) (oposigao e comparagdo)
Recebo uma critica 4, “Critica = reprovagao; “Se errar, significa “Busouincapaz” Ansie_dade, be{ixau
no trabalho. Reprovagio = menos que sou incompetente.” autoestima e evitagdo

valor que os outros.”

: @ de novas oportunidades.

e
POSSIBILIDADES DE MUDANCA TERAPEUTICA

No contexto clinico, intervengoes baseadas em terapias comportamentais contextuais (ex.: ACT, TCC) podem:
@ Identificar as molduras que sustentam a crenca.

@ Promover a flexibilizacao das relagdes (ex.: desfusdo cognitiva, recontextualizagao).
@ Construir novas relagoes e significados mais funcionais.

® Reduzir o impacto emocional e ampliar repertorios comportamentais.

Nota. Elaboracio propria com base na Teoria das Molduras Relacionais (RFT; Hayes, Barnes-Holmes e Roche, 2001) e na literatura
recente (1997—2025) [ver: Fernandes Ramos dos Santos, 2025]. O exemplo € ilustrativo e ndo representa um caso clinico real.
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