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RESUMO: A obesidade e a resisténcia insulinica constituem importantes problemas de satde
publica, estando associadas ao desenvolvimento de doengas metabélicas e cardiovasculares. Nos
ultimos anos, a microbiota intestinal tem recebido destaque por sua possivel participacdo na
regulacdo do metabolismo energético, da inflamagio e da homeostase da glicose. Este estudo
teve como objetivo analisar o papel da microbiota intestinal na fisiopatologia da obesidade e da
resisténcia insulinica, destacando os principais mecanismos envolvidos nessa relagio. A
literatura demonstra que alteragdes na composi¢do e na diversidade das bactérias intestinais,
denominadas disbiose, podem interferir na integridade da barreira intestinal, no metabolismo
de 4dcidos graxos de cadeia curta, na producido de metabdlitos e na resposta inflamatéria do
organismo. O aumento da permeabilidade intestinal pode favorecer a passagem de
componentes bacterianos para a circulagio, contribuindo para um estado inflamatério crénico
de baixo grau, considerado um dos mecanismos relacionados a resisténcia a insulina. Além
disso, a microbiota pode influenciar a obtencdo de energia a partir dos alimentos e participar
da regulacio de horménios e vias metabdlicas relacionadas & saciedade, ao armazenamento de
gordura e ao controle glicmico. Dessa forma, compreender a interagio entre microbiota
intestinal, obesidade e resisténcia insulinica pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias preventivas e terapéuticas direcionadas a saiide metabdlica. Conclui-se que a
microbiota intestinal desempenha papel relevante na fisiopatologia dessas condi¢des, embora a
relacdo seja complexa e influenciada por fatores como alimentacio, estilo de vida, uso de
medicamentos e caracteristicas individuais. O conhecimento desses mecanismos reforca a
importincia de abordagens integradas, especialmente aquelas que valorizem hébitos
alimentares saudédveis e a manuten¢io de uma microbiota intestinal equilibrada.
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ABSTRACT: Obesity and insulin resistance are significant public health issues associated with the
development of metabolic and cardiovascular diseases. In recent years, the gut microbiota has gained
prominence due to its potential role in regulating energy metabolism, inflammation, and glucose
homeostasis. This study aimed to analyze the role of gut microbiota in the pathophysiology of obesity
and insulin resistance, highlighting the key mechanisms involved in this relationship. Literature
indicates that alterations in the composition and diversity of gut bacteria—termed dysbiosis—can affect
intestinal barrier integrity, short-chain fatty acid metabolism, metabolite production, and the body's
inflammatory response. Increased intestinal permeability can facilitate the translocation of bacterial
components into the bloodstream, contributing to a state of chronic low-grade inflammation, which is
considered a mechanism linked to insulin resistance. Furthermore, the microbiota can influence energy
harvest from food and participate in regulating hormones and metabolic pathways associated with
satiety, fat storage, and glycemic control. Thus, understanding the interplay between gut microbiota,
obesity, and insulin resistance may aid in developing preventive and therapeutic strategies aimed at
metabolic health. It is concluded that gut microbiota plays a significant role in the pathophysiology of
these conditions, although the relationship is complex and influenced by factors such as diet, lifestyle,
medication use, and individual characteristics. Understanding these mechanisms underscores the
importance of integrated approaches, particularly those that emphasize healthy dietary habits and the
maintenance of a balanced gut microbiota.

Keywords: Gastrointestinal Microbiome. Obesity. Insulin Resistance. Dysbiosis. Metabolism.

RESUMEN: La obesidad y la resistencia a la insulina constituyen importantes problemas de
salud publica, ya que se asocian al desarrollo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.
En los dltimos afios, la microbiota intestinal ha recibido atencién por su posible papel en la
regulacién del metabolismo energético, la inflamacién y la homeostasis de la glucosa. Este
estudio tuvo como objetivo analizar el papel de la microbiota intestinal en la fisiopatologia de la
obesidad y la resistencia a la insulina, destacando los principales mecanismos involucrados en
esta relacién. La literatura demuestra que las alteraciones en la composicién y diversidad de la
microbiota intestinal, denominadas disbiosis, pueden interferir con la integridad de la barrera
intestinal, el metabolismo de los 4cidos grasos de cadena corta, la produccién de metabolitos y
la respuesta inflamatoria del organismo. El aumento de la permeabilidad intestinal puede
favorecer el paso de componentes bacterianos a la circulacién, contribuyendo a un estado
inflamatorio crénico de bajo grado, considerado uno de los mecanismos relacionados con la
resistencia a la insulina. Ademis, la microbiota puede influir en la obtencién de energia a partir
de los alimentos y participar en la regulacién de hormonas y vias metabélicas relacionadas con
la saciedad, el almacenamiento de grasa y el control glucémico. Por lo tanto, comprender la
interaccién entre la microbiota intestinal, la obesidad y la resistencia a la insulina puede
contribuir al desarrollo de estrategias preventivas y terapéuticas dirigidas a la salud metabdlica.
Se concluye que la microbiota intestinal desempefia un papel relevante en la fisiopatologia de
estas afecciones, si bien la relacién es compleja y estd influenciada por factores como la dieta,
el estilo de vida, el uso de medicamentos y las caracteristicas individuales. El conocimiento de
estos mecanismos refuerza la importancia de los enfoques integrales, especialmente aquellos
que valoran los hdbitos alimentarios saludables y el mantenimiento de una microbiota intestinal

equilibrada.

Palabras clave: Microbioma gastrointestinal. Obesidad. Resistencia a la insulina. Disbiosis.
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1 INTRODUCAO

A obesidade constitui uma condi¢io metabélica complexa e multifatorial, resultante da
interagdo entre fatores genéticos, ambientais, comportamentais e metabdlicos. Seu crescimento
nas ultimas décadas tem despertado preocupagio devido a associacio com diversas
complicacbes, entre elas diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares, sindrome
metabdlica e resisténcia insulinica. Embora o desequilibrio entre ingestio e gasto energético
seja um componente importante para o desenvolvimento do excesso de peso, evidéncias
recentes demonstram que outros mecanismos também participam desse processo, incluindo
alteracdes na composi¢io e na atividade metabélica da microbiota intestinal. Nesse sentido, o
intestino passou a ser compreendido n3o apenas como um érgio relacionado a digestdo e
absor¢do de nutrientes, mas também como um importante ambiente de interagio entre
microrganismos, metabolismo e sistema imunolégico (Cunningham; Stephens; Harris, 2021).

A microbiota intestinal é constituida por uma ampla comunidade de microrganismos
que participam de processos fundamentais para a manuten¢io da homeostase do organismo.
Entre suas funcdes estdo a fermenta¢io de componentes alimentares nio digeridos, a producio
de metabdlitos, a modulacdo da resposta imunolégica e a manutencio da integridade da barreira
intestinal. AlteracGes nesse ecossistema, denominadas disbiose, podem modificar a relagio
entre o hospedeiro e os microrganismos, favorecendo alteragdes metabdlicas. Estudos recentes
apontam que individuos com obesidade podem apresentar mudancas na diversidade e na
composi¢do bacteriana intestinal, além de alteracSes nas vias metabdlicas relacionadas ao
aproveitamento energético dos nutrientes e & produgio de substincias biologicamente ativas.
(Michels et al., 2022).

Entre os mecanismos propostos para explicar a relacio entre disbiose e obesidade
destaca-se a influéncia da microbiota sobre o metabolismo energético e o tecido adiposo.
Bactérias intestinais e seus metabdlitos podem participar da regulacio da absorcio de
nutrientes, do armazenamento de energia, da lipogénese e de processos relacionados a
termogénese. Além disso, existe uma comunicagio bidirecional entre o intestino e o tecido
adiposo, mediada por metabélitos microbianos, 4cidos biliares, endocanabinoides e outros
componentes. Essa interacdo pode influenciar tanto a expansio do tecido adiposo quanto sua
atividade metabdlica, contribuindo para alteragdes associadas ao excesso de peso. (Cani; Hul,

2024).

Outro aspecto relevante envolve a producio de &4cidos graxos de cadeia curta,
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especialmente acetato, propionato e butirato, resultantes da fermentacdo de fibras alimentares
pela microbiota intestinal. Esses metabdlitos podem atuar sobre receptores presentes no
intestino e em outros tecidos, influenciando a saciedade, o metabolismo energético, a resposta
inflamatéria e a secre¢cio de horménios intestinais, como o GLP-1. Dessa maneira, a quantidade
e a qualidade dos substratos disponiveis para a microbiota, especialmente as fibras dietéticas,
podem modificar sua composi¢io e atividade metabdlica, estabelecendo uma importante
conexio entre alimentagio, microbiota e satide metabdlica. (Delzenne et al., 2025; Mingrone et
al., 2024).

A relagio entre microbiota intestinal e resisténcia insulinica também tem sido associada
ao desenvolvimento de inflamagio metabdlica. A disbiose pode comprometer a integridade da
barreira intestinal, aumentando a permeabilidade e favorecendo a passagem de componentes
bacterianos, como lipopolissacarideos, para a circulacdo. Esse fendmeno pode estimular
respostas inflamatérias de baixo grau, interferindo nas vias de sinalizagio da insulina em
tecidos como figado, musculo esquelético e tecido adiposo. Consequentemente, alteracdes na
microbiota podem contribuir para a manutenc¢io de um estado inflamatério sistémico associado
a redugdo da sensibilidade 2 insulina e & progressdo de disttrbios metabédlicos. (Régnier et al.,
2021; Hamjane et al., 2024).

A literatura recente também demonstra que a relacio entre microbiota, obesidade e
resisténcia insulinica ndo deve ser compreendida de maneira isolada, uma vez que fatores como
padrio alimentar, composi¢do corporal, atividade fisica, medicamentos e caracteristicas
individuais podem modificar o ecossistema intestinal. Embora interven¢des com probidticos,
prebidticos, simbidticos e transplante de microbiota fecal tenham sido investigadas como
possibilidades terapéuticas, os resultados ainda apresentam heterogeneidade e nio permitem
estabelecer uma estratégia universal para o tratamento das alteracdes metabdlicas. Uma revisio
sistemética e metandlise de ensaios clinicos publicada em 2024, por exemplo, identificou efeitos
de terapias moduladoras da microbiota sobre

alguns parimetros de glicemia e insulinemia, mas n3o demonstrou beneficios
consistentes sobre todos os indices de resisténcia ou sensibilidade  insulina (Mingrone et al.,
2024,).

Diante desse cenério, compreender o papel da microbiota intestinal na fisiopatologia da
obesidade e da resisténcia insulinica torna-se relevante tanto para o aprofundamento dos

mecanismos envolvidos nas doencas metabdlicas quanto para a identificagio de novas
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possibilidades de prevencio e intervengio. A investigacio dessa relagdo pode contribuir para
uma compreensio mais ampla da obesidade, ultrapassando a perspectiva tradicional centrada
exclusivamente no balanco energético e incorporando a interagio entre alimentacio,
microbiota, inflamag¢io e metabolismo. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o
papel da microbiota intestinal na fisiopatologia da obesidade e da resisténcia insulinica,
destacando os principais mecanismos envolvidos nessa associagio e as possiveis implicacdes

terapéuticas da modulacio da microbiota intestinal.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio sistemdtica da literatura,
de abordagem qualitativa, com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca
do papel da microbiota intestinal na fisiopatologia da obesidade e da resisténcia insulinica. A
revisio sistematica foi conduzida de forma estruturada, buscando identificar, selecionar, avaliar
e sintetizar estudos cientificos relacionados a interagdo entre microbiota intestinal,
metabolismo energético, inflamagio, obesidade e alteraces na sensibilidade 3 insulina. A
elaboracdo do estudo seguiu as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta Analyses (PRISMA), visando proporcionar maior transparéncia, organizacio e

reprodutibilidade ao processo de selecdo dos estudos, conforme representado na figura 1.

Figura 1. Fluxograma de selegio de estudos baseado no Método PRISMA 2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.
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A questio norteadora da pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO,
considerando como popula¢do individuos adultos com obesidade ou alteragdes metabdlicas
relacionadas 4 resisténcia insulinica; como intervencdo ou exposi¢do, as alteragdes na
composi¢cdo e na atividade da microbiota intestinal; como comparacio, individuos sem
obesidade, resisténcia insulinica ou disbiose, quando disponivel nos estudos selecionados; e,
como desfechos, as alteragdes relacionadas 2 resisténcia a insulina, metabolismo da glicose,
inflamagdo metabdlica, composi¢io corporal e parimetros associados a obesidade. A partir dessa
estrutura, formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: “Qual é o papel da microbiota intestinal
nos mecanismos fisiopatolégicos associados & obesidade e 2 resisténcia insulinica?”

A busca bibliogréifica foi realizada, entre os meses de julho a agosto de 2026, nas bases de
dados eletrénicas PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scopus e Web of
Science, considerando sua relevincia para a 4rea das ciéncias da satide e sua ampla cobertura de
publica¢Bes cientificas. Para ampliar a recuperacio dos estudos, foram utilizados descritores
controlados provenientes dos vocabuladrios DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e MeSH
(Medical Subject Headings), combinados por meio dos operadores booleanos AND. Entre os
termos utilizados encontra-se: “Microbioma Gastrointestinal”, “Obesidade”, “Resisténcia a
insulina” e seus correspondentes em inglés. As estratégias de busca foram adaptadas as

especificidades de cada base de dados, conforme demonstrado na tabela 1:

Tabela 1. Tabela de combinagio de descritores por bases de dados.

Bases Combinagio Resultado Total Selecionados
MEDLINE "Gastrointestinal Microbiome" 1465 7
and "Obesity” and “Insulin

Resistance”

SCOPUS "Gastrointestinal Microbiome" 1463 4
and "Obesity” and “Insulin
Resistance”

Web of Sciences "Gastrointestinal Microbiome" 161 2
and "Obesity” and “Insulin
Resistance”

BVS “Microbioma Gastrointestinal” 686 3
and “Obesidade” and

“Resisténcia a insulina”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.
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Foram considerados elegiveis estudos publicados no periodo de janeiro de 2021 a junho
de 2026, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordem diretamente a
associacio entre microbiota intestinal, obesidade e/ou resisténcia insulinica. Sendo, dessa
forma, incluidos estudos observacionais, ensaios clinicos, estudos experimentais, revisdes
literdrias e pesquisas primdrias que apresentem dados relacionados 4 composi¢io ou fungio da
microbiota intestinal e seus efeitos ou associagdes com parimetros metabdlicos.

Excluiu-se estudos publicados fora do periodo estabelecido, trabalhos que nio
apresentem relacio direta com o tema, estudos realizados exclusivamente em animais quando
o objetivo da revisio esteve direcionado i evidéncia clinica em seres humanos, artigos
duplicados entre as bases de dados, editoriais, cartas ao editor, relatos de caso, trabalhos de
conclusio de curso, dissertacdes, teses e estudos sem acesso as informacdes necessérias para a
anélise. Também foram excluidas publicacGes que abordem exclusivamente outras doengas
metabdlicas sem estabelecer relacio relevante entre microbiota intestinal, obesidade como um
desbalango energético positivo ou resisténcia a acdo da insulina no metabolismo.

Apés a realizagdo das buscas, os estudos identificados foram organizados e submetidos
inicialmente a remoc3o das duplicatas. Em seguida, realizou-se a triagem dos titulos e resumos,
considerando os critérios de  elegibilidade previamente estabelecidos. Os artigos
potencialmente relevantes foram encaminhados para leitura na integra, etapa na qual foi
verificado sua adequacio a questio norteadora e aos objetivos da revisdo. O processo de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusio dos estudos foi representado por meio de um
fluxograma PRISMA, permitindo demonstrar de maneira transparente o percurso realizado
durante a selecdo da literatura.

A extracio dos dados foi realizada por meio de um instrumento previamente
estruturado, contendo informacdes referentes ao autor e ano de publicagio, pais de realizacdo
do estudo, desenho metodolégico, caracteristicas da populagio investigada, tamanho da
amostra, caracteristicas da microbiota analisada, principais alteragdes encontradas, parimetros
relacionados a obesidade e a resisténcia insulinica e principais resultados. Essa organizagio
permitiu comparar os estudos selecionados e identificar possiveis convergéncias, divergéncias
e lacunas existentes na literatura.

A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi considerada durante a anélise dos
resultados, levando em conta o delineamento e as caracteristicas metodolégicas de cada

publicacdo. Para as revisdes sistemdticas, foram observados aspectos relacionados a estratégia
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de busca, selecdo dos estudos, avaliacio da qualidade das evidéncias e possiveis limitaces
metodoldgicas, além de uma avaliacio da qualidade metodolégica por meio da ferramenta
AMSTAR 2, considerando seus dominios relacionados a elaboragio do protocolo, estratégia de
busca, selecio dos estudos, avaliagio do risco de viés, métodos de sintese e declaracio de
conflitos de interesse. Nos estudos de revisio narrativa e abrangente, foram consideradas a
abordagem utilizada, a amplitude da literatura analisada e a consisténcia das evidéncias
apresentadas. Essa avaliagio teve como finalidade identificar possiveis limita¢des dos estudos
e auxiliar na interpretacdo dos achados, especialmente diante da heterogeneidade dos métodos
e das populacdes abordadas na literatura. A avaliagdo da qualidade considerou a interpretacdo
dos resultados, contribuindo para uma sintese mais criteriosa das evidéncias encontradas.

A sintese dos resultados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, considerando a
heterogeneidade esperada entre os estudos quanto as populagdes avaliadas, métodos utilizados
para caracterizacdo da microbiota, parimetros metabdlicos investigados e desfechos
analisados. O estudo enfatizou os principais mecanismos relacionados a participagio da
microbiota intestinal na fisiopatologia da obesidade e da resisténcia insulinica, incluindo a
disbiose, alteracdes na permeabilidade intestinal, inflamac¢do metabdlica, producdo de 4cidos
graxos de cadeia curta, metabolismo energético e interagdo entre microbiota e tecido adiposo.
Diante da homogeneidade metodolégica e clinica suficiente entre alguns estudos, os resultados
foram considerados para uma sintese quantitativa; caso contririo, foi mantida a sintese
narrativa.

Por se tratar de uma revisio sistemdtica baseada exclusivamente em dados secundarios
provenientes de estudos cientificos j4 publicados, ndo houve contato direto com participantes
nem coleta de informagdes pessoais. Dessa forma, n3o foi necessiria a submissio do estudo ao
Comité de Etica em Pesquisa, desde que sejam utilizados apenas dados disponiveis
publicamente e que todas as fontes consultadas sejam devidamente identificadas e
referenciadas.

Espera-se, por meio dessa metodologia, reunir e analisar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre a relagio entre microbiota intestinal, obesidade e resisténcia insulinica,
contribuindo para uma compreensio mais ampla dos mecanismos envolvidos e das possiveis

implicacdes da modulagio da microbiota na prevencgio e no manejo das alteraces metabdlicas.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 MICROBIOTA INTESTINAL E HOMEOSTASE METABOLICA

A microbiota intestinal corresponde ao conjunto de microrganismos que colonizam o
trato gastrointestinal e estabelecem uma relagdo dinimica com o organismo hospedeiro. Sua
composicdo é influenciada por diversos fatores, entre eles alimentagio, idade, utilizagio de
medicamentos, atividade fisica, condicdes ambientais e caracteristicas individuais. Além de
participar da digestdo de componentes alimentares que nio s3o completamente degradados pelo
organismo, a microbiota exerce fung¢des relacionadas 4 producio de metabdlitos, & manutengio
da barreira intestinal e & regulagio das respostas imunolégicas. Dessa forma, atualmente, a
microbiota é compreendida como um importante componente da homeostase metabdlica, capaz
de influenciar processos que ultrapassam o ambiente intestinal e alcan¢am diferentes tecidos e
6rgios (Cunningham; Stephens; Harris, 2021; Yarahmadi et al., 2024).

A interacdo entre os microrganismos intestinais e o organismo humano ocorre por meio
de uma complexa comunica¢io metabdlica e imunolégica. Entre os produtos derivados da
atividade microbiana encontram-se os 4cidos graxos de cadeia curta, os 4cidos biliares
modificados, os derivados do triptofano e outros metabdlitos capazes de atuar sobre receptores
e vias de sinalizacdo do hospedeiro. Esses compostos podem influenciar o metabolismo
energético, a resposta imunoldgica, a fun¢do da barreira intestinal e a regulagio da glicose.
Assim, alteracdes na composi¢io ou na atividade da microbiota podem modificar a
disponibilidade desses metabdlitos e, consequentemente, interferir no equilibrio metabélico do
individuo (Cunningham; Stephens; Harris, 2021; Hul et al., 2024).

A dieta representa um dos principais fatores ambientais capazes de modificar a
composi¢do e o funcionamento da microbiota intestinal. O consumo habitual de fibras,
carboidratos, proteinas e gorduras pode favorecer diferentes grupos microbianos e alterar a
producio de metabdlitos. Padrdes alimentares com baixa quantidade de fibras e maior presenca
de alimentos ultraprocessados e componentes associados a dietas ocidentais podem contribuir
para alteracdes na diversidade e na atividade metabdlica da microbiota. Por outro lado, a
disponibilidade de fibras alimentares favorece a fermentacdo bacteriana e a producio de icidos
graxos de cadeia curta, estabelecendo uma importante conexdo entre alimenta¢io, microbiota

e metabolismo do hospedeiro (Ross et al., 2024; Hul et al., 2023).
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3.2 DISBIOSE E SUA RELACAO COM A OBESIDADE

A disbiose intestinal pode ser compreendida como uma alteracio na composicio,
diversidade ou atividade funcional da comunidade microbiana, resultando em mudangas na
relagio entre microrganismos e hospedeiros. No contexto da obesidade, estudos tém
identificado diferencas na composi¢io da microbiota de individuos com excesso de peso e
alteracées metabdlicas quando comparados a individuos metabolicamente saudéveis.
Entretanto, essas altera¢des n3o sdo uniformes entre todas as populacdes, sendo influenciadas
por fatores geogréficos, alimentares, ambientais e metodolégicos. Portanto, embora exista uma
associa¢do importante entre microbiota intestinal e obesidade, ndo é possivel estabelecer uma
Gnica configuragdo bacteriana como caracteristica universal da doenga (Xu et al., 2022; Hul et
al., 2023).

Um dos mecanismos propostos para explicar a participag¢do da microbiota na obesidade
est4 relacionado & capacidade dos microrganismos intestinais de interferir na utilizagdo e no
aproveitamento energético dos nutrientes. A microbiota participa da degradagio de
componentes alimentares que n3o sio completamente digeridos pelo hospedeiro, produzindo
metabdlitos que podem ser utilizados pelo organismo. Além disso, a atividade microbiana pode
influenciar a saciedade, o metabolismo dos 4cidos biliares, a absorcdo de nutrientes e diferentes
processos relacionados ao armazenamento de energia. Dessa forma, a relagio entre microbiota
e obesidade nio deve ser analisada exclusivamente pela quantidade de energia ingerida, mas
também pelas interacSes entre os microrganismos, os nutrientes e as vias metabdlicas do
hospedeiro (Hul et al., 2023; Carmody; Bisanz, 2023).

A comunicagio entre a microbiota intestinal e o tecido adiposo constitui outro
mecanismo relevante na fisiopatologia da obesidade. O tecido adiposo n3o exerce apenas fungio
de armazenamento energético, mas também apresenta atividade endécrina e imunoldgica,
participando da regulagio do metabolismo. Metabélitos derivados da microbiota, componentes
bacterianos e moléculas relacionadas ao metabolismo dos 4cidos biliares podem influenciar a
atividade do tecido adiposo branco e marrom, além de processos relacionados a termogénese e
ao armazenamento de energia. Essa comunicacio bidirecional demonstra que as alteragdes da
microbiota podem repercutir sobre o tecido adiposo, enquanto mudangas no metabolismo do
hospedeiro também podem modificar o ambiente intestinal (Cani; Hul, 2024).

Outro aspecto relacionado a obesidade é a capacidade da microbiota de participar da

regulagio do apetite e da homeostase energética. Metabdlitos produzidos pelas bactérias
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intestinais podem interagir com receptores presentes nas células intestinais e influenciar a
liberagio de horménios envolvidos na saciedade e no controle da ingestdo alimentar. Além
disso, a comunicacio entre intestino, cérebro e tecidos periféricos contribui para a regulacdo do
comportamento alimentar e do metabolismo. Esses mecanismos ajudam a explicar por que a
microbiota intestinal vem sendo investigada como um dos componentes envolvidos na
manutengio ou no desenvolvimento do excesso de peso (Hul; Cani, 2023; Carmody; Bisanz,

2023).

33 MICROBIOTA INTESTINAL, BARREIRA INTESTINAL E INFLAMAGAO
METABOLICA

A integridade da barreira intestinal representa um importante mecanismo de protecio
contra a passagem de microrganismos e de seus componentes para a circulagio sistémica.
Alteragdes na composi¢io da microbiota podem estar associadas ao comprometimento dessa
barreira, aumentando a permeabilidade intestinal. Como consequéncia, componentes
bacterianos, incluindo o lipopolissacarideo (LPS) presente na membrana de bactérias Gram-
negativas, podem alcancar a circulagio e estimular respostas imunolégicas. Esse processo é
considerado um dos mecanismos relacionados 4 chamada inflamacio metabdlica, caracteristica
de diversas condigdes associadas a obesidade (Cunningham; Stephens; Harris, 2021
Sankararaman et al., 2023).

A inflamacio metabdlica de baixo grau apresenta importante relagio com o
desenvolvimento das alteragcdes metabdlicas observadas na obesidade. A exposicdo persistente
a componentes microbianos e a altera¢des na producdo de metabdlitos pode estimular células
do sistema imunolégico e modificar vias inflamatérias em tecidos metabolicamente relevantes.
No tecido adiposo, por exemplo, a expansio associada ao excesso de peso pode estar
acompanhada de altera¢Ses na atividade das células imunolégicas e na producdo de mediadores
inflamatérios. Esse cendrio pode contribuir para altera¢des na sinalizacio da insulina e
favorecer a progressdo da resisténcia insulinica (Khan et al., 2021; Cani; Hul, 2024).

A relagio entre microbiota, inflamacdo e metabolismo também pode envolver alteracées
nos 4cidos graxos de cadeia curta, especialmente acetato, propionato e butirato. Esses
metabdlitos sdo produzidos principalmente pela fermentagio bacteriana de fibras alimentares
e exercem efeitos sobre a funcdo intestinal, o sistema imunolégico e o metabolismo energético.

O butirato, por exemplo, estd relacionado 4 manutencdo da integridade da barreira intestinal,
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enquanto outros dcidos graxos de cadeia curta podem atuar sobre receptores envolvidos na
regulagio hormonal e metabélica. Dessa maneira, alteraces na disponibilidade de substratos
alimentares e na comunidade microbiana podem modificar a produgio desses compostos e

repercutir sobre a sadde metabdlica (Cunningham; Stephens; Harris, 2021).

3.4 MICROBIOTA INTESTINAL E RESISTENCIA INSULINICA

A resisténcia insulinica caracteriza-se pela reducio da resposta dos tecidos a agio da
insulina, dificultando a manutencio adequada da homeostase da glicose. Esse processo estad
fortemente relacionado a obesidade e ao desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2, sendo
influenciado por fatores genéticos, alimentares, ambientais e inflamatérios. Evidéncias
recentes indicam que a microbiota intestinal também participa dessa complexa rede
fisiopatoldgica, especialmente por meio da produgio de metabdlitos, da modulacgdo da barreira
intestinal e da interagio com mecanismos imunolégicos (Gopal; Ganesh; Pathoor, 2024;
Byndloss et al., 2024).

A disbiose pode contribuir para a resisténcia insulinica por diferentes mecanismos. A
alteracdo na produgio de metabdlitos microbianos, o aumento da permeabilidade intestinal e a
exposicdo do organismo a componentes bacterianos podem desencadear respostas inflamatérias
capazes de interferir na sinalizagio intracelular da insulina. Além disso, determinados
metabdlitos produzidos ou modificados pela microbiota podem influenciar diretamente o
metabolismo hepitico e periférico da glicose e dos lipidios. Dessa maneira, a microbiota pode
atuar como um importante elo entre alteracdes intestinais, inflamacio e comprometimento da
acdo da insulina (Hamjane et al., 2024; Gopal; Ganesh; Pathoor, 2024).

Os 4cidos graxos de cadeia curta também apresentam relevincia na relacdo entre
microbiota e resisténcia insulinica. Esses metabdlitos podem atuar sobre receptores especificos
presentes no intestino e em tecidos periféricos, influenciando a secre¢cio de horménios
intestinais, a saciedade, a resposta imunolégica e o metabolismo energético. Quando ha reducio
de microrganismos produtores de determinados icidos graxos de cadeia curta, pode ocorrer
alteracio dessas vias metabdlicas. Estudos recentes apontam, inclusive, redu¢do de bactérias
produtoras de butirato em determinados individuos com obesidade e alteragdes metabdlicas,
embora a composicio da microbiota apresente grande variabilidade entre os individuos
(Hamjane et al., 2024; Xu et al., 2022).

Além dos 4cidos graxos de cadeia curta, os 4cidos biliares e outros metabdlitos derivados
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da microbiota também estdo envolvidos na regulagdo da homeostase da glicose. A microbiota
participa da transformagio dos 4cidos biliares produzidos pelo organismo, alterando sua
atividade biolégica e sua interagio com receptores responsiveis pela regulagio metabdlica.
Essas vias podem influenciar o metabolismo da glicose, a secrecio hormonal e a sensibilidade
a insulina. Assim, a participacdo da microbiota na resisténcia insulinica envolve multiplas vias
interdependentes, e ndo apenas uma alteracio isolada na composigdo bacteriana (Hul et al., 2024;

Byndloss et al., 2024).

3.5 RELACAO ENTRE ALIMENTAGAO, MICROBIOTA, OBESIDADE E
RESISTENCIA INSUL{NICA

A alimentagdo ocupa posi¢ido central na relagio entre microbiota intestinal, obesidade e
resisténcia insulinica. Os nutrientes disponiveis no intestino determinam, em grande parte,
quais grupos microbianos terio melhores condi¢des de crescimento e quais metabdlitos serdo
produzidos. Dietas ricas em fibras favorecem substratos para fermentagio bacteriana, enquanto
padrdes alimentares caracterizados pelo consumo excessivo de gorduras e alimentos
ultraprocessados podem modificar a composicdo e a fun¢do da microbiota. Portanto, a qualidade
da alimentacdo pode influenciar simultaneamente a composi¢io microbiana e diferentes
mecanismos relacionados ao metabolismo energético e a sensibilidade a insulina (Ross et al.,
2024; Gopal; Ganesh; Pathoor, 2024).

Nesse contexto, a alimentac3o rica em fibras apresenta particular interesse devido a sua
capacidade de favorecer a producio de metabédlitos microbianos potencialmente benéficos. A
fermentagdo das fibras pelas bactérias intestinais resulta principalmente na formacao de 4cidos
graxos de cadeia curta, que podem exercer efeitos sobre a integridade intestinal, a resposta
imunolégica e o metabolismo energético. Dessa forma, intervencdes alimentares destinadas a
melhoria da qualidade da dieta podem produzir efeitos simultineos sobre a microbiota e sobre
parimetros metabdlicos. Entretanto, os efeitos observados podem variar conforme a
composic¢do inicial da microbiota, o tipo de fibra consumida, a duracio da intervencio e
caracteristicas individuais (Ross et al., 2024; Hul; Cani, 2023).

3.6 MODULACAO DA MICROBIOTA COMO POSSIBILIDADE
TERAPEUTICA

Diante da participagio da microbiota em mecanismos associados i obesidade e 2

resisténcia insulinica, diferentes estratégias destinadas a sua modulag¢io vém sendo estudadas.
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Entre elas estdo interven¢des alimentares, uso de prebidticos, probidticos, simbidticos e outras
estratégias capazes de modificar a composi¢io ou a atividade metabélica da comunidade
intestinal. Embora os resultados experimentais e clinicos indiquem potencial terapéutico, ainda
existemn diferencas importantes entre os estudos quanto as caracteristicas dos participantes, as
intervencdes utilizadas e aos desfechos avaliados. Por essa razdo, a modulacdo da microbiota
deve ser considerada uma 4rea promissora, mas que ainda necessita de evidéncias clinicas mais
consistentes para estabelecer recomendacdes universais (Hul et al., 2024).

A possibilidade de utilizar a microbiota como alvo terapéutico também reforca a
importincia de compreender as diferencas individuais na composi¢io microbiana. Atualmente,
nio hé evidéncias suficientes para considerar uma dnica bactéria ou grupo bacteriano como
marcador universal capaz de predizer o desenvolvimento da obesidade ou a resposta a perda de
peso. A heterogeneidade entre individuos, associada a fatores como dieta, genética, ambiente,
medicamentos e estilo de vida, dificulta a defini¢io de uma microbiota considerada ideal para
todos. Nesse sentido, futuras interveng¢des provavelmente dependerio de abordagens mais
individualizadas, considerando as caracteristicas metabdlicas e microbianas de cada pessoa

(Hul; Cani, 2023; Hul et al., 2024).

3.7 PERSPECTIVAS ATUAIS SOBRE A MICROBIOTA NA FISIOPATOLOGIA DA———

OBESIDADE E DA RESISTENCIA INSULINICA

A literatura contemporinea demonstra que a relacio entre microbiota intestinal,
obesidade e resisténcia insulinica é complexa e envolve diferentes mecanismos interligados. A
disbiose, as alteragdes na permeabilidade intestinal, a produgio de metabélitos, a inflamacido de
baixo grau, a comunica¢do com o tecido adiposo e a modula¢do das vias responsaveis pelo
metabolismo energético constituem alguns dos principais elementos dessa interacdo. Dessa
forma, a microbiota pode ser compreendida como um componente relevante da fisiopatologia
das doengas metabdlicas, embora sua contribui¢io nio possa ser dissociada de fatores como
alimentagio, atividade fisica, genética e ambiente (Yarahmadi et al., 2024; Hamjane et al., 2024).

Apesar dos avangos obtidos nos tltimos anos, ainda existem lacunas importantes na
compreensio da relagio causal entre alteracdes da microbiota e doencas metabélicas. Parte
considerdvel das evidéncias disponiveis resulta de estudos observacionais ou experimentais,
sendo necessiria maior quantidade de estudos longitudinais e ensaios clinicos bem controlados

para determinar se determinadas alteracées microbianas precedem o desenvolvimento da
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obesidade e da resisténcia insulinica ou se sio consequéncia dessas condi¢des. Além disso,
diferencas metodoldgicas na coleta e andlise das amostras dificultam a comparacio direta entre
pesquisas. Portanto, o avango dessa 4rea depende da padronizag¢io metodolégica e da integragio
entre dados clinicos, nutricionais, metabdlicos e microbiolégicos (Xu et al., 2022; Hul et al.,
2024).

Em sintese, as evidéncias recentes sustentam a existéncia de uma importante interacdo
entre microbiota intestinal e metabolismo do hospedeiro, colocando a comunidade microbiana
como um possivel componente da fisiopatologia da obesidade e da resisténcia insulinica.
Entretanto, a relagio ndo deve ser interpretada de forma simplificada ou como consequéncia
de uma Unica espécie bacteriana. A compreensio desse eixo exige considerar a interagio entre
alimentacdo, microbiota, barreira intestinal, sistema imunolégico, tecido adiposo e
metabolismo energético. Nesse sentido, o aprofundamento das pesquisas podera contribuir para
o desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas mais individualizadas, capazes de
integrar a modulagio da microbiota s demais medidas de controle das doengas metabdlicas

(Cani; Hul, 2024; Byndloss et al., 2024).

4 RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados demonstrou que a relagio entre microbiota intestinal,
obesidade e resisténcia insulinica constitui um fendmeno multifatorial, envolvendo alteracdes
na composi¢io microbiana, na producio de metabdlitos, na permeabilidade intestinal, na
resposta inflamatédria e na regulacio do metabolismo energético. De maneira geral, os trabalhos
analisados convergem para a compreensio de que a microbiota ndo atua como um fator isolado
responsivel pelo desenvolvimento da obesidade, mas participa de uma complexa rede de
interacdes entre alimentagio, tecido adiposo, sistema imunolégico, metabolismo da glicose e
sinalizacdo hormonal. Essa interpretacdo é consistente com Cunningham, Stephens e Harris
(2021), que destacaram a participacdo da microbiota na fisiopatologia da obesidade e do diabetes
tipo 2, e com Michels et al. (2022), cuja anélise de revisdes sisteméticas identificou associagdo
entre microbioma e diferentes desfechos metabélicos.

Os achados dos estudos, contendo seus principais contetidos analisados e sistematizados

foram demonstrados na tabela abaixo:
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Tabela 2. Sistematizacio dos artigos selecionados.

Autor/Ano/Pais

Tipo de estudo

Populagdo/Método de

avaliacdo

Resultados

Angelini; Russo;
Mingrone, 2024
(Italia)

Revisio
narrativa de
literatura

Avaliacio sobre a
obesidade, microbiota
intestinal e horménios
incretinicos, especialmente
GLP-1 e GIP, em estudos
comparando individuos
com e sem obesidade

A modulagdo da microbiota intestinal por
meio de cirurgias baritricas ou
medicamentos antiobesidade pode aumentar a
secrecdo de incretina, o impacto real na
homeostase da glicose, apetite e massa de
gordura

Byndloss et al.,
2024 (Estados

Revisio de

evidéncias da

Avaliacdo de indicadores

baseados em IMC e

Nas tltimas duas décadas, alteragdes na
microbiota intestinal foram associadas a

metabolismo aberrante da gliCOSC e esteatose

Unidos) literatura Hemoglobina Glicada .., .
em individuos com diabetes

Revisdo de estudos

Cunningham; Reviss experimentais e clinicos A microbiota intestinal possui enorme
evisdo . . . . .
Stephens; . sobre microbiota, capacidade metabdlica, agindo como um
. narrativa de . . e
Harris, 2021 . obesidade, metabolismo modulador central na contribui¢do para a
} . literatura e . .

(Reino Unido) energético, inflamacio e obesidade

resisténcia  insulina

Sintese de estudos em B . . . .

. . Alteragdes na microbiota intestinal podem
Revisdo modelos animais e

Cani; Hul, 2024

narrativa de

humanos sobre interagio

contribuir para condi¢des como obesidade,

(Bélgica) . . . . . diabetes, doencas inflamatérias intestinais e
literatura microbiota-tecido adiposo A .
. . até transtornos mentais
e metabolismo energético
O microbioma influencia o balango energético
C dv: Integracdo de evidéncias de | por diferentes mecanismos, incluindo
B.armo Y Revisio estudos humanos, animais, |aproveitamento de nutrientes, metabolismo
(ésanj, 2023 narrativa de experimentos com microbiano e interagio com o hospedeiro.
U SFS N literatura microbiota e modelos sobre | Dieta, exercicio, medicamentos e cirurgia
nidos) controle do peso podem modificar a microbiota e,
consequentemente, o controle do peso
Revisio de estudos sobre Os efeitos sobre obesidade e metabolismo
Revisdo fibras alimentares, dependem do tipo de fibra e da resposta

Delzenne et al.,
2024 (Bélgica)

narrativa de

microbiota intestinal,

individual da microbiota, sendo que a maior

literatura obesidade e doencas ingestdo de fibras estd associada a beneficios
cardiometabdlicas metabélicos
B e . Alteragdes microbianas podern afetar
. Sintese de evidéncias sobre | _ . , .
Gopal; Ganesh; |Revisio inflamagdo, metabolismo de 4cidos graxos de

Pathoor, 2024
(India)

abrangente da
literatura

dieta, microbiota intestinal,
metabolismo e resisténcia a

insulina

cadeia curta, integridade intestinal e vias
relacionadas 4 sinalizagio da insulina,
contribuindo para resisténcia a insulina
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B ) Populagio/Método de
Autor/Ano/Pais | Tipo de estudo putac / - Resultados
avaliacdo

Avaliagio da disbiose
associada i obesidade e sua

A inflamacdo aparece como importante elo

Hamjane et al., Revisio - entre alteracdes da microbiota, obesidade,
. L. relacio com doencas . L. . ) .

2023 (Marrocos) |sistematica j . resisténcia a insulina, diabetes tipo 2 e

cardiovasculares e diabetes .

) doengas cardiovasculares
tipo 2
Revisio de evidéncias
s experimentais e clinicas _ ) ) g .
Revisio P Alteragdes na microbiota podem contribuir

Hul et al., 2024
(Bélgica)

narrativa de

sobre microbiota, controle
energético, obesidade,

tanto para o excesso de peso quanto para

Khan et al., 2021

(Canad4)

literatura alteragdes metabdlicas associadas & obesidade
perda de peso e
comorbidades metabélicas
Revisio de estudos sobre . . . . .
. . ) . A microbiota e seus metabélitos influenciam
. imunidade intestinal, . ) : ) -
Revisio a imunidade intestinal. Alteragdes nessa

narrativa de

microbiota, dieta,
obesidade e doenga

interacdo podem favorecer inflamacio

literatura e . . sistémica, alteracdo da homeostase da glicose
metabdlica, incluindo o . . R .
- . e resisténcia a insulina associada i obesidade
modelos experimentais
Andélise de revisdes
sistematicas e meta-
analises, envolvendo . . , .
. L . . Akkermansia muciniphila e algumas espécies
Michels et al., Revisio estudos observacionais e . . .
. . L. . ~ de Bifidobacterium apareceram reduzidas em
2022 (Bélgica) sistematica intervengdes com L .
. . individuos com obesidade
prebidticos, probiéticos,
simbidticos e transplante
de microbiota
Revisio de estudos sobre B . . .
L . ] ] A alteracdo da permeabilidade intestinal e a
Revisio microbiota, barreira

Régnier et al.,

2021 (Bélgica)

narrativa de

intestinal, sistema

interacio com metabdlitos microbianos
podem contribuir para inflamacdo, obesidade

Ross et al., 2024

literatura endécrino gastrointestinal o i
. e resisténcia a insulina
e doengas metabdlicas
Sintese de estudos sobre . . . .
. . . - Dietas e nutrientes alteram a diversidade
Revisio interagdo entre padrdes

narrativa de

alimentares, nutrientes e

microbiana e a producdo de metabdlitos,

(Irlanda) i K i . . influenciando processos metabdlicos e
literatura microbiota intestinal e suas |, L . .
_ , imunolégicos do hospedeiro
repercussdes na satde
A disbiose pode aumentar a extragio
i . . qi g .
. . . energética de carboidratos nio digeriveis, a
Sankararaman et | Revisdo Revisdo da literatura sobre & & ’

al., 2022 (Estados
Unidos)

narrativa de
literatura

microbiota, obesidade e
doengas relacionadas

permeabilidade intestinal e a produgio de
metabdlitos pré-inflamatérios, como LPS,
favorecendo inflamacdo sistémica e
resisténcia 2 insulina
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Autor/Ano/Pais | Tipo de estudo

Populagio/Método de

avaliacdo

Resultados

Avaliagio de estudos caso-
controle publicados entre
2010 e 2021, comparando

Proteobacteria foi o filo mais
consistentemente associado 3 obesidade.

Xu et al., 2022 Revisio . . o . . . ..
] ’ . L. microbiota de individuos Faecalibacterium, Akkermansia e Alistipes
(China) sistematica R . . L.
com obesidade/disttrbios |foram frequentemente associados ao fenétipo
metabélicos e controles magro
metabolicamente saudaveis
, A disbiose estd associada a obesidade por
Sintese de estudos sobre } )
s ) . . . mecanismos envolvendo metabolismo
Revisio microbiota intestinal,

Yarahmadi et al.,
2024 (Ir3)

e - . .
. . energético, inflamagio, integridade da
abrangente da | obesidade, mecanismos A . ; L.
. . . ~ barreira intestinal, metabolismo de acidos
literatura metabdlicos e intervengdes . L
. o . graxos de cadeia curta e comunicagio entre
relacionadas i microbiota

microbiota e tecidos do hospedeiro

Fonte: Elaborado pelo autor, 2026.
s. DISCUSSAO

Os resultados desta revisio permitem interpretar a microbiota intestinal como um
componente importante, porém ndo isolado, da fisiopatologia da obesidade e da resisténcia
insulinica. A principal contribui¢io dos estudos analisados estd na demonstracio de que a
relagdo entre intestino e metabolismo ocorre por multiplas vias simultineas.

A composi¢io microbiana, os metabdlitos produzidos, a integridade da barreira
intestinal, a resposta inflamatdria, a atividade do tecido adiposo e a sinalizagio hormonal
constituem diferentes partes de uma mesma rede fisiopatolégica. Essa interpretagio ¢é
compativel com a literatura recente, que passou a enfatizar mais a fungdo metabdlica do
microbioma do que simplesmente a identificacdo de quais bactérias estdo presentes ou ausentes.

Entre os estudos analisados, observou-se também que as alteracdes na microbiota de
individuos com obesidade nio sio uniformes. Xu et al. (2022), em uma revisio sistematica
envolvendo 60 estudos, identificaram a presenca de determinados grupos bacterianos
associados a obesidade e outros mais frequentemente relacionados a individuos sem excesso de
peso. Entretanto, os autores verificaram diferencas importantes de acordo com a localizagio
geogréafica e as caracteristicas das populacdes estudadas. Proteobacteria foi o filo mais
consistentemente associado a obesidade, enquanto géneros como Faecalibacterium,
Akkermansia e Alistipes apareceram em diferentes estudos como associados a individuos

metabolicamente mais saudaveis. Esses achados foram reforcados por uma revisdo sistemética
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mais recente, publicada em 2025, que também identificou reducio da diversidade microbiana em
individuos com obesidade, mas ressaltou a elevada heterogeneidade entre os estudos.

Outro resultado recorrente foi a participagdo dos metabélitos produzidos pela microbiota
nos processos relacionados ao metabolismo energético. A maior parte dos estudos apontou
especialmente para os 4cidos graxos de cadeia curta, os 4cidos biliares, derivados do triptofano,
lipopolissacarideos e outros produtos microbianos como possiveis mediadores entre o ambiente
intestinal e os tecidos periféricos.

Cunningham, Stephens e Harris (2021) destacaram que os produtos derivados da
atividade bacteriana podem interferir no metabolismo do hospedeiro, enquanto Hul et al. (2024)
apresentaram a microbiota como um componente importante da regulacio da homeostase
energética e dos distarbios relacionados ao peso. Assim, os resultados da presente revisdo
sugerem que a fun¢io metabdlica da microbiota pode ser tio relevante quanto sua composi¢io
taxondmica.

Parte dos resultados demonstraram uma associacio frequente entre obesidade e
alteracdes na diversidade e na composi¢do da microbiota intestinal. A reduc¢io da diversidade
microbiana foi observada em diferentes trabalhos e esteve relacionada a alteracdes nas fungdes
metabdlicas da comunidade bacteriana. Entretanto, a andlise comparativa mostrou que nio
existe uma alteracdo bacteriana tinica capaz de caracterizar todos os individuos com obesidade.
A revisdo de Xu et al. (2022) demonstrou que algumas bactérias apresentaram associagio com
obesidade em determinadas populacdes e comportamento oposto em outras, indicando que
fatores ambientais, alimentares, geogrificos e metodolégicos interferem fortemente nos
resultados.

Essa heterogeneidade é particularmente importante para a interpretagio dos achados.
Hul e Cani (2023) ressaltam que a microbiota participa de mecanismos relacionados a digestio,
absor¢do e metabolismo dos alimentos, mas que sua atuagio ocorre em conjunto com
mecanismos hormonais, neurais e ambientais que regulam o peso corporal. Portanto, os
resultados encontrados devem ser interpretados dentro de uma perspectiva multifatorial,
evitando a ideia de que a obesidade seja necessariamente consequéncia direta de uma tnica
alteracdo especifica da microbiota.

A comunicagdo entre microbiota e tecido adiposo surgiu como outro eixo importante
nos estudos analisados. Cani e Hul (2024) descrevem uma relagio bidirecional na qual bactérias

intestinais e seus metabdlitos podem influenciar o desenvolvimento, a fun¢io e a atividade

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

19



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

metabdlica do tecido adiposo. Essa comunicagio envolve, entre outros elementos, 4cidos graxos
de cadeia curta, 4cidos biliares, lipopolissacarideos e derivados do metabolismo do triptofano.
Seus resultados indicam, portanto, que a influéncia da microbiota sobre a obesidade nio se
limita ao intestino, podendo alcancar diretamente tecidos responsaveis pelo armazenamento e
pelo gasto energético.

A literatura mais recente amplia essa interpretacdo ao demonstrar que a comunicagio
entre tecido adiposo e microbiota também pode envolver processos inflamatérios e
termogénicos. Evidéncias discutidas por Cani e Hul (2024) e por trabalhos posteriores apontam
que fatores derivados da microbiota podem influenciar o tecido adiposo branco, o tecido adiposo
marrom e mecanismos relacionados ao processo de termogénese. Dessa maneira, alteracdes
microbianas podem contribuir indiretamente para o desequilibrio energético ndo apenas pela
modificacio da absor¢io de nutrientes, mas também por alteracdes na maneira como o
organismo armazena e utiliza energia.

Outro achado relevante da revisdo foi a associacio entre alteracdes da microbiota,
aumento da permeabilidade intestinal e inflamac¢do metabédlica. Régnier et al. (2021) destacaram
que individuos com sobrepeso e obesidade apresentam alteracées na composicio e atividade da
microbiota, além de alteracGes relacionadas & barreira intestinal e & endotoxemia metabdlica.
Nesse contexto, o aumento da permeabilidade pode favorecer a passagem de componentes
bacterianos para a circulagio, desencadeando respostas imunolégicas que contribuem para a
manuten¢io de um estado inflamatério de baixo grau.

A presenca do lipopolissacarideo bacteriano foi particularmente relevante na literatura
analisada. O LPS pode ativar mecanismos inflamatérios quando alcanca a circulagio,
estabelecendo uma conex3o entre disbiose, permeabilidade intestinal e inflamagio sistémica.
Hamjane et al. (2024) destacaram que alteracdes da microbiota associadas & obesidade podem
estar acompanhadas por modificacdes na producdo ou disponibilidade de metabdlitos,
incluindo 4cidos graxos de cadeia curta, icidos biliares, aminoacidos de cadeia ramificada e
imidazol propionato, com potenciais repercussdes sobre o metabolismo da glicose.

A partir desses achados, observa-se que a inflamac3o representa um possivel elo entre a
alteracdo intestinal e as complicacGes metabdlicas da obesidade. O aumento persistente de sinais
inflamatérios pode afetar tecidos como figado, musculo e tecido adiposo, prejudicando vias
envolvidas na a¢do da insulina. Assim, os resultados sugerem que a microbiota pode participar

de um ciclo no qual disbiose, alteragdo da barreira intestinal, inflamagio e resisténcia insulinica
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se reforcam mutuamente.

No que diz respeito especificamente a resisténcia insulinica, os estudos analisados
indicaram que a microbiota pode participar desse processo por diferentes vias metabdlicas. A
sintese apresentada por Hamjane et al. (2024) destaca a associagdo entre disbiose, inflamagio e
alteracdes na sinaliza¢3o da insulina. De maneira semelhante, Cunningham, Stephens e Harris
(2021) relacionaram a atividade microbiana a altera¢des metabédlicas caracteristicas da obesidade
e do diabetes tipo 2. Esses resultados sustentam a hipétese de que o intestino pode representar
um importante ponto de comunicagio entre fatores alimentares, inflamatérios e metabdlicos.

Os 4cidos graxos de cadeia curta apresentaram destaque entre os mecanismos
identificados. Produzidos durante a fermentacio bacteriana de fibras alimentares, acetato,
propionato e butirato podem atuar em receptores especificos e influenciar a fung¢io intestinal,
a secre¢io hormonal, a imunidade e o metabolismo energético. Delzenne et al. (2025) ressaltam
que as fibras alimentares sdo amplamente fermentadas pelo microbioma intestinal e que seus
efeitos sobre a sadde metabdlica podem depender da interacio entre o substrato alimentar e a
composic¢io individual da microbiota. Portanto, os resultados sugerem que a disponibilidade de
fibras e a capacidade de determinadas bactérias em utiliza-las constituem elementos relevantes
para a compreensio da relagdo entre microbiota e resisténcia insulinica.

Os 4cidos biliares também apareceram como importantes mediadores dessa relacdo. A
microbiota participa da transformac3o dos 4cidos biliares produzidos pelo hospedeiro, podendo
modificar sua atividade e sua interagio com receptores envolvidos no metabolismo energético.
Hul et al. (2024) destacam que essas interagdes contribuem para a comunicagio entre o intestino
e diferentes érgios metabdlicos. Dessa forma, a resisténcia insulinica parece resultar de uma
combinacido de alteragdes na composi¢io microbiana e de modificagdes funcionais na producio
e transformacio de seus metabdlitos.

Outro mecanismo identificado envolve a comunicacio entre microbiota e células
enteroendécrinas. Angelini, Russo e Mingrone (2024) destacaram que metabélitos microbianos,
especialmente 4cidos graxos de cadeia curta e derivados do triptofano, podem influenciar a
secre¢io de incretinas, incluindo GLP-1 e GIP. Esses hormdnios participam da regulagio da
secrecdo de insulina, do esvaziamento géstrico, da saciedade e do metabolismo energético. Esse
resultado amplia a compreensio da microbiota na resisténcia insulinica, indicando que sua
influéncia pode ocorrer também por meio da regulacio hormonal do eixo intestino-pincreas-

cérebro.
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Grande parte dos estudos analisados demonstrou que a alimentac¢do constitui um dos
principais fatores modificdveis capazes de interferir na microbiota intestinal. Ross et al. (2024)
destacam que diferentes padres alimentares produzem alteracdes significativas na composigio,
diversidade e fun¢io do microbioma. Dietas ricas em fibras, como padrdes alimentares baseados
em vegetais e a dieta mediterrinea, apresentam caracteristicas distintas de padrdes ocidentais
com maior presenga de alimentos ultraprocessados. Essa relagdo é particularmente relevante
para a obesidade, uma vez que o padrio alimentar pode modificar simultaneamente a microbiota
e os mecanismos metabdlicos relacionados ao ganho de peso.

A anilise dos estudos também mostrou que o aumento da ingestdo de fibras ndo deve ser
interpretado como uma intervencio de efeito uniforme para todos os individuos. Delzenne et
al. (2025) observaram que a resposta as fibras pode variar de acordo com a composic¢do inicial
da microbiota e com o tipo de fibra utilizada. Essa variabilidade ajuda a explicar por que
determinados individuos apresentam respostas metabdlicas mais expressivas a intervencdes
alimentares enquanto outros demonstram alteracdes menores. Portanto, os resultados reforcam
a importincia da perspectiva de nutri¢io personalizada na abordagem da microbiota.

Alguns estudos selecionados também abordaram a possibilidade de utilizar a microbiota
como alvo terapéutico para doencas metabélicas. Entre as estratégias investigadas encontram-
se modificacdes dietéticas, prebidticos, probidticos, simbidticos e outras intervencdes
destinadas a alterar a composi¢do ou a atividade funcional do microbioma. A sintese de Michels
et al. (2022), que avaliou 87 revisdes sistematicas, mostrou que existe um volume expressivo de
pesquisas sobre intervencdes envolvendo prebiéticos, probiéticos, simbidticos e transplante de
microbiota, mas também identificou limitacdes metodolégicas relevantes entre as revisdes
disponiveis.

Diante disso, a modulagio da microbiota apresenta potencial, mas ainda n3o pode ser
considerada uma estratégia isolada e universal para o tratamento da obesidade ou da resisténcia
insulinica. Hul et al. (2024) ressaltam que a tradugio das descobertas experimentais para a
pratica clinica permanece desafiadora. Da mesma maneira, Cani e Hul (2024) destacam que a
heterogeneidade da microbiota humana e as diferencas entre modelos animais e individuos
humanos dificultam a defini¢do de intervencdes padronizadas.

Um dos aspectos mais importantes identificados foi a necessidade de evitar uma
interpretacdo simplista da disbiose. Embora vérios estudos tenham encontrado diferencas entre

a microbiota de individuos com obesidade e de individuos sem excesso de peso, os resultados
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nio foram suficientemente uniformes para estabelecer um padrio bacteriano universal. Xu et
al. (2022) demonstraram que determinadas bactérias apresentaram comportamentos distintos
entre populacdes ocidentais e orientais. A revisio sistemdtica publicada em 2025 chegou a
conclusio semelhante ao apontar alteracdes de diversidade e composicdo, mas ressaltando que
diferencas nas populagdes, dietas e técnicas de sequenciamento limitam a comparagio entre os
estudos.

Essa heterogeneidade tem implica¢Ses importantes para a interpretacdo da causalidade.
Uma alteracdo na microbiota encontrada em uma pessoa com obesidade pode ser consequéncia
da prépria doenca, do padrio alimentar, do uso de medicamentos ou de outros fatores
associados, e ndo necessariamente a causa inicial do excesso de peso, embora possa estar
associada a essa condigdo. Régnier et al. (2021) ja destacavam que, embora existam diferencas na
microbiota entre individuos sauddveis e pessoas com obesidade, a causalidade ainda n3o estava
suficientemente demonstrada. Essa questdo continua relevante nas publicacdes mais recentes
e representa uma das principais limita¢des para a transformacio do conhecimento sobre
microbiota em terapias clinicas.

Por outro lado, a convergéncia dos estudos em relagio aos mecanismos funcionais
fortalece a hipétese de que a microbiota realmente participa da fisiopatologia metabélica. A
presenca de alteracdes na producio de 4cidos graxos de cadeia curta, icidos biliares,
componentes bacterianos e outros metabdlitos sugere que o efeito do microbioma n3o depende
exclusivamente da quantidade de determinada bactéria, mas de sua atividade dentro do
ecossistema intestinal. Essa perspectiva é especialmente importante porque diferentes grupos
bacterianos podem desempenhar funcdes semelhantes, enquanto a presenca de uma
determinada espécie nio necessariamente significa que sua atividade metabdlica esteja
aumentada.

A inflamacdo metabdlica aparece, nesse contexto, como um dos mecanismos mais
plausiveis para explicar a conexdo entre disbiose e resisténcia insulinica. O aumento da
permeabilidade intestinal e a passagem de componentes bacterianos para a circulagio podem
estimular mecanismos imunolédgicos e contribuir para a inflamagio sistémica. Esse processo
pode afetar a a¢do da insulina em tecidos metabolicamente relevantes, criando condi¢Ges para
a manutencio da resisténcia insulinica. Entretanto, a literatura nio permite afirmar que o
aumento da permeabilidade intestinal seja suficiente, por si s, para explicar todo o processo,

uma vez que obesidade, dieta e alteracdes metabdlicas também interferem diretamente na
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integridade intestinal.

Outro ponto de discussio diz respeito aos 4cidos graxos de cadeia curta. Durante muito
tempo, esses metabdlitos foram apresentados predominantemente como componentes
benéficos produzidos pela fermentagio de fibras. A literatura atual, entretanto, indica que seus
efeitos dependem da concentragio, do local de agio, dos receptores envolvidos, da composi¢io
da microbiota e do contexto metabédlico do individuo. Portanto, nio é adequado considerar
simplesmente que maior quantidade de um determinado 4cido graxo de cadeia curta
necessariamente produzird maior beneficio metabdlico. O efeito final resulta da interacdo entre
dieta, microbiota, metabolismo do hospedeiro e sinalizac¢io celular.

A alimentacdo, por sua vez, parece representar um dos pontos mais importantes para
intervengdes praticas. Diferentemente de fatores genéticos, o padrdo alimentar pode ser
modificado e apresenta capacidade de alterar rapidamente o ambiente intestinal. Ross et al.
(2024) demonstraram que diferentes padrdes alimentares produzem efeitos distintos sobre o
microbioma, enquanto Delzenne et al. (2025) destacaram o papel das fibras na interacdo entre
microbiota e satide metabdlica. Esses achados refor¢am a importincia de estratégias nutricionais
que considerem nio apenas a redugio caldrica, mas também a qualidade dos alimentos e a oferta
de substratos capazes de favorecer uma microbiota funcionalmente equilibrada.

A relagdo entre microbiota e tecido adiposo também merece destaque porque amplia a
compreensio da obesidade para além do simples acimulo de gordura. O tecido adiposo
apresenta func¢Ges enddcrinas, imunolégicas e metabdlicas, e sua comunicagio com o intestino
pode interferir na inflamagdo, no armazenamento energético e na termogénese. Cani e Hul
(2024) descrevem esse processo como uma comunicagio bidirecional, na qual microbiota e
tecido adiposo influenciam-se mutuamente. Evidéncias mais recentes também apontam para
uma relacdo entre microbioma, inflamag¢io do tecido adiposo e termogénese, fortalecendo a
hipétese de que essa interacdo seja relevante para a manutengio do equilibrio energético.

Outro aspecto relevante é a participacdo das incretinas na comunicagio entre microbiota
e metabolismo. A andlise de Angelini, Russo e Mingrone (2024) sugere que metabdlitos
produzidos pela microbiota podem estimular células enteroendécrinas e influenciar a liberagio
de GLP-1 e GIP. Essa relacdo é particularmente interessante porque esses hormdnios estio
envolvidos tanto na secre¢io de insulina quanto no controle da saciedade e do peso corporal.
Assim, a microbiota pode influenciar a resisténcia insulinica nio apenas pela inflamac3o ou pela

barreira intestinal, mas também pela modulacdo de mecanismos hormonais relacionados ao
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controle glicémico e alimentar.

Apesar do potencial terapéutico, os resultados ndo justificam, neste momento, a
substitui¢io das estratégias convencionais de controle da obesidade por intervencdes
direcionadas exclusivamente 4 microbiota. A literatura demonstra potencial para intervencdes
dietéticas e outras formas de modulacio microbiana, porém os resultados sio heterogéneos.
Michels et al. (2022) observaram limitagdes metodolégicas importantes nas revisdes avaliadas,
enquanto Hul et al. (2024) destacaram os desafios para a tradugio dos achados experimentais
para aplica¢Ges clinicas. Dessa forma, a modulacdo da microbiota deve ser entendida como uma
possibilidade complementar e promissora, cuja eficicia ainda precisa ser melhor estabelecida
em estudos clinicos de maior qualidade.

Embora os estudos analisados demonstrem uma associacido consistente entre alteracdes
da microbiota intestinal, obesidade e resisténcia insulinica, ainda n3o é possivel estabelecer
uma relagio causal definitiva em humanos. Em vez de considerar essas condi¢des apenas como
consequéncias do excesso de ingestdo energética, os estudos recentes apontam para uma rede
complexa envolvendo alimentagio, microbiota, metabolismo, inflamacdo, tecido adiposo,
intestino e sistema enddcrino. Dessa forma, a presenca de disbiose nio deve ser interpretada
isoladamente como causa da resisténcia insulinica.

Estudos longitudinais e ensaios clinicos sdo necessarios para esclarecer a dire¢io dessa
relagdo e determinar quais alteracSes microbianas possuem efetiva relevincia para a prevencio
e o tratamento das doencas metabdlicas. A padronizagio das técnicas de anélise da microbiota
e a integracdo entre dados microbiolégicos, nutricionais e clinicos também sdo fundamentais
para que os conhecimentos produzidos possam ser aplicados de maneira individualizada na

prevencio e no tratamento da obesidade e da resisténcia insulinica.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio sistemdtica permitiu compreender que a microbiota intestinal
desempenha um papel relevante na fisiopatologia da obesidade e da resisténcia insulinica,
participando de uma complexa interacio entre metabolismo energético, alimentacio,
inflamagdo, integridade da barreira intestinal e regulacio hormonal. Os estudos analisados
demonstraram que alteracSes na composicdo e, principalmente, na atividade funcional da
microbiota podem estar associadas a modificacdes metabdlicas observadas em individuos com

excesso de peso e resisténcia a insulina.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 10, out. 2026.
ISSN: 2675-3375

25



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

Os achados evidenciaram que a disbiose intestinal estd frequentemente relacionada a
obesidade, embora nio exista um padrio microbiano tnico que possa ser considerado
caracteristico de todos os individuos com essa condi¢io. As diferencas encontradas entre os
estudos demonstram que fatores como alimentagio, localizagdo geogréfica, idade, estilo de vida,
utilizagdo de medicamentos e caracteristicas individuais exercem influéncia importante sobre
a composicdo da microbiota. Dessa forma, a relacio entre microbiota e obesidade deve ser
compreendida de maneira multifatorial, evitando interpretacées baseadas exclusivamente na
presenca ou auséncia de determinadas espécies bacterianas.

Também foi possivel observar que os efeitos da microbiota sobre o metabolismo estio
relacionados & producido e & modificacio de diferentes metabdlitos, especialmente os 4cidos
graxos de cadeia curta, 4cidos biliares e derivados do metabolismo de nutrientes. Esses
compostos podem participar da regulagio da saciedade, do metabolismo energético, da resposta
imunolégica e da acdo da insulina. Paralelamente, alteracdes na integridade da barreira
intestinal podem favorecer a passagem de componentes bacterianos para a circulagio,
contribuindo para processos inflamatérios de baixo grau que apresentam relacio com a
resisténcia insulinica e com a progressdo das alteracGes metabdlicas associadas a obesidade.

Outro aspecto relevante identificado foi a influéncia da alimentagdo sobre a microbiota
intestinal. A qualidade da dieta pode modificar tanto a composi¢do quanto a atividade funcional
dos microrganismos intestinais. O consumo adequado de fibras e de alimentos minimamente
processados apresenta potencial para favorecer a produ¢io de metabdlitos relacionados a satde
metabdlica, enquanto padrdes alimentares caracterizados pelo elevado consumo de alimentos
ultraprocessados e pela baixa ingestdo de fibras podem contribuir para alteracdes desfavoraveis
no ambiente intestinal. Nesse sentido, estratégias nutricionais representam uma das
possibilidades mais promissoras e acessiveis para a modulacdo da microbiota.

Apesar dos avangos cientificos observados nos dltimos anos, os resultados desta revisio
demonstram que ainda existem limita¢Ges importantes na compreensio da relagdo causal entre
microbiota, obesidade e resisténcia insulinica. Grande parte das evidéncias disponiveis
apresenta diferencas quanto as populacdes estudadas, métodos de avaliagio da microbiota,
critérios de diagndstico e parimetros metabdlicos analisados. Além disso, ainda nio estd
completamente esclarecido se determinadas alteracGes da microbiota contribuem diretamente
para o desenvolvimento da obesidade ou se sdo, em parte, consequéncia do excesso de peso, da

alimentacio e de outras alteracdes metabdlicas.
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Nesse contexto, a modulagdo da microbiota por meio de intervencdes alimentares,
prebidticos, probidticos, simbidticos e outras estratégias surge como uma possibilidade
terapéutica relevante, mas que ainda necessita de maior comprovagio clinica. Os resultados
disponiveis n3o sustentam, atualmente, a utilizacdo de uma dnica interven¢io ou de um
determinado perfil bacteriano como estratégia universal para o tratamento da obesidade e da
resisténcia insulinica. A variabilidade individual observada entre os estudos indica que futuras
abordagens poderdo exigir estratégias mais personalizadas, considerando as caracteristicas
metabdlicas, alimentares e microbianas de cada individuo.

Conclui-se, portanto, que a microbiota intestinal deve ser considerada um importante
componente da complexa rede fisiopatolégica envolvida na obesidade e na resisténcia
insulinica, mas nio como um fator isolado responsavel por essas condicdes. A interagio entre
microbiota, alimentagio, barreira intestinal, sistema imunolégico, tecido adiposo e
metabolismo demonstra a necessidade de uma abordagem integrada para compreender e
enfrentar essas doencgas. O aprofundamento das pesquisas nessa 4drea podera contribuir para o
desenvolvimento de  estratégias preventivas e terapluticas mais individualizadas,
especialmente aquelas que associem mudancas no estilo de vida & modulagio do microbioma
intestinal.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos longitudinais, ensaios clinicos e
pesquisas com maior padronizacio metodoldgica, capazes de esclarecer os mecanismos causais
envolvidos e determinar quais altera¢des microbianas apresentam maior relevancia clinica. O
avanco desse conhecimento poderd ampliar as possibilidades de atuacdo de profissionais da
satde, especialmente no campo da nutri¢io e do manejo das doengas metabdlicas, favorecendo
intervengdes que considerem nio apenas a reducio do peso corporal, mas também a melhoria

da satide metabdlica e da qualidade de vida dos individuos.
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