. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i10.30748

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NO CUIDADO A ADOLESCENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

EDUCATIONAL TECHNOLOGIES IN THE CARE OF ADOLESCENTS WITH TYPE 1
DIABETES MELLITUS: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS EN EL CUIDADO DE ADOLESCENTES CON DIABETES
MELLITUS TIPO : UNA REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA

Vera Lucia Quirino da Silva!
Wanderson Alves Ribeiro?
Joana da Costa Pinto d'Avila3

RESUMO: Esse artigo buscou analisar as evidéncias cientificas internacionais e nacionais sobre
tecnologias educativas utilizadas para promover o autocuidado de adolescentes com Diabetes
Mellitus Tipo 1. A metodologia utilizada foi uma reviso integrativa da literatura. Utilizaram
os seguintes descritores acompanhados do operador 16gico booleano na estratégia de busca:
Adolescente; Diabetes Mellitus; Tecnologia; educacdo. Incluiram-se artigos publicados entre
2019 e 2026, independentemente do idioma, disponiveis na integra, que aborde na pratica
tecnologias educativas no cuidado a adolescente com diabetes mellitus tipo 1. Excluiram-se os
estudos repetidos e que n3o respondessem a questio norteadora, estudos publicados em livros,
teses, dissertacdes, editoriais, congressos e conferéncias e/ou artigos e livros e/ou estudos
secundérios. A partir das buscas, 40 artigos foram recuperados. Apés a aplicagdo dos critérios
de elegibilidade, 15 artigos foram considerados elegiveis. Os resultados encontrados
demonstraram que o uso de tecnologias educativas possibilita o protagonismo, autonomia,
autocuidado e a adesdo dos adolescentes com DMi1. Considera-se que os estudos, de maneira
geral apresentam potencialidades, mas é importante que sua utilizagio seja com uma linguagem
acessivel a esse ptblico, com a utilizagdo de recursos que permitem a interatividade e o estimulo

a participagio ativa no processo educativo.
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ABSTRACT: This article aimed to analyze the national scientific evidence on educational
technologies used to promote self-care among adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus
(TiDM). An integrative literature review methodology was employed. The following
descriptors, combined with the Boolean operator, were used in the search strategy: Adolescent;
Diabetes Mellitus; Technology; Education. Articles published between 2019 and 2026, regardless
of language, available in full text, and addressing the practical use of educational technologies
in the care of adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus were included. Duplicate studies and
those that did not answer the guiding question were excluded, as were studies published in
books, theses, dissertations, editorials, congress and conference proceedings, as well as
secondary studies. The searches retrieved 40 articles. After applying the eligibility criteria, 15
articles were considered eligible. The findings demonstrated that the use of educational
technologies can promote adolescents’ active involvement, autonomy, self-care, and adherence
to diabetes management. Overall, the studies show significant potential; however, their use
should involve language that is accessible to adolescents, as well as interactive resources that

encourage active participation in the educational process.
Keywords: Adolescent. Diabetes Mellitus. Technology. Education.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica nacional sobre las
tecnologias educativas utilizadas para promover el autocuidado de adolescentes con Diabetes
Mellitus Tipo 1 (DMi). La metodologia empleada fue una revisién integrativa de la literatura.
En la estrategia de btsqueda se utilizaron los siguientes descriptores, combinados mediante el
operador légico booleano: Adolescente; Diabetes Mellitus; Tecnologia; Educacién. Se
incluyeron articulos publicados entre 2019 y 2026, independientemente del idioma, disponibles
en texto completo y que abordaran el uso prictico de tecnologias educativas en el cuidado de
adolescentes con Diabetes Mellitus Tipo 1. Se excluyeron los estudios duplicados y aquellos que
no respondieran a la pregunta orientadora, asi como los estudios publicados en libros, tesis,
disertaciones, editoriales, congresos y conferencias, ademds de articulos y estudios secundarios.
Se recuperaron 40 articulos en las bisquedas. Después de aplicar los criterios de elegibilidad, se
consideraron elegibles 15 articulos. Los resultados mostraron que el uso de tecnologias
educativas puede promover la participacién activa, la autonomia, el autocuidado y la adherencia
al manejo de la diabetes en los adolescentes. En general, se considera que los estudios
demuestran el potencial de las tecnologias educativas; sin embargo, su utilizacién debe incluir
un lenguaje accesible para los adolescentes, asi como recursos interactivos que fomenten la

participacidn activa en el proceso educativo.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DMi1) é uma condigio crénica autoimune caracterizada
pela destruicdo das células beta pancreédticas e consequente deficiéncia absoluta de insulina,
exigindo insulinoterapia continua e monitoramento permanente. Embora o Diabetes Mellitus
Tipo 2 também cause hiperglicemia, apresenta mecanismos distintos, relacionados
principalmente a resisténcia a insulina e 4 reducgdo progressiva de sua secre¢io (GUYTON
AC; HALL JE, 2021).

O DMI acomete principalmente criangas e adolescentes, tornando o autocuidado um
desafio diante das transformacdes fisicas, emocionais e sociais préprias dessa fase. Nesse
contexto, sio fundamentais o acompanhamento continuo, a educacio em satde e o
desenvolvimento de competéncias para o manejo da condi¢do, considerando os riscos de
complica¢des agudas e crénicas (SILVERTHORN DU, 2023). As recomendacdes atuais
destacam a importincia de metas terapéuticas individualizadas, suporte multiprofissional e uso
de tecnologias em satde, considerando as necessidades clinicas e psicossociais dessa populagio
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2025).

Adolescentes com DM enfrentam dificuldades relacionadas a aceitacdo do diagnéstico,
adesio ao tratamento, reorganizagio da rotina e aspectos emocionais e sociais, fatores que
podem interferir na autonomia e na qualidade de vida (FRAGOSO LVC et al., 2010). Assim,
estratégias que favorecam a adesdo terapéutica e o fortalecimento da autonomia sdo necessarias,
especialmente diante de barreiras emocionais, sociais e informacionais (CARVALHO APV et
al., 2022).

Nesse cendrio, as tecnologias educativas constituem recursos relevantes para promover
educacdo em satde, ampliar o conhecimento, fortalecer o letramento em sadde e estimular o
autocuidado. Quando acessiveis, interativas e adaptadas ao universo juvenil, podem favorecer
a compreensio, a autonomia e o engajamento dos adolescentes no manejo cotidiano do DM1
(BITTAR CML, 2018; LEITAO ASC et al., 2024).

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de fortalecer praticas educativas
direcionadas a adolescentes com DM]i, por meio de recursos cientificamente estruturados,
contextualizados e potencialmente replicdveis. Essas estratégias podem contribuir para o

autocuidado, a autonomia e a redugio de complicacdes relacionadas a condi¢do crdnica,
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fortalecendo a atuagdo da enfermagem e a promogio da satde (ALBUQUERQUE JHM et al.,
2025). Portanto, objetivou-se analisar as evidéncias cientificas nacionais e internacionais sobre

tecnologias educativas utilizadas para promover o autocuidado de adolescentes com DMa.

METODOS

Trata-se de uma Revisio Integrativa da Literatura, método que permite sintetizar e
analisar resultados de estudos publicados sobre determinado tema (Santos; Pimenta; Nobre,
2007; Mendes; Silveira; Galvio, 2008). O estudo seguiu seis etapas: defini¢io da questdo de
pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusdo; selecio e categorizacdo dos
estudos; avaliagio; anélise e interpretacdo dos resultados; e sintese do conhecimento.

Utilizou-se a estratégia PICo, considerando: Populacdo: adolescentes com Diabetes
Mellitus Tipo 1; Interesse: tecnologias educativas para promogio do autocuidado; e Contexto:
atencio e acompanhamento em servigos especializados. A questio norteadora foi: quais
tecnologias educativas sdo utilizadas para promover o autocuidado de adolescentes com DM
acompanhados em servigos especializados?

A busca foi realizada em junho de 2026 nas bases PubMed, LILACS e SciELO,
utilizando descritores em portugués e inglés, combinados pelo operador booleano “AND”.
Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre 2016 e 2026. Foram excluidos editoriais, cartas, dissertacdes, teses, estudos
exclusivamente clinico-epidemiolégicos, revisdes, ensaios e relatos de experiéncia.

Inicialmente, foram identificados 46 artigos (LILACS: 6; PubMed: 31; SciELO: 9). Apés
a leitura de titulos e resumos, exclusio de duplicados e aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
15 estudos compuseram a amostra final. O processo de sele¢io foi apresentado conforme o
fluxograma PRISMA (Tricco et al., 2018). Na Figura 1, apresentamos esquematicamente as

estratégias de busca de acordo com as especificidades de cada base:
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Figura 1 - Fluxograma da selegdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa de acordo com os sitios eletrdnicos.
Rio de Janeiro, Brasil, 2026.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA-ScR(13). Rio de Janeiro, R], Brasil, 2026

RESULTADOS

Algumas informagdes sobre as publicagdes foram sintetizadas em um quadro sinéptico
(Quadro 1) contendo os seguintes itens: cédigo, titulo, primeiro autor, periédico e ano. Depois
de algumas leituras, realizou-se, primeiro, uma anélise descritiva do material e, em seguida,

uma andlise de contetdo, guiada pela problemaitica da revisio integrativa.
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Quadro 1 - Quadro sinéptico dos artigos selecionados na revisio integrativa sobre as tecnologias desenvolvidas
para educagio em satide com adolescente (cédigo, titulo, primeiro autor, periédico e ano). Rio de Janeiro, Brasil,

2026.

Cédigo Titulo Primeiro Autor Periédico Ano

Aor Development of a booklet on insulin Moura, DJM Revista Brasileira 2017
therapy for children with diabetes mellitus Enfermagem
type 14

Aoz How to Effectively Design and Create a McCulloch, V Journal of Visual 2017
Concept Mobile Application to Aid in the Communication in
Management of Type 1 Diabetes in Medicine
Adolescents™

Ao3 Educational workshop using games Kaneto, LA Rev. Lat. Am. 2018
improves blood glucose self-monitoring in Enfermagem
children.(®

Aoy Programa de salud Agente +oi4: Garcia-Puig, ME Hacia la promocién 2020
gamificacién aplicada a la educacién de de la salud.
adolescentes con diabetes segiin el modelo
PRECEDE-PROCEDE y desde una
perspectiva salutogénica®”

Aos Elaboragio, wvalidagdo e adequacgio de Chaves, FF. Acta Paul Enferm 2020
protocolo para aplicativo em diabetes tipo
1(®

Aob Telessatide em um centro de referéncia em Schroder, AC Esc Anna Nery 2021
Diabetes Mellitus: uma andlise
transversal 9

Ao7 Desenvolvimento e validagio de uma Alves LFPA Ciéncia & Satde 2021
tecnologia MHEALTH para a promogio Coletiva
do autocuidado de adolescentes com
diabetes®

Aol A video game for Brazilian children with ~ Sparapani, VC Journal of Diabetes 2021
type 1 diabetes regarding disease knowledge Science Technology
and self-care: a methodological study.®

Aog Criancas e adolescentes com diabetes: agdes ~ Merino, MFGL Revista Nursing 2022
educativas no  desenvolvimento de
habilidades para o autocuidado.®?

A1o Monthly video consultation for children Sengbusch, SV Diabetes Research 2022
and adolescents with type 1 diabetes and Clinical Practice
mellitus during the COVID-19
pandemic®

An Letting the world see through their eyes: Morrow, D International Journal 2022
using photovoice to explore the role of of Environmental
technology in the physical activity of Research and Public
adolescents with type 1 diabetes.® Health

A1z Relation of Health-Related Quality of Life Bratke, H Journal of Diabetes 2022
with Glycemic Control and Use of Research

Diabetes Technology in Children and
Adolescents with Type 1 Diabetes: Results
from a National Population Based Study(ZS)
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A1z Comprehensive management of children Hormazabal- Frontiers 2024
and adolescents with type 1 diabetes Aguayo I Endocrinology
mellitus through personalized physical (Lausanne)

exercise and education using a mobile
health (mHealth) system: Diative-1 study

protocol<26>

A1g4 Use of automated insulin delivery around Moser, O Diabetologia 2025
physical activity and exercise in type 1
diabetes: a position statement from the
European Association for the Study of
Diabetes (EASD) and the International
Society for Pediatric and Adolescent
Diabetes (ISPAD)@)

Ais The mediating role of self-care in the Ranaei, A BMC Pediatr 2026
relationship between eHealth literacy and

quality of life among adolescents with type
1 diabetes®®

Fonte: autoria prépria

Entre os 15 artigos selecionados, o ano de publicagio variou de 2016 a 2026. Entre 2021 e
2022 foram publicados 7 artigos. Nos anos de 2017 e 2020 foram publicados dois artigos em cada
ano e nos anos de 2018, 2024, 2025 e 2026 um em cada ano. Quanto ao periddico, os artigos foram
publicados em 15 revistas, sendo cinco delas brasileiras, trés do Reino Unido, duas Suigas, uma
estadunidense, uma alem3, uma irlandesa e uma colombiana. No Brasil, essa produgio
cientifica tem encontrado espaco em periddicos indexados, de circulagio nacional e que se
destacam na difusio de estudos em sadde. Quase todas as publicacdes nacionais eram de
periédicos classificados como A1, A2, A4 e B3 na 4rea de Enfermagem e Saide Coletiva, pelo
sistema de avaliagdo de periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Qualis/CAPES). A maioria dos periédicos estrangeiros tinham classificagio A1, Az,
A3 e Ay4, para a mesma 4rea de conhecimento.

Quanto ao tipo de estudo, houve predominio de estudos metodolédgicos, sobre
desenvolvimento e validagio de tecnologias (n=5). Destacam as seguintes tecnologias: cartilha,
aplicativo conceitual, protocolo para aplicativo, tecnologia mHealth, jogo digital, oficina
educativa com jogos, programa de gamificacio, telessatide, qualidade de vida e tecnologia, agdes
educativas para autocuidado, entre outros. Quanto ao publico-alvo, nove estudos foram

direcionados a criancas e adolescentes e seis somente adolescentes.
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O quadro 2 traz os principais resultados dos estudos com foco tecnologias educativas

utilizadas para promover o autocuidado de adolescentes com DM 1, com titulo, tecnologia

utilizada, as caracteristicas da tecnologia e os resultados dos estudos.

Quadro 2. Caracterizagio dos estudos selecionados na revisdo integrativa sobre as tecnologias desenvolvidas para
educagdo em satide com adolescente (titulo, tecnologia utilizada, as caracteristicas da tecnologia e os resultados dos
estudos) Rio de Janeiro, Brasil, 2026.

Titulo

Tecnologia e publico

Caracteristicas da tecnologia

Development of a booklet on
insulin therapy for children
with diabetes mellitus type 1.

Cartilha educativa
impressa

Criangas e
adolescentes

Material educativo ilustrado, linguagem

,
acessivel,

com

trazendo orientagdes sobre preparo,

aplicagdo e armazenamento da insulina, favorecendo
aprendizagem visual e consulta permanente.

How to Effectively Design and

Create a Concept Mobile
Application to Aid in the
Management of Type 1

Diabetes in Adolescents

Aplicativo mével
Adolescentes

Aplicativo que contém lembretes, registros

glicémicos, ducagio em satide, interface amigavel com

os adolescentes.

Educational workshop using

Oficina educativa com

Tecnologia lddica baseada em jogos educativos

games improves blood glucose | jogos presenciais, estimulando participacdo ativa de criangas

self-monitoring in children. Criangas e | e adolescentes para monitorizagio da glicemia.
adolescentes

Programa de salud Agente +o14: | Programa  educativo | Utiliza elementos de gamificacdo fundamentado no

gamificacién aplicada a la | gamificado modelo PRECEDE-PROCEED e na promocgio da

educacién de adolescentes con | Adolescentes satide, aumentando motivagio, engajamento e adesio

diabetes segin el modelo ao autocuidado.

PRECEDE-PROCEDE y desde

una perspectiva salutogénica

Elaboracio, validagdo e | Protocolo para | Tecnologia metodoldgica destinada 3 construgio de

adequagio de pI‘OtOCOIO para

desenvolvimento de

aplicativo mével, estruturando contetidos educativos.

aplicativo em diabetes tipo 1 aplicativo

Adolescentes
Telessaide em um centro de | Telessatde Atendimento remoto por plataformas digitais,
referéncia em Diabetes | Criangas e | permitindo orientagio, acompanhamento clinico,
Mellitus: uma andlise | adolescentes educacdo em satide e continuidade do cuidado.
transversal

Desenvolvimento e wvalidagio

Aplicativo mHealth

Tecnologia mével contendo contetidos educativos,

de uma tecnologia MHEALTH | Adolescentes lembretes, monitoramento glicémico, incentivo ao
para a promocgio do autocuidado, voltados ao adolescente.

autocuidado de adolescentes

com diabetes

A video game for Brazilian | Serious game | Jogo digital educativo que utiliza narrativa, desafios e

children with type 1 diabetes

(videogame educativo)

recompensas para ensinar conhecimentos sobre DM,

regarding disease knowledge | Criangas e | insulinoterapia, alimentacdo e autocuidado.

and self-care: a methodological | adolescentes

study.

Criancas e adolescentes com | Agdes educativas | Estratégias educativas participativas, incluindo rodas
diabetes: acdes educativas no | presenciais de conversa, oficinas, demonstracdes priticas e
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desenvolvimento de | Criangas e | atividades grupais para favorecer autocuidado e
habilidades para o autocuidado. | adolescentes autonomia.

Monthly video consultation for | Videoconsulta Tecnologia de teleatendimento por videoconferéncia,
children and adolescents with | Criangas e | permitindo educagio em satde, monitoramento
type 1 diabetes mellitus during | adolescentes clinico, esclarecimento de ddvidas e suporte continuo
the COVID-19 pandemic durante a pandemia.

Letting the world see through | Photovoice Tecnologia educativa participativa baseada em
their eyes: using photovoice to | Adolescentes fotografias produzidas pelos préprios adolescentes.
explore the role of technology

in the physical activity of

adolescents  with  type 1

diabetes.

Relation of Health-Related | Tecnologias para | conhecer o impacto do uso de tecnologias assistenciais
Quality of Life with Glycemic | manejo do diabetes | (monitorizagio continua da glicose, bombas de
Control and Use of Diabetes | (CGM, bomba de | insulina e dispositivos digitais) sobre qualidade de

Technology in Children and

insulina etc.)

vida e controle glicémico; ndo desenvolve tecnologia

Adolescents with Type 1 | Criangas e | educativa.

Diabetes: Results from a | adolescentes

National Population Based

Study

Comprehensive management | Sistema mHealth | Plataforma mével que associa monitoramento remoto,
of children and adolescents | integrado plano personalizado de exercicios, educagio em satde
with type 1 diabetes mellitus | Criangas e

through personalized physical | adolescentes

exercise and education using a

mobile  health (mHealth)

system: Diative-1 study

protocol

Use of automated insulin | Sistemas Guia de recomendagdes que orienta o uso educativo de
delivery around physical | automatizados de | tecnologias como bombas de insulina hibridas e
activity and exercise in type 1 | administragio de | monitorizagio continua da glicose para manejo seguro
diabetes: a position statement | insulina (AID) da atividade fisica.

from the European Association | Criangas e

for the Study of Diabetes | adolescentes

(EASD) and the International

Society for Pediatric and

Adolescent Diabetes (ISPAD)

The mediating role of self-care | eHealth literacy | Letramento digital. Avaliar e utilizar informacdes
in the relationship between | (letramento digital em | digitais para o autocuidado.

eHealth literacy and quality of | satde)

life among adolescents with | Adolescentes

type 1 diabetes

Fonte: autoria prépria

DISCUSSAO

Nos artigos que compuseram a amostra observa-se o predominio de tecnologias digitais

para educagio dos adolescentes, com destaque para aplicativos méveis, jogos educativos e
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recursos de telessatide. As evidéncias mostram a contribui¢do das tecnologias para mudancas
na forma de promover a educagio em satde dos adolescentes com DM1.

As tecnologias educativas se mostram como estratégias educativas interativas que
promovem a participacio ativa, focadas nas necessidades apresentadas pelos adolescentes,
estimulando sua autonomia e autocuidado, de corresponsabilizagio (Moura; Moura; Guedes,
2017; McCulloch, 2017; Alves et al., 2026; Merino et al., 2022). Essas mudancas corroboram com
as recomendacdes atuais da International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD),
que a educacio favorece ao tratamento, por proporcionar automonitoramento, melhorar a
percepcio de risco e preparo dos adolescentes e familiares para o tratamento (Haller et al., 2024).

Observa-se nos estudos diferentes modalidades de tecnologias, destacando-se
cartilhas educativas, aplicativos méveis (mHealth), jogos digitais (serious games), gamificagio,
oficinas educativas, telessaiide, videoconsultas, metodologias participativas como o Photovoice e
tecnologias assistenciais digitais, além dos sistemas automatizados de administragio de insulina
e monitorizagdo continua da glicose (Moura; Moura; Guedes, 2017; Kaneto et al., 2016; Garcia-
Puig, Ruano-Casado; Ballestar-Tarin, 2021; Von Sengbusch et al., 2022; Morrow; Muirhead;
Lennon, 2022). Embora circulem diferentes tecnologias, pode-se observar que todas tém como
propésito ampliar o protagonismo do adolescente no tratamento, a partir do desenvolvimento
de habilidades para o autocuidado.

Entre as tecnologias apresentadas, hd predominio de aplicativos méveis para apoiar os
adolescentes durante seu tratamento. Estudos demonstram finalidades que se complementam
ao contribuirem para uma linguagem acessivel aos adolescentes, fortalecendo a autonomia e o
protagonismo do adolescente no manejo do diabetes (McCulloch et al., 2017; Chaves et al., 2020;
Alves et al., 2026). O desenvolvimento de um protocolo metodolégico destinado a orientar a
construcdo de aplicativos para pessoas com DMi1 garante o rigor cientifico e qualidade do
contetido educativo (Chaves et al., 2020). Uma tecnologia mHealth, materializada em um
aplicativo voltado para adolescentes, tem o foco na promogio do autocuidado, educagio em
satde e fortalecimento da adesdo ao tratamento (Alves et al., 2026); um aplicativo mHealth
baseado em gamificacdo, recursos visuais e interacdo digital, mostram que essas tecnologias
permitem letramento em satde, corresponsabilizacdo e autonomia desses adolescentes, além de

garantir acompanhamento continuo (McCulloch et al., 2017).
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O predominio das tecnologias méveis mostra o perfil dos adolescentes atualmente, que
tém sua rotina atravessada pelo uso de smartphones e dispositivos tecnolégicos. Dessa forma,
observa-se que as intervencdes educativas com o uso desses dispositivos permitem maior acesso
as informacgdes, pois os adolescentes ji tém essas tecnologias incorporadas a rotina didria. Com
isso, as intervencdes podem ser adaptadas as necessidades e ‘a aprendizagem continua em
diferentes contextos, indo além dos limites das consultas presenciais (Garcia-Puig, Ruano-
Casado; Ballestar-Tarin, 2021; Sparapani et al., 2022; Hormazébal-Aguayo et al., 2024).

Outros estudos trazem a utilizagio das estratégias lddicas como ferramenta educativa.
Pode-se destacar as oficinas educativas com jogos (Garcia-Puig, Ruano-Casado; Ballestar-
Tarin, 2021), o programa de gamificacdo (Chaves et al., 2020) e o videogame educativo (Merino
et al., 2022), que incorporam desafios, recompensas e resolucio de problemas, e que envolvem
os adolescentes nas atividades educativas. Com isso, os conteiiddos funcionam como
experiencias interativas que favorecem a aprendizagem significativa, a adesdo do tratamento e
interesse pelo autocuidado.

Além disso, outras tecnologias podem ser incorporadas, como por exemplo, a telessaide
e videoconferéncia (Schroder et al., 2021; Von Sengbusch et al., 2022). Sendo assim, por meio do
atendimento remoto, é possivel fortalecer o vinculo entre adolescentes, familiares e equipe
multiprofissional, ampliar o acesso s orientacdes especializadas e permitir acompanhamento
continuo. Adicionalmente, é possivel reduzir as barreiras geogrificas e ampliar o acesso aos
servicos de satide. Conforme a organizacio Mundial da Sadde (OMS), o uso das tecnologias
digitais contribui para a continuidade do cuidado e promove maior acesso aos servicos de satide
(Who, 2021). Ainda, a telemedicina pode beneficiar a integracio com o sistema de satde
comunitéario, com o apoio de agentes comunitéarios de satide (Correia et al., 2020).

Embora as tecnologias digitais tenham ocupada posi¢io de destaque, as metodologias
participativas de educagio em satde, continuam tendo papel importante no cuidado aos
adolescentes com DMr1. Uma contribui¢do importante, foi apresentada no estudo que usou
fotovoz com pais e adolescentes, permitindo que os adolescentes expressassem, por meio de
fotografias, suas experiéncias relacionadas i atividade fisica e ao uso de tecnologias no
cotidiano, valorizando o protagonismo e possibilitando a compreensdo de aspectos subjetivos

do processo de viver com DM1 (Morrow et al., 2022).
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Da mesma forma, o estudo com o uso das oficinas educativas, mostrou que as atividades
coletivas favoreceram a troca de experiéncias, o apoio entre os adolescentes e a construcio
conjunta do conhecimento (Merino et al., 2022). Esses resultados mostram a importincia de
promover o didlogo e a participagdo para a troca de experiencias e socializag3o.

Os materiais educativos tradicionais também desempenham um papel fundamental.
Um estudo propds a construgio de uma cartilha sobre insulinoterapia (Moura; Moura; Guedes,
2017), demonstrando que as tecnologias impressas podem contribuir como suporte a
profissionais, criangas e familias, para a supera¢io de dividas e dificuldades, funcionando como
material de consulta quando necessario e para reforgar as orientagdes recebidas no servigo de
satude.

Outro achado importante na reviso foi a articulacdo entre as tecnologias educativas e
as tecnologias assistenciais. Os estudos mostraram que a efetividade de recursos como
monitorizagio continua da glicose, bombas de insulina e sistemas automatizados de
administracio de insulina vai além da disponibilidade dos dispositivos, pois vai depender da
capacidade de compreensio dos adolescentes quanto ao seu funcionamento e interpretacdo
adequada das informagdes que sdo geradas (Bratke et al., 2022; Hormazabal-Aguayo et al., 2024;
Moser et al., 2025).

Neste contexto, é preciso letramento digital em satde (eHealth literacy) para que os
adolescentes facam uso consciente e critico das tecnologias digitais aplicadas ao cuidado em
satde. Para isso, é necessdrio que as intervencdes educativas nio sejam apenas para transmitir
contetidos, mas sim ensinar a busca consciente de informagdes e a capacidade critica na tomada
de decisdo relacionadas ao tratamento (Ranaei; Lael-Monfared; Peyman; 2026). Assim,
adolescentes com maior letramento digital tendem a ser mais aptos a entender corretamente as
orienta¢des. Dessa forma, o letramento digital constitui uma estratégia para maior acesso as
informagdes e efetivagdo das préticas de autocuidado (Norman; Skinner, 2006).

Os estudos, de maneira geral, mostram resultados importantes com o uso das tecnologias
educativas, contribuindo para o protagonismo dos adolescentes com DM no autocuidado.
Quando estio fundamentadas na pedagogia participativa e centradas nas necessidades dos

, . . . . ~
usudrios, essas tecnologias favorecem a autonomia, o autocuidado, a adesdo ao tratamento e
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possibilitam melhores resultados clinicos e psicossociais e, consequentemente a melhoria da

qualidade de vida.

CONCLUSAO

As evidéncias encontradas na revisio integrativa, mostraram que o uso dessas
ferramentas favorece o protagonismo, a autonomia, o autocuidado e a ades3o ao tratamento da
DM por parte dos adolescentes. Observou-se, a partir das necessidades e caracteristicas do
publico adolescente, que é importante a utilizacdo de uma linguagem acessivel a esse ptblico, a
utilizagdo de recursos que permitem a interatividade e o estimulo a participagio ativa no
processo educativo.

Entretanto, a revisio evidenciou lacunas, quanto a estudos que mostram a eficicia
dessas tecnologias na manuten¢io do autocuidado dos adolescentes e seus impactos para a
prética de cuidados.

Dessa forma, embora os estudos mostrem potencialidades, ainda existem limitac¢ées nos
que avaliam o desenvolvimento e validagio de tecnologias educativas construidas na
perspectiva participativa, que estejam alinhados as demandas reais apresentadas por
adolescentes em diferentes contextos. Ressaltam-se ainda a importincia da participagdo da
equipe multiprofissional incorporando no cotidiano do cuidado praticas educativas que
favorecam a autonomia, autocuidado, corresponsabilizagio dos adolescentes e o cuidado que
seja centrado na pessoa.

Por fim, os resultados fornecem informacGes importantes para construcio de novos
estudos para o desenvolvimento de estratégias educativas participativas voltadas aos cuidados
de adolescentes com DM1 em diferentes contextos, que contribuam para qualificar as a¢des de
educacdo em saude e fortalecimento de préiticas de cuidados baseadas em inovagio,

humanizacio e em evidéncias.
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