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RESUMO: O desenvolvimento socioemocional na infincia constitui uma dimensio relevante da
formacgdo integral, especialmente no ambiente escolar, onde as criancas vivenciam situagdes que
demandam reconhecimento e expressio de sentimentos, autorregulacdo, empatia e convivéncia coletiva.
Este artigo objetiva relatar e analisar a experiéncia extensionista “As Cores das Emogdes”, desenvolvida
com aproximadamente 35 estudantes do 12 ano do Ensino Fundamental I de uma escola ptblica de
Manaus, Amazonas. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no 4mbito da disciplina Projetos
Integrados de Pesquisa e Extensio na Comunidade I, estruturado segundo o Arco de Maguerez. A
intervencdo foi realizada em quatro visitas e contemplou atividades lddicas destinadas ao
reconhecimento, & compreensio e 4 expressdo das emogdes, incluindo o uso de personagens de Divertida
Mente, o “Seméforo das Emocgdes”, a contagio da histéria Pipo e Fifi: Prevencdo de Violéncia Sexual na
Infancia e o “Baile das Emoc8es”. A sistematizagio da experiéncia considerou observacdes da equipe
extensionista e relatos da professora responséivel pela turma. Foram observados participacio ativa das
criangas, maior organizacdo durante as atividades e utilizagdo posterior do “Seméforo das Emocdes” na
rotina escolar. Para os académicos, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias
relacionadas 4 comunicacio, planejamento, trabalho em equipe e educa¢io em satide. Conclui-se que
estratégias lidicas constituiram recursos pertinentes para promover espagos de didlogo sobre emocdes e
convivéncia no contexto escolar, embora a auséncia de instrumentos padronizados e de
acompanhamento longitudinal limite inferéncias sobre mudancas duradouras.
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ABSTRACT: Socioemotional development during childhood is an important dimension of
comprehensive development, particularly in the school environment, where children experience
situations that require recognition and expression of feelings, self-regulation, empathy, and social
interaction. This article aims to report and analyze the extension experience “The Colors of Emotions”,
developed with approximately 35 first-grade elementary school students at a public school in Manaus,
Amazonas, Brazil. This is an experience report developed within the Integrated Research and
Community Extension Projects course and structured according to the Maguerez Arch. The
intervention was carried out through four visits and included playful activities aimed at recognizing,
understanding, and expressing emotions, including the use of characters from Inside Out, the “Emotions
Traffic Light”, storytelling based on Pipo e Fifi: Prevention of Sexual Violence in Childhood, and the
“Emotions Dance”. The experience was systematized based on observations made by the extension
team and reports from the classroom teacher. Active participation by the children, greater organization
during the activities, and subsequent incorporation of the “Emotions Traffic Light” into the school
routine were observed. For the medical students, the experience contributed to the development of
communication, planning, teamwork, and health education skills. It is concluded that playful strategies
were appropriate resources for creating opportunities to discuss emotions and social interaction in the
school context, although the absence of standardized assessment instruments and longitudinal follow-
up limits inferences regarding lasting changes.

Keywords: Emotional intelligence. Socioemotional education. Child development. Health education.
University extension.

RESUMEN: El desarrollo socioemocional durante la infancia constituye una dimensién relevante de la
formacién integral, especialmente en el entorno escolar, donde los nifios vivencian situaciones que
requieren reconocimiento y expresién de sentimientos, autorregulacién, empatia y convivencia
colectiva. Este articulo tiene como objetivo relatar y analizar la experiencia de extensién “Los Colores
de las Emociones”, desarrollada con aproximadamente 35 estudiantes del primer afio de la Educacién
Primaria de una escuela ptblica de Manaus, Amazonas, Brasil. Se trata de un relato de experiencia
desarrollado en el marco de la asignatura Proyectos Integrados de Investigacién y Extensién en la
Comunidad I, estructurado segin el Arco de Maguerez. La intervencién se realizé mediante cuatro
visitas e incluyé actividades lddicas destinadas al reconocimiento, la comprensién y la expresién de las
emociones, entre ellas el uso de personajes de Intensamente, el “Seméforo de las Emociones”, la narracién
de la historia Pipo e Fifi: Prevencién de la Violencia Sexual en la Infancia y el “Baile de las Emociones”. La
sistematizacién de la experiencia consideré las observaciones del equipo de extensién y los relatos de la
profesora responsable del grupo. Se observé participacién activa de los nifios, mayor organizacién
durante las actividades y posterior incorporacién del “Semaforo de las Emociones” a la rutina escolar.
Para los estudiantes de Medicina, la experiencia contribuyé al desarrollo de competencias de
comunicacién, planificacién, trabajo en equipo y educacién para la salud. Se concluye que las estrategias
lddicas fueron recursos pertinentes para generar espacios de didlogo sobre emociones y convivencia
escolar, aunque la ausencia de instrumentos estandarizados y de seguimiento longitudinal limita las
inferencias sobre cambios duraderos.

Palabras clave: Inteligencia emocional. Educacién socioemocional. Desarrollo infantil. Educacién para
la salud. Extensién universitaria.
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1. INTRODUCAO

A infincia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, caracterizada
por importantes transformacdes cognitivas, sociais, emocionais e linguisticas. Nesse periodo, a
crianca desenvolve progressivamente habilidades necessdrias para reconhecer e expressar
sentimentos, estabelecer relacdes interpessoais e participar de diferentes contextos de
convivéncia. A capacidade de compreender as préprias emocdes e reconhecer estados
emocionais em outras pessoas relaciona-se ao desenvolvimento das competéncias sociais e a
adaptagio ao ambiente escolar (DENHAM et al., 2003; PONS; HARRIS; DE ROSNAY, 2004).

No contexto escolar, o desenvolvimento socioemocional assume particular relevincia,
uma vez que a crianca passa a vivenciar situa¢des que demandam comunicagio, cooperagio,
resolucdo de conflitos, respeito as diferencas e regulacio progressiva dos préprios
comportamentos. A educagio socioemocional contempla competéncias como autoconsciéncia,
autorregulacdo, empatia e habilidades de relacionamento, podendo contribuir para aspectos
relacionados 3 convivéncia e ao bem-estar dos estudantes (DURLAK et al., 201;; MAHONEY;
DURLAK; WEISSBERG, 2018). Além disso, a literatura aponta que intervencdes de
aprendizagem socioemocional desenvolvidas no ambiente escolar podem produzir beneficios
em diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil (TAYLOR et al., 2017).

A inteligéncia emocional, compreendida como a capacidade de perceber, compreender,
utilizar e regular informacdes relacionadas as emogdes, constitui uma dimens3o relevante desse
processo. Na infincia, tais habilidades sdo construidas gradualmente a partir das experiéncias
vivenciadas nas relacdes familiares, escolares e sociais. Entre cinco e seis anos, as criangas ja
apresentam capacidade de identificar emocdes bdsicas em si mesmas e nos outros, expressar
sentimentos por meio da linguagem e desenvolver progressivamente mecanismos de regulagio
emocional e interagio social. Nesse sentido, estratégias educativas adequadas a faixa etaria
podem favorecer oportunidades de reconhecimento e comunicagio das emog¢des (MAYER;
SALOVEY; CARUSO, 2008; DENHAM et al., 2003).

A utilizacdo de estratégias lidicas apresenta-se como possibilidade particularmente
pertinente para a abordagem de contetidos socioemocionais na infincia. Jogos, histérias,
personagens, cores, musicas e dinimicas participativas podem tornar conceitos abstratos mais

acessiveis e favorecer a participa¢io ativa das criancas no processo educativo. Estudos sobre
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aprendizagem socioemocional na primeira infincia apontam a utilizagio de diferentes recursos
pedagdgicos como estratégias para estimular o reconhecimento e a expressio das emogdes,
enquanto a literatura sobre desenvolvimento infantil ressalta a importincia de adequar os
recursos educacionais as caracteristicas cognitivas e sociais dessa etapa (BLEWITT et al., 2021
KISHIMOTO, 2017).

Apesar da relevincia atribuida ao desenvolvimento socioemocional, permanece o desafio
de traduzir esses conhecimentos em priticas educativas acessiveis e compativeis com a
realidade cotidiana das escolas. No contexto que originou esta experiéncia, a aproximagio com
uma turma do 12 ano do Ensino Fundamental possibilitou identificar necessidades relacionadas
ao reconhecimento e & nomeagio das emocdes, & expressio dos sentimentos e & convivéncia
coletiva. A partir dessa realidade, foi estruturada uma intervencio extensionista utilizando
recursos ludicos e visuais, com o propdsito de criar oportunidades de aprendizagem e didlogo
sobre emocdes no ambiente escolar.

A escolha desse contexto também se relaciona a fungio da extensio universitria na
aproximagio entre formacio académica e demandas concretas da comunidade. Para estudantes
de Medicina, a participagio em acdes educativas no ambiente escolar possibilita aplicar
conhecimentos relacionados & promocio da satde, ao desenvolvimento infantil e 4 educagio em
satde, além de desenvolver competéncias de comunicagio, planejamento, trabalho em equipe e
adequacdo da linguagem ao puablico atendido. A extensio, nesse sentido, constitui espago de
articulago entre conhecimento académico e realidade social, contribuindo para uma formagio
profissional critica e socialmente comprometida (SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016;
FRENK et al., 2010).

Diante desse contexto, o presente artigo apresenta e analisa a experiéncia extensionista
“As Cores das Emocdes”, desenvolvida com aproximadamente 35 estudantes do 12 ano do
Ensino Fundamental I da Escola Estadual de Tempo Integral Nossa Senhora das Gragas, em
Manaus, Amazonas. O objetivo foi relatar e analisar a experiéncia de utilizagio de atividades
lddicas para favorecer o reconhecimento, a compreensio e a expressio de emocdes entre criangas
do 12 ano do Ensino Fundamental I, bem como sistematizar seus principais aprendizados para

a comunidade escolar e para a formagio dos académicos de Medicina envolvidos.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A infincia constitui uma etapa fundamental do desenvolvimento humano, marcada por
transformacdes progressivas nas dimensdes cognitiva, motora, social, emocional e linguistica.
Nesse periodo, as experiéncias estabelecidas nos diferentes ambientes de convivéncia
contribuem para a aquisi¢do de habilidades necessdrias a interagdo social e a adaptagio a
diferentes contextos. No ingresso e na permanéncia no ambiente escolar, a crianga passa a
vivenciar relagdes para além do nicleo familiar, sendo constantemente estimulada a comunicar-
se, cooperar, lidar com frustragdes, resolver conflitos e compreender seus préprios sentimentos
e os sentimentos dos outros. Dessa forma, o desenvolvimento socioemocional integra o processo
de formacdo da crianca e apresenta relagio com sua capacidade de estabelecer relacdes
interpessoais e participar das experiéncias escolares (SOUZA; VERISSIMO, 2015; DURLAK
et al., 2011).

A compreensio das emogdes constitui uma dimens3o relevante desse processo. Na
infincia, as habilidades emocionais sio desenvolvidas gradualmente a partir das interacdes
estabelecidas com familiares, cuidadores, educadores e pares. Com o avanco do
desenvolvimento, a crianga amplia sua capacidade de diferenciar emogdes, compreender
situagdes que as desencadeiam, reconhecer manifestacdes emocionais em outras pessoas e
comunicar seus préprios estados afetivos. Entre os cinco e seis anos, periodo correspondente
faixa etdria predominante do publico atendido na experiéncia, j4 se encontram em
desenvolvimento competéncias relacionadas ao reconhecimento de emogdes bdasicas, a
expressio de sentimentos por meio da linguagem e a regulacio progressiva das respostas
emocionais (DENHAM et al., 2003).

Nesse contexto, a inteligéncia emocional pode ser compreendida como um conjunto de
capacidades relacionadas a percepgio, compreensio, utilizagio e regulacio das emogdes, tanto
em si mesmo quanto nas relagdes com outras pessoas. Mayer, Salovey e Caruso (2008)
concebem a inteligéncia emocional a partir de habilidades relacionadas ao processamento das
informagdes emocionais, enquanto Brackett, Rivers e Salovey (2011) ressaltam sua relagio com
aspectos pessoais, sociais e académicos. Essa perspectiva permite compreender que o
desenvolvimento emocional nio se restringe a identificacio de sentimentos, mas envolve

também a capacidade progressiva de utilizar informacSes emocionais para orientar
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pensamentos, comportamentos e interagdes sociais.

O desenvolvimento dessas competéncias possui relevincia particular no ambiente
escolar. A escola constitui um espago privilegiado de socializacio, no qual as criancas
estabelecem vinculos, convivem com diferencas, participam de atividades coletivas e enfrentam
situagdes que exigem cooperagio, comunicacio e manejo de conflitos. Nesse cendrio, a educagio
socioemocional pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades como autoconsciéncia,
autorregulacdo, empatia e relacionamento interpessoal. Evidéncias sintetizadas por Durlak et
al. (zo11) indicam que intervengdes escolares voltadas 4 aprendizagem socioemocional podem
estar associadas a resultados positivos em diferentes dimensdes do desenvolvimento dos
estudantes. Mahoney, Durlak e Weissberg (2018) também destacam a relevincia de programas
de aprendizagem socioemocional para a formagio integral no contexto educacional.

A compreensio emocional também estd relacionada ao desenvolvimento das
competéncias sociais. Denham et al. (2003) identificaram relagdo entre competéncia emocional
na infincia e aspectos da competéncia social, indicando que reconhecer e compreender emocdes
constitui elemento importante para a qualidade das interacdes. Pons, Harris e de Rosnay (2004),
ao investigarem a compreensio das emogdes ao longo da infincia, demonstraram que essa
capacidade se desenvolve progressivamente e apresenta organizagdo hierdrquica. Esses
pressupostos sustentam a pertinéncia de trabalhar inicialmente emogdes mais facilmente
reconheciveis pelas criangas, utilizando situa¢8es concretas e recursos acessiveis para favorecer
a construgio gradual de conhecimentos emocionais.

A educagdo socioemocional também apresenta interface com a promocgdo da saiide no
ambiente escolar. O desenvolvimento de recursos para reconhecer, expressar e manejar emocdes
pode favorecer relagdes sociais mais adaptativas e contribuir para a constru¢io de ambientes
escolares nos quais as criangas encontrem oportunidades de didlogo sobre sentimentos e
comportamentos. Taylor et al. (2017), em reviso de intervenc¢des universais de aprendizagem
socioemocional, identificaram beneficios associados a diferentes dimensdes do
desenvolvimento dos estudantes, reforcando a relevincia de estratégias sistemdticas de
educagio socioemocional no contexto escolar. No entanto, a literatura nio autoriza interpretar
atividades pontuais como capazes, isoladamente, de prevenir ou tratar transtornos emocionais.
Sua contribui¢io deve ser compreendida no 4mbito da promocgdo de competéncias e da criagio

de oportunidades educativas relacionadas ao desenvolvimento socioemocional.
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A ludicidade ocupa papel central nas estratégias educativas destinadas & infincia. O
brincar constitui uma forma de expressio, interagio e constru¢io de conhecimentos, permitindo
que a crianga explore situacdes, experimente diferentes possibilidades e atribua significado as
experiéncias vivenciadas. Kishimoto (2017) compreende o jogo, o brinquedo e a brincadeira
como elementos importantes do processo educativo, especialmente por possibilitarem
experiéncias compativeis com as formas préprias de aprendizagem da crianga. No campo
socioemocional, atividades lddicas também podem criar situacSes nas quais sentimentos,
comportamentos e relagdes sejam experimentados e discutidos de maneira acessivel.

A utilizacdo de estratégias ladicas encontra respaldo em evidéncias relacionadas a
aprendizagem socioemocional na primeira infincia. Blewitt et al. (2021), em revisio sistemética
sobre intervencdes direcionadas 4 aprendizagem social e emocional em contextos de educagio
infantil, apontaram a utilizacio de diferentes estratégias pedagdgicas para favorecer o
desenvolvimento dessas competéncias. Jogos, histérias, desenhos, musicas e dinimicas
coletivas podem possibilitar que as criangas reconhecam emocdes em personagens, relacionem
sentimentos a situacdes do cotidiano e compartilhem experiéncias. Dessa perspectiva, o cariter
lddico ndo constitui apenas elemento recreativo, mas pode funcionar como mediador entre o
contetido educativo e as formas de participa¢do préprias da infincia.

A utiliza¢3o de recursos visuais também apresenta pertinéncia diante das caracteristicas
do desenvolvimento infantil. Imagens, cores, personagens e representacdes concretas podem
facilitar a atencdo e a construcio de significados, especialmente quando conceitos abstratos
precisam ser apresentados a criancas em processo de desenvolvimento cognitivo e linguistico.
Papalia e Feldman (2013) destacam a importincia das transformacdes cognitivas e sociais que
ocorrem durante o desenvolvimento infantil, oferecendo base para a compreensio da
necessidade de adequacio das estratégias educativas as caracteristicas da faixa etdria. No
contexto da experiéncia relatada, a associacdo entre cores e emocdes foi utilizada justamente
para tornar conteddos emocionais mais concretos e compreensiveis para os estudantes.

As narrativas infantis constituem outro recurso relevante para a abordagem de
contetidos relacionados ao desenvolvimento emocional e 4 prote¢io. Histérias permitem
apresentar situagdes contextualizadas, favorecendo a identificagio das criangas com
personagens e acontecimentos e criando oportunidades para didlogo e reflexdo. No projeto, esse

recurso foi utilizado para abordar reconhecimento do préprio corpo, respeito aos limites
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pessoais, autocuidado e identificacdo de situacdes de desconforto por meio da obra Pipo e Fifi:
Prevengdo de Violéncia Sexual na Infdncia. A literatura infantil, nesse sentido, pode atuar como
mediadora para tratar de temas sensiveis por meio de uma linguagem compativel com o
universo da crianca, sem reduzir a complexidade do contetido abordado.

A expressdo corporal, a musica e as atividades recreativas também podem integrar
estratégias de desenvolvimento socioemocional, uma vez que oferecem diferentes formas de
comunicacdo e intera¢do. Ao possibilitar que a crianca manifeste sentimentos por meio do
movimento, da brincadeira e da participagio coletiva, essas atividades ampliam as
possibilidades de expressdo para além da linguagem verbal. No contexto do projeto, essa
perspectiva fundamentou a utilizagio do “Baile das Emogdes” como atividade de integracido e
retomada dos contetidos trabalhados anteriormente, articulando expressio emocional,
movimento, socializa¢io e cooperagio.

A abordagem das emogdes na escola também deve considerar que o desenvolvimento
socioemocional ocorre de forma contextualizada. As competéncias emocionais ndo sdo
construidas exclusivamente por meio de atividades formais, mas nas rela¢des cotidianas, nas
experiéncias de convivéncia e nas oportunidades de didlogo oferecidas pelos adultos e pelos
pares. Por essa razdo, estratégias educativas apresentam maior potencial formativo quando n3o
permanecem restritas a encontros isolados, mas encontram possibilidades de continuidade na
rotina escolar. Essa compreensio foi particularmente pertinente 3 experiéncia relatada, na qual
o recurso denominado “Semiforo das Emogdes” passou a ser utilizado posteriormente pela
professora como estratégia de acompanhamento e discussio dos comportamentos da turma.

Além da dimensdo direcionada as criangas, experiéncias educativas desenvolvidas em
parceria com institui¢Ses escolares apresentam relevincia para a formacio dos estudantes
universitdrios. A extensio universitiria possibilita aproximar o conhecimento académico das
demandas concretas da sociedade, criando oportunidades para que os discentes desenvolvam
competéncias profissionais e sociais em situagdes reais. Santos, Rocha e Passaglio (2016)
destacam a contribuicdo da extensdo para a formagio no ensino superior, enquanto Frenk et al.
(2010) defendem a necessidade de uma formacdo em satide capaz de articular conhecimentos
técnicos, competéncias relacionais e compreensio dos contextos sociais em que os profissionais
atuarao.

Nesse sentido, a extensdo pode constituir espaco de integracio entre ensino, pesquisa e
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atuacdo comunitdria. A experiéncia com criangas exige do estudante universitirio ndo apenas
dominio do conteddo, mas também capacidade de comunicagdo, planejamento, trabalho
coletivo e adaptacdo da linguagem as caracteristicas do publico. Para estudantes de Medicina,
essa aproximacio amplia a compreensio de que a promogio da saide envolve dimensdes que
ultrapassam a assisténcia individual e incluem educagio, preveng¢io, comunicagdo e atuagio
junto as comunidades. O contato direto com a realidade escolar permite ainda reconhecer
necessidades especificas e construir estratégias educativas mais coerentes com o contexto em
que serdo aplicadas.

A metodologia de problematizacdo utilizada na experiéncia, fundamentada no Arco de
Maguerez, complementa essa perspectiva ao estabelecer uma relacio entre observagio da
realidade, identificacdo de necessidades, teorizagdo e elaboragio de propostas de intervencao.
Berbel (2011) descreve as metodologias ativas como estratégias que favorecem a participagdo do
estudante e sua aproximacio critica com situagdes concretas. No contexto extensionista, essa
abordagem permite que a intervencdo seja construida a partir da realidade observada,
articulando conhecimento cientifico e possibilidades praticas de atuacao.

Assim, o referencial tedrico que sustenta a experiéncia articula quatro dimensdes
principais: desenvolvimento emocional infantil, educa¢io socioemocional no ambiente escolar,
ludicidade como recurso pedagdgico e extensdo universitiria como espaco de formac3o e atuagio
comunitdria. A convergéncia entre essas dimensdes oferece sustentacdo para a utilizacdo de
personagens, cores, histdrias, brincadeiras, musica e dinidmicas participativas como recursos
educativos destinados 4 abordagem das emocSes. Mais do que transmitir conceitos, tais
estratégias podem criar oportunidades para que as criangas reconhecam e expressem
sentimentos, desenvolvam formas iniciais de autorregulagio e reflitam sobre suas relagdes com
os demais, ao mesmo tempo em que possibilitam aos académicos experimentar, em contexto

real, a articulacdo entre conhecimento cientifico, educagio em satide e responsabilidade social.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza extensionista, desenvolvido no 4mbito
da disciplina Projetos Integrados de Pesquisa e Extensdo na Comunidade I (PIPEC I), da
Faculdade Santa Teresa, a partir da realizacdo de uma intervencio educativa voltada ao

desenvolvimento inicial de competéncias socioemocionais na infincia. A experiéncia foi
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desenvolvida com estudantes do 12 ano do Ensino Fundamental I da Escola Estadual de Tempo
Integral Nossa Senhora das Gragas, localizada na Avenida Constantino Nery, bairro Chapada,
zona Centro-Sul de Manaus, Amazonas. O publico diretamente envolvido foi composto por
aproximadamente 35 criangas, com idade média entre cinco e seis anos.

A intervencdo foi estruturada com base no Arco de Maguerez, metodologia ativa de
problematizagio organizada em cinco etapas: observacio da realidade, identificacio dos pontos-
chave, teorizagio, elaboracio das hipéteses de solucgio e aplicacdo a realidade. A adogio desse
referencial permitiu organizar o percurso extensionista a partir da aproximacio com o contexto
escolar, da identificacdo das necessidades observadas e da elaboragio de estratégias educativas
fundamentadas nas caracteristicas do publico atendido.

A primeira etapa consistiu na observacdo da realidade. Foi realizada uma visita inicial a
institui¢io com o propésito de conhecer a dinimica da comunidade escolar, observar o ambiente
e estabelecer didlogo com a equipe pedagdgica. Esse contato permitiu identificar caracteristicas
do contexto em que as atividades seriam realizadas e subsidiou o planejamento da intervengio.
Durante a observagio inicial, foram percebidos episédios de euforia e dificuldades relacionadas
ao controle comportamental em algumas situacdes de convivéncia coletiva, aspectos que
contribuiram para a defini¢do do foco das atividades.

Na segunda etapa, correspondente a identificacgio dos pontos-chave, foram
sistematizadas as necessidades consideradas mais relevantes para a intervengio. Destacaram-se
a ampliacdo do vocabuldrio emocional, o reconhecimento de emocdes basicas, a expressio
adequada dos sentimentos e o fortalecimento de comportamentos relacionados ao respeito e a
convivéncia sauddvel. Considerando a faixa etdria das criangas, definiu-se que as atividades
deveriam utilizar estratégias lddicas, interativas e visualmente atrativas, favorecendo a
participagdo e a compreensido dos contetdos.

A terceira etapa correspondeu 2 teorizacdo, realizada mediante pesquisa bibliografica
sobre inteligéncia emocional, desenvolvimento socioemocional infantil, metodologias ladicas
de ensino e promocdo da saide no ambiente escolar. O levantamento bibliografico teve a
finalidade de aprofundar a compreensdo das necessidades identificadas no contexto escolar e
subsidiar a elaboragio das atividades. Também foram consultadas obras e materiais educativos
relacionados 4 educacio emocional infantil, possibilitando selecionar estratégias compativeis

com as caracteristicas do publico.
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Na quarta etapa, foram elaboradas as hipéteses de solucdo a partir da articulagio entre
os aspectos identificados na realidade e os conhecimentos obtidos na etapa de teorizagio. Foi
estruturada uma intervencio composta por atividades lddicas sequenciais, planejadas para
trabalhar progressivamente o reconhecimento, a compreensio e a expressio das emogdes.
Foram selecionados recursos visuais, personagens infantis, narrativas, dinimicas participativas
e atividades recreativas, buscando adequar a abordagem as caracteristicas e a capacidade de
compreensio das criangas.

A quinta etapa, correspondente a aplicagio a realidade, foi realizada por meio de quatro
visitas 4 escola. Os encontros contemplaram atividades educativas e recreativas relacionadas ao
reconhecimento e i expressio das emocdes, a autorreflexdo, ao respeito aos limites pessoais, ao
autocuidado, 3 interacdo social e & convivéncia. A sequéncia das a¢Ses foi organizada de maneira
gradual, acompanhando os objetivos estabelecidos para a intervencio.

Na primeira atividade, foram utilizados os personagens do filme Divertida Mente como
recurso pedagdgico para introduzir o tema das emogdes. Foram abordados sentimentos como
alegria, tristeza, raiva, medo e nojo, relacionando-os a situagdes do cotidiano das criangas. A
estratégia foi empregada para facilitar o reconhecimento das emogdes bédsicas e estimular a
expressio de sentimentos por meio de uma linguagem acessivel ao ptblico infantil.

No encontro seguinte, foi desenvolvida a atividade denominada “Seméforo das
Emocgdes”. As cores verde, amarela e vermelha foram associadas, respectivamente, a emogdes e
atitudes relacionadas ao bem-estar e & convivéncia saudavel, a situa¢des que exigiam atengdo e
reflexdo e a comportamentos impulsivos ou emocgdes intensas que demandavam maior controle
e cuidado. A atividade foi planejada como recurso concreto para estimular a identificagio dos
préprios sentimentos e a reflexdo sobre comportamentos.

Posteriormente, e com a autorizagio da diretora da institui¢do foi realizada a contagio
da histdria Pipo e Fifi: Prevencio de Violéncia Sexual na Infincia, de Caroline Arcari. A
atividade abordou, de forma ladica e compativel com a faixa etéria, aspectos relacionados ao
reconhecimento do préprio corpo, ao respeito aos limites pessoais e a identifica¢do de situagdes
capazes de gerar desconforto ou representar riscos a integridade da crianga. A narrativa foi
utilizada como recurso mediador para trabalhar protecio, autocuidado e comunicagio de

situacdes de desconforto.
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Como atividade de encerramento, foi realizado o “Baile das Emocgdes”, integrando
musica, danga, movimento corporal, interacio social e expressio emocional. Durante a
dindmica, as criancas foram estimuladas a reconhecer emog¢des por meio de expressdes
corporais, movimentos e brincadeiras, retomando contetidos trabalhados nos encontros
anteriores. A atividade também buscou favorecer a socializacdo, a cooperacdo e a manifestagio
dos sentimentos em um contexto recreativo.

A sistematizag¢io da experiéncia foi realizada a partir das observagdes efetuadas pela
equipe extensionista durante a execugio das atividades e dos relatos da professora responsével
pela turma. O acompanhamento ocorreu no préprio contexto de desenvolvimento das acdes,
considerando a participagio das criangas, sua interacio com as propostas, a compreensio
demonstrada diante dos conteddos e a utilizacdo posterior de estratégias trabalhadas durante a
intervengio. Nio foram empregados instrumentos padronizados de avaliagio comportamental
ou medidas quantitativas para aferi¢io de mudancas nas competéncias socioemocionais.

Os registros visuais produzidos durante a experiéncia também integraram a
documentacio do projeto. O relatério apresenta registros referentes i primeira visita a
institui¢do, A atividade com os personagens de Divertida Mente, ao desenvolvimento do
“Semaforo das Emocdes” e & contagdo da histéria Pipo e Fifi, compondo documentagdo das
atividades realizadas no contexto extensionista.

Os beneficidrios diretos da interveng¢io foram aproximadamente 35 estudantes do 12 ano
do Ensino Fundamental I. A experiéncia também envolveu a comunidade escolar, incluindo
professores, gestores e demais profissionais da institui¢do, que acompanharam as atividades e
puderam incorporar estratégias relacionadas a educagio socioemocional ao cotidiano
pedagégico. Os académicos de Medicina envolvidos participaram do planejamento e da
execugio das agdes, integrando conhecimentos de ensino, pesquisa e extensdo a atuagio junto a
comunidade.

Por se tratar de um relato de experiéncia, a metodologia apresentada descreve e
sistematiza o percurso de uma agio extensionista, nio correspondendo a um estudo
experimental ou a uma investigacio destinada a mensurar a eficicia da intervencio.
Consequentemente, as observagdes produzidas durante os encontros sio interpretadas dentro
dos limites do contexto especifico em que a experiéncia ocorreu. O préprio relatério registra a

auséncia de instrumentos padronizados de avaliacio e de acompanhamento posterior dos
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familiares ou de possiveis repercussdes das atividades fora do ambiente escolar, circunstincias

que delimitam a extens3o das inferéncias possiveis a partir da experiéncia.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A intervencio foi desenvolvida por meio de quatro visitas 4 Escola Estadual de Tempo
Integral Nossa Senhora das Gragas, envolvendo aproximadamente 35 estudantes do 12 ano do
Ensino Fundamental I. As atividades foram organizadas de forma progressiva, contemplando
o reconhecimento e a nomeacgio de emogdes, a reflexdo sobre comportamentos, a expressio de
sentimentos, o respeito aos limites pessoais e a interagdo social. Foram utilizados recursos
lddicos e visuais, personagens do filme Divertida Mente, a atividade “Semaforo das Emocées”,
a contagdo da histéria Pipo e Fifi: Prevencdo de Violéncia Sexual na Infdncia e o “Baile das
Emocdes”. A sistematiza¢io dos resultados evidenciou repercussdes tanto para as criangas e
para a comunidade escolar quanto para a formagio dos académicos envolvidos.

No primeiro contato com a turma, a equipe extensionista observou episédios frequentes
de euforia e dificuldades relacionadas ao controle comportamental em algumas situacdes de
convivéncia coletiva. Essa observagio inicial orientou a escolha de estratégias que
privilegiassem a participagio ativa, a comunica¢io e a utilizacdo de recursos concretos e
visualmente atrativos. Ao longo das visitas subsequentes, foram identificados indicativos de
maior organizagio da participagio nas atividades, maior capacidade de escuta e melhor
compreensio das propostas apresentadas. Tais mudangas foram observadas pela equipe durante
a execugdo das a¢des, ndo tendo sido mensuradas por instrumentos padronizados de avaliagdo
comportamental. Portanto, os achados devem ser compreendidos como observacdes situadas no
contexto da experiéncia, e ndo como evidéncia de mudanca comportamental mensurada ou de
efeito causal da intervencgio.

A utilizac3o de recursos liidicos mostrou-se particularmente pertinente as caracteristicas
do puablico atendido. A atividade inicial, baseada nos personagens de Divertida Mente, permitiu
introduzir as emocgdes de alegria, tristeza, raiva, medo e nojo a partir de representacdes
familiares as criangas, relacionando os sentimentos a situa¢des do cotidiano. A estratégia
favoreceu a criacdo de um ponto de partida acessivel para o didlogo sobre estados emocionais,
possibilitando que os estudantes reconhecessem diferentes emocdes e estabelecessem relacdes

entre os contetidos apresentados e suas préprias experiéncias. Essa escolha é coerente com a
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literatura utilizada no planejamento da intervencio, segundo a qual atividades baseadas em
personagens, narrativas e situagdes concretas podem facilitar a identificacio e a compreensio
das emocgdes durante a infincia (DENHAM et al., 2003; PONS; HARRIS; DE ROSNAY,
2004).

A atividade “Seméforo das Emocdes” ampliou esse processo ao associar cores a estados
emocionais e comportamentos. O verde representava emocdes e atitudes relacionadas ao bem-
estar e & convivéncia sauddvel; o amarelo indicava situa¢des que exigiam atengio e reflexdo; e
o vermelho correspondia a comportamentos impulsivos ou emocgdes intensas que demandavam
maior controle. A utilizacdo de uma representacio visual simples possibilitou transformar
conceitos abstratos, como autorregulagio e reflexdo sobre comportamentos, em uma ferramenta
concreta de comunicagdo com as criangas. A experiéncia relatada sugere que essa estratégia
ultrapassou o momento especifico da interven¢io, uma vez que a professora responséivel
incorporou o recurso a rotina da turma, utilizando-o posteriormente para acompanhar e discutir
comportamentos e atitudes dos estudantes ao longo da semana.

A permanéncia do “Semiforo das Emogdes” na rotina escolar constitui um dos
principais resultados da experiéncia, pois demonstra apropriagio da estratégia pela comunidade
escolar. Nas visitas posteriores, as préprias criancas demonstravam interesse em apresentar os
resultados obtidos com a ferramenta, indicando familiaridade com sua utilizagio e compreensio
de sua finalidade. Esse aspecto é relevante para uma acio extensionista de curta duragio, pois
evidencia que o recurso produzido e apresentado durante os encontros nio permaneceu restrito
a presenga dos académicos, passando a integrar uma pritica pedagdgica conduzida pela
professora. Assim, o resultado mais consistente observado nio foi apenas a participagio
momentinea nas atividades, mas a possibilidade de continuidade de uma estratégia de educagio
socioemocional no cotidiano escolar.

A literatura utilizada no projeto oferece suporte a pertinéncia dessa abordagem. Denham
et al. (2003) relacionam o desenvolvimento da compreensio emocional a competéncias sociais
importantes durante a infincia, enquanto Pons, Harris e de Rosnay (2004) destacam a
progressio da compreensio das emocdes nessa fase do desenvolvimento. A experiéncia
observada na escola é compativel com essa perspectiva ao utilizar emogdes bésicas como ponto
inicial para estimular a identificacdo, a nomeacdo e a reflexdo sobre sentimentos. Entretanto, a

experiéncia ndo permite afirmar que as atividades tenham produzido, isoladamente, mudangas
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duradouras na inteligéncia emocional das criancas. O que pode ser afirmado é que as estratégias
criaram oportunidades concretas de aprendizagem e didlogo sobre emocdes e que foram
observados indicativos de maior participacdo organizada, escuta e compreensio das propostas
ao longo dos encontros.

Outro eixo relevante da intervencio foi a contagdo da histéria Pipo e Fifi: Prevencdo de
Violéncia Sexual na Infdncia, utilizada para abordar, de maneira lidica e compativel com a faixa
etdria, o reconhecimento do préprio corpo, o respeito aos limites pessoais e a identificacdo de
situagdes capazes de gerar desconforto ou representar riscos a integridade da crianga. A inclusio
desse contetido ampliou a abordagem da inteligéncia emocional para aspectos relacionados ao
autocuidado, & prote¢do e & comunicagio de situagdes de desconforto. A atividade também
estabeleceu uma relacdo entre o reconhecimento das emogdes e a capacidade de comunicar
experiéncias pessoais, especialmente diante de situagdes que envolvem limites e protecio.

A escolha da literatura infantil para tratar de um tema sensivel mostrou-se coerente com
a necessidade de adequagio da linguagem as caracteristicas do ptblico. Conforme Silva, Souza
e Santos (2021), narrativas infantis podem favorecer a aprendizagem e criar oportunidades de
di4logo sobre contetddos complexos de maneira contextualizada. No contexto da experiéncia, a
histéria foi utilizada como mediadora para abordar protecio e autocuidado sem recorrer a uma
abordagem exclusivamente expositiva. Dessa forma, a atividade contribuiu para ampliar o
repertério de estratégias educativas empregadas pelos académicos e para integrar a dimensdo
emocional a conteddos relacionados a protegio da crianga.

O “Baile das Emocgdes”, realizado como atividade de encerramento, assumiu fungio
integradora ao reunir musica, danga, movimento corporal, interacio social e expressio
emocional. A proposta buscou consolidar os conteddos trabalhados nos encontros anteriores,
permitindo que as criancas expressassem emocdes também por meio do corpo e da participagio
coletiva. Durante a atividade, foram estimuladas a identificacio de emocdes por meio de
expressdes corporais, a socializacio, a cooperagio e a manifestagio espontinea dos sentimentos.
Esse encerramento retomou, de forma recreativa, os principais elementos trabalhados durante
a intervengio, favorecendo a articulagio entre reconhecimento emocional, expressio e
convivéncia.

A participacdo das criancas constituiu outro aspecto recorrente ao longo da experiéncia.

O relatério registra ampla participagdo nas dinimicas, com interesse em compartilhar
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experiéncias, reconhecer emocdes e interagir com os colegas. Também foram observados
momentos de didlogo e expressio de sentimentos durante as atividades. Esses achados sdo
coerentes com a utilizacdo de metodologias lidicas, considerando que jogos, histérias, desenhos,
musicas e dinimicas coletivas podem constituir recursos facilitadores para a aprendizagem
socioemocional na infincia (BLEWITT et al., 2021). A experiéncia, portanto, reforca a
pertinéncia de estratégias que combinem contetido educativo e elementos recreativos, sobretudo
quando destinadas a criangas em processo inicial de escolarizac3o.

A dimensdo relacional da intervencio também merece destaque. Segundo relato da
professora responsivel, foram percebidas mudancas positivas na expressio dos sentimentos, no
desenvolvimento da empatia e na convivéncia entre os estudantes. A profissional também
relatou que os contetidos trabalhados favoreceram a continuidade das discussées sobre emocdes
no cotidiano escolar, ampliando as possibilidades de di4dlogo acerca de comportamentos e
relagdes interpessoais. Por se tratar de um relato proveniente de uma profissional diretamente
envolvida com a rotina da turma, essa percep¢io acrescenta uma perspectiva importante a
sistematizagdo da experiéncia. Contudo, deve ser interpretada como percepcdo qualitativa da
professora, e ndo como avaliagdo objetiva de eficicia da intervencao.

A incorporagio das estratégias a rotina da escola sugere ainda que a experiéncia alcangou
uma dimens3o que ultrapassou os momentos presenciais conduzidos pelos académicos. A
utilizacdo continuada do “Semaéforo das Emocdes” pela professora e a participagio das criangas
na apresentacdo dos resultados indicam que parte dos recursos desenvolvidos foi apropriada
pelo contexto pedagdgico. Esse processo é particularmente relevante para a¢des extensionistas,
nas quais a contribui¢io nio se limita a transmissio pontual de informagdes, mas envolve a
constru¢io de possibilidades que possam ser apropriadas pelos sujeitos e institui¢Ses
participantes. Nesse sentido, a experiéncia promoveu aproximagio entre universidade e
comunidade escolar e possibilitou troca de conhecimentos relacionada a educacio em satde e
ao bem-estar infantil.

Os resultados também se estenderam a formacio dos académicos de Medicina. A
vivéncia possibilitou a aplicacdo pratica de conhecimentos relacionados & promogio da sadde,
ao desenvolvimento infantil e & educacio em satde, aproximando contetidos académicos da
realidade de uma comunidade escolar. O contato com criangas exigiu adequagio da linguagem,

planejamento das atividades, comunicagio, trabalho em equipe e capacidade de adaptagio diante
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de situagdes inesperadas. Nos primeiros encontros, o elevado nivel de euforia observado entre
as criangas exigiu flexibilidade por parte dos académicos para ajustar as estratégias inicialmente
planejadas e manter a participac¢do dos estudantes.

Essa dimensdo formativa é consistente com a compreensio da extensio universitaria
como espago de articulagdo entre conhecimento académico e realidade social. Santos, Rocha e
Passaglio (2016) destacam que experiéncias extensionistas podem contribuir para uma formagao
critica e socialmente comprometida, enquanto Frenk et al. (2010) enfatizam a importincia de
competéncias comunicacionais e relacionais na formacio dos profissionais da saidde. No
presente relato, a atuagio junto ao publico infantil exigiu dos académicos nio apenas dominio
conceitual, mas também capacidade de traduzir contetdos relacionados i satde e ao
desenvolvimento emocional para uma linguagem acessivel, participativa e adequada a faixa
etaria.

A experiéncia também favoreceu o desenvolvimento inicial de competéncias
relacionadas 4 pesquisa. A aplicagdo do Arco de Maguerez levou os académicos a observar a
realidade, identificar necessidades, buscar fundamentagio tedrica e formular estratégias de
intervencio relacionadas aos problemas identificados. Esse processo aproximou a pesquisa da
prética extensionista, contribuindo para que a intervengio nio fosse construida exclusivamente
a partir de percepgdes prévias, mas orientada pelas necessidades observadas no contexto escolar
e pelo conhecimento disponivel na literatura.

Entre os principais aprendizados da experiéncia destaca-se, portanto, a necessidade de
adequar continuamente as estratégias educativas s caracteristicas do ptblico. A observagio de
comportamentos durante os encontros mostrou que o planejamento inicial precisa permanecer
suficientemente flexivel para responder as caracteristicas concretas da turma. O vinculo
progressivamente estabelecido entre os académicos e as criancas favoreceu a condugio das
atividades e ampliou a percepgio dos estudantes de Medicina sobre a importincia da educagio
em satide como componente da promogdo do bem-estar desde a infincia.

Apesar dos resultados observados, a experiéncia apresenta limitagdes que precisam ser
consideradas na interpretacdo dos achados. A intervencio teve duracdo limitada e nio contou
com instrumentos padronizados para avaliar mudangas no comportamento ou nas
competéncias socioemocionais das criancas. Além disso, nio foi realizado acompanhamento

sistemdtico dos participantes apds o encerramento das atividades, nem investigacdo junto aos
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familiares sobre possiveis repercussdes da intervengio fora do ambiente escolar. Dessa forma,
nio é possivel determinar a magnitude ou a duracio das mudangas percebidas, tampouco
estabelecer relacdo causal entre a intervencdo e os comportamentos observados. Os resultados
apresentados permanecem circunscritos as observagdes realizadas pela equipe extensionista e
aos relatos obtidos junto 4 professora durante o periodo de execucdo do projeto.

Consideradas essas limitagdes, a experiéncia demonstra que a¢des educativas ladicas
podem constituir um recurso pertinente para criar espagos de didlogo sobre emocdes,
comportamentos, autocuidado, empatia e convivéncia no ambiente escolar. O principal
potencial identificado esteve na combinacio entre estratégias visualmente acessiveis,
participagdo ativa das criangas e continuidade das ferramentas no cotidiano pedagdgico. Para os
académicos, a experiéncia possibilitou integrar conhecimentos de satde, desenvolvimento
infantil e educagio em uma situacdo concreta, fortalecendo competéncias de comunicagio,
trabalho em equipe, planejamento e atuacdo comunitaria. Para a escola, a disponibilizacio de
estratégias incorporadas a rotina ampliou as possibilidades de abordagem da educacio

socioemocional.

s. CONCLUSAO

A experiéncia extensionista possibilitou desenvolver uma intervencio educativa voltada
ao reconhecimento, & compreensio e 4 expressio das emogdes entre criancas do 12 ano do Ensino
Fundamental I, utilizando estratégias ldadicas, recursos visuais, narrativas e atividades
participativas. As a¢des favoreceram momentos de didlogo, interagio, expressio de sentimentos
e reflexdo sobre comportamentos, além de possibilitarem a abordagem de aspectos relacionados
a empatia, ao autocuidado, ao respeito aos limites pessoais e a convivéncia escolar.

Entre os principais resultados observados, destacam-se a participagio ativa das criangas,
os indicativos de maior organizagio durante as atividades e a apropriagio do “Semaforo das
Emocdes” pela professora responsavel, que incorporou o recurso a rotina da turma. O relato da
docente também apontou percepgdes positivas relacionadas 4 expressio dos sentimentos, a
empatia e 3 convivéncia entre os estudantes. Esses achados indicam o potencial de estratégias
lddicas e acessiveis como recursos de apoio a educagio socioemocional no contexto escolar,
embora nio permitam estabelecer causalidade ou mensurar a magnitude das mudangas

observadas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 9, set. 2026.
ISSN: 2675-3375

18



Revista Thero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Para os académicos de Medicina, a experiéncia contribuiu para aproximar os
conhecimentos de promocdo da saide, desenvolvimento infantil e educacio em sadde da
realidade comunitdria. O planejamento e a execucdo das atividades favoreceram o
desenvolvimento de competéncias relacionadas i comunicagio, ao trabalho em equipe, a
adaptacdo da linguagem, 3 organizacio de agdes educativas e i atuacdo diante de situacdes
inesperadas. A utilizacdo do Arco de Maguerez também possibilitou exercitar a observacio da
realidade, a identificacdo de necessidades, a fundamentacio tedrica e a elaboragio de estratégias
de intervencio.

A experiéncia fortaleceu, ainda, a integracio entre ensino, pesquisa e extensdo,
aproximando a universidade da comunidade escolar e evidenciando a importincia da atuagio
interdisciplinar e socialmente comprometida na formagdo em satide. Para a comunidade, a agio
disponibilizou estratégias que puderam permanecer incorporadas as préticas pedagdgicas da
escola, ampliando as possibilidades de abordagem das emocdes e das relacGes interpessoais no
cotidiano escolar.

Como limitagdes, destaca-se o cardter pontual da intervencdo, a auséncia de
instrumentos padronizados para avaliagio das competéncias socioemocionais e a inexisténcia
de acompanhamento longitudinal das criancas. Também nio foram avaliadas sistematicamente
possiveis repercussdes das atividades no ambiente familiar ou em outros espagos de
convivéncia. Dessa forma, os resultados devem ser compreendidos como observacdes
contextualizadas da experiéncia e nio como demonstracio de eficicia da intervencio.

A experiéncia evidencia que acdes extensionistas fundamentadas na ludicidade podem
constituir estratégias pertinentes para aproximar educacio em satde e desenvolvimento
socioemocional no ambiente escolar. Sua principal contribui¢io reside na criagio de espacos de
didlogo e aprendizagem sobre emocdes, aliada a possibilidade de continuidade de recursos
educativos pela prépria comunidade escolar. Para os estudantes de Medicina, a vivéncia reforga
a extensdo universitiria como componente relevante da formagio profissional, ao favorecer o
contato com necessidades concretas da comunidade e a construgdo de préticas educativas mais

sensiveis, participativas e adequadas as caracteristicas do publico atendido.
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